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      چكيده
 

سريع و صحيح به بحرانضرورت پاسخ  به عنوان يك چالش جهاني 19 -پاندمي كوويد  زمينه و هدف: سلامتي و دستيابي هاي  هاي 
ست شي ديجيتال براي مديريت همهراتژيبه ا هاي احتمالي در آينده را بيش از پيش نمايان نمود. پژوهش گيريهايي مانند مداخلات آموز

ات دهندگان خدمدر مادران باردار و ارائه 19 - ديو كنترل كوو يريشگيدر پي مجازي آموزش يمحتواي اعتبارسنجو  نيتدوحاضر با هدف 
  سلامت انجام شد.

 زناننفر از  4124) با اســتفاده از اطلاعات 29/12/1400الي01/12/1398اين مطالعه با اســتفاده از اطلاعات ســامانه ســيب ( ار:روش ك
شايع  باردار و زايمان كرده ستخراج پيامدهاي نامطلوب و  شد. پس از ا شگاه علوم پزشكي بابل انجام  سابقه ابتلا به كوويد) دان (با و بدون 
هاي مدرن آموزش مجازي (كتاب گيري از روشهاي مادر)، محتواهاي آموزشي با بهرهعوارض مامايي وبيماري-احي(مسائل پزشكي و جر

هاي هدف (مادران باردار و مراقبين ســـلامت) تدوين و كليپ كوتاه) جهت گروه -مصـــاحبه -گرافيموشـــن -اينفوگرافي -الكترونيكي
  اعتبارسنجي محتوايي و ساختاري گرديد.

سي  :يافته ها سبت روايي محتوا بيش از  محتوا روايي در برر شتر از  62/0مقدار مطلوب يعني ن شاخص روايي محتوا بي صل  79/0و  حا
شده،  سنجي انجام  ستهگرديد. طي اعتبار  درصد . به طوري كه اجرا است قابل و مناسب باردار مادران و متخصصان نظر از شده تدوين ب

در  يآموزش يمحتوابود.  %93ودر مراقبين بهداشتي  %86، در مادران باردار %5/87 يآموزش يمحتوا تيدر مورد مطلوب نيتوافق متخصص
  گزارش شد.مطلوب در هر دو گروه  يو ساختار ييمحتوا يهاجنبه

 و ارضعو از به منظور كاستن مناسب اقدامات آموزش ارائهمحتواي آموزشي تدوين شده  از روايي و پايايي مطلوب جهت  گيري:نتيجه
  .اجرا است قابل و برخوردار بوده و مناسب  19 -كوويد  پيشگيري قابل نامطلوب پيامدهاي

  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع

  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 
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Abstract   
Background & Aims: The COVID-19 pandemic has highlighted the importance of prompt 
and accurate responses to global health crises. It has also underscored the need for effective 
strategies, such as digital educational interventions, to manage potential epidemics in the 
future. This study aimed to develop and validate virtual educational content on COVID-19 
prevention and control for pregnant mothers and healthcare providers. 
Methods: The information of this study was obtained from the electronic records of 4124 
pregnant women or women who have given birth (with or without a history of COVID-19) 
included in the Sib system of Babol University of Medical Sciences in the form of a census. 
In this study, informational and educational packages were prepared for the target groups of 
pregnant mothers and healthcare providers using infographics, motion graphics, short video, 
interviews with experts and e-books in four stages;1) Identification of adverse pregnancy 
outcomes with high frequency, 2) Preparation of appropriate scientific contents, 3) Preparing 
infographics, motions, short videos, e-books and interviews and 4) Determining the validity 
of the generated virtual packages. 
In order to prepare a questionnaire (checklist) after reviewing extensive literature and 
examining studies in valid profiles about adverse maternal, fetal and neonatal outcomes and 
using the results of studies, the opinions of experts in this field and the information and 
questionnaires available in the electronic system, the initial checklist was designed and 
validated using a panel of experts. The different sections of the checklist were extracted and 
completed by the researcher through the review of electronic health records or through 
interviews (telephone, face-to-face) of the mothers. In order to check the validity of the 
checklist, we used the opinions of technical professors and related experts by forming an expert 
panel. After examining 4124 pregnant women and those who have given birth (with and 
without a history of COVID-19) from 20/02/2020 to 20/03/2022, whose information was 
registered in the Sib system of Babol University of Medical Sciences, data analysis performed 
and unfavorable consequences were determined with high frequency. Obstetric complications 
and maternal diseases such as hypertension are at least one of the cases of bleeding during 
pregnancy, premature birth, premature rupture of the amniotic sac, improper weight gain, the 
most common consequences in pregnant mothers with a history of COVID-19. In adverse 
neonatal outcomes, there was a statistically significant difference between the two groups in 
terms of Apgar minutes one and five of infants, exclusive feeding with breast milk and the 
presence of symptoms of COVID-19 in infants according to the physician’s diagnosis. 
Preparation of infographics, motions, short videos, e-book and interview: The preparation of 
electronic content from the information collected in the previous stage was done using Canva, 
Photoshop, etc. software. Determining the validity of the produced virtual packages: In order 
to validate the educational content, a questionnaire was first designed and given to three groups 
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of experts, pregnant women and health care workers, and its validity and content were 
evaluated using two qualitative and quantitative methods. Criteria were used to design the 
questions of the educational content validation questionnaire (such as objectivity, accuracy, 
integrity, non-contradiction, transparency, clarity of content, attractiveness, applicability, 
appropriateness, necessity, etc.) Some evaluation criteria of educational media are used. To 
check content validity in a quantitative way, content validity ratio (CVR) and content validity 
index (CVI) were calculated. 
Results: The content validity ratio was found to be greater than 62.0, and the content validity 
index was found to be greater than 79.0 during the content validity check. The developed 
educational package was deemed suitable and applicable for both experts and expectant 
mothers. The agreement percentage among experts regarding the desirability of educational 
content was 87.5%. For pregnant mothers and healthcare providers, it was 86% respectively. 
Both groups found the educational content favorable in terms of content and structure. 
Conclusion: The main goal of this research was to compile and validate virtual (digital) 
educational content in the field of prevention and control of COVID-19 in pregnant mothers 
and health service providers. According to the studies conducted, studies of this type are very 
limited. Due to the fact that today the rapid changes in technology have a significant impact 
on the education of learners, information and communication technological devices have been 
developed to present and regardless of place and time, knowledge quickly appeared in new 
forms of media presentation. This was in order to make virtual content suitable for existing 
content types such as motion graphics and infographics. In all cases, attention to the 
attractiveness, simplicity, practicality and availability of the type of content was emphasized. 
On the other hand, due to the fact that the preparation and compilation of the training package 
requires investment and time, awareness of the quality of virtual training provided and the 
efficiency of their effectiveness are among the most important expectations. This is expected 
from the implementation of training programs that are developed to increase the quality and 
effectiveness of the virtual training package. Compliance with the necessary standards was 
emphasized in their preparation, and in line with the implementation of the virtual package 
quality evaluation program, the use of the opinions of experts and the target group for the 
purpose of validating and judging it and asking the training recipients (pregnant mothers) were 
included in the program. In order to improve knowledge and correct attitudes in the areas 
related to the adverse outcomes that have occurred more commonly after contracting COVID 
(obstetrical complications and maternal illnesses and the adverse end of pregnancy) in 
accordance with the target groups (pregnant mothers and health care providers) in a virtual and 
Using digital tools and technology to empower people and avoid repetition in preventable 
cases, a virtual training package was compiled with consultation and review and validated with 
the opinion of experts in this field and the target group. The purpose of validity is to determine 
the ability of a tool to measure what it is designed to measure. The results of the present study 
showed that the prepared educational content has content validity and appropriate criteria. 
The developed educational content has demonstrated high validity and reliability in providing 
training on effective measures to mitigate the adverse effects and consequences of COVID-
19. It was found to be suitable and applicable from the perspectives of experts, healthcare 
providers, and expectant mothers. 
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 و همكاران يانائيم يزيعز نبيز

  مقدمه
يكي از موارد مهم در مديريت تهديدهاي ايجاد شــده 

هاي جمعيتي آسيب مراقبت از گروه در بيماريهاي واگير؛
ـــت. ي از مهمترين خانمهاي باردار به عنوان يك پذير اس

هاي تنفسي هاي آسيب پذير ؛تحت تاثير بيماريجمعيت
با افزايش عوارض عفوني و مرگ و  كه  ند  قرار مي گير

ها همراه مي يل وجود مير در آن به دل ـــود. همچنين  ش
هاي دارويي مادران باردار را تهديد چالش جنين و جفت؛

هاي همه گيري همچون 1كند (مي ). در طول بيماري 
ـــقط آنفلوا ـــي منجر به س نزا و ابولا ؛عفونت هاي ويروس

طبق شــواهد  ).2( جنين و تولدنوزاد نارس شــده اســت
حاد تنفســـي  ندروم  ـــ نا ويروس س قبلي ؛عوارض كرو

و كرونا ويروس ســندروم تنفســي  SARS-COVســارس
شديد بوده  MERS-COVخاورميانه شته  در دو دهه گذ

ـــوم از زنان باردار مبتلا به  با يك س ـــت و تقري اين اس
  ).3( اندها فوت شدهبيماري

در دوران بارداري  19در مورد پاتولوژي عفونت كوويد 
اطلاعات كمي در دسترس است. در برخي موردها نشان 
نا  با كرو نت  به عفو باردار  نان  كه ابتلاء ز داده شـــده 

شابه مانند ويروس  MERS-COVو SARS-COVهاي م
  ).4( سبب سقط جنين و يا زايمان زودرس شده است

 تغييرات كه است مطرح فرض اين 19-در مورد كوويد
ــت بارداري در دوران مادر  وي ابتلا منجر به ممكن اس

شد. همچنين  نيز  بيماري باليني دوره بر شده و موثر با
دوران  در جنيني و مادري عوارض احتمال دارد منجر به

در معرض خطر  را وجنين مادر سلامت و شده بارداري
  ).5( قرار دهد
عنوان افـــرادي كـــه نقـــش محـــوري در  زنان به

ــانواده ــلامت در خـ ــوع سـ دارند همواره  و جامعه موضـ
انـد و از طـرف ديگـر، ســلامت زنــان  مركز توجه بوده

ـان و خانواده ـ ـلامت كودك ـ ـده س ـ ـمين كنن ـ ها تض
  ).6(است 

 19در اين مطالعه، ضمن پرداختن به پيامدهاي كوويد
ايمان و پيامدهاي نوزادي ،با  توجه به اينكه بر بارداري؛ ز

ـــلامت،  ـــمت آموزش مجازي در حوزه س حركت به س
ـــتيابي به  ـــتن گامهايي جهت ارتقاء آگاهي، دس برداش
بازنگري در  ـــرورت  ـــي و ض لت و برابري آموزش عدا

تغيير  محتواهاي آموزشي جهت به روز رساني اطلاعات و
اجتناب ناپذير  گيريهمه انواع رفتار جمعي براي غلبه بر

تدوين بســته آموزشــي مجازي از علل  رســد؛به نظر مي
در بارداري و 19قابل اجتناب پيامدهاي نامطلوب كوويد 

ماري نوزادي ندمي بي پا كه از (و  به)  ـــا هاي عفوني مش
هاي آيد، به تناسب گروههاي مطالعه به شمار مينوآوري

ه هدف و نتايج حاصـــله  از پژوهش اجرا گرديد و با توج
ساس  شده و بر ا شخص  شايع م به پيامدهاي نامطلوب 
ـــي  گروه هــدف، اطلاعــات علمي در محتواي آموزش

  ).7گنجانده شد (
جازي  به م عه مي توان  طال هاي ديگر اين م از نوآوري
بودن محتواهاي توليد شده وعدم وابستگي به شيوه هاي 

بســته آموزشــي  ســنتي آموزش اشــاره نمود . همچنين 
ـــده علاوه ـــابقه ابتلا به  طراحي ش بر زنان باردار كه س

هاي را دارنددر بيماريهايي كه ممكن است پيامد 19كويد
ـــابه مادري و جنيني ايجاد نمايند كاربرد مي يابد. مش

ضمن اينكه طراحي و تدوين بسته هاي آموزشي مجازي 
ـــلامت نيز از نوآوريهاي  در اين رابطه جهت مراقبين س

  .)7( آيدمطالعه به شمار مي
ر ادامه به برخي از مزاياي محتواهاي اســتفاده شــده د

  شود:اشاره مي
يك ـــن گراف نه (Motion Graphic): *موش اي از گو

انيميشن كوتاه كه هم زمان با تركيب موسيقي و ظاهري 
يامي را منتقل مي كند ياي آن تاثيرگذار پ .از جمله مزا

ـــتراك  ـــرفه جويي در زمان و هزينه، جذابيت، به اش ص
  ) .8ن تر و سبك جديد ا ست(گذاري آسا

سانخلاصه به روش  اطلاعاتارائه  *اينفوگرافيك:  و آ
ــكل  ــه شـ ــم بـ كه ويژگي هايي مانند انتقال بصري فهـ

ــــــــاده زياد و  اطلاعاتانتقال جذاب  اطلاعات مهم، س
ـكلي قابل فهم، كمك به ماندگاري  خسته ـه ش كننده ب

ـان اطلاعاتبيشـتر  رقراري ب ).9( دارد در ذهـن مخاطب
ـان ـا مخاطب ـؤثرتر ب ، اطلاعاتسـازي  خلاصه ،ارتباط م

ـــه خاطر سپاري راحت تر و بهتر تصاوير در مقايسه با بـ
از  ).10نوشــتار موجب رواج روز افزون آن شــده اســت (

مطالب براي مخاطب جمله مزاياي آن قابل فهم تر بودن 
سواد بصري ي براي دستيابي به سواد ، ابزار) .11( است
  .)12( باشدمي سلامتاد و سو

ـــلي ويدئوكليپ همراهي *كليپ ويدئويي:  ويژگي اص
). تاثير گذاري موضوعات با 13( تصوير با موسيقي است

ـــود ندان مي ش يپ دوچ يدئوكل كارگيري و له . ب از جم
مواردي مــاننــد  توان ازمزايــاي كليپهــاي كوتــاه مي
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19-ديكوو كنترل و يريشگيپ نهيزمدر يمجاز يآموزش يمحتوانيتدو

به محتواي متني،  ـــبت  ـــتر ويدئو نس تاثيرگذاري بيش
 ). 14ه هاي آموزش ياد كرد (كاهش هزين

ـــي  :)e-book( كتاب الكترونيكي ـــاب الكترونيكـ كتـ
يـك منبـع ديجيتـال اطلاعـاتي اسـت كـه بـه شـكل 
منــــسجم، هدفمند و با موضوعي مشخص طراحي شده 

سهولت انتقال در عين  .)15( است دسترسي از راه دور، 
لب، كاربرد از  يكپارچگي مطا ـــجام مطالب و تنوع  انس

  اياي بهره مندي از كتاب الكترونيكي مي باشد.مز
امروزه مصــاحبه به عنوان *مصــاحبه با صــاحبنظران: 

ست كه در آن دانش،  شده ا شناخته  يك عمل تعاملي 
معاني و روايات به طور مشترك توسط مصاحبه شونده و 

  ). 16( شودمصاحبه كننده توليد مي
 هب بهداشـــت، آموزش به لزوم هدف از مطالعه توجه 

 اسـاس و بهداشـتي نظام مراقبت از مهمي بخش عنوان

 پيشگيري اول سطح سلامت در دهنده ارتقاء فعاليتهاي
  و تدوين محتواي آموزشي مجازي بوده است.

نوع رسانه توليدي، عناوين محتواي آموزشي بر اساس 
  آورده شده است. 1نوع پيامد در جدول شماره 

  
  روش كار

لاعاتي ، آموزشـــي براي هاي اطدر اين مطالعه بســـته
باردار مادران  هدف  هاي  بارداري -گروه به  يل  ما –ت

ـــتفاده از فناوري ـــت و درمان با اس هاي مراقبين بهداش
ويدئو كوتاه و مصــاحبه با -موشــن گرافي-اينفوگرافيك

ــاحبنظران و كتاب الكترونيكي طي چهار مرحله تهيه  ص
سايي پيامدهاي نامطلوب بارداري با فراواني  )1 شد: شنا
ــالا؛ ــــب؛  )2 ب تهيــه   )3تهيــه محتواي علمي منــاس

يك ـــن ها،اينفوگراف تاه ها،موش هاي كو يدئو تاب و ، ك

 
  عناوين آموزشي و نوع رسانه توليدي بر اساس نوع پيامد -1جدول 

تعداد رسانه   نوع رسانه توليدي گروه هدف عناوين نوع پيامد
  توليدي

كي و مسائل پزش
  جراحي

  1  اينفوگرافي مادران باردار حوادث ترومبوآمبوليك
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت

  1  اينفوگرافي مادران باردار وزن گيري نامناسب دوران بارداري
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت

  
  
  

عوارض مامايي 
  وبيماريهاي مادر

  1  وشن گرافيم مادران باردار پارگي زودرس كيسه آب
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت

  1  موشن گرافي مادران باردار خونريزي/ لكه بيني
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت

  1  اينفوگرافي مادران باردار زايمان زودرس
  1  يكيكتاب الكترون مراقبين سلامت

  1  اينفوگرافي مادران باردار زايمان ديررس
  1  كتاب الكترونيكي ين سلامتمراقب

  1  كليپ ويدئويي مادران باردار 19خودمراقبتي در كوويد
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت

  1  مصاحبه با صاحبنظران مادران باردار پرفشاري خون
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت

  1  مصاحبه با صاحبنظران مادران باردار ديابت
  1  كتاب الكترونيكي لامتمراقبين س

  1  مصاحبه با صاحبنظران مادران باردار تغذيه انحصاري با شير مادر
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت

  1  كليپ ويدئويي مادران باردار علائم و مراقبت از نوزاد دردوران كوويد
  1  كتاب الكترونيكي مراقبين سلامت
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 و همكاران يانائيم يزيعز نبيز

ـــاحبه ؛  ـــته هاي 4الكترونيكي و مص ) تعيين اعتبار بس
مجازي توليد شده شناسايي پيامدهاي نامطلوب بارداري 

ـــي  پرونده با فراواني بالا:  اطلاعات اين مطالعه از  بررس
نان باردار يا زايمان كرده ( با نفر از ز 4124الكترونيك 

) مندرج در ســامانه 19-يا بدون ســابقه ابتلا به كوويد 
سرشماري به  شكل  سيب دانشگاه علوم پزشكي بابل به 

  ).7( دست آمد
ــت) پس از  مرور  ــنامه (چك ليس ــش جهت تهيه پرس
متون گســترده و بررســي مطالعات در نمايه هاي معتبر 

ي، جنيني و نوزادي و در مورد پيامدهاي نامطلوب مادر
صاحبنظران در اين  ستفاده از نتايج مطالعات، نظرات  با ا
حيطه و اطلاعات و پرســشــنامه هاي موجود در ســامانه 
ستفاده از  ست اوليه اي طراحي و با ا الكترونيك چك لي

بخش هاي مختلف چك پنل خبرگان روايي سنجي شد. 
نيك  ليست مورد نظر، از طريق بررسي پرونده هاي الكترو

شتي و يا از طريق انجام مصاحبه (تلفني، حضوري)  بهدا
جهت  .از مادران توسط محقق استخراج و تكميل گرديد

 با تشـــكيل پنل خبرگان  ســـتيچك ل ييروابررســـي 
سات نظرات از صان مرتبط در حوزه  ديا ص اهل فن و متخ

نفر)؛ زنان و زايمان 2 ( سلامت و بهداشت مادر و كودك
ـــلامتنفر) و آموزش ب 2( ـــت و ارتقاء س نفر)؛  2( هداش

ـــناس ماما 2عفوني و بيماريهاي واگير (  1 ( نفر)؛ كارش
  نفر) بهره برديم. 1( نفر) و كارشناس فناوري ديجيتال

 حضور جلسه در ساعت 8مدت  متخصصان مرتبط به
نظرات شدن مطرح از پس و يافتند؛چك ليست طرح شد

ضــافه گرفته؛موارد و نكاتي ا صــورت بررســي و بحث ؛
ته و  ـــ كاس مات  ها يد؛ از اب ها گرد  و نظرات تيدرن

ـــده تاييدهاي ديدگاه ـــتدر  و ثبت ش  نهايي چك ليس
صلاح و اعمال ست ذكر به لازم گرديد. ا  مطالعه، جهت ا
ـــه  اختيار در چك ليســـت اوليه جلســـه از قبل روز س

  گرفت. قرار خبرگان
باردار و   زناننفر از  4124پس از  بررســي اطلاعات  

ـــابقة ابتلا به كوويد ن كردهزايما ) از 19-(با و بدون س
، كــه  29/12/1400الــي  01/12/1398تــاريــخ 

شان در سامانة سيب دانشگاه علوم پزشكي بابل اطّلاعات
هاي ثبت شده بود، تجزيه و تحليل داده ها توسط آزمون

توصيفي، تحليلي انجام و پيامدهاي نامطلوب و با فراواني 

  تعيين گرديد. 19-كوويد بالا پس از ابتلا به
ـــار خون،عوارض مامايي و بيماري  هاي مادرمانند فش

مان  بارداري، زاي قل يكي از موارد خونريزي حين  حدا
زودرس، پارگي زودرس كيسة آب  و وزن گيري نامناسب 

ـــايع ـــابقة ابتلا به ش ترين پيامدها در مادران باردار با س
وزادي تفاوت اند. در پيامدهاي نامطلوب نبوده19-كوويد 
يك و معني گار دقيقه  ماري بين دو گروه از نظر آپ دار آ

ــير مادر  و وجود علائم  پنج نوزاد، تغذية انحصــاري با ش
در نوزاد بنا به تشخيص پزشك وجود داشت  19-كوويد

)7.(  
ـــب: ـــي بر  تهيه محتواي علمي مناس محتواي آموزش

، عوامل قابل مداخله از شدهييشناساي هاتياولواساس 
ملطريق آموزش،  ـــتورالع نابع علمي موجود  هادس و م

ـــلامت)  براي دو گروه هدف (مادران باردار و مراقبين س
  تدوين گرديد.

ـــي از  ـــب ، بررس به منظور تهيه محتواي علمي مناس
سي طي  سي و فار سال اخير كه محتواي 5مقالات انگلي

آن با نوع پيامدهاي شناسايي شده در مرحله اول مطالعه 
پا مرتبط بود عات يهاگاهيدر   , MagIran, SID ياطلا

Google Scholar   و جديدترين دستورالعملها و كتابهاي
ـــكي  ـــت،درمان و آموزش پزش مورد تاييد وزارت بهداش

  انجام شد.
ويدئوهاي كوتاه، كتاب  ها،موشن ها،تهيه اينفوگرافيك

ـــاحبه: تهيه محتواهاي الكترونيكي از  الكترونيكي و مص
ستفاده از اطلاعات جمع آ شده  در مرحله قبل، با ا وري 

  )، فتوشاب و ...  انجام گرديد.Canva( نرم افزارهاي كنوا
جهت اعتبار هاي مجازي توليد شده:تعيين اعتبار بسته

ي طراحي شد اپرسشنامهسنجي محتواي آموزشي ابتدا 
سه گروه متخصصين، زنان باردار و مراقبين و  در اختيار 

سن سلامت قرار گرفت روايي و محتوايي آن از دو جش و
   ).17( روش كيفي و كمي انجام شد

 ســـنجي اعتبار پرســـشـــنامهســـؤالات  طراحي براي
ـــي محتواي هايي همچون آموزش يار  بودن، علمي از مع

 بودن واضـــح شـــفافيت، تناقض، عدم يكپارچگي، دقت،
 كه...ضرورت و تناسب، بودن، كاربردي جذابيت، مطالب،

عات  طال نابع ودر م هاي برخيعنوان به ميعل م يار  مع
 رديگيم قرارمورداســتفاده  آموزشــي يهارســانه ارزيابي
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19-ديكوو كنترل و يريشگيپ نهيزمدر يمجاز يآموزش يمحتوانيتدو

   ).17( شد استفاده
 روش دو به شــيوه كمي به محتوا روايي بررســي براي
) Content Validity Ratio( )CVR( محتوا روايي نسبت

 )Content Validity Index( محتوا روايي شــــاخص و
)CVI( گرديد. محاسبه  

ـــبت  ـــبه جهت): CVR( محتوا روايينس  اين محاس
 در متخصــص كارشــناســان از نفر10 نظرات از شــاخص

 ارتقاء و بهداشـــت آموزشســـلامت ( مختلف يهاحوزه
شت مادر و كودك سلامت، ستفاده...)  و بهدا  با و شد ا
ضيح  عملياتي تعاريف ارائه وها آن براي آزمون اهداف تو
ــؤالات محتواي به مربوط ــتهها آن زا ، هاآن به س  خواس
ساس بر را سؤالات از هريك تا شد شسه طيف ا  يبخ

  0 و»  يرضروريغ ولي مفيد«  1 ،» ضروري«  2 ليكرت
  . كنند يبندطبقه»  ضرورتي غير«

ــاخص ــان): CVIمحتوا ( روايي ش ــص  مربوط« متخص
ــح« ،»بودن ــاده« و »بودن واض  بر را يهگو هر »بودن س

ــاس ــمتي 4 ليكرتي طيف يك اس ــخص قس . ردندك مش
  1 از خودشانازنظر  را گويه هر بودن مربوط متخصصان

است(نياز  مربوط نسبتاً« 2 ،»نيست(غيرمرتبط) مربوط«
ساسي) ست(مرتبط اما نياز به  مربوط« 3 ،»به بازبيني ا ا

 همچنين. كردند مشخص »مرتبط كاملاً« 4 تا »بازبيني)
 وسؤالات  سادگي خصوص در شد خواسته متخصصان از

 بيان را ها گويه درك و فهم شدن بهتر جهت اهشنهاديپ
  . كنند

ساس  صان نظراتبر ا ص  ها يهگو در لازم بازبيني متخ
شاخص روايي محتواي مورد  .شد انجام سبت و  نتايج ن

  نظر مطلوب و قابل قبول بوده است.
 

  هايافته
ــركت كنندگان  ــني ش ــال بوده  18-35ميانگين س س

 نشـــان را كيدموگراف رهاييمتغ عيتوز 2جدول اســـت.
  .دهديم

نظرات متخصـــصـــين در خصـــوص ســـوالات  جينتا
ــنامه  ــش ــي مختص پرس ــنجي محتواي آموزش اعتبار س

ـــلامت  ـــبت رواو  مراقبين س ـــاخص روا يينس  ييو ش
  آمده است. 3در جدول  پرسشنامهي محتوا

ــوالات نمره  CVIنتايج   حاكي از آن بود كه تمامي س
شخيص  8/0بالاتر از  سب ت شتند، لذا منا شده و دا داده 

  قابل قبول بودند.
تايج  ـــوالات  CVRن مامي س كه ت حاكي از آن بود 

) بودند و 62/0مســاوي يا بزرگتر از عدد جدول لاوشــه (
اين مطلب حاكي از آن بود كه ســوالات مهم و ضــروري 

  در اين ابزار به كار گرفته شده بود.
نظرات متخصـــصـــين در خصـــوص ســـوالات   جينتا

 
  توزيع فراواني مشخصات جمعيت شناختي-2جدول 

  با سابقه ابتلا گروه بندي متغير متغير
  1639تعداد=

  بدون سابقه ابتلا
  2485تعداد=

  )%9/0( 23  )%1(16  سال18≤ سن مادر
  )%2/86( 2143  )%3/84(1381 سال35-18
  )%9/12( 319  )%7/14(242  سال35≤

  )%69( 1715  )%6/56(928 خانه دار شغل مادر
  )%9/16( 419  )%7/21(355 شاغل كارمند

  )%1/14( 351  )%7/21(356 شاغل غيركارمند
  )%5/2( 62  )%2/9(150 زير ديپلم تحصيلات مادر

  )%3/49( 1225  )%39,9(654 ديپلم
  )%2/48( 1198  )%9/50(835 بالاي ديپلم

  )%1/2( 53  )%4/2(40  18,5≤ نمايه توده بدني مادر
24,9-18,5 619)8/37%(  1218 )49%(  

29,9-25 875)4/53%(  1093 )44%(  
30≥  105)4/6%(  121 )9/4%(  
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ــنامه  ــش ــنجي پرس ــي مختص اعتبار س محتواي آموزش
ــبت رواو مادران باردار  ــاخص روا يينس ي محتوا ييو ش

  آمده است. 4در جدول  پرسشنامه
ــوالات نمره  CVIنتايج   حاكي از آن بود كه تمامي س
شده و  8/0بالاتر از  شخيص داده  سب ت شتند، لذا منا دا

  قابل قبول بودند.
تايج  ـــوالات  CVRن مامي س كه ت حاكي از آن بود 
) بودند و 62/0ا بزرگتر از عدد جدول لاوشــه (مســاوي ي

اين مطلب حاكي از آن بود كه ســوالات مهم و ضــروري 
 در اين ابزار به كار گرفته شده بود.

نتايج درصد توافق در مورد مطلوبيت محتواي آموزشي 

آورده شده است.  5در جدول شماره  توسط متخصصين
 تيوبدر مورد مطل نيدرصد توافق متخصصبر اين اساس 

ــ يمحتوا ــاختار  %5/87 يآموزش  .بود %94و در مورد س
 يو ســـاختار ييمحتوا يهادر جنبه يآموزشـــ يمحتوا

  .مطلوب بودند
نتايج درصد توافق در مورد مطلوبيت محتواي آموزشي 

ــط  ــماره  )مادران باردارگروه هدف (توس  6در جدول ش
ـــت.  ـــده اس ـــد توافق در مورد مطلوبيت آورده ش درص

بود  %86ي توســـط گيرندگان خدمات محتواي آموزشـــ
ـــي   هاجنبهمادران باردار در كليه ازنظر محتواي آموزش

  مطلوب بود. 

  پرسشنامه اعتبار سنجي محتواي آموزشي مختص مراقبين سوالاتوص متخصصين در خص نظرات -3جدول 
 نتيجهCVI CVR سؤالاتدر

  تاييد  8/0 8/0  اعتبار علمي)است (شدهنيتدوروزبهمحتوي آموزشي بر اساس منابع معتبر و 
  يدتاي  8/0 9/0  چه حد رعايت شده است؟.) تادستور زبان//ازنظر املاءدقت در نگارش عبارات ( 2
  تاييد  1 8/0  است؟شدهانيبمحتواي آموزشي نسبت به مخاطب تا چه حد ساده و روان 3
  تاييد  8/0 8/0  است؟شدههيتهو درك مخاطببافهمتا چه حد متناسبمحتواي آموزشي 4
  تاييد  8/0 8/0 است؟شدهاستفادهدر محتواي آموزشي تا چه حد از اصطلاحات ناآشنا 5
  تاييد  8/0 9/0  طوري است كه مخاطب بتواند بدون كمك ديگران از آن استفاده كند؟محتواي آموزشي 6
  تاييد  8/0 8/0  ؟دهديمرا در اختيار مخاطب قرارروزبهاطلاعاتمحتواي آموزشي تا چه حد 7
  تاييد  1 1 ؟باشديممحتواي آموزشي تا چه حد جذاب 8
  تاييد  1 1 هاي مشابه متفاوت است؟محتوا با نمونهازنظرمحتواي حاضر تا چه حد 9
  تاييد  1 1 است؟كاررفتهبهدر محتواي حاضر تا چه حد خلاقيت و نوآوري 10

  آمد كه در حد مطلوب است. به دست88/0 تاييد شده پرسشنامه اعتبارسنجي مراقبين بهداشتي سؤالاتبراي  CVI*ميانگين 
  

  اعتبار سنجي محتواي آموزشي مختص مادران باردار پرسشنامه سؤالاتمتخصصين در خصوص  نظرات -4جدول 
  

 CVI سؤالات  رديف
79/0<  

CVR 
62/0  

  نتيجه

  تاييد  8/0  8/0 است؟شدهانيبفهمقابلمحتواي آموزشي تا چه حد ساده و 1
  تاييد  8/0  9/0 نسبت به موضوع حساس كرده است؟شمارامحتواي آموزشي تا چه حد 2
زه باعث تشويق و انگيزه شما براي يادگيري بيشتر شده محتواي آموزشي تا چه اندا 3

 است؟
  تاييد  8/0  8/0

  تاييد  8/0  8/0 محتواي آموزشي تا چه حد براي شما مفيد بوده است؟ 4
  تاييد  8/0  8/0 محتواي آموزشي تا چه حد براي افزايش اطلاعات شما مناسب بوده است؟ 5
  تاييد  1  1 شما هست؟موردقبولمحتواي آموزشي تا چه حد 6
  تاييد  1  8/0 محتواي آموزشي تا چه حد براي شما جذاب است؟ 7
  تاييد  1  1 محتواي آموزشي تا چه حد براي شما كاربرد دارد؟ 8
  تاييد  8/0  8/0 داده است؟ي كه در ذهن شما است پاسخسوالاتمحتواي آموزشي تا چه حد به تمام 9
  تاييد  1  1 ؟ديكنيمصيهتا چه حد خواندن مطالب را به ديگران تو  10
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19-ديكوو كنترل و يريشگيپ نهيزمدر يمجاز يآموزش يمحتوانيتدو

نتايج درصد توافق در مورد مطلوبيت محتواي آموزشي 
 7در جدول شماره  )مراقبين سلامتگروه هدف (توسط 

ـــت.  ـــده اس ـــد توافق در مورد مطلوبيت آورده ش درص
بود  %93گان خدمت محتواي آموزشي توسط ارائه دهند

ـــي  مطلوب  هاجنبهآنان در كليه ازنظر محتواي آموزش
  بود. 
  

  بحث
 ســنجي اعتبار و هدف اصــلي پژوهش حاضــر تدوين 

 پيشگيري زمينه در) ديجيتال( آموزشي مجازي محتواي
يد كنترل و ئه و باردار مادران در 19-كوو ندگان ارا  ده

ســلامت بود.  طبق بررســي هاي انجام شــده  خدمات
  طالعه هايي از اين نوع بسيارمحدود است.م

 ريتاث يتكنولوژ عيسر راتييتغبا توجه به اينكه امروزه 
سزا فناورانه  يدستگاههاو  دارد رانيدر آموزش فراگ ييب

سعه  ياطلاعات و ارتباطات برا  دانشو   اند افتهيارائه تو
 ديجد يهاقالبدر  به سرعت، صرف نظر از مكان و زمان

ــانه شينما ــد داريپد يارس ــاخت محتواي   ش جهت س

  درصد توافق در مورد مطلوبيت محتواي آموزشي توسط متخصصين نتايج -5جدول
رديف

درصد توافق در  امتيازدهي اهميت مطالب  
مورد مطلوبيت

  

  محتوا 
 9/0  0  9  1  0 0 است؟شدهنيتدوعلميروزبهومعتبرمنابعاساس برمحتواي آموزشي  1
 8/0  0  8  1  1 0 وزشي تا چه حد از يكپارچگي برخوردار است؟محتواي آم 2
 9/0  0  9  1  0 0 محتواي آموزشي تا چه حد از عدم تناقض برخوردار است؟ 3
 8/0  0  8  1  1 0 است؟شدهانيبمحتواي آموزشي نسبت به مخاطب تا چه حد ساده و روان 4
  9/0  1  8  1  0 0 تا چه حد ضرورت دارد؟شدهنيتدومحتواي آموزشي  5
اجتناب شدهناآشنامحتواي آموزشي تا چه حد از اصطلاحات و كلمات در 6

  است؟
0 0  1  9  0  9/0  

محتواي آموزشي طوري است كه مخاطب بتواند بدون راهنمايي و كمك 7
  ديگران از آن استفاده كند؟

0 0  2  8  0  8/0  

راررا در اختيار مخاطب قروزبهمحتواي آموزشي تا چه حد اطلاعات 8
  ؟دهديم

0 0  2  8  0  8/0  

  9/0  0  9  1  0 0 محتواي آموزشي تا چه حد براي مخاطب كاربرد دارد؟ 9
ي مخاطبينهايژگيومحتواي آموزشي تا چه حد متناسب با درك و 10

  است؟ شدههيته
0 0  2  8  0  8/0  

 1  2  8  0  0 0 ؟هستمحتواي آموزشي تا چه حد جذاب 11
  1  4  6  0  0 0 است؟كاررفتهبهد خلاقيت و نوآوريمحتواي آموزشي تا چه ح در 12

  87/0  ميانگين نمره محتوا
  ساختار

  9/0    9  1    چه حد رعايت شده است؟ازنظر املاء... تادقت در نگارش عبارات 1
  1  1  9      است؟شدهاستفادهدر محتوابصري (طراحي،)تا چه حد از امكانات  2
  9/0    9  1    ؟باشديمفونت ...)(محتواي آموزشي تا چه حد خوانا 3
  9/0    9  1    است؟شدهنوشتهعنوان تا چه حد واضح و گويا 4
  1    10      محتواي آموزشي تا چه حد با محتوا تناسب دارد؟ عنوان 5

  94/0  ميانگين نمره ساختار
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مجازي، با توجه به نوع محتواي موجود از مواردي مانند 
موشن گرافي،اينفوگرافي و ... استفاده گرديد كه در همه 

ســادگي، كاربردي و در دســترس  موارد رعايت جذابيت،
از طرفي با توجه  بودن نوع محتوا مورد تاكيد قرار داشت.

س سرمايه به اينكه تهيه و تدوين ب ستلزم  شي م ته آموز
مان مي ـــرف ز يت  باشـــد؛گذاري و ص گاهي از كيف آ

شده و بازدهي حاصل از ميزان  آموزشهاي مجازي  ارائه 
ـــمار مي  اثربخش بودن آنها از مهمترين انتظاراتي به ش

هاي آموزشــي متصــور اســت كه آيد كه از اجراي برنامه
جهت افزايش كيفيت و اثربخشي بسته آموزشي مجازي 

ـــتانداردهاي لازم در تهيه آنها تد ـــده، رعايت اس وين ش
تاي  ـــ يد بوده و در راس تاك مه مورد  نا يابي اجراي بر ارز

ــتفاده از نظرات كيفيت  ــده اس ــته مجازي تدوين ش بس
ضاوت  سنجي و ق خبرگان و گروه هدف به منظور اعتبار

گانو  در مورد آن ند مادران  پرســـش از آموزش گير )
مه قرار نا فت. باردار) در بر قاء دانش و گر به منظور ارت

مدهاي  يا به پ هاي مربوط  طه  ـــحيح نگرش در حي تص
ـــايعتر اتفاق  19نامطلوبي كه پس از ابتلا به  كوويد ش

ـــرانجام افتاده اند (عوارض مامايي وبيماريهاي مادر و س
ــب 7نامطلوب بارداري) ( مادر ( هاي هدفگروه) به تناس

  مادران بارداردرصد توافق در مورد مطلوبيت محتواي آموزشي توسط  نتايج -6جدول 
رديف

  

درصد توافق در   ازدهيامتي سؤالات
مورد مطلوبيت

  

خ

  9/0    9  1  0  0 است؟ شدهانيب فهمقابلمحتواي آموزشي تا چه حد ساده و   1
  8/0    8  1  1  0 نسبت به موضوع حساس كرده است؟ شمارامحتواي آموزشي تا چه حد   2
  8/0    8  2  0  0 نگيزه شما براي يادگيري بيشتر شده؟محتواي آموزشي تا چه اندازه باعث تشويق و ا  3
  1    10  0  0  0 محتواي آموزشي تا چه حد براي شما مفيد بوده است؟  4
  9/0    9  1  0  0 محتواي آموزشي تا چه حد براي افزايش اطلاعات شما مناسب بوده است؟  5
  8/0    8  2    0 شما هست؟ موردقبولمحتواي آموزشي تا چه حد   6
  9/0  1  8  1    0 وزشي تا چه حد براي شما جذاب است؟محتواي آم  7
  9/0  1  8  1    0 محتواي آموزشي تا چه حد براي شما كاربرد دارد؟  8
  7/0    7  3    0 ي كه در ذهن شما است پاسخ داده است؟سؤالاتمحتواي آموزشي تا چه حد به تمام   9
  9/0  1  8  1    0 ؟ديكنيمتا چه حد خواندن مطالب را به ديگران توصيه   10
  86/0  ميانگين امتياز  

  
  )مراقبين سلامتتوسط گروه هدف ( يآموزش يمحتوا تيدرصد توافق در مورد مطلوب جينتا -7جدول 

رديف
درصد توافق   امتيازدهي سؤالات  
در مورد 
مطلوبيت

  

  9/0  0  9  1  0  0  اعتبار علمي)است ( شدهنيتدو روزبهمحتوي آموزشي بر اساس منابع معتبر و   1
  1  2  8  0  0  0  چه حد رعايت شده است؟ .) تادستور زبان//ازنظر املاءدقت در نگارش عبارات (  2
  9/0  1  8  1  0  0  است؟ شدهانيبمحتواي آموزشي نسبت به مخاطب تا چه حد ساده و روان   3
  1  0  10  0  0  0  است؟ شدههيتهو درك مخاطب  بافهمتا چه حد متناسب  محتواي آموزشي  4
  9/0  0  9  1  0  0  است؟ شدهاستفادهدر محتواي آموزشي تا چه حد از اصطلاحات ناآشنا   5
محتواي آموزشي طوري است كه مخاطب بتواند بدون كمك ديگران از آن   6

  استفاده كند؟
0  0  2  8  0  8/0  

  9/0  1  8  1  0  0  ؟دهديمرا در اختيار مخاطب قرار  روزبهاطلاعات  محتواي آموزشي تا چه حد  7
  9/0  1  8  1  0  0  ؟باشديممحتواي آموزشي تا چه حد جذاب   8
  1  1  9  0  0  0  هاي مشابه متفاوت است؟محتوا با نمونه ازنظرمحتواي حاضر تا چه حد   9
  1  1  9  0  0  0  است؟كاررفته بهدر محتواي حاضر تا چه حد خلاقيت و نوآوري   10
  93/0  ميانگين امتياز  
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19-ديكوو كنترل و يريشگيپ نهيزمدر يمجاز يآموزش يمحتوانيتدو

زي و با استفاده باردار و مراقبين سلامت) ؛به صورت مجا
از ابزارها و فناوري ديجيتال جهت توانمندســازي افراد و 

ته ـــ ـــگيري، بس بل پيش قا ناب از تكراردر موارد  ي اجت
ــي تدوين و با نظر  ــاوره و بررس ــي مجازي با مش آموزش
ـــنجي  خبرگــان اين حوزه و گروه هــدف اعتبــار س

ابزار براي  كي ييتوانا نييتع ييروا انجام هدف ازگرديد.
ست  شدهي آن طراح رييگ راي اندازهب آنچهسنجش  ا

محتواي مطالعه حاضر نشان داد كه  جينتا) . 6باشد (مي
ـــي  ـــده هيته آموزش و ملاك  ييمحتوا ييروا داراي  ش

هاي مطالعه حاضــر نشــان داد كه يافته .اســت يمناســب
صاير بر جذابيت يادگيري مي و همكاران  Houtsافزايد. ت

كه) نيز 18( ند  بان  ريافزودن تصـــاو ذكر كرده ا به ز
تار ـــ تار ينوش نديمي و گف و  يادآوريتوجه، درك،  توا

نديپا جهو در  يب ـــ نتي طات  آموزشي اثربخش با و ارت
. نتايج مطالعه با پژوهش دهقاني دهد شيسلامت را افزا
كاران ( يت تنوع در روش آموزش 19و هم كه بر اهم  (

  همكاران و آرسيا پژوهش تاكيد داشتند همسو است.در
صاوير شده كه مطرح نيز ستي ت  ي افراد ي همكار با باي
 هايجنبه تمامي تا شود نهايي ارزيابي مخاطبان گروه از

و مانند آن در نظر  زيبايي شــناختي ظاهري، محتوايي،
) كه اين امر در پژوهش حاضـــر مورد 20( گرفته شـــود

  توجه بوده است. 
Hartzler  وPratt  )21ــان ) بيان كرده اند ــص  متخص
كاركنان  و درمانگران پرســتاران، پزشــكان،( ســلامت
 پزشكي تخصص اطلاعات )درگير افراد ساير و پشتيباني

شتراك به گيرندگان خدمات را با سلامت و  گذارند مي ا
مات و خد گان  ند عات خود معمولاً نيز گير  از را اطلا

به  مشاوره و اطلاعات ارائه شامل اطلاعاتي حمايت طريق
ــتراك ــان بنابراين. دگذارنمي اش ــص  توليد حوزه متخص

 و رســاني اطلاع هاي بســته تهيه بايســتي در محتوا
كنند، همانگونه  اخذ را گروه نامبرده دو هر نظر آموزشي،

شد.در اين  ضوع پرداخته  ضر به اين مو كه در مطالعه حا
ـــي مورد توجه  پژوهش تنوع در توليد محتواهاي آموزش

ستاي بوده كه اين در ستپژوهش هايي  را  تنوع بر كه ا
 عمومي آموزش مختلف اهداف براي بسته هاي آموزشي

 و Keelerتأكيد كرده اند، براي مثال  بيمار آموزش يا
Morton ،Shekelle )22به لزوم ته تنوع )  ـــ  هاي بس

 متني، غيرمتني، منابع از اعم بيمار به آموزش اطلاعاتي
ــاره آن مانند و الكترونيكي چاپي،  حال در اند.كرده اش
 و )23( عمومي هاي بين المللي بهداشتسازمان حاضر،

 قابليت سهولت دليل عمومي به بهداشت ملي مؤسسات
 بهبود و هاي اجتماعيرســانه در اينفوگرافيك اشــتراك
شار شهاي نتايج انت  از فزاينده اي طور به سلامت، گزار

 به بســته هاي آموزشــي الكترونيكي مانند اينفوگرافيك
سيله اي عنوان  شواهد مبتني بر اطلاعات انتقال رايب و

ــتفاده  و همكاران Stonbrakerپژوهش  در .كنندمي اس
ـــته هاي  اينفوگرافيك از اي مجموعه نيز )23( هاو بس

ــده تهيه الكترونيكي  دهندگان ارائه توســط بيماران، ش
 و موضوعي بررسي كارشناسان و بهداشتي هاي مراقبت
 كار به روشهاي سدمير نظر به بنابراين .است شده تأييد

 رساني، اطلاع هايبسته تهيه در حاضر پژوهش رفته در
شهاي ستند رو سبي ه ) نيز 24و همكاران (  Eames.منا

 و مغزي ســكته بيماران براي بر  تهيه بســته آموزشــي
ـــيه كرده را آنها مراقبين و همكاران  Ozdamilاند. توص

 اريپايد راحتتر، ) اينفوگرافيك را به دليل يادآوري25(
شنهاد سخت مطالب آموزش ساده كردن و ذهن در  پي

ـــتفاده26( و همكاران آبادي ابراهيم  اند. داده از  ) اس
 آموزش براي اينفوگرافيك را ابزارهاي الكترونيك مانند

سم مبتلا به بيماران  پروتكلهاي از پيروي افزايش در را آ
 نيز ) 27( تانگ و اند. پاركدانســـته مناســـب دارويي
ــي الكترونيكي مي ردهك عنوان ــته هاي آموزش  اند، بس

 آموزش اطلاعات ارائه براي مفيدي ارتباطي تواند ابزار
 و ســـواد داراي افراد ويژه به عموم مردم، به ســـرطان

 نيز ) 28( باشــد. آرســيا و همكاران پايين هايمهارت
سم شن و نمودارها مانند هاسازي تج  را براي ها و ...مو

ــ تعامل و ارتباطات ــته مفيد لامتس  به ويژه  اند، دانس
ـــاده زماني ـــند نامرتبط جزئيات از فارغ و كه س        .باش

تهي كاران ( Gu Xهاي پژوهش  اف يد اين  )15و هم مؤ
ـذابيت لازم را براي  مطلب است كه كتاب الكترونيكي ج

ستا با پژوهش يادگيري در  ضوع همرا بر دارد كه اين مو
ـــر مي ـــد. طبق يافتهحاض وهش علي نژاد و هاي پژباش

ـد  )16همكاران ( ـراد كليـدي مـي توان ـا اف ـه ب مصاحب
ـازي  ـات ب ـياري از تحقيق ـراي بس ـي را ب ـش مهم نق

ـد ـراد كليـدي،  .كن هـدف اصلـي از مصاحبـه هـاي اف
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 و همكاران يانائيم يزيعز نبيز

اسـت كـه آن فـرد  يو مفاهيـم اطلاعاتدسـتيابي بـه 
ـي ـد ارائم ـا فرآين ـداد ي ـك روي ـورد ي ـد در م ـه توان

ــد. نتايج به بيانگر تأثير نيز  مطالعه اين آمده ازدستدهـ
 و كليپ مصاحبه، ويدئو  بهتر و بيشتر آموزش از طريق 

بوده اســت.  اين مطالعه با  موردمطالعه ســني گروه	براي
عه  طال كه  نشــــان داد  Chmielewskaم كاران  و هم
ـــترس و عادلانه در واكنش  بارداري يهامراقبت در دس

ـــتراتژ مه يماريب نيبه ا كياس  يهاو در بحران ريگه
شت ست، همسو بوده است ندهيآ يبهدا ).     29( مورد نياز ا

همچنين با نتايج مطالعه محمدزاده تبريزي و همكاران 
را  19ديبا بيماري كوو طمرتب خود مراقبتيآموزش كه 

مي مادران باردار يعموم سلامت سطحمنجر به ارتقاي 
ست ستا ا ضر با نتايج 30( داند، همرا ). نتايج پژوهش حا

صادقي و همكاران  كه عنوان كردند با  به توجه مطالعه 
 به مبتلا زنان در بارداري عوارض به ابتلا خطر افزايش
شنهاد 19 كوويد شتي كه شودمي پي  درماني -مراكزبهدا

 نحوه بر اي ه ويژ و دقيق بسيار توجه سلامت، متوليان و
 حين و قبل، مراقبتي و بهداشـــتي هايپروتكل اجراي
تهيه )، نيز همسو است. 31( باشند داشته زايمان از پس

ـــگيري از ابتلا به  ـــي مجازي جهت پيش ـــته آموزش بس
نت يدعفو ند كوو مان نامطلوب  19هايي  هاي  مد يا (و پ

مادري، جنيني و نوزادي به دنبال آن) در مادران باردار 
ر اين منجر به افزايش آگاهي مادر باردار و خانواده وي د

رابطه مي گردد كه  در صورت ابتلا به  عفونتهايي مشابه 
شاهد عوارض و پيامدهايي خواهيم بود كه گاهي جبران 
يا كنترل اين  ـــگيري و  ند و جهت پيش ـــت پذير هس نا
پيامدهاي نامطلوب (مانند مرگ مادر،مرگ نوزاد،زايمان 
ـــار خون  زودرس،  خونريزي و نيز بيماريهايي مانند فش

ديابت و...) اقدامات لازم (مانند  انجام به موقع بارداري و 
بارداري، مراجعه منظم جهت كنترل  هاي روتين  مراقبت

ـــتي، علايم حيــاتي ، رعــايــت پروتكــل هــاي بهــداش
سيون،پيگيري به موقع علايم خطر و ...)را انجام  سينا واك
ـــورت ابتلا به هر عفونتي به دنبال  دهند و حتما در ص

د تا درگير عوارض و پيامدهاي درمان و پيگيري آن باشن
هــاي اين مطــالعــه از محــدوديــتنــامطلوب نگردنــد. 

ــده افراد در مورد  بود كه با توجه به نگرش يخودگزارش
ضوع مورد سنجي مطالعه مو و  رديگيصورت م در اعتبار 

نكننــد،  انيــب رانظرات واقعي خود امكــان دارد افراد 
ـــگران مطالعه تلاش  هيوجبا ت نمودند هرچند كه پژوهش

تأك عه،  طال ـــوع مورد م نهبر ديموض  نظرات بودن محرما
 يآموزشـــ يمحتوا.  ندينما و اعتماد آنان را جلب نموده

ـــاختار ييمحتوا يهادر جنبه ـــه گروه  يو س در هر س
عه محدوديتمطلوب  ـــد. اين مطال هايي نيز گزارش ش

ـــت مانند محدوديت هاي ثبت هاي موجود در دادهداش
تمال عدم دقت كاربر در ثبت شده در سامانه همچون اح

داده ها يا عدم پاســـخدهي صـــحيح گيرنده خدمت در 
شد تا حد امكان  سعي  خوداظهاري برخي اطلاعات  كه 

ها و مســـتندات و تحليل منطقي به با اســـتفاده از داده
ــت تر دســت يافت.همچنين به علت اينكه اطلاعات درس

زي داده ها ثانويه و از سـامانه سـيب بوده امكان جورسـا
نان  عه فقط روي ز طال نداشـــت. همچنين اين م وجود 

سابقه ابتلا به كوويد  19-باردار و زايمان كرده با و بدون 
تواند ثبت شـــده در ســـامانه انجام شـــده اســـت و نمي

ـــي براي كليه گروههاي هدف و نيز كل جمعيت  مقياس
شنهاد مي شود كه پي گردد مطالعات زنان در نظر گرفته 

ـــيع ندان،تر براي گروهوس ـــالم هدف مختلف (س  هاي 
سالان، ضمن اينكه در اين  ميان شود.  كودكان) نيز انجام 

ـــل از كوويد در زنان  19-پژوهش پيامدهاي رواني حاص
گردد باردار در نظر گرفته نشــده اســت كه پيشــنهاد مي

ـــوع مهم نيز در مطالعات و پژوهش هايي مورد اين موض
ـــوعات ارزيابي قرار گيرد.   اين مطالعه به يكي  از موض

ـــلامت در زنان باردار و  مهم روز در ارتباط با مراقبت س
ست. با توجه  سنين باروري و فرزندآوري پرداخته ا زنان 
يار مهم  ـــ به اينكه مقوله جمعيت يكي از الويتهاي بس

تواند باشد لذا اجرا و انتشار چنين مطالعاتي ميكشور مي
ست سيا ش دهد. گذاران را به اين مقوله مهم افزايتوجه 

يك پژوهش مقطعي در مورد يكي از  همچنين اجراي 
شتي دنيا (كوويد ضوعات جديد بهدا تواند ) كه مي19مو

ـــي براي برخي مطالعات در آينده و نيز  ـــاس پايه و اس
شناخت نقاط ضعف و قوت سيستم بهداشت و درمان در 

ـــد كه از اين موارد زمان بروز پاندمي ـــابه باش هاي مش
  اط قوت مطالعه ياد برد.توان به عنوان نقمي
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19-ديكوو كنترل و يريشگيپ نهيزمدر يمجاز يآموزش يمحتوانيتدو

  گيرينتيجه
تأييـدكننـده ايـن  هـاي مطالعـاتدر مجمـوع، يافتـه

محتواي آموزشي تدوين شده  از  موضـــوع اســـت كـــه
ئه هت  ارا يايي مطلوب ج پا مات آموزش روايي و قدا  ا

 نامطلوب پيامدهاي و عوارض از به منظوركاستن مناسب
ده و طي اعتبار برخوردار بو  19 كوويد پيشـــگيري قابل

شده از سلامت  نظر سنجي انجام   متخصصان، مراقبين 
 نيا جينتا  اجرا اســـت. قابل و مناســـب باردار مادران و

كل زنان جمعيت  به  ريپذ مياســـت تعم ممكن پژوهش
براي  راه نقشــه ميبه ترســ تواندينباشــد اما تا حدودي م

ــ ــتگزارانيس ــلامت كمك نما اس به  توجه با. ديحوزه س
تدوين  و اعتبارسنجي محتواي ودن موضوع و عدم نوآورب

-آموزشــي مجازي در زمينه پيشــگيري و كنترل كوويد
ـــلامت، 19  در مادران باردار و ارائه دهندگان خدمات س
ـــت نتا ديام در  قوتيبه عنوان نقطه  پژوهش نيا جياس
سخ ي،آموزش ستميس آموزش در  راتييبه تغ ثبتم يپا

د مشابه در نظر گرفته شود پساكرونا و موار، دوران كرونا
ـــها ـــب با محتوا و اهداف از روش چندگانه  يو  متناس

 رانهيشگيپ يبه بهبود مراقبت ها گردد واستفاده  آموزش
كاهش پ مديو  مادر يها ا  رمنج ينيو جن ينامطلوب 

  گردد. 
  

  تقدير و تشكر
اين مقاله حاصل بخشي از پايان نامه كارشناسي ارشد 

سلامت دانشگاه علوم پزشكي  آموزش بهداشت  و ارتقاء
   IR.TUMS.SPH.REC.1401.081تهران با كد اخلاق 

شكي تهران  شگاه علوم پز شت دان شكده بهدا صوب دان م
سانه گروه  شگاه ر ساعدت آزماي شد كه با ياري و م مي با
ــت.  ــده اس ــلامت تهيه ش ــت و ارتقاء س آموزش بهداش
ـــيله از كليه افرادي كه در انجام اين تحقيق  و   بدينوس
شكر  گردآوري داده هاي پژوهش  همكاري نموده اند ، ت

  و قدرداني به عمل مي آيد. 
  

  ملاحظات اخلاقي
ـــيب در گيري از دادهبا توجه به بهره ـــامانه س هاي س

ـــاس انجام پژوهش، كليه داده ها بدون نام افراد و بر اس
كد اخلاق  با  له  قا يد. م فت گرد يا گذاري در ماره  ـــ ش

IR.TUMS.SPH.REC.1401.081   ــكده ــوب دانش مص
  باشد.بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران مي

  
  مشاركت نويسندگان

رويا صــادقي و مامك شــريعت طراحي،نظارت و تاييد 
ـــر تعدادي  ـــتند. آذر طل و ياس نهايي را به عهده داش
ـــتاري مقاله را انجام دادند. زينب عزيزي  نگارش، ويراس

حدثه زهري نگارش ،تجزيه و تحليل و تفسير داده ها و م
  همكاري در ويراستاري را به عهده داشتند.
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