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مراه دارد بررســي خيانت اجتماعي براي زوجين به ه -جســماني -پيامدهاي جدي اي كه خيانت زناشــويي از ابعاد مختلف روانيزمينه و هدف: 

ست ساز آن را اهميت دو چندان بخشيده ا شويي و عوامل و علل زمينه  ضر بررسي روابط ؛ لذا زنا گرايش به خيانت اختاري سهدف از پژوهش حا
  . هاي دلبستگي و رضايت جنسي بودگري سبكگيري گفت و شنود و همنوايي با ميانجيزناشويي بر اساس جهت

شاوره شهر مشهد بودند كه با تمام زنان و مردان مراجعه كننده به مراكز م شاملجامعه پژوهش ، همبستگي -توصيفيدر اين مطالعه  كار: روش
ــتفاده از روش  ــهنمونهاس ــتفاده ب 220اي اي چند مرحلهگيري خوش ــد. ابزارهاي مورد اس ــامل راي گردآوري دادهنفر از ميان آنها انتخاب ش ها ش

شنامه  س شويي مارك واتلي شامل پر شنامه گرايش به روابط فرازنا س شده الگوهاي ا، 2006(پر شنامه تجديد نظر  س و  رتباطي خانواده كوئرنرپر
شنامه، )2002( فيتزپاتريك س شيورسبك پر سالان هزن و  ستگي بزرگ سون) و 1987( هاي دلب سي هاد ضايت جن شنامه ر س سون و  -پر هري
 .استفاده شد از روش مدل سازي معادلات ساختاري اهجهت تجزيه و تحليل دادهبود. ) 1981كروسكاپ (

سبك  من،يا يدلبستگ سبك ريسه متغ قيو از طر ميگفت و شنود به صورت مستق يريگاز آن بود كه جهت يپژوهش حاضر حاك جينتا ها:يافته
ــتگ ــتگ ياجتناب يدلبس ــبك دلبس ــوگر يو س ــو انتيبه خ شيگرا ينيب شيقادر به پ يدو س از  يحاك جينتا نيپژوهش همچن جيبود. نتا ييزناش
 بود. ييزناشو انتيه خب شيبر گرا يدلبستگ يهاسبك قياز طر ميمستق ريو غ ميبه صورت مستق ييهمنوا يريجهت گ يارتباط يالگو ياثرگذار
ضا يارتباط يكرد كه نقش مهم الگوها انيب توانيم يبه طور كل گيري:نتيجه شو تيدر بروز مشكلات مربوط به ر صاً گرا ييزنا  شيو مخصو
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Abstract   
 
Background & Aims: Marital infidelity usually occurs after one or more sexual-
emotional needs are not met in marital relationships, and it brings irreparable 
consequences for couples and marital relationships, consequences that affect not only the 
psychological world of the couple but also their physical security. The serious 
consequences that marital infidelity brings for couples from various psychological, 
physical, and social dimensions have made the examination of marital infidelity and the 
underlying factors and causes of it doubly important. In a general and valid classification, 
researchers and experts have divided the factors related to marital infidelity into three 
areas: individual differences (characteristics and attitudes), the nature of the relationship 
(level of commitment and satisfaction with the relationship), environmental conditions 
(opportunity of infidelity or attractiveness of the person). The serious consequences that 
marital infidelity brings for couples from various psychological, physical, and social 
dimensions have made the examination of marital infidelity and its underlying factors and 
causes doubly important; Therefore, the aim of the present study was to investigate the 
structural relationships of the tendency to marital infidelity based on the orientation of 
dialogue and listening and conformity with the mediation of attachment styles and sexual 
satisfaction. 
Methods: In this descriptive-correlational study, the research population included all men 
and women who referred to counseling centers in Mashhad, and 220 people were selected 
from among them using the multi-stage cluster sampling method. The population of the 
current research was all women and men who referred to counseling centers in Mashhad 
and since the present study was conducted on the tendency to extramarital relationships, 
there was no restriction on women and men referring to counseling centers in Mashhad 
to be selected in the sample group. The research sample in the present study was selected 
using multi-stage cluster sampling method, in this way, first two regions were randomly 
selected from among the regions of Mashhad city, and then 10 centers were randomly 
selected from among the counseling and psychological service centers of the said regions. 
Finally, 220 people (22 people from each center) were randomly selected from among 
men and women who came to these centers with the aim of receiving psychological and 
counseling services regarding marital issues. Considering the necessity of observing the 
ethical principles and the informed consent of the authorities to participate in the research, 
we discussed the subject of the research with the selected subjects and if any of the 
subjects expressed their unwillingness to participate in the research, we replaced them 
with another subject. The tools used to collect data include questionnaires including Mark 
Watley's Extramarital Relations Questionnaire (2006), Koerner and Fitzpatrick's Revised 
Family Communication Patterns Questionnaire (2002), Hazen and Shaver's Adult 
Attachment Styles Questionnaire (1987) and Hudson's Sexual Satisfaction Questionnaire 
- Harrison and Kruskap (1981) used the structural equation modeling method to analyze 
the data. 
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Results: The results of the present study indicated that the orientation of communication 
directly and through the three variables of secure attachment style, avoidant attachment 
style and ambivalent attachment style was able to predict the tendency to marital 
infidelity. The results of the research also indicated the effect of the communication 
pattern of conformity orientation directly and indirectly through attachment styles on the 
tendency to commit marital infidelity. The amount of direct and indirect effects of the 
variables is listed in Table 5. The data in this table show that the direct and indirect effects 
of the communication pattern of conformity orientation on the tendency to cheat are 
reversed; In other words, the increase in conformity orientation scores is both directly and 
indirectly related to the decrease in betrayal tendency scores and vice versa. Also, the 
direct effect of secure attachment on the tendency to infidelity is reversed, but the direct 
effects of anxious and ambivalent attachment styles on the tendency to infidelity are 
positive, which means that with the increase in the scores in each of these two styles, the 
scores of the tendency to infidelity also increase. 
Conclusion: In general, it can be stated that the important role of communication patterns 
in the emergence of problems related to marital satisfaction and especially the tendency 
to extramarital relationships makes it necessary to pay attention to this issue and provide 
the necessary training in this field in the future activities of couple therapists and experts 
in the marital field. Different communication patterns can affect the tendency to 
extramarital relationships through changes in emotional expression styles and attachment 
styles. Communication patterns and how to use them through changes in relationships 
lead to misunderstandings or open relationships. These clear understandings or 
relationships can affect couples' attachment patterns and confirm or correct their previous 
styles. When couples choose dysfunctional communication patterns, it causes the couple's 
unhealthy attachment styles to be strengthened, or even the couple's previously secure 
attachment style changes over time and turns into an insecure attachment style. This issue 
causes couples to deal with uncertainty about their relationships and cannot consider their 
relationship as a safe relationship and therefore try to search for safe relationships rather 
than moving from some relationships to other relationships. The results also indicated the 
effect of the communication pattern of conformity orientation directly and indirectly 
through attachment styles on the tendency to marital infidelity. The results of this research 
also show that sexual satisfaction cannot play a significant role as a mediator in the 
relationship between the communication pattern of conformity orientation and the 
tendency to commit marital infidelity. 
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 و همكاران زاده صالح صبا

  مقدمه
ند  يازم ـــود ن مداد ش يك ازدواج موفق قل كه  براي اين

سه عنصور است: تعهد، جاذبه و تفاهم. در بهره مندي از 
به عنوان قوي عامل ترين و اين ميان، تعهد  پايدارترين 

پيش بيني رضـــايت زناشـــويي و ثبات و دوام ازدواج به 
مار مي ـــ ناي ميزان . )1( رودش به مع ـــويي  ناش تعهد ز

فداكاري افراد براي ازدواجشــان حتي در زمان هايي كه 
گردد. در شــرايط ازدواج پاداش دهند نيســت قلمداد مي

خاصــي كه تعهد زناشــويي در يك رابطه وجود نداشــته 
به آن رابطه وارد تواند باشـــد مهمترين آســـيبي كه مي
خيانت زناشويي  .)2( شود، پديده خيانت زناشويي است

ــويي  مي گردد  قلمداددر واقع نقص تعهد در رابطه زناش
گيري درجاتي از صــميميت عاطفي و كه در پي شــكل

طه  خارج از راب با فردي  فيزيكي بين يكي از زوجين 
  .)3(دهد زناشويي آنها رخ مي

شويي معمولاً شدن يكي يا  خيانت زنا در پي برطرف ن
ــويي ب -چند نياز عاطفي ــي در روابط زناش وجود ه جنس

پذيري را براي زوجين و مي نا هاي جبران  مد يا يد و پ آ
ـــويي به همراه دارد، پيامدهايي كه نه تنها  روابط زناش
ـــماني آنان را نيز  دنياي رواني زوجين بلكه امنيت جس

ـــت تهديد كند پيامدهاي جدي اي كه . )4( ممكن اس
عاد مختلف رواني ـــويي از اب ـــماني -خيانت زناش  -جس

نت  ـــي خيا به همراه دارد بررس ماعي براي زوجين  اجت
زناشـــويي و عوامل و علل زمينه ســـاز آن را اهميت دو 

در يك دســته بندي كلي و . )5(چندان بخشــيده اســت 
پژوهشگران و صاحبنظران عوامل مرتبط با خيانت معتبر 

ــيم كرده ــه حيطه تقس ــويي را به س هاي اند: تفاوتزناش
شخصيتي و نگرشفردي (ويژگي ها)، ماهيت رابطه هاي 

(سطح تعهد و رضايت از رابطه)، شرايط محيطي (فرصت 
  .)6( خيانت يا جذابيت نفر سوم)

فاوت به ت به متغير مهم ديگر مربوط  كه  هاي فردي 
ثيرگذاري شــديدي بر گرايش به روابط أرســد تنظر مي

شد شته با شويي دا ستگي زوجين سبك ،فرازنا هاي دلب
هاي اوليه در سال هاي دلبستگي معمولاًسبك .)7(است 

زندگي شـــكل گرفته و تا پايان عمر بر روابط بين فردي 
تاثير مي كه افراد  عدي  گذارد. يكي از مهمترين روابط ب

ـــبك ـــتگي قرار مي هايتحت تاثير س گيرد روابط دلبس
ـــت  ـــويي اس ـــاحبنظران حوزه  .)8(زناش طبق نظر ص

راقب دلبستگي، افرادي كه روابط اطمينان بخشي را با م

ــتگي  ــبك دلبس ــلي خود تجربه كرده و در نتيجه س اص
ـــويي خود كمتر  ـــد داده اند، در روابط زناش ايمن را رش
ـــته چرا كه در روابط  ـــويي داش تمايل به روابط فرازناش

ـــويي خود اطمينان و راحتي را تجربه مي كند، دو زناش
ـــروع روابط عاملي كه مي تواند به عنوان مانعي براي ش

 شـــتريب گرياز طرف د .)9( مار آيدفرازناشـــويي به شـــ
مان گرا ـــو شياحت ناش  يافراد نيدر ب ييبه روابط فراز

 اديافراد  نيدارند. ا ياجتناب ياســت كه ســبك دلبســتگ
ته به هگرف كه  ند  طه چيا ماد كرد  توانينم ياراب اعت
نابرا ـــتگ يبرا يليدل نيب ندن در  يوابس ما رابطه  كيو 

س نياز هم ست،ين اندك بوده  اريرو تعهد آنها به روابط ب
ـــو يو به راحت ـــمت روابط فرازناش  دايپ شيگرا ييبه س

  .)10( خواهند كرد
علاوه بر تاكيدات نظري، شـــواهد تجربي متعددي هم 

بك ـــ باط س عاطفي براي ارت ـــتگي و روابط  هاي دلبس
سالي وجود دارد  شان داده  .)11(بزرگ مطالعات متعدد ن

ـــالان به روابط  ـــت كه يكي از عوامل گرايش بزرگس اس
شمار مي . )12(رود فرازناشويي، سبك دلبستگي آنها به 

سبك ايمن دارند به احتمال كمتري به  سالاني كه  بزرگ
زرگسالان اي بدر مطالعهآورند. روابط فرازناشويي روي مي

ت زناشويي بيشتري را نسبت به بزرگسالان ميايمن صمي
نيز در  اند. رابطه مثبت و معناداريگزارش كردهناايمن 

عه ديگري، طال ناايمن در  م ـــتگي  بك دلبس ـــ بين س
شويي  سالان و گرايش به روابط فرازنا شده بزرگ گزارش 

ــت  ــتري را روابط  .)13(اس ــميميت بيش زوجيني كه ص
تري دارند به احتمال كنند و ســبك ايمنخود تجربه مي

شان خواهند دارد  شويي گرايش ن كمتري به روابط فرازنا
)14(.  

هاي مختلف مســائل جنســي را از نظر اهميت پژوهش
جزء مســائل درجه اول در گرايش به روابط فرازناشــويي 

اي اهميت مســائل جنســي به اندازه. )15(اند برشــمرده
ــويي،  ــكال روابط فرازناش ــت كه يكي از مهمترين اش اس
خيانت جنسي قلمداد شده و لذت جنسي در اين نوع از 

فرازناشــويي قلمداد خيانت علت اصــلي گرايش به روابط 
شـــود. نارضـــايتي از روابط جنســـي هم ريشـــه در مي

شويي دارد و هم زمينه شكلات زنا شكلات م ساز اين م
به تنفر  تواندنارضايتي جنسي مي. )16( شودقلمداد مي

تقــام ن ـــر، تقويــت حس ا ــــاس از همس گيري، احس
تحقيرشدگي، دلخوري از همسر، تقويت حس حسادت و 
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... شنود و گفت يريگجهت اساسبرييزناشو انتيخ به شيگرايابيمدل  

ـــران و ...  رقابت با ديگران، اعتماد به نفس پايين همس
ها و اختلافات تواند توسط تنشبيانجامد، مسائلي كه مي

ـــود و يا اينكه در قالب  ديگر موجود در رابطه تقويت ش
و به تدريج شـــكاف عميق و بزرگي را در آنها تجلي يابد 

ــويي ايجاد كند ــايت  .)17( روابط زناش اهميت ديگر رض
ــات مي ــويي از آنجا نش ــي در روابط زناش گيرد كه جنس

ضايت جنسي در  روابط تنها به لذت جنسي و جسمي ر
شــود، بلكه كليه احســاســات مثبت و منفي محدود نمي

ت حت  طه را ت تأراب  پذيردثير ميأثير قرار داده و از آن 
شرايط با توجه به  .)13( سي عوامل مربوط به  اينكه برر

محيطي با توجه به متغير بودن آن قابل بررســي نيســت 
ـــي علل مربوط به تفاوتعمده پژوهش هاي ها به بررس

اند. در پژوهش حاضــر نيز فردي و ماهيت رابطه پرداخته
جهت بررســي علل گرايش به روابط فرازناشــويي تمركز 

هاي هاي شـــخصـــيتي و ســـبكپژوهشـــگر بر ويژگي
هاي فردي و الگوهاي ارتباطي دلبستگي مربوط به تفاوت

 .خانوادگي و رضايت جنسي مربوط به ماهيت رابطه، بود
 

  كار روش
بنيادين و از لحاظ روش پژوهش حاضـــر از نظر هدف 

همبســتگي و از نوع مدل ســازي معادلات  -توصــيفي
كه در كميسيون كد اخلاق دانشگاه آزاد  ساختاري است

طرح واســـلامي واحــد  م ــــاري  ــا كــد س خلاق ب  ا
IR.IAU.SARI.REC.1403.269 ـــيد . به تصـــويب رس

جامعه پژوهش حاضــر تمام زنان و مردان مراجعه كننده 
شهد بودند و از آنجا كه مطالعه  شهر م شاوره  به مراكز م

شويي انجام ضر پيرامون گرايش به روابط فرازنا شد،  حا
به مراك نه  عه كن نان و مردان مراج حدوديتي در ز ز م

شهد جهت انتخاب در گروه نمونه وجود  شهر م شاوره  م
نداشــت. نمونه پژوهش در مطالعه حاضــر با اســتفاده از 

شهروش نمونه شد، اي چند مرحلهگيري خو اي انتخاب 
ـــهر  ـــكل كه ابتدا دو منطقه از بين مناطق ش به اين ش
سپس از بين مراكز  صادفي انتخاب و  صورت ت شهد به  م

مركز  10، رروانشــناختي مناطق مزبومشــاوره و خدمات 
شدند و نهايتاً صادفي انتخاب  صورت ت از بين زنان و  به 

ناختي و  ـــ خدمات روانش فت  يا هدف در با  كه  مرداني 
اي پيرامون مسائل زناشويي به اين مراكز مراجعه مشاوره

ـــورت  22نفر ( 220كردند تعداد  نفر از هر مركز) به ص
ضرورت رعايت اصول  تصادفي انتخاب شدند. با توجه به

ـــركت در  نه مراجع براي ش ها گا يت آ ـــا اخلاقي و رض
شده پژوهش، موضوع پژوهش را با آزمودني هاي انتخاب 

صورتي كه هر يك از آزمودني شتيم و در  ها در ميان گذا
شت، آزمودني  شركت در پژوهش دا اعلام عدم تمايل به 

جايگزين وي مي تاًديگري را  هاي عداد  كرديم. ن نفر  20ت
آزمودني بيشتر از تعداد مورد نياز پژوهش انتخاب شدند 
شنامه ناقص و غيرقابل  س صورت وجود تعدادي پر تا در 

نه از  ناليز، حجم نمو هاي  200آ ـــود. ابزار نفر كمتر نش
  در اين مطالعه شامل موارد زير بود:  پژوهش

مقياس : به روابط فرازناشــويي گرايش پرســشــنامه
تهيه  2006تلي در سال نگرش به خيانت توسط مارك وا

ــط عبداالله زاده ( ــت. اين مقياس توس ــده اس ) 1389ش
عبارت اســت كه هر  12ترجمه شــد. اين مقياس داراي 

سيار مخالف (امتياز يك) تا تسوال در طيف هف گانه از ب
ـــت. بالاترين امتياز  ـــيار موافق (امتياز هفت) اس  48بس

و  12است كه به معني پذيرنده خيانت و كمترين امتياز 
فرد را بين   48به معني رد كننده خيانت اســـت. امتياز 

نت قرار مي يا ندگي خ ندگي و رد كن فاي پذير هد. آل د
ياس در بين  باخ اين مق نان و مردان  383كران نفر از ز

شهرهاي علي آباد و بهشهر كه به  ساكن  مجرد و متاهل 
شدند  صادفي انتخاب  بدست آمده است.  84/0صورت ت

ـــي،  ـــت آمده براي اين نمونه مورد بررس ميانگين بدس
شد. اين مقياس ميمي 15/39 تواند علاوه بر تحقيقات با

شي در تعيين علل و متغيرهاي تاثيرگذار بر  روابط پيماي
  .فرازناشويي و نگرش به خيانت كمك كننده باشد

ــده الگوهاي ارتباطي  ــنامه تجديد نظر ش ــش پرس
ـــعيت دو  :خانواده ـــر براي تعيين وض در پژوهش حاض
گيري گفت و شـــنود و همنوايي از پرســـشـــنامه جهت

خانواده كوئرنر باطي  هاي ارت يد نظر شــــده الگو جد  ت
)Koerner (و فيتزپاتريك )Fitzpatrick ( ـــال كه در س

شده بود، 2002 شنامه  تدوين  س شد. اين پر ستفاده  ا
عبارت اســت كه پاســخ به آنها از طريق طيف  26داراي 

كاملاًليكرت پنج گزينه كاملاً اي (از  تا  مخالفم)  موافقم 
ــريب آزمون كرويت بارتلت براي اين انجام مي ــود. ض ش

) معنادار گزارش 2002ابزار توسط كوئرنر و فيتزپاتريك (
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 و همكاران زاده صالح صبا

شده است. همچنين اندازه ضريب كيرز ماير آلكين برابر 
يت  852/0با  فا نده ك كه نشـــان ده گزارش شـــده 

ــگران همچنين روايي گيري مينمونه ــد. اين پژوهش باش
ــان  ــي روايي ملاكي نش محتواي ابزار را تاييد و در بررس

ها و ابعاد زيربنايي تيپ شــناســي دادند كه انواع خانواده
نظري همبستگي دارند. در پژوهشي كه  هايآنها با ندازه

سط كوروش نيا ( ستگي بالايي 1386تو شد همب ) انجام 
ـــد.  كل آن گزارش ش با نمره  عامل  ـــوالات هر  بين س

ياس توجه همچنين جهت با مق ـــنود  گيري گفت و ش
ـــتگي  هت 74/0همبس ياس و ج با مق گيري همنوايي 

ستگي  شان  49/0حمايت بيش از حد يا كنترل همب را ن
ـــريب پايايي اين آزمون نيز به روش بازآزمايي دادند . ض

ـــريب آلفاي كرانباخ آن براي  84/0 ـــده و ض گزارش ش
و براي مقياس جهت گيري  87/0مقياس گفت و شــنود 

  گزارش شده است.  81/0همنوايي 
سبك شنامه  س سالانپر ستگي بزرگ براي  :هاي دلب

هاي دلبســتگي بزرگســالان در پژوهش ســنجش ســبك
ضر از  سبكحا شيور پرسشنامه  ستگي هازن و  هاي دلب

شيور سط هزن و  شد. اين مقياس تو ستفاده  سال  ا در 
سط رحيميان بوگر و  1987 شده و در ايران تو ساخته 

هاي ر روي پرســتاران بيمارســتان )ب1383همكاران (
ست. اين مقياس  شده ا صفهان هنجاريابي  شهر ا دولتي 

ـــ 15داراي  ـــه س ـــت كه به هر يك از س طح گويه اس
ـــو گرا  ـــتگي ايمن، اجتنابي و دو س گويه تعلق  5دلبس

ياس ليكرت از هرگز (نمره گيرد. نمرهمي گذاري در مق
ــه (نمره  ) تا تقريبا0ً ــورت مي4هميش گيرد. نمرات ) ص

سوال هر  5هاي دلبستگي توسط ميانگين خرده مقياس
آيد. بدين صـــورت كه براي خرده مقياس به دســـت مي

سطح دلب هاي عددي ستگي هر فرد ارزشتعيين ميزان 
كديگر جمع و بر  با ي ـــطح  هاي مرتبط هر س يه   5گو

ــود. از آزمودني ــيم مي ش ــته ميتقس ــود تا ها خواس ش
شخصه آن سبك م ها را در سوالاتي را انتخاب كنند كه 

مل  عا يل  ند. تحل ـــيف ميك يك بهتر توص روابط نزد
) توســط كولينز و ريد 1987پرســشــنامه هزن وشــيور (

ي دلبستگي ايمن، ه استخراج سه عامل عمده)  ب1990(
شد كه توسط پژوهشگران به  سوگرا منجر  اجتنابي و دو
ـــميمي و نزديك  ـــتن به روابط ص عنوان ظرفيت پيوس

شــود. هزن و شــيور پايايي بازآزمايي كل اين تفســير مي
به  78/0و پايايي با آلفا كرونباخ  81/0پرســـشـــنامه را 

  دست آوردند. 
ضايت ج شنامه ر س سيپر در اين پژوهش براي  :ن

سي  ضايت جن شنامه ر س سي از پر ضايت جن سنجش ر
سون سكاپ ( -هاد سون و كرو شد. 1981هري ستفاده  ) ا

سطوح رضايت جنسي  اين پرسشنامه كه جهت ارزيابي 
ســوال به صــورت  25زوجين تدوين شــده اســت داراي 

ـــيفي مي ـــد و از طريق يك مقياس هفت خودتوص باش
كه نمرات درجه به معني  0( 6تا  0آن بين اي ليكرت 

نده 6هرگز و  ند نمرهبه معني هميشـــه) پراك گذاري ا
شود. در مجموعه دامنه نمرات آزمودني در كل تست مي

ـــد و طبقه بندي نتايج مربوط به مي 150تا  0بين  باش
ها با توجه به نمرات كســب شــده به شــكل زير آزمودني

ت جنسي حاكي از عدم رضاي 50باشد: نمره كمتر از مي
حاكي از رضايت جنسي كم  75الي  51است، نمره بين 

شد، نمره بين مي سي  100تا  76با ضايت جن حاكي از ر
ـــط مي ـــد، نمره بين متوس حاكي از  150تا  101باش

سي زياد مي ضايت جن شنامه از ر س شد. روايي اين پر با
طريق همبســتگي آن با خرده مقياس رضــايت جنســي 

 74/0است كه ميزان آن  پرسشنامه انريچ محاسبه شده
ــت ــت آمده اس ــط . بدس ــنامه در ايران توس ــش اين پرس

) هنجار يابي شـــد. بررســـي پايايي اين 1389پوراكبر (
روز نشـان  15آزمون از طريق بازآزمايي با فاصـله زماني 

است كه مقدار  95/0داد كه پايايي بازآزمايي اين آزمون 
ايد گفت كه رود و از همين رو ببسيار بالايي به شمار مي

  آزمون فوق پايايي بالايي دارد. 
ـــر جهت تجزيه و تحليل داده حاض از  اهدر پژوهش 

استفاده شد. جهت  روش مدل سازي معادلات ساختاري
مدل ـــير و نرم افزار تحقيق  آزمون  يل مس از روش تحل

  .آيموس استفاده شد
  

  هايافته
شــود، از مجموع مشــاهده مي 1همانطور كه در جدل 

ضر  نفر 200 نفر يعني  86شركت كننده در پژوهش حا
شــركت  %57نفر يعني  114شــركت كننده مرد و  %43

كنندگان زن بودند. همچنين از مجموع شركت كنندگان 
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... شنود و گفت يريگجهت اساسبرييزناشو انتيخ به شيگرايابيمدل  

مدرك كمتر از ديپلم،  %5/2نفر يعني  5 نفر  23داراي 
مدرك ديپلم،  %5/11يعني   %5/42نفر يعني  85داراي 

ــي،  ــناس داراي  %5/33 نفر يعني 67داراي مدرك كارش
ــد و  ــي ارش ــناس داراي  %10نفر يعني  20مدرك كارش

به داده با توجه  ند.  ـــيلي دكتري بود هاي مدرك تحص
بايد گفت كه بيشتر اعضاي گروه نمونه  1شماره جدول 

  .زن و داراي مدرك كارشناسي هستند
شويي «جهت آزمون مدل  تدوين گرايش به خيانت زنا

ـــنود  ـــاس جهت گيري گفت و ش گري با ميانجيبر اس
ضايت جنسيسبك از روش تحليل » هاي دلبستگي و ر

ــد. ــتفاده ش ــير و نرم افزار آيموس اس ، مدلاين در  مس
ــنود به عنوان متغير برونمتغير جهت زا گيري گفت و ش

هاي دلبســتگي و رضــايت (مســتقل)، متغيرهاي ســبك
زا (ميــانجي) و متغير جنســـي بــه عنوان متغير درون

ب نت  يا به خ ته) ه عنوان متغير درونگرايش  ـــ زا (وابس
 ). 1تعريف شده است (نمودار 

ذكر شده است.  2هاي بررسي مدل در جدول شاخص
شــود مدل اصــلي كه توســط همانگونه كه مشــاهده مي

) برازش مطلوب نداشته 1طراحي شد (نمودار پژوهشگر 

شاخص سب  اي مطلوب برازش، هو از همين رو جهت ك
ـــلاح در دو مرحله  ـــلاح گرديد. اين اص مدل مذكور اص

گيري طرفه از جهتصورت گرفت. مرحله اول مسير يك
گفت و شــنود به ســبك دلبســتگي اضــطرابي و مســير 

ف طرفه از رضــايت جنســي به گرايش به خيانت حذيك
طاي  فه از خ ـــير دوطر له دوم نيز مس يد. در مرح گرد

گيري سبك دلبستگي ايمن به خطاي اندازه گيري اندازه
سير دوطرفه از  سوگرا و همچنين م ستگي دو سبك دلب

سوگرا به خطاي خطاي اندازه ستگي دو سبك دلب گيري 
ـــايت جنســـي افزوده گرديد و به اين  اندازه گيري رض

  د.ازش را كسب كرهاي مطلوب برترتيب مدل شاخص
شده، در واقع  سيرهاي حذف  ست كه م لازم به ذكر ا

سيرهايي بوده سيوني معنادار م اند كه طبق نتايج بار رگر
شته و از همين رو حذف آن شكلي ايجاد ندا ها از مدل م

ــيرهاي نمي ــاس كند. همچنين مس ــده بر اس ــافه ش اض
شده است. نهايتاً پس  پيشنهاد نرم افزار تعيين و افزوده 

از حذف مســـيرهاي پيشـــنهادي و افزودن مســـيرهاي 
قابل مشاهده است.  2جديد، مدل برازش شده در نمودار 

به نمودار  جه  كه توان نتيجـهمي 2با تو گيري كرد 

 اطلاعات توصيفي جمعيت شناختي شركت كنندگان در پژوهش -1جدول
  تحصيلات جنسيت متغير آماري

  مجموع  دكتري كارشناسي ارشد  كارشناسي ديپلم كمتر از ديپلم مجموع زن مرد
  200  20  67  85 23 5 200 114 86  فراواني

,11% 2,5% 100% 57% 43%  درصد فراواني
5  

%42,5  %33,5  %10  %100  

  

 
  هاي دلبستگي و رضايت جنسيگري سبكگيري گفت و شنود با ميانجيمدل گرايش به خيانت بر اساس جهت -1نمودار 
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ستگي ايمن جهت شنود تنها از طريق دلب گيري گفت و 
وســـوگرا اثر غيرمســـتقيم بر گرايش به خيانت دارد. و د

همچنين سه متغير دلبستگي ايمن، دلبستگي اضطرابي 
و دلبســتگي دوســوگرا به طور مســتقيم بر گرايش به 

  خيانت تاثير دارند. 
 3اثرات مســـتقيم و غيرمســـتقيم متغيرها در جدول 

نشان مي دهد  3شماره ل وهاي جدشده است. داده ارائه
ـــتقيم الگوي ارتبـاطي  ـــتقيم و غيرمس كه اثرات مس

ـــنود بر گرايش به خيانت به طور جهت گيري گفت و ش
گيري معكوس است؛ به عبارت ديگر افزايش نمرات جهت

به طور مســـقتيم و همه به شـــكل و شـــنود هم  گفت
ـــتقيم با كاهش نمرات گرايش به خيانت همراه  غيرمس
است و برعكس. همچنين اثر مستقيم دلبستگي ايمن بر 

سبك هاي گرايش به خيانت معكوس، اما اثرات مستقيم 

ــوگرا به گرايش به خيانت  ــطرابي و دوس ــتگي اض دلبس
با افزايش نمرات در هر  كه  بدين معني  ـــت،  مثبت اس

نت نيز ك يا به خ بك، نمرات گرايش  ـــ دام از اين دو س
  يابد. افزايش مي

شويي «جهت آزمون مدل  تدوين گرايش به خيانت زنا
ــــاس الگوي ارتبـاطي جهـت با بر اس گيري همنوايي 

نيز » هاي دلبستگي و رضايت جنسيگري سبكميانجي
از روش تحليل مسير و نرم افزار آيموس استفاده شد. در 

گيري همنوايي به ارتباطي جهتاين مدل متغير الگوي 
ــبك هاي عنوان متغير برون ــتقل)، متغيرهاي س زا (مس

زا دلبســتگي و رضــايت جنســي به عنوان متغير درون
به عنوان متغير  نت  يا به خ يانجي) و متغير گرايش  (م

 ). 3زا (وابسته) تعريف شده است (نمودار درون
ذكر شده  4هاي بررسي مدل مذكور در جدول شاخص

  رضايت جنسي هاي دلبستگي وگري سبكگيري گفت و شنود با ميانجيهاي برازش مدل گرايش به خيانت زناشويي بر اساس جهتشاخص -2 جدول
دامنه  هاشاخص

  پذيرش
  مدل هاي اصلاح شده مدل اصلي

݊݋݅ݐܽݏݎ݁ݒ݊݋ܥحذف   →   ݕݐ݁݅ݔ݊ܽ
݊݋݅ݐ݂ܿܽݏ݅ݐܽܵ_ܵحذف  →   ݈ܽݕܽݎݐ݁ܤ

2݁افزودن  ↔ ݁3 
1݁افزودن  ↔ ݁3  

 NPAR - 21 19  21  
شاخص برازش 

 تطبيقي
CMIN - 579/20 604/26 598/12  

DF - 6 8  6  
P - 002/0 002/0  05/0  

هاي شاخص
 برازش مقتصد

CMIN/DF 1 െ 5430/3 075/3  1/2  
RMSEA ൏ 0.07110/0 102/0  070/0  

هاي شاخص
 برازش تطبيقي

CFI ൐ 0.9 881/0 865/0  946/0  
IFI 0 െ 1 851/0 822/0  909/0  

  

  
  

 سيو رضايت جن هاي دلبستگيگري سبكگيري گفت و شنود با ميانجيمدل برازش يافته گرايش به خيانت بر اساس جهت -2ر نمودا
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ــاهده مي ــلي كه اســت. همانگونه كه مش ــود مدل اص ش
شد (نمودار  شگر طراحي  ) برازش مطلوب 3توسط پژوه

شاخص سب  شته و از همين رو جهت ك هاي مطلوب ندا
مذكور اصـــلاح گرديد. اين اصـــلاح در دو برازش، مدل 

يك ـــير  له اول مس فت، مرح ـــورت گر له ص فه مرح طر
گيري رهنمودي به ســبك دلبســتگي اضــطرابي و جهت

ــير يك ــي به گرايش به خيانت مس ــايت جنس طرفه رض
ــير دو طرفه خطاي  حذف گرديد. در مرحله دوم نيز مس

سبك دلبستگي ايمن به خطاي اندازهاندازه گيري گيري 
سوگرا افزوده گرديد و به اين ترتيب سب ستگي دو ك دلب

هاي مطلوب برازش مدل اصلاح شده تا حدودي شاخص
  .را كسب كرد

شده، در واقع  سيرهاي حذف  ست كه م لازم به ذكر ا
سيرهايي بوده سيوني م معنادار اند كه طبق نتايج بار رگر

نداشــته و از همين رو حذف آنها از مدل مشــكلي ايجاد 
ــاس نمي ــده بر اس ــافه ش ــيرهاي اض كند. همچنين مس

پيشنهاد نرم افزار تعيين و افزوده شده است. مدل نهايي 
از نظر شــاخص هاي برازش مطلق، مقتصــد و تطبيقي 

شان مي دهد پس از حذف مسيرهاي برازش مطلوبي را ن
شده  پيشنهادي و افزودن مسيرهاي جديد، مدل برازش 

 4قابل مشـــاهده اســـت. با توجه به نمودار  4در نمودار 
گيري گيري كرد كه الگوي ارتباطي جهتتوان نتيجهمي

ــوگرا اثر  ــتگي ايمن و دوس همنوايي تنها از طريق دلبس
ـــه  ـــتقيم بر گرايش به خيانت دارد. همچنين س غيرمس

ضطرابي و ستگي ا ستگي ايمن، دلب ستگي  متغير دلب دلب
ـــتقيم بر گرايش به خيانت تاثير  ـــوگرا به طور مس دوس

  دارند.
ميزان اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرها در جدول 

دهد كه ل نشان ميوهاي اين جدقيد شده است. داده 5
گيري اثرات مستقيم و غيرمستقيم الگوي ارتباطي جهت

ــت؛ به  همنوايي بر گرايش به خيانت به طور معكوس اس
به گيري همعبارت ديگر افزايش نمرات جهت نوايي هم 

طور مســقتيم و همه به شــكل غيرمســتقيم با كاهش 
همچنين نمرات گرايش به خيانت همراه است و برعكس. 

نت  يا به خ ـــتگي ايمن بر گرايش  ـــتقيم دلبس اثر مس
ـــبك ـــتقيم س ما اثرات مس ـــتگي معكوس، ا هاي دلبس

ست،  سوگرا به گرايش به خيانت مثبت ا ضطرابي و دو ا
كدام از اين دو  با افزايش نمرات در هر  كه  بدين معني 

  يابد. سبك، نمرات گرايش به خيانت نيز افزايش مي
 

 اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي مدل بر گرايش به خيانت زناشويي -3جدول
  اثر كل  اثر غيرمستقيم اثر مستقيم متغير

  -267/0  -119/0 -147/0 جهت گيري گفت و شنود
  -209/0 - -209/0 دلبستگي ايمن

  334/0 - 334/0 اضطرابيدلبستگي
  165/0 - 165/0 دلبستگي دوسوگرا

 
  سيهاي دلبستگي و رضايت جنگري سبكگيري همنوايي با ميانجيارتباطي جهتمدل گرايش به خيانت بر اساس الگوي  -3ر نمودا
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  بحث
ــر حاكي از آن بود  يري گكه جهتنتايج پژوهش حاض

سه متغير  ستقيم و از طريق  صورت م شنود به  گفت و 
سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبستگي اجتنابي و سبك 
ـــوگري قادر به پيش بيني گرايش به  ـــتگي دو س دلبس

شويي بود نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيقات  .خيانت زنا
ــون ــرو  )8() 2021) و همكاران (Gleeson( گليس  فيش

)Fischer) ستا بود. )1() 2022) و همكاران در اين  همرا
ها نيز نشان داده شده است كه سبك دلبستگي پژوهش

باط معناداري دارد.  ـــويي ارت به خيانت زناش با گرايش 
همانند اين پژوهش در پژوهش حاضــر نيز نشــان داده 
شده است كه سبك دلبستگي ايمن به عنوان يك متغير 

گيري گفت و شنود و گرايش ميانجي بر رابطه بين جهت
ـــويي ارتباط منفي و معناداري دارد به  به خيانت زناش

 ضايت جنسيهاي دلبستگي و رگري سبكگيري همنوايي با ميانجيهاي برازش مدل گرايش به خيانت زناشويي بر اساس جهتشاخص -4جدول 
دامنه  هاشاخص

  پذيرش
مدل
  اصلي

  هاي اصلاح شدهمدل 
ݕݐ݅݉ݎ݋݂݊݋ܥ_ܱحذف   →   ݕݐ݁݅ݔ݊ܽ

݊݋݅ݐ݂ܿܽݏ݅ݐܽܵ_ܵحذف  →  ݈ܽݕܽݎݐ݁ܤ
1݁افزودن  ↔ ݁3 

 NPAR - 15 13  20  
شاخص برازش 

 تطبيقي
CMIN - 010/22 311/24  18/14  

DF - 6 8  7  
P- 001/0 002/0  049/0  

هاي شاخص
 برازش مقتصد

CMIN/DF 1 െ 5668/3 039/3  017/2  
RMSEA ൏ 0.07 116/0 101/0  07/0  

هاي شاخص
 برازش تطبيقي

CFI ൐ 0.9 870/0 867/0  942/0  
NFI ൐ 0.9840/0 823/0  897/0  
IFI 0 െ 1878/0 874/0  964/0  

  

 
  هاي دلبستگي و رضايت جنسيگري سبكبا ميانجيالگوي ارتباطي جهت گيري همنوايي مدل برازش يافته گرايش به خيانت بر اساس  -4نمودار 

 

 يرمستقيم متغيرهاي مدل بر گرايش به خيانت زناشويياثرات مستقيم و غ -5جدول 
  اثر كل  اثر غيرمستقيم اثر مستقيم متغير

  -283/0 -092/0 -191/0 جهت گيري همنوايي
  -197/0 - -197/0 دلبستگي ايمن

  350/0 - 350/0 دلبستگي اضطرابي
  175/0 - 175/0 دلبستگي دوسوگرا
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شكلي كه با ايفا شدن نقش اين متغير تاثير جهت گيري 
شود، اين در گفت و شنود بر گرايش به خيانت منفي مي

سبك دلبستگي حالي است كه اين  موضوع در مورد دو 
فاوت اســـت كه  .)18( ديگر مت حالي اســـت  اين در 

ـــنود ارتباط مثبت و مســـتقيم و جهت گيري گفت و ش
اري با گرايش به خيانت زناشـــويي دارد. در تبيين معناد
هاي حاضر بايد گفت كه جهت گيري گفت و شنود يافته

از طريق ايجاد امكان گفتگو و تعامل با ديگران، تمايل 
ـــترش داده و  با ديگران گس طه  به برقراري راب افراد را 
ـــت از اين طريق منجر به افزايش گرايش به  ممكن اس

اين در حالي اســـت كه  .)14( ددروابط فرازناشـــويي گر
كند وقتي سبك زندگي به عنوان متغير ميانجي عمل مي

باط بين اين دو متغير تغيير مي تارت ند. اين  به أك ثير 
سبك  ضطرابي با ايجاد عدم شكلي است كه  دلبستگي ا

اطمينان از روابط پايدار و ســبك دلبســتگي اجتنابي به 
دليل ايجاد عدم تعهد به روابط، زمينه گرايش به روابط 

شويي را افزايش مي ستگي  )6(دهند فرازنا سبك دلب و 
ــبت به اينكه نيازهاي فرد  ايمن نيز با ايجاد اطمينان نس
ـــود، باعث كاهش  ـــريك خود برآورد مي ش ـــط ش توس

  .)10(گردد احتمال گرايش به روابط فرازناشويي مي
همچنين پژوهش حاضــر به بررســي رابطه بين الگوي 
ارتبــاطي جهــت گيري همنوايي بــا گرايش بــه روابط 
ضايت  ستگي و ر سبك دلب شويي با ميانجي گري  فرازنا
حاكي از اثرگذاري الگوي  تايج نيز  جنســـي پرداخت. ن

ستقيم و غير ارتباطي جهت گيري همنوايي  صورت م به 
ــبك ــتقيم از طريق س ــتگي بر گرايش به مس هاي دلبس

شان  شويي بود. نتايج اين پژوهش همچنين ن خيانت زنا
تواند به عنوان ميانجي دهد كه رضــايت جنســي نميمي

گيري نقش معناداري در رابطه بين الگوي ارتباطي جهت
شد شته با شويي دا  . اينهمنوايي با گرايش به خيانت زنا

تايج تحقيق  با ن تا  ـــ جه همراس ) و Fraley( فرالينتي
ها بايد در تبيين اين يافته. )16() بود 2019همكاران (

تغيير در  گفت كه الگوي ارتباطي مختلف از طريق ايجاد
سبكسبك ستگي ميهاي ابراز هيجان و  تواند هاي دلب

هاي  گذارد. الگو ـــويي اثر ب ناش به روابط فراز بر گرايش 
ها از طريق ايجاد تغيير  كار گيري آن ارتباطي و نحوه به 
ـــكار  ـــوءتفاهمات يا روابط آش در روابط منجر به بروز س

ــودمي ــكار مي)5( ش تواند بر . اين تفاهمات يا روابط آش
ــبك ــته و س ــتگي زوجين تاثيرگذاش هاي الگوهاي دلبس

مايد ـــلاح ن يا اص تاييد  ها را  وقتي زوجين . )9( قبلي آن
عث  با ند،  خاب كن مدي را انت كارآ نا باطي  هاي ارت الگو

سبكمي سالم زوجين تقويت شود كه  ستگي نا هاي دلب
شــود و يا حتي ســبك دلبســتگي ايمن قبلي زوجين به 

ـــتگي ناايمن مرور زمان  ـــبك دلبس تغيير كرده و به س
شود كه زوجين نسبت تبديل شود. اين مسئله باعث مي

ند  نان برخورد كرده و نتوان عدم اطمي با  به روابط خود 
روابط خود را يك رابطه ايمن در نظر گرفته و از همين 
ـــبت به حركت از  ـــتجوي روابط ايمن نس رو جهت جس

  .)11( كنندبرخي از روابط به روابط ديگر تلاش 
پژوهش حاضــر خالي از محدوديت نبود  :هامحدوديت

ـــورت گيرد.  ياط ص با احت يد  با تايج  جه تعميم ن و نتي
ـــر جامعه  مهمترين محدوديت موجود در پژوهش حاض

شگر تلاش كرده  آماري ست. هر چند كه پژوه پژوهش ا
ـــكلي انتخاب كند كه  ـــت كه جامعه آماري را به ش اس
ـــترين تعميم نتايج را بتوان براي آن در نظر گرفت  بيش

توان ولي باز هم نتايج حاصل از پژوهش حاضر را تنها مي
به جامعه كوچكي كه نمونه از آن انتخاب شـــده اســـت 

هاي بهتر بايد ه گيرينســـبت داد و براي داشـــتن نتيج
عات كرد. محدوديت ديگر  جوامع بزرگتري را وارد مطال
سنجي و  شنامه هاي خود س ضر به ماهيت پر پژوهش حا

گردد. همانطور كه مشخص مشكلات مربوط به آنها برمي
صرف از پرسشنامه ستفاده  هاي خودسنجي براي است ا

ـــكلات در زمينه  گردآوري اطلاعات ماهيتاً با برخي مش
ت و كامل بودن اطلاعات همراه است. كامل نبودن صحب

شويي ت ثيرگذار أمتغيرهايي كه بر گرايش به روابط فرازنا
ـــت يكي ديگر از محدوديت ـــر به اس هاي پژوهش حاض

ــمار مي ــايي ش ــناس رفت. از آنجا كه تعداد متغيرهاي ش
شده كه ممكن بود بر روابط فرازناشويي تاثيرگذار باشد، 

ـــيار زياد بود و ام كان مطاله تمام آنها در يك مطالعه بس
ـــت، تعدادي از اين متغيرها از مطالعه كنار  وجود نداش

كه مي ند  ـــ ته ش ـــ ئه تبيينگذاش عث ارا با ند  هاي توا
ـــعيف كه ض يت ديگري  حدود تري در پژوهش گردد. م

پژوهش حاضر با آن مواجه بود عدم دسترسي به زوجين 
ــترك بود. داده ــكل مش ــده در به ش هاي جمع آوري ش
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ست  شده ا ضر از يكي از زوجين جمع آوري  پژوهش حا
ـــر  حاض عه  طال و حتي اگر هر دو زوج در مواردي در م

ـــتقل مورد تجزيه و تحليل قرار بودند، داده هاي آنها مس
توان انتظار داشت كه عملكرد گرفته است. از آنجا كه مي
ـــد، بايد گفتأزوجين بر روي يكديگر ت كه  ثيرگذار باش

يك محدوديت هاي زوجي مينبود داده به عنوان  ند  توا
شود. آخرين محدوديتي كه  شناخته  ضر  در پژوهش حا
پژوهشـــگر در پژوهش حاضـــر با آن مواجه بود، ماهيت 
عادلات  ـــر از نوع م حاض ـــر بود. پژوهش  حاض پژوهش 

ها هر چند روابط ساختاري بود. در اين دسته از پژوهش
شود، با رها كشف و تبيين ميساده و چندگانه بين متغي

ته ميحال روابط علّاين يده گرف ناد ها  ـــود ي بين آن ش
  .تواند در مورد آن اظهار نظر كردنمي

شنهادات هاي پژوهش به نظر با توجه به محدويت :پي
ـــد كه انجام پژوهش با جوامع بزرگتر كه امكان مي رس

تواند يكي از مهمترين ورد ميآتري را فراهم تبيين قوي
شمار آيند. شگر به  شي پژوه شنهادات پژوه علاوه بر  پي

هاي پرسشنامه هاي مربط به ابزار و مخصوصاًمحدوديت
ـــنجي باعث مي ـــود در خودس ـــنهاد ش ـــود كه پيش ش

هاي متنوعپژوهش تري براي گردآوري هاي آتي از ابزار
ـــتري داده ـــتفاده گردد. گنجاندن متغيرهاي بيش ها اس

سبت به متغيرهايي كه در پژ ضر در مدل قرار ن وهش حا
ـــت براي درك بهتر و امكان ارائه تبيين هاي گرفته اس

هادات آهاي تر در پژوهشقوي ـــن تي يكي ديگر از پيش
شي شگر ارائه ميپژوه سط پژوه ست كه تو شود. با اي ا

يل داده يت تحل به اهم جه  به روابط تو هاي مربوط 
ها به شـكلي زناشـويي به شـكل زوجي، جمع آوري داده

ـــورت جفتي تبيين كرد نيز يكي كه ب توان آنها را به ص
ــمار مي ــگر به ش ــينهادات پژوهش  نهايتاً رود.ديگر از پش

شكلي كه بتوان روابط علي را  سي روابط متغيرها به  برر
شنهادات  ستنباط كرد، از جمله پي شتري ا با اطمينان بي

رسد كه اگر پژوهشگران پژوهشي ديگر است. به نظر مي
مك طرحهاي آتدر پژوهش به ك ند  هاي ي خود بتوان
تري بــه اجراي پژوهش اقــدام كننــد بهتر تجربي قوي

 .توانند در مورد نحوه ارتباط متغيرها صحبت كنندمي
  
  

  گيرينتيجه
نقش مهم الگوهاي توان بيان كرد كه به طور كلي مي

شويي و  ضايت زنا شكلات مربوط به ر ارتباطي در بروز م
گرايش به روابط فرازناشــويي توجه به اين  مخصــوصــاً

ئه آموزش له و ارا ـــئ نه را در مس هاي لازم در اين زمي
ـــان حوزه فعاليت ـــص هاي آتي زوج درمانگران و متخص

سازد. نتايج پژوهش حاضر همچنين زناشويي ضروري مي
ــان مي ــورت نش ــيت نيز مي تواند به ص ــخص دهد كه ش

ستقيم بر گرايش به رواب ستقيم و غير م شويي م ط فرازنا
ـــئلهأت ـــد، مس ـــته باش تواند در اي كه هم ميثير داش

ـــاوره به مش گاهي بخشـــي  هاي پيش از ازدواج براي آ
ـــتفــاده قرار گيرد و هم در فرآينــد  زوجين مورد اس

عاملي آموزش به عنوان  مداخلات حين ازدواج  ها و 
قلمداد گردد كه با كار كردن بر روي آنها بتوان احتمال 

  .مشكلات را كمتر ساختبرو اين 
  

  يقملاحظات اخلا
 يتهنظر كم يردكترا و ز نامهيانپا مقاله برگرفته از ينا

شگاه   يا كد اخلاقب و ساريآزاد اسلامي واحد اخلاق دان
سه شنا گرفته  انجامIR.IAU.SARI.REC.1403.26  به 

  .است
  

  مشاركت نويسندگان
ـــم آباد يقنبر يبهرامعل  حميدمقاله و نگارش  يهاش

شتند ستاري مقاله را برعهده دا صالح و  نجات ويرا صبا 
  .تفسير كرد وها را تجزيه و تحليل زاده داده
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