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   چکیده

 

 ریجهران را تترت تر   تیهشتم از جمع کیو  رودیها به شمار مآن نیترعیاز شا یکی یاختلالات اضطراب ،روانیمشکلات  نیاز ب
 یشده به نظام سرلامت کشرور از سرو لیتتم یبار مال شیسو و افزا کیاز  ینرخ ابتلا به اختلالات اضطراب شی. افزادهدیقرار م

بره عنروان  یریدارو اهرانیاستفاده از گ ن،یب نی. در اردیمورد توجه قرار گ شیاز پ شیب اختلالات نیموجب شده که درمان ا گر،ید
 .Withania somnifera Lآشرواگاندا ) یریدارو اهیاست. گ تیحائز اهم یفعال ضد اضطراب ستیز باتیشگرف از ترک یمنبع

Dunal) در کراهش  یاشرهرت دارد، بره اسرتناد منرابع معتبرر، کراربرد گسرترده ییدارو اهانیبه نام پادشاه گ ورودایکه در طب آ
 ،ییایمیتوشریف براتیبرر ترک یمررور ،ینیو برال ینیبال شیدر مطالعات پ یا ربخش یپژوهش به بررس نیرو، ا نیاضطراب دارد. از ا

موجود در مقالات  یهادهو دا هاافتهیمقاله به مرور  نیاست. ا افتهیآشواگاندا اختصاص  اهیمصرف گ یمنیو ا یاحتمال یهاسمیمکان
 .پردازدیم Google Scholarو  PubMed ،Scopus یاطلاعات یهاگاهیدر پا 2023 هیتا ژانو 1990 یهاسال
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Abstract   
 

Background & Aims: Among psychological problems, anxiety disorders are one of the 

most common complications and affect one eighth of the world's population. The increase in 

both rate of anxiety disorders and financial burden imposed on the country's health system 

led to more attention in treatment of these disorders. Unfortunately, despite the good efficacy 

of common drug treatments, these treatments also have high unwanted side effects. For this 

reason, researchers are trying to find drugs with better effectiveness and fewer side effects. 

In the meantime, medicinal plants, as a great source of natural compounds, have a high 

popularity among the general public. On the other hand, it is important to use medicinal 

plants as a great source of anti-anxiety bioactive compounds. Ashwagandha medicinal plant 

(Withania somnifera L. Dunal), which is known as the king of medicinal plants in Ayurvedic 

medicine, is widely used in reducing anxiety, according to reliable sources. Therefore, this 

research is dedicated to the efficacy of this plant in preclinical and clinical studies, a review 

of phytochemical compounds, possible mechanisms and safety of Ashwagandha 

consumption. This article reviews the findings and data available in articles from 1990 to 

January 2023 in PubMed, Scopus and Google Scholar databases. So far, several studies have 

confirmed the effects of Ashwagandha in reducing anxiety-like behaviors in various animal 

models such as stress, sleep deprivation, social isolation and neuroinflammation. In many 

animal models, anti-anxiety effects have been reported from a variety of extracts (aqueous, 

methanolic, ethanolic and hydroalcoholic) derived from the root and leaves of Ashwagandha 

plant with different extraction methods, and these results suggest the possibility of the 

presence of multiple bioactive compounds. Ashwagandha plant has also been investigated in 

human studies and numerous results confirm that this plant can play a role in improving 

anxiety disorders. In these studies, dried plant root powder, aqueous, alcoholic and 

hydroalcoholic extracts were used. In most of these clinical trials, the patented and available 

Ashwagandha extracts (KSM-66®, Sensoril®, Essentra® and Shoden®) were used in daily 

doses between 125 and 1000 mg in tablet and capsule form, for 6 to 12 weeks. Some human 

studies also used dried plant root granules up to a daily dose of 12 grams. The anti-stress 

activity of Ashwagandha is most commonly attributed to its effects on the GABA receptor 

system, antioxidant and anti-inflammatory activities, although other possible mechanisms 

have been proposed. GABA is the most important inhibitory neurotransmitter in the central 

nervous system, and the GABAergic neurotransmitter system plays a key role in the 

regulation of anxiety. GABA agonist drugs exert their inhibitory effects by activating GABA 

type A receptors. There is significant pre-clinical evidence that shows that the effective 
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compounds of Ashwagandha also have anti-anxiety effects by stimulating GABAA receptors. 

However, attempts to identify which compound in Ashwagandha are responsible for GABAA 

receptor activity have been difficult. Therefore, further research is needed to identify the 

interactions of withanolides with GABAA receptors, the possible sites of interaction in the 

GABAA receptor complex, and whether specific subunits of GABAA receptors are more 

sensitive to the compounds of this plant. The brain is particularly sensitive to oxidative 

stress. Studies conducted over the past few years suggested that anxiety disorders are 

associated with decreased antioxidant defense capacity and increased oxidative damage. 

Oxidative stress has been implicated in the pathophysiology of anxiety disorders by causing 

inflammation. Peripheral inflammation is also thought to directly contribute to 

neuroinflammation and oxidative stress in the brain. While oxidative stress and inflammation 

have both been implicated in the pathogenesis of anxiety, a definitive cause-and-effect 

relationship for both has yet to be found. Although mainly the effects of the glucocorticoids 

cortisol and corticosterone (the main stress hormones in humans and rodents, respectively) 

are attributed to determining the level of stress and not anxiety, there are studies in this field 

that show that cortisol can be important in the pathogenesis of anxiety disorders. In two 

randomized, double-blind clinical trials that investigated the anti-anxiety effects of 

Ashwagandha plant, the level of cortisol serum was examined approximately 4 and 8 weeks 

after consuming the extract of this plant and it was determined that Ashwagandha plant 

extract can significantly reduce serum cortisol level especially after 8 weeks. In traditional 

Ayurveda and Unani systems of medicine, the roots of Ashwagandha have a long history of 

use as an adaptogen. Adaptogens help the body adapt to stress by normalizing physiological 

processes. In addition, adaptogens can deal with the consequences of stress by preventing 

and reducing abnormalities and diseases caused by stress on the endocrine glands and the 

immune system. Assuming that anxiety is a chronically present stress, Ashwagandha has 

been shown to be effective by affecting the hypothalamic pituitary-adrenal (HPA) axis, as 

well as by controlling key mediators of the stress response, such as heat shock proteins 

(Hsp70), cortisol, and nitric oxide. Most studies have identified withanolides as the main 

compounds with neurological activity in Ashwagandha. However, only a few of the 

withanolides in Ashwagandha have been evaluated for their neuroprotective effects, and the 

results are conflicting. Finally, there are limited studies linking withanolides to the 

neuropsychological effects of Ashwagandha, and other classes of natural compounds may 

also play a role in these effects. Further studies aimed at investigating the compounds or 

groups of compounds purified from different types of Ashwagandha plant extracts can help 

to clarify this issue. However, the possibility of synergistic or additive effects between the 

components should also be considered. In the review of clinical trials that were done on 

Ashwagandha, no serious side effects or changes in vital signs, blood and biochemical 

parameters such as hemoglobin, neutrophil percentage, platelet count, alkaline phosphatase 

(ALP) enzymes, aspartate aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase (ALT) were 

observed. In some cases, confusion, dizziness, and drowsiness have been reported as mild to 

moderate transient side effects. Analysis of data from a comprehensive study on all age 

groups and both sexes showed that consuming the permitted amounts of Ashwagandha does 

not result in any serious side effects. 
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 و همکارانیی کولا یاحمد دایش

 مقدمه
شیوع همه انواع اختلالات روانی در سراسر جهان  هاه 

 از هین مشالالات . ای رو هه گسترش استصورت فزاینده
هان هاه تارین ن  از شنیعاختلالات اضطراهی یلای ، روانی

؛ هااه رااوری رااه در فنصاا ه زمااننی هااین رودشاامنر ماای
 50اخاتلالات تان  شیوع ایان، 2019تن  1990هنی سنل

چهانر  اضطراهی اختلالات. (1) درصد افزایش ینفته است
را تحت  می یو  نفر 301معندل  از جمعیت جهن  درصد

 ره نمنرهن در رشورهنی مخت ا  هاین دهدتأثیر قرار می
. در این هاین، (2)است  متفنوت دو و نیم تن هفت درصد

نوجوا  نیز هن اخاتلالات اضاطراهی  و رودک می یو  58
 .(3) رنندزندگی می

ت اضطراهی انواع مخت فای دارد راه مهمتارین لااختلا
 هن عبنرتند از:ن 

ره هن حمالات  (Panic Disorder)اختلال هراس  -
شود. این حمالات هساینر اضطراهی ننگهننی مشخص می

)حادود دهد و هه رور معمول چند دقیقه اتفنقی رخ می
تواناااد مااادت زمااان  دهاااد و میدقیقاااه( رخ می 10

 دقیقه( هه رول هیننجنمد. 45تن  30تری )حدودرولانی
از رریا   (Specific Phobiaترس اختصاصی  ) -

ط شی یان ماوقعیتی خان  ترس هیش از حدی ره توس
)حم ااه ق باای و ساالاته( ایجااند شااده اساات، مشااخص 

 گردد.می
 SAD-Socialاخییتلال اریی رات اعت ییا   ) -

Anxiety Disorder ) از رری  ترس مداوم و مشاخص
هاانی اجتماانعی و یاان عم لاااردی ننشاای از از موقعیت

هاانی منفاای توسااط افااراد دی اار، مشاانهدات و ارزینهی
 ینهد. شرمسنری و ین احسنس حقنرت هروز می

 Separation Anxietyاختلال ار رات عدای  ) -

Disorder)  اضطراب در مورد جادایی  ینهه وسی ه ترس
جدایی از خننه و ین حوادث ننمط وهی راه هن )از واهست ی

 گردد.مملان است منجر هه جدایی شود( نشلانر می
-GADاختلال ار رات فراگییر ییا منت یر ) -

Generalized Anxiety Disorder)  هه وسی ه ن رانای و
هنی مخت ا  اضطراب هایش از حاد و ماداوم در زمیناه

 گردد ره هاه شارایط)ن رانی از هیمنر شد ( مشخص می
 شود.خنصی محدود نمی

-PTSD-Postاختلال استرس پس از سیاحهه ) -

Traumatic Stress Disorder)  هه رور معمول چناد

هانی  منه پس از قرار گرفتن در معرض حوادثی )نسای 
رننااده هاارای ساالامت جاادی، ماار  یاان شاارایط تهدید

جسمننی( ره ری ن  فرد احسنس درمنندگی شادید یان 
 شود.میوحشت رند، مشخص 

-OCD-Obsessive) اختلال وسواس اعبیای  -

Compulsive Disorder) ارادی و هه وسی ه تلارار غیار
شود منطقی )وسواسی( افلانر و ین اعمنل مشخص میغیر

  .(5 و 4)
در ایرا ، مطنلعنت اپیدمیولوژیک حنری از ایان اسات 

هنی غیرعمد، رتبه دوم ره اختلالات روانی پس از نسی 
دهد ره در هنشد. نمنرهن نشن  میدارا می هن راهنر هیمنری

شایوع، هیشاترین  4/8% این هین، اختلالات اضطراهی هان
نمنر مبتلاین  هه اختلالات روانی را هاه خاود اختصان  

 .(6)دهد می
افزایش نرخ اهتلا هه اختلالات اضطراهی از یاک ساو و 

هه نظنم سالامت رشاور از  افزایش هنر منلی تحمیل شده
سوی دی ر، موج  شده ره درمن  این اخاتلالات هایش 

رغم رنرایی از پیش مورد توجه قرار گیرد. متنسفننه، ع ی
هان عاوارض هنی دارویی رایج، ایان درمن مننس  درمن 

ه هنلایی نیز دارند. هه هماین ع ات محققان  در ننخواست
هنیی هن اثرهخشی ههتار و عاوارض دارو تلاش هرای ینفتن

هستند. در این هاین، گینهان  دارویای هاه  جننبی رمتر
عنوا  منبع ش رفی از ترریبنت ربیعی، از اقبنل عمومی 

 . (7) هنلایی هرخوردارند عمدتنً
 .Withania somnifera Lگیانه دارویای نشاواگنندا )

Dunalهنی جینسینگ هندی، هوزیدا  ین گیلاس ( هن ننم
زمستننی از گینهن  دارویی ارزشمند اسات راه در را  
سنتی هند )نیاورودا( هاه نانم پندشانه گینهان  دارویای 

هاه عناوا  انادام  شهرت دارد. ریشاه ایان گیانه عمادتنً
گاردد. از ریشاه گیانه خاوا  ضاد تفنده میدارویی اسا

میلاروهی، ضد سررننی، ضاد نلزایمار، ضاد افساردگی و 
ضد اضطراب گزارش شده است. افازو  هار ایان، ریشاه 
نشواگنندا در ههبود ریفیت خواب، افزایش تمررز، حفا  
ترارم استخوا  و تقویت قاوای جنسای ماردا  و زنان  

. از سوی دی ر، نشواگنندا هاه عناوا  یاک (8) موثر است
هنی نداپتوژ  جهت افزایش انرژی و مقنه ه هان خسات ی

هنی محیطای مطار  جسمی و روحی مرتبط هن استرس
 .(9)است 

 در سراسار جهان ، محصااولات متناوعی از ایان گیاانه

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.2

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
18

 ]
 

                             4 / 15

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.27
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8429-fa.html


  
 
 

5 
 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1403اردیبهشت  23، 27، شماره پیوسته 31دوره   مجله علوم پزشکی رازی          

 

آشواگاندا  اهیگ یاضطراب ضد خواص  

دارویاای هااه صااورت قاار ، ردسااول، پااودر، شاارهت، 
شاود. در حانل نوشیدنی، شنمدو، ررم و غیاره ینفات می

رنناده ایان گیانه در ترین تولید حنضر، رشور هند مهم
دنینست و ایرا  نیز همننند سنیر رشاورهن، نشاواگنندا را 
هااه عنااوا  ماانده اولیااه صااننیع داروساانزی، پزشاالای و 

مقیانس تجانری از ایان محصولات سلامت محاور را در 
. هن توجه هاه قادمت اساتفنده از (10) رندرشور وارد می

این گینه دارویی در درمن  اختلالات نورولوژیک، مطنلعه 
حنضر هه هررسی اثار ضاد اضاطراهی گیانه نشاواگنندا در 

هنی پیشانهندی مطنلعنت حیوانی و انساننی و ملاننیسام
 پردازد.مرتبط هن ن  می

 
 اثییراض ریید اریی راب  گیییاه اشییواگاحدا دی

 م العاض حیواح 
متعددی اثرات گینه نشاواگنندا را در تنرنو ، مطنلعنت 

هنی حیاوانی هنی شابه اضاطراهی در مادلرنهش رفتنر
، محرومیت از خاواب (11و 8)مخت فی از قبیل استرس 

 (16)و التهنب عصابی  (15)، انزوای اجتمنعی (14-12)
 تنیید ررده است. 

اسااتفنده از دساات نه رفتاانر شاابه اضااطراهی اغ اا  هاان 
-Elevated Plus) سنجش اضطراب پالاس میاز مرتفاع

Maze)  در ایان (17-19 و 14 ،12)ارزینهی شده است .
دست نه چهنر راهرو )هنزو( هه شلال علامت مثبت وجاود 
دارد ره دو راهارو هانز در مقنهال هام قارار داشاته و دو 

هانیی ه ناد هساته شاده اسات. راهروی دی ار هان دیواره
گذراند  زمن  هیشتر و وارد شد  هه راهروهنی هنز نشن  

. ایان نزماو  (20)دهنده رفتنرهنی ضد اضطراهی اسات 
هرای هررسی اثرات ضاد اضاطراب ترریبانت دارویای در 

 . نزمااو  دفاان تی ااه(20)جوناادگن  تنییااد شااده اساات 
(Marble burying test)  ره در ن  مدفو  رارد  تی اه

ضااطراهی اساات، یلااای دی اار از نشاان  دهنااده رفتاانر ا
. هر چناد (21-23)هنی رایج مورد استفنده است نزمو 

ره اعتبنر این نزمو  هه عناوا  معیانری هارای سانجش 
 .(25 و 24)رسد اضطراب، سوال هران یز هه نظر می

هنی شابه اضاطراهی، رزینهی رفتنرهنی انزمو  از دی ر 
، نزمو  (12)( Open field) توا  هه نزمو  میدا  هنزمی

، (19) (Social interaction test) تعنماال اجتماانعی
، نزمااو  (26) (Self-grooming) نراساات ینزمااو  خود

ادرار و اجنهت مازا  ننشای از پنتای ن تتارازول، نزماو  

 ساااامیت عصاااابی القاااان شااااده هاااان هنزو)ن(پیاااار 
(Benzo[a]pyrene) نزماو  غواصای در  در زهرا فیش و

در زهارا  (Novel Tank Diving -NTD)مخاز  جدیاد 
 .(27)اشنره نمود  فیش

هنی ای، از اناواع عصانرههنی حیاوانی عدیادهدر مدل
)نهی، متننولی، اتننولی و هیدرواللا ی( هرگرفته از ریشاه و 

هنی استخرا  مخت  ، اثرات هر  گینه نشواگنندا هن روش
ضداضطراهی گزارش شده است ره ایان نتانیج احتمانل 

رناد وجود ترریبنت متعدد فعانل زیساتی را مطار  می
  .(28 و 22 ،21 ،12)

هفتاه  12هنی صحرایی هاه مادت در پژوهشی، موش
پودر می ی گرم/ری وگرم   1رژیم غذایی پرچرب هه همراه

هر  خشک گینه نشواگنندا درینفات رردناد. سادس هاه 
منظور ارزینهی رفتنرهنی شبه اضطراهی از نزماو  پالاس 
میز مرتفع استفنده گردید. نتانیج حانری از ن  هاود راه 

شابه اضاطراهی  هنیرفتنر نشواگنندا توانستمصرف گینه 
مضنف هر ایان،  .(29) چنق سرروب رند هنیرا در موش

تواناد مشخص شده است ره عصنره گیانه نشاواگنندا می
اثرات داروهانی ضداضاطراب را تقویات رناد. در مادل 

-Sub) تر از دوز موثرحیوانی انزوای اجتمنعی، دوز پنیین

effective) ( می اای گرم/ری ااوگرم  50گیاانه نشااواگنندا
خوراری( توانست اثارات ضاد اضاطراهی داروی دینزپانم 

گاارم هاار ری ااوگرم وز  هااد ، تزریاا  می ی 2و  1، 5/0)
در ایان  .(15)صفنقی( را در موش صحرایی تقویت رناد 

اجبانری -تن، در مدل موشی اختلال وساواس فلااریراس
(OCDدوزهاااانی پاااان ،)از دوز درمااااننی ترنیی (Sub-

therapeutic ) عصنره ریشه نهی و متننولی نشواگنندا، اثار
از دوز  ترنییپاان یف ورسااتین را در دوزهاان OCDضااد 
ای راه اخیاراً هاه در مطنلعاه. (30)تقویت رارد  یدرمنن

هانیی صاحرایی راه تحات چنپ رسیده اسات هاه موش
گاارم عصاانره می ی 100اسااترس ماازمن هودنااد روزانااه 

می ااای  20سااایتنلوپرام -نشاااواگنندا یااان داروی اس
تنیج نشان  گرم/ری وگرم هه صورت خوراری داده شد و ن

توانااد ساایتنلوپرام می-داد رااه ایاان گیاانه مشاانهه هاان اس
 . (31)رفتنرهنی شبه اضطراهی را رنهش دهد 

هان هادف  2022و هملانرا  پژوهشای را در سانل  رنر
هررسی اثرات نداپتوژنی و ضد اساترس و ضاد اضاطراب 

انجانم دادناد. در ایان  نهعصنره ریشه نشواگنندا در سگ
سا ی راه اساترس و اضاطراب  24ای، هفته 4مطنلعه 
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 و همکارانیی کولا یاحمد دایش

عصانره  می ی گرم/ری وگرم 15ن یروزانه دارونمن  ،داشتند
هانی هار اسانس داده ریشاه نشاواگنندا درینفات رردناد.

 نملامل عصنره ریشه نشواگنندا همصرف نوری شده، جمع
 هودههبود قنهل توجهی در علائم مرتبط هن استرس همراه 

و همچنین نسبت رورتیزول ادرار هه رراتینین را هه رور 
اثار محانفظتی ملامال  .(32)قنهل تاوجهی رانهش داد 

روانای ه لااه در  _ لالات عصبیتنشواگنندا نه تنهن در اخ
شده است. در مطنلعه  سلاته مغزی ایسلامیک نشن  داده

انسداد شرین  مغازی و هملانرا ، هه حیواننت دچنر  سود
 روزاناه (Middle cerebral artery occlusion) میاننی

گااارم هااار ری اااوگرم وز  هاااد ( عصااانره می ی 300)
نتانیج داده شد. روز  30هیدرواللا ی ریشه گینه هه مدت 

-علاوه هر ههباود عم لاارد شاننختین  هود ره  حنری از
هاه نیز هنی شبه اضطراهی رفتنری، گروه درمننحررتی در 

 .(33) استینفته  رنهشرور قنهل توجهی 

 
اثییراض ریید اریی راب  گیییاه اشییواگاحدا دی 

 م العاض احساح 

گینه نشواگنندا در مطنلعنت انسننی نیاز هررسای شاده 
تواناد رند ره این گینه میاست و نتنیج متعدد تنیید می
نقش داشته هنشاد. در ایان در ههبود اختلالات اضطراهی 

(، 35هاان از پااودر ریشااه خشااک شااده گیاانه )پژوهش
( استفنده 34) ( و هیدرواللا ی29هنی نهی، اللا ی )عصنره

هاانی هاانلینی، از شااده اساات. در ارثاار ایاان رنرنزمنیی
KSM-) هنی پتنت شده و در دسترس نشاواگننداعصنره

®66 ،®Sensoril ،®Essentra  و®Shoden)  دوزهااااانی
گرم هاه صاورت قار  و می ی 1000تن  125روزانه هین 

هفتاه اساتفنده شاده اسات.  12تان  6ردسول، هه مدت 
هانی ریشاه هرخی مطنلعانت نیاز هاه اساتفنده از گرانول

-37) گرم اشنره دارد 12ینه تن دوز روزانه گخشک شده 
34) . 

توسط لوپرستی و هملانرا ، پژوهشای  2019در سنل 
هن هدف ارزینهی اثرات ضد اضاطراهی گیانه نشاواگنندا هان 

صورت گرفته اسات.  Shoden®استفنده از عصنره تجنری 
فرنورده مذرور حنوی عصنره هیدرواللا ی هار  و ریشاه 

 گ یلاوویتننولیاااد 35%گیااانه نشاااواگنندا هااان حاااداقل 

(Glycowithanolides)  240اسااات. تجاااویز روزاناااه 
روز توانست هه  60هه مدت  Shoden®گرم فرنورده می ی

هنی نزماو  مقیانس درجاه هنادی رور معننداری امتینز

 Hamilton Anxiety Rating)-)اضااطراب همی تااو  

Scale-HAM-A)  را راانهش دهااد )نااهDepression 

Anxiety Stress Scales -DASS( )25 لازم هاه کرار .)
هنی رایج هرای ارزینهی نزمو یلای از  HAM-Aاست ره 

هاه  1990اضطراب در مطنلعنت هنلینی است ره از سانل 
 (.25گیرد )ای مورد استفنده قرار میرور گسترده

ای دی ار راه توساط سانلو و در این راستن، در مطنلعه
در افاراد مضاطرب  ،انجنم شاد 2019هملانرا  در سنل 

 300و  125هااان دوز  KSM-66® سااانلم از فااارنورده
KSM-گرم دو هنر در روز استفنده گردید. در تهیاه می ی

 5%از عصاانره نهاای ریشااه گیاانه نشااواگنندا حاانوی  66®
ویتننولید و همچنین ترری  افزایناده فراهمای زیساتی 

BioPerine از  نیاز استفنده شده است. در مطنلعه مذرور
هرای هررسی میزا  اضطراب اساتفنده  HAM-Aمقینس 

رننده دید و همچناین ریفیات خاواب افاراد شاررتگر
. هعد از گذشات چهانر هفتاه از مورد ارزینهی قرار گرفت

شروع مطنلعه، اگر چاه معینرهانی مارتبط هان اضاطراب 
امان ایان تغییارات هاه ساطا معنانداری  ،رنهش داشت

 600و  250نرسااید. هعااد از هشاات هفتااه، دوز روزانااه 
ینرهنی استرس گرم توانست سب  رنهش میزا  معمی ی

HAM-A  600گردد؛ هر چند این تغییرات تنهن در دوز 
(. > 001/0pگاارم از لحاانا نماانری معنااندار هااود )می ی

جنل  اینلاه ریفیت خواب هن هر دو دوز هه رانر رفتاه در 
(. پس از 27این مطنلعه هه ررز معننداری افزایش ینفت )

حصول این نتنیج، رنرنزمنیی هنلینی تصاندفی دوساورور 
در  KSM-66®هنی رراحی گردید و در ن  اثار ردساول

ریفیت خواب مورد هررسی قرار گرفت. هاه ایان صاورت 
دو گروه سنلم و مبتلا هه هی خواهی  ههره افراد هزرگسنل 

گرم عصانره می ی 300هفته،  8تقسیم شدند و هه مدت 
گیاانه را هاان دوز دو هاانر در روز درینفاات رردنااد. تماانمی 

هن خواب مننند تنخیر در شروع خواب، پنرامترهنی مرتبط 
هیدار شد  ری خواب شبننه، رال مادت زمان  خاواب، 
ریفیت خواب و هوشینری روز هعد در هر دو گروه ههبود 

هر چند ره میزا  ههبود در افراد مبتلا هه های  .پیدا ررد
 (.31) خواهی هیش از افراد سنلم نمود ینفت

سانجش یک رنرنزمنیی تصندفی رنترل شده هن هادف 
میزا  اثرهخشی اساتفنده از عصانره گیانه نشاواگنندا در 

 2021( در سانل GADههبود اختلال اضطراب فراگیار )
هیمانر  40انجنم شده است. هرای ورود هاه ایان مطنلعاه، 
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آشواگاندا  اهیگ یاضطراب ضد خواص  

رننااده انتخاانهی رااه از داروهاانی مهنر GADمبااتلا هااه 
 SSRIs- Selective Serotoninهنزجاذب ساروتونین )

Reuptake Inhibitorsانااد، انتخاانب ردهر( اسااتفنده می
رنندگن  در ایان مطنلعاه، روزاناه از یاک شدند. شررت

گرم عصنره اساتنندارد هاه مادت شاش هفتاه اساتفنده 
اناد. هررسای افااراد حنضار در مطنلعاه، در مقاانرع نموده

زمننی نقطه صفر، هفته دوم و هفته ششم انجنم گرفات. 
ا در ماوارد نتنیج حنری از این است ره عصنره نشاواگنند

خفی  هیش از سنیر انواع موثر هوده است و نثنر مط اوب 
هفتاه رانملا مشاهود  6ن  در مقنیسه هن دارونمن، پس از 

(. در ایان پاژوهش، رمتارین اثرهخشای P=04/0است )
هن درجاه شادید هاود  GADمرهوط هه گروه مبتلاین  هه 

ره هه دلیل حجم رم نمونه، نتنیج حنصل هرای این گروه 
و هااه مطنلعاانت تلامی اای در ایاان  یسااتاسااتنند نقنهاال 

 .(38)خصو  نینز است 

سنله مبتلا هه اساترس  54تن  18فرد  64ای هر مطنلعه
استنندارد شده هان  KSM-66®مزمن هن استفنده از عصنره 

روزه،  60ویتننولیاد انجانم گرفات. در ایان پاژوهش  %5
 300افراد دو هنر در روز و هر مرتبه یک ردسول حانوی 

می ی گرم عصنره گینه را درینفت رردند. هیمنرا  در هانزه 
روز مورد ارزینهی قرار گرفتناد.  60و  54، 30، 15زمننی 

 شااهیرااه عصاانره ر دادمطنلعااه نشاان   نیااا یهننفتااهی
نشواگنندا، هه رور موثر مقنومت فرد را در هراهر استرس و 

هخشید. هه علاوه، پس از پنین  این دوره، اضطراب ههبود 
سااطا ساارمی رااورتیزول شااررت رنناادگن  هااه رااور 
معننداری رنهش ینفت و عنرضه جننبی خنصی از مصرف 

 .(39)ن  گزارش ن ردید 
 

ها  پی نهاد  بیرا  اثیراض رید مکاحسیم
 اشواگاحدا ار راب 
هنی اثاارات هاانیی رااه هااه هررساای ملاننیساامپژوهش

اند اغ ا  هار تق یاد ضداضطراهی گینه نشواگنندا پرداخته
ارسایدانی و ضاد التهانهی هانی ننتیاثرات گنهان، فعنلیت

هنی محتمال اند. هار چناد راه ملاننیساممتمررز شاده
 دی ری نیز پیشنهند شده است. 

 
 -GABA) گابیامکاحسییم مربیوب بیه گیرحیده 

Gamma-Aminobutyric Acid) 
ترین انتقنل دهنده عصبی مهنری در سیساتم گنهن مهم

عصبی مررزی است و سیستم انتقنل عصابی گنهنارژیاک 
 .(40) رنادنقش ر یادی در تنظایم اضاطراب ایفان می

هنی گنهان سانزی گیرنادهداروهنی نگونیست گنهن هن فعنل
، هن وارد ررد  یو  ر ر و منفای رارد  پتننسایل Aنوع 

 41) رنناداثرات مهنری خود را اعمنل میداخل س ولی، 
توجهی وجاود دارد راه هنلینی قنهال. شواهد پیش(42 و

دهد ترریبانت ماوثره گیانه نشاواگنندا نیاز هان نشن  می
اثرات ضد اضاطراهی از خاود  Aهنی گنهن تحریک گیرنده

  درینفتناد دهند. هرای اولین هنر، مهتن و هملانراهروز می
ره عصنره ریشه متننولی این گینه نفاوک یاو  ر ار را در 

هنی نخنع پستنندارا  در غینب خود گنهان افازایش نورو 
دهد و حتی اتصانل گنهان را هاه شایوه ای مشانهه هان می

در اداماه،  .(43)رند هنی گیرنده گنهن مهنر مینگونیست
اجازای لی نند نشان  داد راه  –مطنلعنت اتصنل گیرنده 

ریشاه متاننولی گیانه نشاواگنندا میال  موجود در عصنره
دارد و هانلعلاس  Aهنی گنهان ترریبی هنلایی هرای گیرنده

هنی گنهان هه گیرنده هن هرای اتصنلتمنیل هرای اتصنل ن 
B ، گ وتنمنترژیاکسیستم (Glutamatergic system)  و

. هاه عالاوه، فعنلیات (45 و 44)اپیوئیدی پانیین اسات 
در چنادین  AGABAهار گیرناده  اختصنصی نشاواگنندا

مطنلعه حیاوانی تنییاد شاده اسات. هاه راور مثانل، در 
عصنره ریشه متننولی نشواگنندا  و هملانرا ، هنسرومطنلعه 
توانست اثرات تحریلای  ،BGABAو نه  AGABAهن مهنر 

هانی دوپنمینرژیاک ننحیاه مورفین و اتاننول روی نورو 
 (Ventral Tegmental Area -VTA)ت منتوم شالامی 

هااانی صاااحرایی مهااانر رناااد. مطنلعااانت را در موش
 200هانی اللاتروفیزولوژیک هن عصنره نشواگنندا هن غ ظت

لیتار نیاز نتانیج مشانههی را میلاروگارم در می ی 400تن 
 . (46)نشن  داد 

-PTZدر ماادل تشاانجی ننشاای از پنتاای ن تتاارازول )
Pentylenetetrazol 200و  100(، تزریااا  دوزهاااانی 

هنی در موشنشواگنندا گرم هر ری وگرم عصنره گینه می ی
توانست نستننه تشانج را افازایش  Albinoسفید نر نژاد 

تر هه همراه دهد. همچنین تجویز همزمن  دوزهنی پنیین
گنهان یان دینزپانم ساب   دوزهنی رمتر از مقندیر درماننی

. هه علاوه در پژوهشی (47)افزایش نستننه تشنج گردید 
ن گینه هن تر از مقدار محنفظتی اینیدی ر، ترری  دوز پنی

اثرات محنفظتی عصنره را تقویت رارد. در مادلی از  ،گنهن
نگونیست انتخنهی گنهن  اختلال خواب در موش صحرایی،
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A  موسیمول( اثر خواب نوری عصنره ریشه نشواگنندا را(
  Aتقویت ررد، در حنلی راه ننتنگونیسات گیرناده گنهان

 .(48))پیلاروتورسین( این اثر را معلاوس ررد 
)پیلاروتورسااین،  AGABAهنی گیرنااده ننتنگونیساات

هانی تواننیی القنی دپلاریزاسایو  در نورو  هیلاورولین(،
افاازایش  ونزادرننااده هورمااو  گنااندوتروپین مااوش 

 Aهانی گنهان داخال در رنننلهنی یونی هه سمت جرین 
هاانی صااحرایی رااه ایاان مساایرهن توسااط مغااز موش

شاده  فعانلهنی ریشه متننولی و نهای نشاواگنندا عصنره
. همچناین در (50و 49، 42) رننادمسدود میرا  ،هودند

هنی روی ساا ول 2022در ساانل  مطنلعاه ای رااه اخیااراً
عصنره نشاواگنندا هان  ،گ یوهلاستومن هه چنپ رسیده است

میلاروگرم هر می ی لیتر توانسته میازا  هیان   30غ ظت 
و  94/1 و هیستنمین را هاه ترتیا  AGABAژ  گیرنده 

 .(51)هراهر افزایش دهد  29/1
تلاش هرای شننسنیی اینلاه ردام ترری  یان ترریبانت 

 Aینفت شده در نشواگنندا مسئول فعنلیت گیرناده گنهان 
و  رننادلاریو، 2015در سانل  هستند، دشوار هوده است.

رغم اثرهخشای عصانره نهای هملانرا  درینفتند راه ع ای
و  AGABAهنی ه نشااواگنندا هاار گیرناادهریشااه گیاان

GABAρ1 دو ترری  اص ی موجود در گیانه نشاواگنندا ،
(، های  اثار مساتقیمی هاار Aو ویتننولیاد  A)ویتانفرین 

 GABAρ1هنی ندارنااد. گیرنااده A هنی گنهاانگیرنااده
هان خاوا  دارویای  Aهنی گنهن ای از گیرندهزیرمجموعه

فرد از جم ه حسنسیت هیشتر هه گنهان، سارعت منحصرهه
زدایی رمتر هه گیرناده و عادم حسنسایت هاه حسنسیت

( هستند. جنل  اینلاه در A)ننتنگونیست گنهن  هیلاورولین
هراهر هیشاتر  GABAρ1، 27هنی پژوهش مذرور گیرنده

هه عصنره نهی نشواگنندا حسنس  AGABAهنی از گیرنده
 . (49)د هودن

درینفتناد راه تزریا   و هملاانرا ش بیز علاوه هر ن ، 
 7 سایتویندوزیدهنو  Aداخل صفنقی ترریبنت ویتنفرین 

هاای  تاانثیری هاار  ،(X–Sitoindosides VII) 10تاان 
. (52)در مااوش صااحرایی نداشاات  Aهنی گنهاان گیرنااده

، نه ترری  را از عصانره 2019و هملانرا  در سنل  سوننر
از جم ه ویتننولیدهن و اساترهنی -متننولی گینه نشواگنندا 

میلاروماولار،  10را جدا رردند. هن غ ظت  -اسید فرولیک
را   GABAهن فعنلیت تق یدی مساتقیم هی  ردام از ن 

هار چناد راه دو ترریا   نشن  نداد. ex vivoدر مدل 

 و دوروزانیاال فاارولات B (Withanolide B)ویتننولیااد 
(Docosanyl ferulate)  ،مشاانهه هاان عصاانره متااننولی

هانی پاس را هن افزایش جرین  AGABAعم لارد گیرنده 
سیننپسی مهنری تعدیل رردند. جنل  توجاه اسات راه 

، اثار معلااوس هار Aنولیاد هرخی ترریبنت، از جم ه ویتن
داشاتند و فعنلیات ن  را رانهش  Aعم لارد گیرنده گنهن 

. تحقیقااانت هیشاااتری هااارای شننسااانیی (41)دادناااد 
،  Aهنی گنهاان هاانی ویتننولیاادهن هاان گیرناادههرهملانش

تمنلی هرهملانش در مجموعه گیرناده گنهان هنی احملان 
A هنی گنهان و اینلاه نین زیرواحادهنی خان  گیرنادهA 

تر هستند، مورد نینز نسبت هه ترریبنت این گینه حسنس
 است.
 

 فعالیت ردالتهاب  و احت  اکسیداح 
 ای هاه اساترس ارسایداتیو حسانسویاژهمغز هه رور 

دهااد رااه اخااتلالات و تحقیقاانت نشاان  می (53)اساات 
افزایش و ننتی ارسیدانی  قنه یت دفنعیاضطراهی رنهش 

اساترس  شاودگفتاه می .همراه اساتنسی  ارسیداتیو 
منجار  یالتهنب هه اختلالات اضاطراه جندیهن ا ویداتیارس

التهنب محیطی هاه شود ره همچنین تصور می .گرددیم
رور مستقیم هه التهنب عصبی و اساترس ارسایداتیو در 

. در حنلی ره استرس ارسیداتیو (54) رندمغز رمک می
اناد، امان اضاطراب دخیال هوده ایجندو التهنب هر دو در 

 ینفات ولی قطعی هرای هر دو هنوز یک راهطه ع ت و مع
 .(55-57)نشده است 

مطنلعنت حیاوانی راه اثارات ضاد اضاطراهی گیانه را 
هررسی رردند، ارتبنط هین رفتنر شبه اضطراهی و اختلال 

 هنی التهانهی رادر تنظیم اساترس ارسایداتیو و نشانن ر
اند ره پس از تجویز عصانره ریشاه نشاواگنندا نشن  داده
ینهند. عصنره نهی هر  این گینه هنعا  افازایش ههبود می

 (Glutathione) فعنلیت رنتنلاز و سطو  گ وتنتیو  احیان
(GSHدر مغااز می )موجاا  راانهش  از ررفاای .شااود

 محرومیت خاواب حانددر مدل  پرارسیداسیو  لیدیدی
در  (پیاار نننشاای از هنزو)ساامیت عصاابی در مااوش و 

. علاوه هر این، نشواگنندا فعنلیات نیتریات گرددزهرافیش 
هن و ررهونیلاسیو  پروتئین را در مادل زهارا را در موش

 . (59 و 58)فیش رنهش داده است 

شاده در  در یک مدل سلاته مغزی ایسالامیک ایجاند
موش صحرایی، عصنره ریشه هیدرواللا ی استنندارد شده 
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آشواگاندا  اهیگ یاضطراب ضد خواص  

گینه، پرارسیداسایو  لیدیادی را رانهش داد و فعنلیات 
 .(33)ننتی ارسیدانی را در مغز افزایش داد 

هخشی از خوا  گینه نشواگنندا در رنهش اضطراب هه 
 گردد.قنه یت ن  در تعدیل فعنلیت سیستم ایمنی هنز می

و  گوپتاانتوسااط  2016در مطنلعااه ای رااه در ساانل 
هملانرا  انجنم شد، مشخص گردید ره عصنره نهی هار  
نشواگنندا دارای اثرات ههبود دهنده ی اضطراب از رری  

و  TNF-α ،IL-1βزا مننناد هنی التهنبتنثیر هر سیتورین
IL-6  و همچنااین مساایرهنی التهاانهی مننناادNF-κB 

(Nuclear Factor Kappa B)  وAP-1 (Activator 

protein-1) هنی در ماادلهااه عاالاوه،  .(60)هنشااد می
حیوانی التهنب عصبی و محرومیت از خواب، عصنره نهای 

زا التهانبهنی هر  نشاواگنندا هنعا  رانهش سایتورین
، هام هاه صاورت محیطای و هام IL-6و  TNF-αمننند 

ایان عصانره منرررهانی  اسات. همچناینمررزی شاده 
 NOX2 (NADPHالتهانب عصابی )مننناد  مارتبط هان

oxidase 2) ،iNOS (Inducible nitric oxide 

synthase) ،COX2 (Cyclooxygenase))  و نپوپتااوز را
. هه راور مشانهه، در مادل (62 و 61)رنهش داده است 

نقی ننشی از رژیم غذایی پرچرب در ماوش صاحرایی، چ
هنی پااودر هاار  خشااک نشااواگنندا سااطو  ساایتورین

التهنهی محیطی و مررزی، التهنب عصبی و نپوپتاوز را از 
  .(63)رنهش داد  NF-κBرری  تعدیل مسیر 

 
 ها  مهت لسایر مکاحیسم

 هاکاهش گلوکوکویتیکوئید
هنی راورتیزول اثرات گ ورورورتیلاوئید اگر چه عمدتنً

هنی استرس اصا ی و رورتیلاوسترو  )هه ترتی  هورمو 
جوناادگن ( هااه تعیااین میاازا  اسااترس نااه  در انساان  و

هنیی در این پژوهش ،(64)شود اضطراب نسبت داده می
دهااد رااه رااورتیزول زمینااه وجااود دارد رااه نشاان  می

اخاتلالات اضاطراهی اهمیات داشاته  ایجاندتواند در می
 .(65-67) هنشد

در دو رنر نزمنیی هنلینی تصاندفی، دوساورور راه هاه 
هررسی اثرات ضداضطراهی گینه نشواگنندا پرداخته هودند 

هفته هعاد از  8و  4 میزا  سطا سرمی رورتیزول تقریبنً
مصرف عصنره این گینه هررسی و مشخص گردید عصانره 

تواناد ساطا فتاه میه 8شواگنندا هه ویژه هعاد از گینه ن
رورتیزول سرم را هه مقدار قنهال تاوجهی رانهش دهاد 

(68). 
 

 اداپتوژحیکاثراض 
ههباود  یهارا هستند راه عمادتنً ننینهیگ ،هننداپتوژ 

 یقدرت و سطو  انارژ ،یلایزیاستقنمت ف ، افزایشتوجه
اساتفنده  رنهش اختلالات مرتبط هن اساترس در هاد  و

 شیدر مواقااع افاازاتااوا  گفاات هااه نااوعی می شااود.می
 یناادهنیفرنهاان هاان نرماانل راارد  ، نداپتوژ اسااترس

هن استرس رنند تن خود را هه هد  رمک می یلایولوژیزیف
توانناد هان هان میمضنف هار ایان، نداپتوژ  سنزگنر رنند.

از  یننشا یهانیمنریو ه هنیرنهش ننهنجنری و ریش یپ
ی هن پینمادهنی منیا ستمیو س زیغدد درو  ر هراسترس 
. هاان فاارض هاار اینلاااه (69 و 34)مقنه ااه رننااد  اسااترس

 اضطراب، استرسی است ره هه راور مازمن وجاود دارد
ندرنانل  زیداوفیه، گینه نشواگنندا هن تنثیر هر محاور (70)
 HPA- Hypothalamic Pituitary) دوتاانلاموسیه

Adrenal یدیاار  یهنهاان رنتاارل واسااطه نیهمچناا( و 
 یشااوک حرارتاا یهااننیپنسااا اسااترس، منننااد پروتئ

(Hsp70-Heat Shock Proteinsرورت ،)کیتریو ن زولی 
توانااد در راانهش می (Nitric Oxide -NO) دیارساا

 . (34)اضطراب نقش داشته هنشد 
 

دی  موعیود فعیالزیست شناسای  ترکیباض 
 با اثراض رد ار راب  اشواگاحدا

ترریبنت اص ی  را هه عنوا  ویتننولیدهناغ   مطنلعنت، 
  ،11)اند معرفی نموده در نشواگنندایت نورولوژیلای فعنلهن 

، تنهن تعداد رمی از ویتننولیادهن وجود. هن این (72 و 71
هن مورد ارزیانهی هرای اثرات عصبی ن  گینه نشواگنندا در

؛ هاه اسات نانق متهن در مورد ن اند و نتنیج قرار گرفته
 A ، ویتننولیاد(73) (Withanone) عنوا  مثنل ویتاننو 

(Withanolide A )(74) سومینو ، (Sominone) (74) 
هم ی حنفظه  IV (Withanoside IV )(74)و ویتننوزید 

 را در جوندگن  دارای اختلال شننختی ههبود هخشایدند.
 ، ویتننولیادAویتانفرین  یی نظیردهنیتننولیودر حنلی ره 

A  رژیاکافعنلیت گنهناثری هر  10تن  7سیتویندوزیدهن و 
پیشانهندی هارای ترین مسایرهنی هه عنوا  یلای از مهم

 و 41)هروز اثرات ضد اضطراهی گینه نشواگنندا نداشاتند 
اساید  از سوی دی ار، ترریبانت غیار ویتننولیادی. (49

دارای فعنلیاات چاارب هاان زنجیااره ه نااد فرولیااک اسااید 
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. جنلا  (41) اسات AGABAگیرناده  نگونیستی هارای
 هانیتوسط رشت نزمنیش نهی هر  گنهن توجه است ره

رناد تولید شده ره این فرضیه را محتمال می نشواگنندا
نشواگنندا نیز این ترری  وجود داشته هنشاد گینه ره در 

یک عصنره نقش داشاته هنشاد در اثرات گنهنارژ و احتمنلاً
(75). 

روانای ترریبانت -تنهن تعدادی پژوهش اثارات عصابی
را نزمنیش رردند. یک منده مشت  شده  نشواگنندا خنلص

A (-ene-2-witha-epoxy-β6β, 5-oxo-1از ویتننولیااد 

olide-ethoxy-27 اثرات ضد استرس نشن  داده اسات )
شبه اضاطراهی را در مادل رفتنر  A نده ویتنفرین. م(76)

 . عصانره(12)استرس ایجندشده در ماوش رانهش داد 

درصااد  30تاان  28غناای شااده حاانوی  نشااواگنندا
و  10تاان  7ساایتویندوزیدهن گ یلاوزیاادهنی ویتننولیااد، 

مرتبط هن افسردگی و اضاطراب را در ویتنفرین، رفتنرهنی 
جنل  توجاه اسات راه . (77 و 19) هن رنهش دادموش

ویتننولید مقنومت در هراهر استرس را ههبود  فنقد فررشن
هخشید و چندین تغییر فیزیولوژیلای ننشی از اساترس را 

. همچنین ایان فررشان اثارات ضاد (78)معلاوس ررد 
هنی تحت اساترس د افسردگی را در موشاضطراب و ض

 ،گاروه ترریبانتسانیر نشن  داده است و نقشی را هرای 
. هااااه عنااااوا  مثاااانل، (21)رنااااد پیشاااانهند می

ره ویتننولیاد نیساتند، موجا   8 و 7 سیتویندوزیدهنی
همچنین گفته . (28)رنهش استرس در جوندگن  شدند 

گنندا مننناد شود نللانلوئیدهنی موجود در گیانه نشاوامی
(، Somniferin(، سااااومنیفرین )Witaninویتااااننین )

 نینیفریساومن ،(Tropin) نیتاروپ ،(Somninسومنین )
(Somniferinin)، نیتننیساااااودوو (Pseudowitanin)، 

( در Choline) نیرااول ( وPseudotropin) نیساودوتروپ
. (79)عم لارد فنرمانرولوژیلای نشاواگنندا ماوثر هساتند 

هاان  نشااواگنندا (Oligosaccharides) الی وساانرنریدهنی
هنی نهی ریشه هه راور مساتقل وجود فراوانی در عصنره

 . (81و 80 ،75) اندهرای اثرات هیولوژیلای ارزینهی نشده
توا  گفت ره مطنلعنت محدودی وجاود در نهنیت می

 نشواگنندا روانی _ دارد ره ویتننولیدهن را هن اثرات عصبی

 دی ار جنت ترریبنت ربیعیدستهسنیر رند و مرتبط می
 این اثرات نقش داشته هنشاند.ایجند مملان است در  نیز

هانی مطنلعنت هیشتری هن هدف هررسی ترریبنت ین گروه
 ترریبنت خانلص شاده از اناواع عصانره گیانه نشاواگنندا

تواند هه روشن شد  این موضوع رمک شنیننی رناد. می
فزایشی هین اجزا افزایی ین اهر چند ره احتمنل اثرات هم

نیز هنید در نظار گرفتاه شاود. زیارا نزمانیش روی یاک 
 ،تواند فنقد اثارات هیولوژیاک هنشادترری  هه تنهنیی می

امن مجموع ترریبنت موجود در عصانره اثارهخش هنشاند 
(82) . 

 
  وایض عاحب  مصرف گیاه اشواگاحدا 

هنی هنلینی، عوارض جننبی جدی رنرنزمنییررسی هدر 
یاان تغییاار در علائاام حیاانتی، پنرامترهاانی خااونی و 

، تعداد هنهیوشیمینیی مننند هموگ وهین، درصد نوتروفیل
هاانی نللااانلین فساافنتنز، نساادنرتنت هاان، ننزیمپلارت

( AST- Aspartate aminotransferaseنمینوترانسفراز )
 ALT-Alanineو نلانااااااین نمینوترانساااااافراز )

transaminase )وارد، گیجای، مادر هرخی نشد.  مشنهده
عوارض جننبی خفی  هه عنوا   نلودگیخوابو  سرگیجه

. تح یال (83) گازارش شاده اسات و گاذرا تن متوساط
هانی هنی حنصل از یک مطنلعه جنمع هر تمانم گروهداده

نشان   و هار دو جانس، حتای در دورا  هانرداریسنی 
گوناه هی ، نشاواگنندا مقاندیر مجانز مصرفدهد ره می

 . (11)در پی ندارد  عوارض جننبی جدی
 

 مصرف گیاه اشواگاحدا و تداخلاض احتیاطاض 
هانی خاودایمنی شود مبتلاین  هه هیمنریتوصیه می •

رومنتوییااد و ... از گیاانه  منننااد لوپااوس، ام اس، نرتریاات
نشواگنندا استفنده نلانند و یان ن  را هان احتیانط مصارف 

 نمنیند.

هه دلیل اثرات تحریلای گینه نشاواگنندا هار مجانری  •
گوارشی، ههتر اسات افاراد مباتلا هاه زخام معاده از ن  

 استفنده نلانند. 

روز قبال از  14ههتر است مصرف این گینه حاداقل  •
 جراحی، متوق  شود.

رغم نبود مستندات قطعی دال هار مضار هاود  ع ی •
هان در نظار ، در دورا  هنرداری و شیردهیگینه نشواگنندا 

هنردار و ، مصرف این گینه در هننوا  نطیگرفتن جنن  احت
 . (84)شود توصیه نمی ردهیش

هنی تضعی  رننده داروهن مصرف همزمن  نشواگنندا  •
هااان و هنزودینزپینسیساااتم عصااابی مررااازی مننناااد 

مملاان هنی ساه ح قاه ای و ضد افسردگی هنهنرهیتورات
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 . (84-86) است سب  تشدید اثرات این داروهن گردد

شواهد اولیه حنری از این است ره نشواگنندا مملاان  •
هنی تیروئیدی را افزایش دهد. نتز/ترشا هورمو است س

از این رو هه افاراد مباتلا هاه اخاتلالات تیروئیادی و یان 
شااود رنندگن  داروهاانی تیروئیاادی توصاایه میمصاارف

پیش از مصرف این گینه هن پزشک و ین داروسنز مشاورت 
 .(84) نمنیند
 

 حتیجه گیر 
مشلالات روانی  ترین اختلالات اضطراهی یلای از شنیع

در جهن  است. هه گواه نمنرهنی منتشره، نارخ مبتلایان  
در ایرا ، هنلاتر از متوسط جهاننی اضطراهی هه اختلالات 
هن هرای ینفتن ترریبنت جدید ضد اضاطراهی است. تلاش

هن اثرهخشی مط وب و عوارض جننبی رمتر، سب  توجاه 
ویژه هه مننهع گینهی شاده اسات. هان توجاه هاه قادمت 

هن گینهن  دارویی و سنهقه درخشن  استفنده از این گوناه
ستن از این منانهع در درمن  اختلالات اضطراهی، ههره ج

 ،نشواگنندا ییدارو نهیگرسد. ارزشمند منطقی هه نظر می
یک ورودیدر ر  نیلای از هرجسته ترین گینهن  دارویی 

ایان اخاتلالات در رانهش  ای هه رور گسترده است ره
 یوانیح یهنمدلهنی حنصل از تح یل داده رنرهرد دارد.

 یهنهی هر اثرهخشای قنهال توجاه عصانرنیو مطنلعنت هنل
در رنهش اضطراب تنریاد دارناد.  این گینهاز  تهیه شده

هنی اثاارات هاانیی رااه هااه هررساای ملاننیساامپژوهش
اند، اغ   هار تق یاد ضداضطراهی گینه نشواگنندا پرداخته

ارسایدانی و ضاد التهانهی هانی ننتیاثرات گنهان، فعنلیت
 میاازا  راانهشاند. هاان ایاان وجااود، متمررااز شااده

و اثااارات نداپتوژنیاااک از سااانیر  دهنیااالاوئیگ ورورورت
هنی احتمنلی ضد اضطراهی این گینه هاه شامنر ملاننیسم

همچاااو  فعنل متعااددی رود. ترریباانت زیسااتماای
ویتننولیدهن، نللانلوییدهن، فلاونوییدهن و الی وسنرنریدهن از 

رااه مشااتقنت  یدر حاانلاند. نشااواگنندا جداساانزی شااده
فعانل  بانتیررهه عنوا  ت یاهه رور گسترده یدیتننولیو

از نظار  هانن از  ی، تنهن تعداد رمشده ینَشواگنندا معرف
 ریاناد. سانقارار گرفته ینهیمورد ارز یخوا  ضداضطراه

 زیان نهیاگ نیاستخرا  شده از اغیرویتننولیدی  مشتقنت
هساتند. هار چناد، جهات  یضداضطراه لیپتننس یدارا

 نهیاگ بانتیترر یضداضاطراه شفنف سنزی ههتر فعنلیت
هاه  هانن  نیها یایهام افزا یو اثرات احتمانل نشواگنندا

مطنلعنت هیشتری نینز است. در انتهن هنید گفت هان توجاه 
هنی هه اثرهخشی مط وب و ایمنای نسابتنً هانلای عصانره

توا  از ن  هه شده از این گینه دارویی، میاستنندارد تهیه
عنوا  یک منبع ربیعی هنلقوه هن اثرات ضداضطراهی نانم 

 رد.ه

 
  یاتحق نیاا در ملاحظاض اخلاق  و کید اخیلا :

 .نداشت وجود یاخلاق ملاحظنت
 

 ش.ا.ک. -: ا.عایاده /مفهاوم م ایکت حویسیندگا::
. ا.  -ش.م -ا.ن -ک.ا.ش -ع.ا: تحقیااااا  و هررساااااای

 -شم. -ن.ا -ش.ا.ک -نوری/پردازش داده هااان: ا.عجماااع
یاد . ویارایش و تنیک.ا.ش -ع.ا: ن نرش مقنله ز.س. - .ا

 ز.س. -ا.  -ش.م -ا .ن -ک.ا.ش -ع.ا: نهنیی
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