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   چکیده

ــاری  عاملزمینه و هدف:   ــب بیا ــتلا ب ــی اصلی اب ــای للـ ــی   ای کـدیهو آسیب  عرولی -ه ــوده برب ــزای  ت هدف  . باشدمیاف

اضـافب    یزنان دارا  یکـد ایهمینزآبا مصـرف بر  ووکوات بر  یتناوب  یو هواز  یتداوم  یهواز  ناتیتار  ریتاث  تعیینپژوه  حاضـر 
 . بود وزن

 هدفاند   صورت نفر از زنان اضـافب وزن شـ ر لم بب 90. بود  زمونآپس  -زمونآ یبا طرح پ  یتجرب ابین  پژوه روش   کار:   روش

بر    هاراه مصــرف  هوازی تدامی نیتار،  مصــرف ووکوات،  هوازی تناوبی،  تارین هوازی تداومی  نفر  15مســاوی  بب شــ  گروه
هفتب با ســب   8بب مدت   پروتکل تارینی. ندشــد میو گروه کنترل تقســ  بر  ووکوات  هاراه مصــرف  یتناوبهوازی   نیتار،  ووکوات

درصــد ضــربان للب    55-60با شــدت ای مداوم بدون اســتراحت  هدویدنبرنامب تارینات هوازی شــامل .  جلســب تارین اجرا شــد
 درصـد  80-85شـدت متر با    600و   400،  300،  200،  100ای  هتناوبی بب مسـافت ایهدویدنبرنامب تارینات تناوبی شـامل ،  یا ذخیره

تجزیب و   یتوک  یـیتعقزوجی و تحلیل کورواریانس و آزمون   یآزمون تا با اسـتفاده از روش آماری  هداده. بودی  ا ضـربان للب ذخیره
 .تحلیل شد

 کـدی زنان هایآنزیم بر  ووکوات بر   مصــرف هاراه با  تناوبی  و  تداومی  هوازی نتایج نشــان داد هشــت هفتب تاریناتها:  یافته

بب هاراه عصــاره با گروه   نیتار  هایگروه  نیب  یاردیکب تفاوت معن نتایج آزمون توکی نشــان داد.  اری دارددمعنی  اثر وزن اضــافب
 .داردوجود  نیکنترل و گروه کنترل با گروه تار

ــرفو   تنـاوبی،  تـداومی  هوازی  انجـام تارینـات  : گیرینتیجهه کـاه   عنوان درمـان کاکی در ج ـت    بـب  وانتووکوات می بر   مصـ

 .استفاده کردزنان  ای کـدیابسطوح آنزی
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Abstract   

 
Background & Aims: The main cause of suffering from cardiovascular diseases and liver 

damage is the increase of fat mass. The aim of the present study was to determine the effect of 

continuous aerobic and intermittent aerobic exercises with leukoate leaf consumption on liver 

enzymes of overweight women. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design. 90 

overweight women of Qom were purposefully divided into six equal groups of 15 people: 

continuous aerobic exercise, intermittent aerobic exercise, leuquat consumption, continuous 

aerobic exercise with leuquat leaf consumption, intermittent aerobic exercise with leuquat leaf 

consumption, and the control group. The training protocol was implemented for 8 weeks with 

three training sessions. The aerobic training program includes continuous running without rest 

with an intensity of 55-60% of the reserve heart rate, the interval training program includes 

intermittent running for distances of 100, 200, 300, 400 and 600 meters with an intensity of 

80-85%. The heartbeat was reserve. The data were analyzed using the statistical method of 

paired t-test, covariance analysis, and Tukey's post hoc test. 

Results: The results showed that eight weeks of continuous and periodic aerobic exercises 

with the consumption of leukoate leaves have a significant effect on the liver enzymes of 

overweight women. The results of Tukey's test showed that there is a significant difference 

between the exercise groups with the extract and the control group and the control group and 

the exercise group. 

Conclusion: Carrying out continuous and intermittent aerobic exercises and consuming 

leukovate leaves can be used as an auxiliary treatment to reduce the levels of liver enzymes in 

women. 
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 مقدمه
کز داماز   اسااا   چاقی و اضااااوز وبی اریامز نین ی

دهز   5/3طی  ااشا.   نیساااساا انای  دم    لاییشارع  اا
اخرا شارع  چاقی دم انای از دوااااا اویای  یاوهز اس   

از طعم    ۲۰3۰ه . تا ساا   دنشاای نی  هاار یپر      (1)
تقایبی نریی اب ایعرا  اناای چاا  و یاا داماز اضااااواز  

  اا اساااآ رخایگ ایامس سااابنای    (۲) وبی خعاه . اعد
نرلرامد   9/1ار  اب  ۲۰18دم سااا   ،  ان.اشاا  انانی

دمصاا.( اب ایر  ایمالااا  داماز اضاااوز وبی و   39)
تا   198۰  هازساا چاقی هلاه . و دم ساااساا انای ارگ  

چاقی و اضاااوز     (3ار  اب دو ااااا شاا.ا اساا  ) ۲۰18
وبی اب ایلز ععانل خطا ساااب نلااهقل اااز تعسااعز  

طبق نطالعات     (4یامز کب. چاب غرا الکلی اسااا  )ار
وعاالرا  اا.نی دم طع  دهاز اخرا    نریای،  اا.یا. دم ایاای

ز  و دم حا  کاه  اساا  و اب طاوی نریای چاقی و اضااا
وبی دم ارگ بناای و نادای ایاانی قاااال تعااز اسااا  و  

   (5)  دامد  یشااارع  کبا. چاب دم ااانعاز مونا. اویایشااا 
از کب.ز  ان. کز ساطع  االاز رنیی انطالعات نشاای دادا

ااا اریاامهااز کبا. چاب غرا    ALTو    AST   ،ALPنثال
نکانرلا  اصالی کز ن  ا از ااوب    (6الکلی ناتبط اسا  )

انا ؛  وم کانل موشاگ نرل ط ه عب از،  شاعدنیکب. چاب 
کیبعد ن ااع  ،  سااا .مت نهااعلر  ،  ععانلی هیچعی چاقی

سااب  بن.ای ناسااال  و  ،  ژنهر  ،  کلاار.انی دم ا.یرارنه
وان ا. دم ااوب ایگ  را حاک و تغاییاز ناان ااسااا  نرا ا

  ا.ی.   ن.اخلات دمنانی ا اااایگ  (7)  اریامز نؤثا ااش .
شاانل کاه     اضااوز وبیاااز اخهلالات کب.ز دم اوااد  

ارااهی و ان اات تیای اات    هاازنکیالاساااههاادا اب  ،  وبی
   ومبشی ن ظ  اس 
ا اااز نعوعاالرا  اا.نی  نعای یا  دمناای غرا دامویی 

ومبس ی   ،  اب لحاظ تئعمیکی  اریامز کب. نطا  اساا 
اا امبس دمنانی و امبس پرشایراز  ،  ن.اخلز امبای قری 

  تیای ات   نهعاق ، تحقرقات نشاااای دادا اسااا   اسااا 
  اریاامای داماز کبا.   دم  کبا.ز  رنیییی  ناامکاهااز  هعابز
نع نطا  چاب   انبعد  کبا.  عیلکاد  و  کااه   امزدیوم 

تیایگ هعابز اا کاه  ذخراا چاای کب.ز    (8)  یاا.نی
انبعد دم اکلاار.اساارعی  ،  تعسااط اویای  هیی ز اناژز

کاه  دم چاقی شاکیی و چاقی  ،  لرپر. عضالز اساکلهی

. چاب رباد  رکاه  دم چاای بیاپعساهی و اسا ،  کل ا.ی
اااشااا ا.تعانا.  نی   گیتیاهیچ رگ     (9)  کیا  ک  ا.ا 
  ک . نی   ادیبودایم ا  ییاشاهنا  یا  روضاع    ی  ،یت اوا

احلااااآ    یومبشااا    را پس اب وعاال  ین.ت کی زکز ااا
اثا کعتااا نا.ت   گیاناا ا،  نا.ابداین قیما ااز تعع  یااسااا ی
 ز اناژ  ارردم تغ  یت ااوا  گیتیا  یاید  زاب ساااع   اسااا 
و    یااساا ی  هازی ا ردم ساا   اررتغ قیاب طا  ینصاااو 
دم ساااطع     ییرت ظ  ز.هاارا پپه  گرهیچ و    ییاشاااهناا

  کعتااا تاا ال ا. نا.ت اوااد چاا  نق  دامد   هاازی اا رسااا 
اثااخشای تیای ات ت اوای    نشاای ابنهایج نطالعات     (1۰)

  تعاینیاز نخهلف بیلااهی دامد و اب وعای. ری ااا ا بز
ناان ا. انبعد ععانلی  ای هعابز:  ااز  هعابز و  ،  رناادای 

حهظ    و  کاه  وبی، نریاخ لرپ.ز، ععانل قبلی و عاوقی
ااز نظا ،  ن یع   مد   (11تعدا عضااالانی اشااااما کاد )

کب.ز    هاز کاه  رنیی  دمسا. کز تیای ات ومبشای  مین
نریای کاامایی انعا  تیای اات    ای حاا ولی ااا  ،  نعثا اسااا 

دم    ت ااوای(  )تیای اات تا.اونی هعابز و هعابز  ومبشااای
کب.ز و انبعد وضاعر  اریامز    هازرنیی کاه  ساطع  

   از طعم کانل نشخص نش.ا اس 
ت عیی ااخی اب  ،  هاز ومبشاایاز هیااا وعالر اناوبا   

اضاااوز وبی  ارشااها    ک ها هاز اراهی دم ان  نکیل
اب ایلاز ایگ     (1۲)  نا.نظا نحققرگ قاام ااوهاز اسااا 

وای از ااگ تاراهی نعثا دم کاه  وبی نی  هازنکیل
اثاات    زداما یرعصااما ااگ لعکعات ن  لعکعات اشااما نیعد

اب اتاانع  دم    ینااشااا    را دم ااااا سااای  زکبا.  ینحااوظه
وعا     هاززاعن  لرکاه  تشاک،  کب. یسااطان  هاز سالع
  ی .ان رکلاا ایرنه   روعال   یاویا،  یداخل ساالعل  ژیراکلاا 
   (13)بن.ا نان.ی سالع  اسا    یاویا  گرو هیچ   زکب.

انبعد عیلکاد کب. اا    نرشاای اوکا و هیکامایدم پژوه  
عصاااما   اا نصااا   ALT  ،ASTکاه  نع ی دام سااط   

هیچ رگ نهایج     (14ایم لعکعات نشاااه.ا شاا.ا اساا  )
نشاای  14۰۰ و هیکامای دم ساا   ااااهر    پژوه  نحی.

   ات ینصااا  عصاااما ااگ لعکعات از هیااا تیاداد کز  
دم    زکب.  هاز یاا شا.ت االا ن  ا از کاه  رنی  یت اوا

غ  یاامایرا ااز کبا. چاب     (15)  ود رن  یاالکلرنبهلا 
کبا.    زااا نطاالعاز اا مو  کاانکال و هیکاامان هیچ رگ  
پاچاب نشاااه.ا کادن. کز    ییغیا   یاب مژ  یچاب ناشاا 
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UA  .وبی کبا  ،AST  ،ALP     وALT  ها..را ما کااه  ن   
  هااز  را ااا وعاال  تعانا.نیعصااااما ااگ لعکعات    گیا ااااا

   (16)  اا کبا. اعیاا  ک ا.  یخعد اثا حهااته  یلاااهیب
نعثق   قاترکیبعد تحق   لردلساا.  میاز نظا ن،  ایع متد

هیااا ااا نصاااا      ااتیو نع  تیا  قراثاات دق ،   ازردم بن
  ز کبا.   یاضااااواز وبی و رنی  زااگ لعکعات اا اوااد داما

  ل ره عب از طعم کانل نشخص ن

اناوب   یندم اانع عینشاکلات شاا  یاضااوز وبی و چاق 
   یهلاه . کز دم اانعز مو از اویا  ینشاکلات و  هلاه .

ا ااوب  اااعا   و  ناان ا.    ینخهله   هااززیاامرهلاااه ا. 
  ز ازیا یاامروشاااام خعی ااالا و ا،  ااا یا د،  یقلب  هااززیاامرا

کااه  وبی و انبعد    زاااکاز    شاااعنا.نیناتبط    زکبا.
 ز و هعاب  یتا.اون  زهعاب   ااتیتیا،  اا.ی  یسااالانا  کل

دم    ن.اانؤثا شاا اخهز شاا.  هکامما    یاز ع عای    یت اوا
انبعد سلان    تعان.نی  یرنصا  ااگ لعکعات نایگ نرای  

  اا را ا    یا ااگ لعکعات ااز ع عای     ک ا.  لرا کبا. ما تلااان
و ضاا.    .ایرضاا. اکلاا ،  اا خعاص ضاا. الهناب  ییدامو

  ااترشاا اخهز شاا.ا اساا  کز نیکگ اساا  تاث اوآیو
کاه  الهناب و انبعد ساالان  کب. داشااهز    دم  ز.رنه 

 ز بهعا   ااتینصاااا  ااگ لعکعات دم ک اام تیا   اااشااا.
از انبعد سالان  کب. و   تعان.نی  یت اوا  زو هعاب  یت.اون

   کیا  ک ا.  زکبا.  هااززیاامرااوب ا  لااا  یکااه  م
  یتا.اون  زهعاب   ااتیتیا  ارتااث   ازردم بن  قرتحق ،  گیا ااااا

  هااز ینیرااا نصاااا  ااگ لعکعات اا    یت ااوا  زو هعاب
   دامد  زادیب  امرالا    راضااوز وبی اهی  زبنای داما  زکب.
 ز ااا  یعلی  زیا پاا    یا ااز ع عای    تعانا.نی  قرتحق   گیا  جینهاا

ماهکاامهاا پ  یدمناان  زتعساااعاز  ااااا    زارشااایرو  دم 
اضاااوز وبی اسااههادا    زدم اوااد داما  ز.کب  هاززیامرا

   یا ااز ع عای    تعانا.نی  قرتحق   گیا،  گرهیچ    شاااعد
انبعد سااالانا  کبا. و کااه      ازرلعاز اایاب دم بننطاا

اضااوز    زناتبط اا کب. دم اوااد داما  زازییامرخطا ااوب ا
  ادروبی نعمد تعاز قاام ا

 
 کارروش 

  -ربنعی  راا طا  پ  یت اا یزرنموس پژوه  حاضا  
اضاااوز    داماز  اانعز رنامز شااانل بنای  اعد پس ربنعی

  ه.وی .   صاعمت از یازگموس نیعنز  اعدوبی شانا ق   

  دم   کنشاام از  تیایل  کز  وبی  اضااوز  داماز  بنای ارگ  اب
 هعابز   و  ت.اونی پژوه  و ن.اشاهگ ساااقز تیایگ هعابز

   شا.  انهخاب، لعکعات اعدن. ااگ  نصاا   اا هیااا  ت اوای
 ۲۰د از تحقرق شاانل بنای اا دان ز سا ی  ونعرامهاز وم

،  دمصا. 3۰تا   ۲5ساا  اا شااخص تعدا ا.ی ارگ   3۰الی  
ااز    هاادامز اب سااالانا  کاانال و عا.ت ااهلا ربنعدنیمااخع

دیاا  و تصااال   ، هرچ ی  اب اریامهاز وشاااامخعی االا
یهانرگ و ع اصااا  )و  هاع.ت اسااههادا اب نکیل،  شاااانرگ
از   شااک  ک  .اای  اعد  و داموهاز لاغاز       (نع.نی و

ااوا   شا صاعمت تصاادوی اا اسااآ بنای ثب  نانز از 
نصا  ، (15) هعابز ت اوای، (15) تیایگ هعابز ت.اونی

تایاا،  (15)  لاعکاعات اااا    گیا اااوا  هایاااا  تاا.اونای  هاعابز 
هیااا    یت اواهعابز  گیتیا،  (15)  ااگ لعکعات نصااا 

    ر تقلااا   (15)  و ااوا ک ها   ااگ لعکعات  ااا نصاااا 
نعرامهاز خاوج شاانل غبر  ار  اب ساز اللاز     ن.شا.

عا.ت تیاایال اخهراامز ااز ،  اللاااز غرانه ااوب 4نهعالی و  
سار  دم ه یات تیایگ  رااوب ،  شااک  دم پژوه   زادانز

سااع  قبل اب شااو   ۲4   اعداز دییا  او نصاا  نکیل
دمصااا. چاای و  ،  وبی،  از نااعط ااز قا.ادادا،  پاوتکال

وات    هیچ رگ   شااا.  ارازانا.اباشااااخص تعدا اا.نی  
ومبشای و ن.اشاهگ  -انز و وات ساااقز پیشاکییمضاای 

   ااوهز ش.ن .اای  کاب شاک اریامز    زسااقز
شااک  ک  .اای اااز ااااز پاوتکل تیای ی از ن.ت  

  ح اب دم ااشایاا ومبشای  ،  ایگهههز اا ساز اللاز تی 8
  8ناتا پاوژا اب سااع    ن.واقع دم شانا ق  حاضاا شا.

  هایربنعدن   تنا دم ااشاایاا حضااعم داشاا  1۲صااب  تا  
سااز موب ما از صااعمت ی  دم نرای اااز   تعانلااه .نی

ساع  شاو  تیایگ نری ارگ ساع      تیایگ انهخاب ک  .
نا.ت بناای تیایگ یا  سااااعا  ااز طع      نایکعم اعد

 ز ن اب از اساههادا اب اانانز  هاتیات ربنعدنی   ن انر.این
 ۲5۰  زها کپلاع  حاوااگ لعکعات )تیای ی و نصاا  

اعدن. کز نحقق اا اسااآ شا.ت تعررگ    (LLE  متگ رلرن
تیای ی    زها اللااز   ایاشااهز اعد ناشاا.ا دم اخهرام رن

تیای اات    -۲  ،  اات کادی  -1:  شااااانال سااااز ناحلاز
  5او  ااه.ا  زناحلز   اعد  ساااد کادی  -3،  اخهصاااصاای

دمصااا. ح.اکثا ضاااااای قل (    ۲۰دقرقز ماا موهگ نات )
دقرقاز اات    5انا  اات کادی عیعنی اا.ی و ساااپس  
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 اضافب وزن  یزنان دارا یکـد یهامیبا مصرف بر  ووکوات بر آنز یتناوب یو هواز یتداوم یهواز ناتیتار ریتاث یبررس                                                                  

وعقانی و    هازکادی اخهصااصای اا حاکات ا بشای ان.ات
تحهانی از ن ظعم العاراز اب رسار  و رنادای سارلاه   

دقرقاز ان اات حاکاات    5دم رخا    وتاانا.ونی    -عضااالانی
ی  هههز  هیچ رگ  ااشا.   نیکشاشای ان  ساادکادی  

قبل اب شااااو  تیایگ و اااز از ح.اقل مساااان.ی ت ثرا 
یاز  نگ خع،  وبزمزموب و میه  شابان،  بنای،  غیاز نصااوی

صااب  و پس اب ح.اقل    9تا   8ارگ ساااع   ها  زهیز نیعن
ساع  نصا  نکادی   48هشا  ساع  خعاب و از دنبا   

سااع  ناشاهایی   1۲نعاد غیایی حاوز عصااما لعکعات و 
ربنعدنی دم وضااعر  نشاالااهز قاام     شاابانز ان ات ااو 

خعی اب سااارااهاگ نااحراز    نرلی لرها  5ااوهاز و نقا.ام  
ساپس نیعنز خعی     . )ومی. رنهرکعارها ( ااوهز شا.سااع

دمیااوهی ااز داخال لعلاز ربناای  حااوز ناادا ضااا.انعقااد  
دقرقز اا   15خعنی ساایعا  از ن.ت   هاززنیعن  میخهز شا.

    سد زساز هیام دوم دم دقرقز سانهایهرعژ ش.ن. و سات ا
ن یا دم دناز    هاززاع.ز دم لعلهاز  ن.ا اااز ربنای ر

ماد تاا بناای تحلرال نینا.امز  راگ دمااز ساااانه  ۲۰  ن هی
 سطع  سانی رلانرگ رنر عتاانلهااب،  دم ایگ نطالعز   ش.

(ALT)  حلااسار ااIU/L 4 ،رساپامتات رنر عتاانلاهااب 

(AST)  اا حلاااساار IU/L 2   و رلکالرگ ولااهاتاب اا
بنعی  سا از شااک  پامهزتعساط کر IU/L 3 حلااسار 

)سااخ  کاج( از موس رنیییاتر  اا اساههادا اب دساهیاا  
اساپکهاووهعنهاز سااخ  کشاعم رنایکا اا نق.ام طبرعی  

 وAST  ،ALPاااز (U/L) لیللی دم لرها ااواحا. ار  4۰

ALT سااع  اع. اب رخایگ اللاز   48  شا.  ارازن.اباا
،  اراهاان.اباهیز     یاز ن .دا  ان ات ش.نگ تیایگ نری خع

   ش.دم شاایط یکلای ان ات  
کل تمرین دم دو  :  ااوا تیای ی هعابز تا.انی: پروت

ری ا.ا اا   هاازییز نرکاوسااارکالماانااناز:  الف  زناحلاز
اسااآ اانانز اااا شا.ا قلبی و اا تعاز از نلااو  طی  
شا.ا و اصال اضااوز اام دم ااوا تیای ی از ایگ صاعمت  

 1۰۰دم ها اللاز دوی.ی  ، اسا  کز دم هههز او  تیایگ
نها از نلااو  تیایگ اویودا شا. و ایگ مون. از عل  ک   

اللااز اولرز تا ااه.از هههز   ۲۰اعدی ح   تیایگ طی  
اااز تثبر  رنادای الااایانی  :  ب   ادانز یاو   هشاااه 
،  دسااا  رنا. و انا  اداناز مونا. پرشااااوا  ز  عیعنی اا 

از صاعمتی کز دم     از صاعمت پالک ی دنبا  شا.  تتیای ا

نهاز و دم اللااز اع. کاه    5۰۰ها اللااز اویای   
    (17)  او  دوی.ی ما داشهر نهاز دم نل 4۰۰

شاااانل تاکربی اب  : ااوا اانانز تیای ی هعابز ت ااوای
نها اعد کز   6۰۰و  4۰۰، 3۰۰، ۲۰۰، 1۰۰از  انلاااو 

تکاام اا اسااااآ    5تاا    ۲دوم و ها دوم داماز    4تاا    3دم  
ضاااای قل  پایز اااز شااو     نریای نلااو  نهغرا اسا 

ضااااااز دم دقرقاز و اااز شااااو  ها دوم   14۰ها تکاام  
از تاتر  ن.ت بنای    ضااااز دم دقرقز تعررگ شاا. 1۲۰

ز اعد کز ضااای  ااسهااح  ارگ تکاامها و دومها از ان.ابا
اااز شااو  ها تکاام و دوم   1۲۰و  14۰قل  از ح. پایز  

هاز  اانانز تیایگ هعابز ت.اونی اا نلاااو   پایرگ ارای.
.وی اا ،  نشااااااز دم اللاااات تیایگ اعا. اب اات کادی

شاا.ت تیایگ اا   شاا.  اسااهااح  و از طعم ن.اوت طی
ز از موس  ااسااآ نلابهی اب ح.اکثا ضاااای قل  دخراا

ضاااای قل     ا نحاسابز شا.ا اسا اکامونگ اااز ربنعدنی
دمصااا. ضاااااای   85تا    8۰ه یات دوی.ی هعابز ت اوای  

  6۰تاا    55ز و ه یاات دویا.ی هعابز تا.اونی  اقلا  دخراا
ز تعررگ و دم حرگ تیایگ از ادمصا. ضاااای قل  ذخراا

ساااخ  کشااعم و لان.    POLARوساارلز ضااااای ساا ج  
   (19 و18ک ها  خعاه. ش. )

( نحاسابز  ۲۲۰  -ضاااای قل  ارشار ز اب وانع  )ساگ
شا. و ضاااای قل  تیای ی ها واد اا اساههادا اب ضاااای  

ضااای    ارشر ز و اسهااحهی اب موس کامونگ نحاسبز ش.
ضاااای اساهااح (      -قل  نشاای  )ضاااای قل  ارشار ز

شا.ت تیایگ دم   اساهااح   قل  ضاااای  –شا.ت تیایگ 
  نج پعلام ک ها  شاا.نسها اللااز اا اسااههادا اب ضااااا

(15)    
یاز ضاااخاانا  چرگ  هاگ دمصااا. چاای اا.ی ااا انا.اب 

وع  خاصااا و مای اا  ،  پعساهی دم نعاحی ساز ساااابویی
  -ز اکلااعی  ناسااز نقط  زاسااههادا اب کالرپا و نعادلز

از   ااگ لعکعاتااوا   (۲۰) ش.( نحاسبز  198۰پعلاک )
لعکعات   ااگ  حااو  کازنصاااا    ۲5۰  زها کپلاااع  

،  اعد یسااخ  شااک  چعاوامت کاا ا عا  LLE  متگ رلرن
    (۲1)  کاد  او یمد

  ی عرطب   را وضاااع،  زرناام  لرا تحل  و  زیا نظعم ت یت  ااز
)نا هاازداد ربناعی   گرا انایا راا ا  اب  اساااهاااناا.امد(  اناحااا   و 

اب    یموهنگ دمو  ااتررتغ یاامسااا  زو ااا  ل  یووارشااااپ
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 و هاکاران فرد یافشار دیناه

  ی ب رتعق بوای و تحلرال کعموامیاانس و ربنعی    یربنعی ت
  ز ام.ردم ساط  نع   زرنام  زالزرتحل  اساههادا شا.  یتعک
 ۲4نلاخز   SPSS  زرنام  زویامهانااا اساههادا اب نا ۰5/۰

  ان ات ش.

 

 هایافته
پژوه    9۰دمن یع    ایگ  دم  نها شااااکا  ک  ا.ا 

شاااک  کادن. کز هیز شاااک  ک  .اای بی و دم سااگ  
از  اشاااخص 1دم ا.و      سااا  قاام داشااه . 3۰تا   ۲۰

ساگ و ق. شااک   ،  تعصارهی نرانیرگ و انحاا  نعرام وبی
 ک  .اای امانز ش.

کاز دم ااوا    نشاااای داد  لا  یو-اورربنعی شااااپ  جینهاا
ز ربنعی و پس ربنعی نیاات اا    رو ک ها  دم پ  یت اا

  ه .ا داش. کز نشایبین <P ۰5/۰اب    شهاردس  رن.ا ا
ااخعمدام   ینانال   راب وضاع  شااک  ک  .اای  اسا  گای

  یت    یپامانهاهاز واض اب ربنعی   رپ  گیهلاه . و اا ا
  ا ازرا ضااا ااز ربنعی وا  زااا  بوای و تحلرال کعوامیاانس

    .یاسههادا ااد
نهایج ربنعی بوای نشااای داد   ۲اا اسااه اد از ا.و    

از کبا.ز بناای  اکاز تااثرا تیایگ هعابز تا.اونی اا رنیی 
دم ااوا   ASTنیی   رداماز اضااوز وبی دم ساط  ساانی 
اااا   ااااااا  تاا.اونای  هاعابز  و    p. value ۰۰1/۰)تایاایاگ 

546/4 t)  ،( اااا  ااااا  ت اااوای  هعابز   .p ۰۰1/۰ااوا 

value   3۲4/3و t)  ااوا نصاا  ااگ لعکعات ااااا    اعد
ااوا هعابز تا.اونی  ،  (t 769/3و    p. value ۰۰1/۰ااا )

و    p. value ۰۰1/۰ااا نصاااا  ااگ لعکعات ااااا ااا )
۲34/4 t)  ،  ااوا هعابز ت ااوای اا نصاااا  ااگ لعکعات

( و ااوا ک ها   t ۲۰9/4و    p. value ۰۰1/۰ااااا ااا )
ام  د( کااه  نع یt 179/۰و   p. value 5۲6/۰ااااا ااا )

دم ااوا تیایگ    ALPنیی  رساط  ساانی    داشاهز اسا 
،  (t 416/4و    p. value ۰۰1/۰)هعابز تا.اونی ااااا ااا  

( اااا  ااااااا  تا اااواای  هاعابز  و    p. value ۰۰1/۰اااوا 
۰1۰/4 t)  اااا     ااعد ااااااا  لاعکاعات  اااگ  نصاااا   اااوا 

(۰۰1/۰ p. value    947/3و t)  ،  ااوا هعابز تا.اونی ااا
( اااا  ااااااا  لاعکاعات  اااگ  و    p. value ۰۰1/۰نصاااا  

156/5 t)  ،  ااوا هعابز ت ااوای ااا نصاااا  ااگ لعکعات
( و ااوا ک ها   t ۰47/4و    p. value ۰۰1/۰ااااا ااا )

ام  د( کااه  نع یt ۰84/1و   p. value ۲87/۰ااااا ااا )
دم ااوا تیایگ    ALTنیی  رساط  ساانی      داشاهز اسا 

،  (t 648/4و    p. value ۰۰1/۰)هعابز تا.اونی ااااا ااا  
( اااا  ااااااا  تا اااواای  هاعابز  و    p. value ۰۰1/۰اااوا 

664/3 t)  اااا     ااعد ااااااا  لاعکاعات  اااگ  نصاااا   اااوا 
(۰۰1/۰ p. value    ۰۲8/3و t)  ،  ااوا هعابز تا.اونی ااا

( اااا  ااااااا  لاعکاعات  اااگ  و    p. value ۰۰1/۰نصاااا  
5۲6/3 t)  ،  ااوا هعابز ت ااوای ااا نصاااا  ااگ لعکعات

( و ااوا ک ها   t 8۰1/5و    p. value ۰۰1/۰ااااا ااا )
ام  د( کااه  نع یt ۰84/1و   p. value ۲87/۰ااااا ااا )

هیچ رگ ربنعی کعوامیانس ان  نقایلاز     داشاهز اسا 
ا اساااههادا شااا.ا کز  نشاااای داد دم  اپس ربنعی ااوا

 .ALP  (۰۰1/۰ pوAST  (۰۰1/۰ p. value  )ناقااادیاا

value  و )  ALT  (۰۰1/۰ p. value  تهاوت نع ی دامز  )
 ا واعد دامداارگ ااوا

تعقربی تعکی  نهاایج ربنعی    3ااا اساااه ااد ااز اا.و   
داد تهااوت    ASTنیی   راز  اااوا  کاز  نشااااای  نریای 

هعابز تا.اونی ااا ااوا  پس ربنعی  ااوا    نراانیرگ نیاات
نریای  ،  (M 435/1و   p. value ۰۰1/۰)ااااا اا ک ها   

ااااا    ااا ااوا ک ها ااوا هعابز ت ااوای  تهااوت نراانیرگ  
تاهاااوت  ،  (M 353/1و    p. value ۰۰1/۰)اااا   نارایای 

ااااا  اا ااوا ک ها    ااوا نصااا  ااگ لعکعات  نرانیرگ  
تهاااوت  ،  (M 654/۰و    p. value ۰۰58/۰)اااا   نرایای 

اا  ااوا هعابز ت.اونی اا نصاااا  ااگ لعکعات  نرانیرگ  
ااا  ااوا ک ها    ،  (M 357/6و    p. value ۰۰1/۰)ااااا 

ااگ نریای نراانیرگ   ااا نصاااا   ت ااوای  ااوا هعابز 
ک ها   لعکعات   ااوا  اااا  اااا  و    p. value ۰۰1/۰)ااااا 

335/1 M  )  نراانیرگ  و تهااوت  ااا  ااوا ک ها   نریای 
ربنااعیااااوا     (M 14۰/۰و    p. value 668/۰)  پااس 

    ااش.نی
نریای تهااوت نراانیرگ نیاات   ALP نیی   راز  اااوا

ااوا پس ربنعی هعابز تا.اونی ااا ااوا ک ها  ااااا ااا  
(۰۰1/۰ p. value    999/۲و M)  ،  نریای تهاوت نرانیرگ

 .p ۰۰1/۰)ااا ااوا ک ها  ااااا ااا  ااوا هعابز ت ااوای  

value    743/3و M)  ،  نریای تهاوت نرانیرگ ااوا نصا
  p. value ۰۰58/۰)اا ااوا ک ها   ااااا اا ااگ لعکعات  

هاعابز  ،  (M 845/1و   اااوا  نارااانایاراگ  تاهاااوت  نارایای 
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ااا ااوا ک ها  ااااا ااا  تا.اونی ااا نصاااا  ااگ لعکعات  
(۰۰1/۰ p. value    499/4و M)  ،  نریای نرانیرگ ااوا

اا ااوا ک ها  ااااا  هعابز ت اوای اا نصا  ااگ لعکعات 
تهااوت  M 85۰/4و    p. value ۰۰1/۰)ااا   و نریای   )

 .p 877/۰)  پس ربنعیااا ااوا  نراانیرگ ااوا ک ها   

value   ۰19/۰و M)  ااش.نی    
نریای تهااوت نراانیرگ نیاات   ALTنیی   راز  اااوا

ااوا پس ربنعی هعابز تا.اونی ااا ااوا ک ها  ااااا ااا  

(۰۰1/۰ p. value    483/۲و M)  ،  تااهاااوت نااراایای 
ت ااوای   هعابز  ااوا  ااا  نراانیرگ  ااااا  ک ها   ااا ااوا 

(۰۰1/۰ p. value    15۲/۲و M)  ،  تااهاااوت نااراایای 
اا ااوا ک ها   ااااا  نرانیرگ ااوا نصااا  ااگ لعکعات  

تهااوت  ،  (M 693/1و    p. value ۰۰58/۰)ااا   نریای 
اا  نرانیرگ ااوا هعابز ت.اونی اا نصاااا  ااگ لعکعات  

،  (M ۲7۰/3و    p. value ۰۰1/۰)ااوا ک ها  ااااا ااا  
ااگ  ااا نصاااا   ت ااوای  نریای نراانیرگ ااوا هعابز 

 شرکت کنندگان  یکیآنتروپومتر یا هشاخص -1جدول 

گروه تارین   متغیرها 
 هوازی تداومی 

گروه تارین هوازی  
 تناوبی 

گروه مصرف  
 بر  ووکوات 

گروه تارین هوازی  
تداومی با مصرف  

 بر  ووکوات 

گروه تارین  
هوازی تناوبی با 

مصرف بر   
 ووکوات 

 گروه کنترل 

 54/2 ±  66/84 75/2 ±  73/84   54/2 ±  43/84 04/3 ±  60/84        87/2 ±  84/20 79/3 ±  33/83 )کیلوگرم(  وزن
 12/2 ±  66/26 80/2 ±  10/27    76/2 ±  03/27 76/2 ±  60/26 70/2 ±  20/26 31/2 26±/53 سن )سال(

 10/4 ± 93/162 97/4 ± 36/162 40/4 ± 33/162   80/4 ± 76/163   99/3 ± 16/161 22/3 ± 46/159 )سانتی متر(  لد

 ن یانگیم یبرا  یآماره گروه کنترل و تجرب نیانگیم  -2جدول 

 آماره  متغیر 
 پی  آزمون 

)میانگین و انحراف  
 معیار( 

 پس آزمون 
)میانگین و انحراف  

 معیار( 

 تغییرات 

 بین گروه  درون گروه 

T 
سطح  
 معناداری 

T 
سطح  
 معناداری 

 
 
 نزیم آ 

AST 

 0/ 001 4/ 546 18/1 ±  57/16 66/0 ±  73/15 گروه هوازی تداومی 

26 /1  *001 /0 

 0/ 001 3/ 324 13/1 ±  34/17 76/0 ±  59/16 گروه هوازی تناوبی 

 0/ 001 3/ 769 93/0 ±  76/16 72/0 ±  91/15 گروه مصرف بر  ووکوات 

 0/ 001 4/ 234 93/0 ±  56/20 10/1 ±  43/17 گروه هوازی تداومی با مصرف بر  ووکوات 

 0/ 001 4/ 209 99/0 ±  09/18 93/0 ±  30/17 گروه هوازی تناوبی با مصرف بر  ووکوات 

 0/ 526 0/ 179 99/0 ±  16/17 99/0 ±  64/16 کنترل 

 ALPنزیم  آ 

 0/ 001 4/ 416 21/2 ±  24/96 70/1 ±  67/94 گروه هوازی تداومی 

79 /3  *001 /0 

 0/ 001 4/ 010 61/2 ±  71/95 73/1 ±  58/93 گروه هوازی تناوبی 

 0/ 001 3/ 947 87/1 ±  98/95 11/1 ±  84/94 گروه مصرف بر  ووکوات 

 0/ 001 5/ 156 91/2 ±  95/98 47/1 ±  36/96 گروه هوازی تداومی با مصرف بر  ووکوات 

 0/ 001 4/ 047 87/1 ±  94/97 31/1 ±  50/95 گروه هوازی تناوبی با مصرف بر  ووکوات 

 0/ 287 1/ 084 20/1 ±  26/95 85/0 ±  06/95 کنترل 

 ALTنزیم  آ 

 0/ 001 4/ 648 85/1 ±  76/27 30/1 ±  26/26 گروه هوازی تداومی 

26 /2  *001 /0 

 0/ 001 3/ 664 90/1 ±  90/27 33/1 ±  42/26 گروه هوازی تناوبی 

 0/ 001 3/ 028 90/1 ±  37/26 43/1 ±  49/25 گروه مصرف بر  ووکوات 

 0/ 001 3/ 526 04/2 ±  39/28 11/1 ±  67/27 گروه هوازی تداومی با مصرف بر  ووکوات 

 0/ 001 5/ 801 60/1 ±  66/28 14/1 ±  23/27 گروه هوازی تناوبی با مصرف بر  ووکوات 

 0/ 728 0/ 351 60/1 ±  92/25 55/1 ±  78/25 کنترل 
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 و هاکاران فرد یافشار دیناه

ااا  لعکعات   ااااا  ااوا ک ها   و    p. value ۰۰1/۰)ااا 
167/۲ M   ااوا ک ها نراانیرگ  تهااوت  نریای  و  ااا  ( 

ربناعیاااوا     ( M ۰87/۰و    p. value 877/۰)  پاس 
 . ااشنی

 

 بحث
  تاثرا  اامساایایگ پژوه  از صااعمت نریز ت اای از 

 ااگ  نصااا   اا  ت اوای هعابز و  ت.اونی هعابز  تیای ات
  وبی  اضاااااواز  داماز  بناای  کبا.ز  ازانیی ر  اا  لعکعات

اامسااای نهایج  نشاااای داد کز هشااا  هههز     پاداخه .
 نصاا   هیااا اا  ت اوای هعابز و  ت.اونی هعابز  تیای ات

(  ALP, AST, ALT)  کباا.ز  ازاانیی   اا  لعکعات  ااگ
  گ رهیچ    اثانع ی دامز دامد  وبی  اضااااواز  داماز  بناای

داد نشااااای  تعکی  تعقربی  ربنعی  تهاااوت    نهااایج  کااز 
از هیااا عصااما اا ااوا    گیتیا زاهزااو گرا  زام.رنع 

    واعد داش  گیک ها  و ااوا ک ها  اا ااوا تیا
  تیای ات ،  ت.اونی هعابز  تیای ات  نهایج نشااای داد کز

ت.اونی هیااا اا نصااا   هعابز  تیای ات،  ت اوای هعابز
تباوای هیااا اا نصاااا    هعابز  ااگ لعکعات و تیای ات

  اضاوز   داماز بنای  AST  کب.ز هازنیی ر اا ااگ لعکعات
دامد وبی دامز  لاعکاعات    اثااناعا ای  اااگ  نصاااا     ااا و 

اثانع ی   وبی  اضاااوز  داماز  بنای  AST  کب.ز هازرنیی 
علا  نعثا نبعدی نصاااا  ااگ لعکعات ااز    دامز نا.امد

نشاااای اب اهیرا  تااثرا    ASTکبا.ز    رنیی ی اا  یت ناا
 ااگ  نصااا  و نحعا ASTاا رنیی  کب.ز  ومبس کادی  

ایگ یاوهز اا نطالعز صاااادقی و    لعکعات نری نعثا اسااا 
پژوهشاای از اامساای تاثرا دوابدا  هههز  کز دم  هیکامای  

پاداخ  و نشاای   ASTنیی  رتیایگ اساهقانهی اا  ساط   
اعا. اب دوابدا هههاز تیایگ    ASTنیی   رداد کاز ساااط   

حلااار ی کااخا  و     (۲۲)  اساااهقاانهی کااه  نرااوا 
نقاونهی  -کز از اامساای تیایگ تاکربی هعابزهیکامای  

کبا.ز اریاامای نبهلا ااز   هاازرنیی   اا نر  مخ لرپا.ز و  
غاایایای   مژیا   تاحاا   غارااالاکای  چااب  ،  پااداخاها اا.کاباا. 
  ASTنزیمآدمیااوه ا.کاز هشااا  هههاز تیایگ تاکربی اا  

ما    یناهیخعان گیعلا  ا   ناهیخعای اسااا   (۲3)اثان.امد  
شاا.ت و ن.ت  ،  یومبشاا    اتیدم تهاوت نع  تیا  تعایین

نعمد     رایع  زهایژایو  یرو ن  زازیتغی طیشااا،  ن.اخلز
دامد    ییاالا  ی.انرکلا ارعکعات خعاص رنهل   نطالعز دانلا 

 ی توک ی ـیآزمون تعق -3جدول 

 معناداری خطای انحراف معیار  تفاوت میانگین  (I(                گروه ) Jگروه ) گروه  متغیر 

نزیم  آ 
AST 

 001/0 265/0 435/1 پس آزمون        کنترل  گروه هوازی تداومی 
 001/0 333/0 353/1 پس آزمون        کنترل  گروه هوازی تناوبی 

 058/0 331/0 654/0 پس آزمون         کنترل  گروه مصرف بر  ووکوات 
 001/0 832/0 357/6 پس آزمون         کنترل  گروه هوازی تداومی با مصرف بر  ووکوات 
 001/0 224/0 335/1 پس آزمون         کنترل  گروه هوازی تناوبی با مصرف بر  ووکوات 

 668/0 323/0 140/0 پس آزمون         کنترل  گروه کنترل 
 نزیم  آ 

ALP 
 001/0 417/0 999/2 پس آزمون        کنترل  گروه هوازی تداومی 
 001/0 467/0 743/3 پس آزمون        کنترل  گروه هوازی تناوبی 

 001/0 482/0 845/1 پس آزمون         کنترل  گروه مصرف بر  ووکوات 
 001/0 557/0 499/4 پس آزمون         کنترل  گروه هوازی تداومی با مصرف بر  ووکوات 
 001/0 808/0 850/4 پس آزمون         کنترل  گروه هوازی تناوبی با مصرف بر  ووکوات 

 961/0 378/0 019/0 پس آزمون           کنترل  گروه کنترل 
نزیم  آ 

ALT 
 001/0 426/0 483/2 پس آزمون        کنترل  گروه هوازی تداومی 
 001/0 588/0 152/2 پس آزمون        کنترل  گروه هوازی تناوبی 

 002/0 490/0 693/1 پس آزمون         کنترل  گروه مصرف بر  ووکوات 
 001/0 456/0 270/3 پس آزمون         کنترل  گروه هوازی تداومی با مصرف بر  ووکوات 
 001/0 280/0 167/2 پس آزمون         کنترل  گروه هوازی تناوبی با مصرف بر  ووکوات 

 877/0 555/0 087/0 پس آزمون           کنترل  گروه کنترل 
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ناحاع ا  زاااز  وا اعلا    راا تااوا   گیا کااز  اااا  و    اکاازرا لاعکاعات 
   (۲4)دامد    زادیا نعاعد دم ری امتبااط ب  ز.هاارا ولاونعن
نطالعز نشاااای دادا اسااا  کز عصااااما لعکعات    گیچ .
  عی ر.اسا رو پا اکلا    یما اویا  ی.انرکلا اررنه  یرنی   روعال

نا   .راا پا را لا  کاااها   کاباا.    هاا..راا ما  اااا    چاابو  نااتاباط 
   (۲6و۲5)  ک .نیما ساااکعب   یاالکلرغ   راسااهئاتعهپات

ا ااااایگ عصااااما ااگ لعکعات و تاکرباات ری داماز اثا 
ااااا سااایرا  کبا.ز دم نعس  دم  نحااوظا  کبا.ز 
صاااحاایی اسااا  کاز علا  ری عیا.تاا  ااز دلرال واعد  

انا نهایج تحقرق     (14) ولاونعنر.ها دم ااگ لعکعات اس 
  ش.ت االا کز تیایگ ت اوای اانشای داد  اناات و هیکامای  

اثا دامد   ASTانزیمو نصاااا  ااگ لعکعات اا ساااطع   
هیچ رگ نهایج تحقرق داوودز و هیکامای نشااای     (15)

تاثرا هشااا  هههز تیای ات اساااهقانهی اا موز  داد کز  
نادای نبهلا ااز    (AST) کبدد پاامانشااار  کبا. و رنیی   

عل  نههاوت اعدی ایگ     (۲7اثا دامد ) اریامز کب. چاب
ناشاای اب نع  تیایگ ومبشاای و شاا.ت    تعاینینهایج ما  

رنچز نن  اسا  تیای ات    تیایگ و ن.ت ن.اخلز دانلا 
هعابز تا.اونی و ت ااوای هیااا و اا.وی نصاااا  ااگ 

اثا دامد کاز علا  ری ما    ASTنزیمآلعکعات اا ساااطع   
  ت.اونی  هعابز  ناشای اب ری دانلا  کز تیای اتتعای  نی

  انبعد  تعان ا.نی  لعکعات ااگ  نصاااا   ک اام  دم  ت ااوای  و
  دم  رنر عتاانلااهااب  رسااهاب  سااط   کاه  و  کب.  عیلکاد

  وعالر    اویای   اا  ااشا .  داشاهز  وبی  اضااوز  داماز  بنای
  تیریتا  کب.،  لعکعات ااگ  اراا  عصااما  اب  اساههادا و  ا.نی

  ASTنزیمآو ن  ا از کاه  ساطع     شاعدنی  سالانها و
    دم بنای اضاوز وبی خعاه. ش.

  تیای اات ،  تا.اونی  هعابز  تیای ااتااا تعااز ااز نهاایج  
 هعابز   تیای اات،  نصاااا  ااگ لعکعات،  ت ااوای  هعابز

 هعابز   ت.اونی هیااا اا نصااا  ااگ لعکعات و تیای ات
  کب.ز   هازنیی ر  هیااا اا نصاا  ااگ لعکعات اا   اوایت

ALP  دامد وبی  اضاااااوااز  داماز  بنااای دامز     اثانع ی 
کب.ز نان .  هاز  ده. کز ساط  رنیی نی  طالعات نشااین

دم ااخی اب بنای داماز اضاااوز   (ALP) رلکالرگ ولااهاتاب
ایگ اویای  نیکگ اسااا  نشاااای     یاااا.نیوبی اویای   

کبا.ز ناان ا. کبا. چاب یاا    هاازده ا.ا واعد اریاامز
بمن.ز حلارگ  ایگ یاوهز اا نطالعات    الهناب کب.ز ااشا.

تغررااتو دارا.ز موشاااگ   اامسااای  ااز    اب  ااخی  کاز 
  دنباا  ز  اا   خعی  ازاچاای  ساااط   و  کبا.زهااز  نیی ر

هااز  نعس  دم  هعابز  ت ااوای  و  تا.اونی  ن ظ   تیای اات
  و  ت.اونی  تیای ات  پاداخ  و نهایج نشاای داد کز  نلاگ
هااز رنیی   ساااطع   دم  دامز  نع ی  اویای   اااعا   ت ااوای
ALP   اباا باداا     (۲8) شاا.  ربنعی اب  پر  از نلااب  

ایامس دادنا. کاز دویا.ی موز نعام   بمنا.ز و هیکاامای
هههاز ااز صاااعمت   1۲و    6  تنا.اادای اا.وی شااارا  ااز  

امز دم ساااطع   دتا.اونی و ت ااوای اااعا  اویای  نع ی
  (۲9) نلااب  از پر  اب ربنعی خعاه. شاا.  ALPرنیی  

عل  ایگ هیخعانی ما    هیخعای اساا     کز اا ایگ نطالعز
،  طعمز ارای کاد کز تیایگ ومبشااای ن ظ  ایگ  تعاینی

  تیای اات    دها.نی  کبا.ز ما کااه   هااز  نیی رنریای  
 اا   غرانلاااهقریی و  نلاااهقر  ت ثرا  تعان .نی  ومبشااای

  تیای ات   نلااهقر  اثا   ااشاا .  داشااهز  کب.ز ازیزنییر
  دلرال   ااز  اسااا   نیکگ  ALP  کبا.ز  نیی ر  اا  ومبشااای

 نعا    کز  ااشا.  کب. از  اکلارژی و خعی  اایای  اویای 
  کبا.ز   هاازرنیی     ساااط   کااه   و  کبا.  عیلکاد  انبعد

  کاه   از تعان .نی  ومبشای  تیای ات،  هیچ رگ  شاعدنی
  ن  اتعان . نی  نری  ایگ کز  ک  . کی   ا.ی  چاای  و  وبی
  شاااعد  ALP  نان .  کب.ز هازرنیی     ساااط   کاه  از

  انبعد ازتعان .  نی  ن ظ  و  نعه.  ازشااازومب،  هیچ رگ
  نری کز  ک  .  کی    ا.ی  اب سااایعت  تخلرز و  کب.  عیلکاد
انا ایگ  ،  شااعدنی  کب.ز  هازرنیی   سااط   کاه  نعا 

یاوهز اا نهایج حلااار ی و هیکامای کز دم پژوهشااای از 
اامسای تاثرا تیایگ ت اوای اا شا.ت االا اا نقادیا لپهرگ  

کبا.ز دم پلااااای چاا  پاداخه ا. و نهاایج  هااز  رنیی و  
نشاااای داد کاز دم ااوا ت اای نلااابا  ااز ااوا ک ها   

اناا نع اادام نرلااا  هیخعای  ،  کااه  یااوا   ALPرنیی   
عل  هیخعانی ایگ یاوهز اا تحقرقات ارای     (3۰) نرلاا 
یایگ و ااااز اصااعلی  شاا.ت تناشاای اب    تعاینیشاا.ا  

انا عل  ع.ت هیخعانی اا یاوهز حلار ی  ،  تیایگ دانلا 
و هیکاامای نههااوت اعدی نع  تیایگ و نا.اخلاز تیای ی  

    ااش.
و تحقر تعای  نی،  قاات نخهلفااا تعااز ااز نطاالعاات 

  ی و ت ااوا  یتا.اون  زهعاب   ااتیتیاز  نهر از ااوا  کا 
ما تلااانتعان ا.  نی   گیا   ک  ا.  لرا انبعد عیلکاد کبا. 
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 و هاکاران فرد یافشار دیناه

ااز کبا.    ژیرخعی و اکلااا   اییا اا   یاااعا  اویا   ااتیتیا
کز نعا  انبعد عیلکاد کب. و کاه  سااط     ون. رن
 ز هعاب   ااتیتیا،  گرهیچ    شاااعدنی  زکبا.  زایازینیر

  تعان.نی یرکز ن شاعن.نیا.ی   یااع  کاه  وبی و چاا
طا    اب  شااعد  زکب.  هازرنیی ن  ا از کاه  سااط   

داما،  یاایا د لاعکاعات  الاهانااااا   زاااگ  ضاااا.  و    یخاعاص 
از انبعد عیلکاد کب. و   وان. رناسا  کز    ی.انرکلا اررنه

نعاد نیکگ    گیا   کیا  ک ا.  زکبا.  هاازبکااه  الهناا
 هااز رنیی   اسااا  انبعد عیلکاد کبا. و کااه  ساااط   

  یت.اون  زهعاب   اتیتیا   رتاک   ک  .  لرما تلاان  زکب.
ااا نصاااا  ااگ لعکعات نیکگ اسااا  انبعد    یو ت ااوا

  ل رما تلان  زکب. زایزینیرعیلکاد کب. و کاه  ساط   
و    لاا رنهااعل   یاویا  لراثا نیکگ اساا  از دل  گیا   ک .

کاه   ،  انبعد عیلکاد کب.، دم ا.ی  شاهارسااب اهعساعخ
    سیعت اب ا.ی ااش.  زرو تخل،  ا.ی یوبی و چاا

،  هیچ رگ نهایج نشاای داد کز تیای ات هعابز ت.اونی
تیای ات  ،  نصاااا  ااگ لعکعات،  تیای ات هعابز ت اوای

هعابز ت.اونی هیااا اا نصااا  ااگ لعکعات و تیای ات  
هعابز ت ااوای هیااا ااا نصاااا  ااگ لعکعات اا رنیی   

   وبی اثا نع ادامز دامن.بنای داماز اضاااوز ALT کب.ز
   ایگ یاوهز اا نهایج تحقرق اناات و هیکامای هیلاع اسا 

رنای دم پژوهشای از اامسای ت ثرا تیایگ ت اوای اا شا.ت  
االا و نصااا  عصاااما ااگ لعکعات اا سااطع  سااانی  

چاب  رنیی  کباا.  اااز  نبهلا  چااا   نادای  کباا.ز  هاااز 
 غراالکلی پاداخه . و ایامس کادن. کز ساطع  ساانی

ALT هاز تیایگ هیااا اا عصاااما و  ربنعی ااوادم پس
دم حالی  ،  ت نایی کاه  نع ادامز داشا ااوا تیایگ از

دمیااوا  و ااوا  تغررا دم ااوا ک ها   ایگ  ک  ا.ا  کاز 
هیچ رگ نهایج ربنعی     ت نایی نشاااه.ا نشاا.عصاااما از

دم ااوا تیایگ   ALT تعکی نشاای داد ارشاهایگ کاه 
ااز هیااا عصااااما و کیهایگ کااه  دم ااوا تیایگ دم  

ایگ نهایج ارانیا   نقایلااز اا ااوا ک ها  مخ دادا اساا 
ری اس  کز تاکر  تیایگ ومبشی اا نصا  عصاما ااگ 

داشاهز   ALT تعان. اثا تقعیهی اا کاه  رنیی لعکعات نی
اثا   دم پژوهشای از اامسای  علیرز و هیکامای  (15)  ااشا.
اا ساطع     یو نصاا  عصااما کاسا   یت اوا زهعاب  گیتیا
ی  االکل رپلااااای چاا  ااا کبا. چاب غ  زکبا.  هااز یرنی

  ق رطاوز تحق    ی  انسیوام  یرربنعی رنال جینهاپاداخه . و  
دم ها ساز ااوا کاه    ALT  ینشاای داد ساطع  ساان

دم    اسااایااعرال بادا و هیکاامای   (31)  اوا یا   زنع اادام
هیااا اا نصاا   زهعاب گیتیا  ارتاثپژوهشای از اامسای 

بنا ابا  اااخا   لراا ناکایاال    ز کاباا.  زهااا یا رنای  یااا 
(AST,ALT,GGTونقاون  از انلااعل )دم بنای چا     گر

حااضاااا    قرتحق   جینهااپاداخه ا. و    ۲نع   ااا یا نبهلا ااز د
،  ت ناا  گیو تیا  لرا + بن بگینشاااای داد کاز دم ااوا تیا

  یاامای را  ALT  ،ASTدم ساااطع     زدام  یکااه  نع 
دم پژوهشای    خعشابهگ  و هیکامای   (3۲) شا.نشااه.ا  

هاز   یرنیتح  ع عای اثا ومبس هعابز اا ساط  ساانی 
کبا.ز دم اریاامای نبهلا ااز اریاامز کبا. چاب ااز ایگ  

   ی،  نهایج دسااا  یاوه . کز اا تعاز از نطالعز حاضاااا
نهرا. واقع    تعانا.نیاانااناز ومبشااای هعابز تحا  ک ها   
اوااد نبهلا ااز ایگ    شاااعد و اااعا  کااه  چاای کبا. دم

دم تحقرقی تحا    نرا و هیکاامای   (33)  شاااعد  اریاامز
ادای  تیای اات هعابز اا رنیی  کبا.ز دم ن  ع عای تا ثرا

ایج دسا  یاوه .  از ایگ نه  غرا الکلی نبهلا از کب. چاب
و   هایزهعابز نعا  کاه  رنیی  ومبسکز هشا  هههز  

هااز  کاز ایگ نهاایج ااا یااوهاز  (34)  شاااعدنیچاای کبا.  
عل  ایگ هیخعانی ما     پژوه  حاضاااا هیلاااع اسااا 

وعااالراا نی نؤثا  نق   دم  انبعد  تعای  دم  هعابز  هاااز 
ها و کاه   وسااااب چاایاویای  ساااعخ ،  عیلکاد کب.
از کاز  اعنازااز؛  الرلاااایا. دم کبا. دانلااا ت یع تاز

تیای ات ن ظ  هعابز اا کاه  اسااهاآ اکلاار.اترع و  
بنر از کااه  ساااط   ،  انبعد پاوواایال نهاااعلرکی اا.ی

    سابدهاز کب.ز ما وااه  نیرنیی 
  ی لاای رنهااعل  لااه راا ساا   یاثاات نههاوت   رع  وعالن
اب    رنناا  زاناژ  .را ال ا.نا.ت کاز تعل  هااز را وعاال   ذامدگ را ن

    را وعاال  یایراا ن،  شاااعدنیان اات    زهعاب  لاااه رسااا 
 ز ااا  اایب؛  ااایامنا.رتا ث  ALTو    AST  ،ALPهدا میآنز

اب   زاناژ  .راز تعل  زشااهارا  ابرن،  ها رنع  وعال گیادانز ا
  ز هاا  را وعاال   (35)  واعد دامد  زعابدساااهیااا ه  قیطا

  عی ر.اساا راکلاا    ینعا  اویا تعان.ین  .یشاا.  یومبشاا 
   رنهااعل  یایرن   یو اویا گراز انلاعل   رحلااسا ،  .رپرل
  زها یاز کاه  رنی  تعان .ین  هالا رنکان گیا   شاعد  زیپا

ااا   ALTکاز کااه  ساااط    زطعمااز؛  کیا  ک  ا.  زکبا.
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دم اااوا     شاااهارری و تیاکی ا  یطعلان  عیایازرتعااز ااز ن
 ق یاب طا،  تاکعتاا  عیایزراا ن  ASTساط     ه و کا،  کب.
  هایچاا  عیر.اسا راکلا   زو امتقا  زیپا  لا رنهااعل   یاویا

اب رن ا کز یکی اب اثاات نثب      (36)  شااعدین  لرتلاان
اویای  اکلار.اسارعی   بنای داماز اضااوز وبیتیایگ دم  

ا اااایگ ی  تعضاار  احهیالی اااز کاه   ،  چاای اساا 
اب تیایگ   ت ااچاای کبا.ز پس  و  ،  ایوهعابز تا.اونی 

وان. چاای  ر اویای  تاور  اکلایشی عضلز اس  کز ن
ما از ع عای ساعخ  دم حرگ ومبس نصاا    دموی سالعلی

چعی     ک . و نعا  کاه  نحهعاز چاای کب.ز شاااعد
تا نرگ اناژز دم تیایگ ت ااوای ااا شااا.ت ااالا عیا.تاا  اب  

ان اات   هعابز  نلاااراهااز  ،  شاااعدنیطایق  ااز  نرااب 
لرپرا.هااالعکعنئعژنی و پااکلااا  ساااا  و  ا  را.اسااارعی 

ااز    درALT  و  AST  ،ALPکداه  ایگ نطاالعاز ن طقی 
نا  اااگ     ساااا.میناظاا  خاعاص    دامازلاعکاعات  هایاچا اراگ 

چ .یگ نطالعز نشااای     (37)  دامد  ییاالا  ی.انرکلاا اررنه
لعکعات وعاالرا  رنیی   ااگ  دادا اسااا  کاز عصااااما  

کلاار.انی ما اویای  و پا اکلاار.اساارعی لرپر. ما  رارنه
ها. و کبا. چاب ناتبط ااا اساااهئااتعهپااترا   دیکااه  ن

و هیکامای  نای    (39و38) ک .نیغراالکلی ما ساااکعب 
قاال  طعم  ز نشاااای دادن. کز عصااااما رای ااگ لعکعات ا

داخل ساالعلی و اویای  وعالر    ROS اا کاه   تعانی
   ک .نیکلر.اترع ما ننام  سااسها،  کلر.ایرااز رنهیزرنیی

سااا اهای،  هایاچا اراگ دم  تاعاااد   اااقااامز  و   FFA اااا 
و اابیاای نهااعلرلاا  چاای اب ت یع    اهااکلاار.اساارعی
  (4۰)  ک .نیچاای العاراز  

 

 نتیجه گیر 
سا. نصاا  عصااما ااگ لعکعات از هیااا میاز نظا ن
ن  ا ااز کااه     هعابز تا.اونی و هعابز ت ااوایتیای اات  

ا اااایگ    شااعدنی  بنای اضاااوز وبیکب.ز دم   هاز رنیی
مبشای  بنای داماز اضااوز وبی اا اساههادا اب نع  تیای ات و

دم ان     تعان .نینصاااا  ااگ لعکعات هیااا یا ا.وی  
ااا تعااز ااز ،  لایا   کبا.ز اساااههاادا ک  ا.  هاازرنیی   انبعد

دا دم بنر ز اثا ح نهر ز پژوه  حاضاا و نطال  نطا
وای ارای کاد کز  ر لعکعات و تیایگ از صاااعمت ن یا ن

  نای اساههادا ابییطااحی طاحی پژوهشای کز از طعم ه

ن  ا ااز    یت ااوا  زو هعاب  یتا.اون  زهعاب   ااتیهیااا تیا
،  نای اضااوز وبی ما دماااراددم ب  زکب.  هازرنیی کاه   

ها نهر.تا اب ان ات  ها رنیی وان. دم انبعد وضاااعر   ر ن
ز  ازاب رن ا کز تاک عی هرچ نطالع   ننایی ااشا.ن ا  ک.ات

  هعابز تا.اونی و هعابز ت ااوای دم مااطاز ااا تیای اات  
و ایگ    عصااما ااگ لعکعات صاعمت نیاوهز  هیااا یا ا.وی

نای نصا  عصاما لعکعات  ییاولرگ پژوه  دم ماساهاز ه
ا ااااایگ ااا تعااز ااز اثاات نهرا.  ،  دم حرطاز ومبس اسااا 

بناای  وعاالرا  اا.نی و تاکرباات نهرا. عصااااما لعکعات دم  
دم ک ام وعالر     تعان.نیایگ عصاااما ،  داماز اضاااوز وبی

ع عای دمناای کیکی و اااییییگ اااز نبهلایاای  ز  اا.نی اا 
  از ایگ نع  اریامز نعمد اسههادا قاام اراد

 

 محدودیتها
دساااهاسااای از  تی  ایگ پژوه  ع.داب ایلز نح.و

اب   ارازانااتیات بنای داماز اضااوز وبی شانا ق  و ع.ت  
  ااش.نیسایا تیای ات نعثا دم کاه  وبی  

 پیشنهادات
ااز ع عای  تعانا.  نی  قرتحق   گیا  جینهااا ااااایگ کاامااد     

و    یدمناان  زتعساااعاز ماهکاامهاا  زااا  یعلی  زیا پاا    یا 
اضاوز   زدم اوااد داما زکب.  زازییامردم ااااا ا زارشیرپ

   یاز ع عای تعان. نی  قرتحق   گیاو  وبی اسااههادا شااعد
انبعد سااالانا  کبا. و کااه      ازرنطاالعاز اایاب دم بن

ااوب   داما  هاازاریاامزخطا  اوااد  دم  ااا کبا.    زناتبط 
از   وان. رن  جینها  گیا   ادراضاااوز وبی نعمد تعاز قاام ا

  هااززکیا  ک ا. تاا ااناانا   یو انا.اشاااه  ینااکی دمناان
ااوب   طاکااه  خ زااا  ین ااساااب  یو دمناان  زارشااایرپ
  اضاوز وبی امانز ده .  زدم اوااد داما  زکب.  هاززیامرا

 
 ملاحظات اخلاقی 

ایگ پژوه  اب مساااالز دکهاز اوشاااامز اا ک. اخلا   
IR. IAU. NAJAFABAD. REC. 1402. 089  

نعیلا .اای ایگ نقالز ناات  ق.مدانی و     اساهخااج اادی.
ساپاآ اب نلائعلرگ نحهات  و شااک  ک  .اای عیییز  
کاز ااا حضاااعم دم طا  ناا ما دم اااا و پرشاااباد دقرق  

  ما دامن.،  یامز کادن. هااانانز
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 و هاکاران فرد یافشار دیناه

 مشارکت نویسندگان
و  نیاامس    ییا اا  .را ایشااا  اوهخاامنقاالاز    ز الناات 

  کشاااومب   .رسااعو    ویااسااهامز نقالز ما ااعن.ا داشااه .
  ری ما  واد  زاوشاااام  .را نااه  وتحلرال   ،هاا ما ت ییازدادا

  تهلرا کاد
References 

1. 1. Karimi M, Rafraf M, Rashidi M, Jafari A. Effect 

of L-carnitine Supplementation with or Without 

Moderate Aerobic Training on Serum Lipid Profile 

and Body Fat Percentage in Obese Women. Iranian 

Journal of Endocrinology and Metabolism 2013; 14 

(5) : 445-454.  

2. Karimnezhad N, Mahdavi Roshan M, Izaddost F, 

Shabani R. The simultaneous effects of green coffee 

and combine exercise training on body composition 

and glucose homeostasis in obese and overweight 

women. J. Med. Plants 2019; 18 (72) : 215-227.  

3. Lindberg, Louise, Emilia Hagman, Pernilla 

Danielsson, Claude Marcus, and Martina Persson. 

(2020) "Anxiety and depression in children and 

adolescents with obesity: a nationwide study in 

Sweden. " BMC medicine 18, no. 1: 1-9.  

4. Caballeria, L, Auladell, M. A, Torán, P, Miranda, 

D, Aznar, J, Pera, G, et al. (2007). Prevalence and 

factors associated with the presence of nonalcoholic 

fatty liver disease in an apparently healthy adult 

population in primary care units. BMC 

Gastroenterology, 7(41): 1-6.  

5. Oh S, Tanaka K, Tsujimoto T, So R, Shida T, 

Shoda J. (2014). Regular exercise coupled to diet 

regimen accelerates reduction of hepatic steatosis and 

associated pathological conditions in nonalcoholic 

fatty liver disease. Metabolic syndrome and related 

disorders. 1;12(5): 290-8.  

6. Eslami, Laia, Rahmani-nia, Farhad, Arim Roohi, 

Babak. Comparison of the effect of 12 weeks of 

vitamin E consumption and regular physical activity 

on the levels of liver enzymes in non-alcoholic fatty 

liver disease. Sports Physiology, 2013; 6(23): 69-82.  

7. Jahani G, Firoozrai M, Matin Homaee H, 

Tarverdizadeh B, Azarbayjani MA, Movaseghi GR, et 

al. (2010). [The effect of continuous and regular 

exercise on erytrocyte antioxidative enzymes activity 

and stress oxidative in young soccer players . Razi 

Journal of Medical Sciences.  

8. Ghaedi H, Banitalebi E, Dashty-Khavidaki M H, 

Samadi E. Effect of resistance training using elastic 

band and green coffee been on hepatic steatosis index 

in obese middle-aged women. Feyz 2020; 24 (2) : 151-

159.  

9. Isacco, L. , Lazzer, S. , Pereira, B. , Fearnbach, N. 

, Montaurier, C. , Vermorel, M. , . . . & Thivel, D. 

(2022). Association of protein-energy partitioning 

with body weight and body composition changes in 

adolescents with severe obesity. International Journal 

of Obesity, 46(11), 2021-2028.  

10. Mabhout Moghadam, Tawheed, Masafari 

Ziauddini, Mohammad, Fathi, Mehrdad, Attarzadeh 

Hosseini, Seyed Reza. (2019). A review of the effects 

of high-intensity interval training on obesity-related 

hormones. Research in sports science and medicinal 

plants,; 1(1): 1-18.  

11. José Gerosa-Neto, Barbara M. M. Antunes, 

Eduardo Z. Campos, Jhennyfer Rodrigues and et all. 

(2016). Impact of long-term high-intensity interval 

and moderate intensity continuous training on 

subclinical inflammation in overweight/obese adults. 

Journal of Exercise Rehabilitation; 12(6): 575-580.  

12. Ahui, M. L. B. , Champy, P. , Ramadan, A. , Van, 

L. P. , Araujo, L. , Andre, K. B. , . . . & Herbelin, A. 

(2008). Ginger prevents Th2-mediated immune 

responses in a mouse model of airway inflammation. 

International immunopharmacology, 8(12), 1626-

1632.  

13. Bae, D. , You, Y. , Yoon, H. G. , Kim, K. , Lee, 

Y. H. , Kim, Y. , . . . & Jun, W. (2010). Protective 

effects of loquat (Eriobotrya japonica) leaves against 

ethanol-induced toxicity in HepG2 cells transfected 

with CYP2E1. Food Science and Biotechnology, 

19(4), 1093-1096.  

14. Nishioka, Y. , Yoshioka, S. , Kusunose, M. , Cui, 

T. , Hamada, A. , Ono, M. , . . . & Kyotani, S. (2002). 

Effects of extract derived from Eriobotrya japonica on 

liver function improvement in rats. Biological and 

Pharmaceutical Bulletin, 25(8), 1053-1057.  

15. Bahram M E, Afroundeh R, Ghiyami Taklimi S 

H, Sadeghi A, Gholamhosseini M. (2021). Effect of 

High-intensity Interval Training and Loquat Leaf 

Extract Consumption on Liver Enzymes in Obese Men 

with Non-alcoholic Fatty Liver Disease. cmja; 11 (2) : 

102-115.  

16. Kunkel SD, Elmore CJ, Bongers KS, Ebert SM, 

Fox DK, Dyle MC, et al. (2012). Ursolic acid increases 

skeletal muscle and brown fat and decreases diet-

induced obesity, glucose intolerance and fatty liver 

disease. PloS One. ; 7(6): e39332.  

17. Nikrou, Hossein. (1401) Comparison of the 

effect of intermittent and continuous aerobic exercise 

program on maximum oxygen consumption, body 

mass index and body fat percentage of officer students. 

Military medicine,; 15(4): 245-251.  

18. Nelson ME, Rejeski WJ, Blair SN, Duncan PW, 

Judge JO, King AC. (2007). Physical activity and 

public health in older adults: recommendation from 

the American College of Sports Medicine and the 

American Heart Association. Med Sci Sports Exerc. ; 

39(8): 1435-45.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                            12 / 14

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8422-fa.html


  
 
 

13 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404  فروردین 8،  98، شماره پیوسته  32دوره   مجله علوم پزشکی رازی           

 

 اضافب وزن  یزنان دارا یکـد یهامیبا مصرف بر  ووکوات بر آنز یتناوب یو هواز یتداوم یهواز ناتیتار ریتاث یبررس                                                                  

19. Warburton DE, Nicol CW, Bredin SS. (2006). 

Prescribing exercise as preventive therapy. Can Med 

Assoc J. 2006;174(7): 961-74.  

20. Bratzadeh Shokri, Mitra, Fathi, Rosita, Talebi 

Gerkani, Elahe, & Safarzadeh, Alireza. (2013). The 

effect of 8 weeks of aerobic exercise on plasma levels 

of apolipoprotein M in normal weight and overweight 

women. Journal of the Faculty of Medicine of 

Mashhad University of Medical Sciences, 57(7), 852-

858.  

21. Cho YH, Lee SY, Kim CM, Kim ND, Choe S, 

Lee CH, et al. (2016). Effect of loquat leaf extract on 

muscle strength, muscle mass, and muscle function in 

healthy adults: A randomized, double-blinded, and 

placebo-controlled trial. Evidence-Based 

Complementary and Alternative Medicine. : 4301621.  

22. Sadeghi S, Asad M, Ferdowsi M. (2017). The 

effect of twelve weeks’ endurance training on liver 

enzymes levels in Iranian obese women. RSMT; 15 

(13) : 49-60.  

23. Hosseini Kakhk, Seyed Alireza, Khaliqzadeh, 

Homa, Nemati, Mohsen, Hamedinia, Mohammad 

Reza. (2014). The effect of combined aerobic-

resistance exercises on lipid profiles and liver enzymes 

in patients with non-alcoholic fatty liver under diet. 

Sports Physiology,; 7(27): 65-84.  

24. Zhou C, Sun C, Chen K, Li X. (2011). 

Flavonoids, phenolics, and antioxidant capacity in the 

flower of Eriobotrya japonica Lindl. International 

Journal of Molecular Sciences. ; 12(5): 2935-45.  

25. YYoshioka S, Hamada A, Jobu K, Yokota J, 

Onogawa M, Kyotani S, et al. (2010). Effects of 

Eriobotrya japonica seed extract on oxidative stress in 

rats with non-alcoholic steatohepatitis. Journal of 

Pharmacy and Pharmacology. ; 62(2): 241-6.  

26. Shahat AA, Ullah R, Alqahtani AS, Alsaid MS, 

Husseiny HA, Al Meanazel OTR. (2018). 

Hepatoprotective effect oferiobotrya japonica leaf 

extract and its various fractions against carbon tetra 

chloride induced hepatotoxicity in rats. Evidence-

Based Complementary and Alternative Medicine. , 

2018: 3782768.  

27. Davoudi, Mohsen, Mousavi, Hamed, Nikbakht, 

Massoud. (2012). The effect of eight weeks of 

endurance training on liver parenchyma and liver 

enzymes (AST, ALT) in men with fatty liver disease. 

Journal of Shahrekord University of Medical 

Sciences, , 14 (1): 84-90.  

28. Barzegarzadeh Zarandi, Hossein, and Debidi 

Roshan, Wali Elah. (2011). Changes in some liver 

enzymes and blood lipid levels following regular 

continuous and periodic aerobic exercises in old rats. 

Journal of Shahrekord University of Medical 

Sciences, 14(5), 13-23. SID. https: //sid. 

ir/paper/58178/fa 

29. Barzegarzadeh-Zarandi H, Dabidy-Roshan V. 

(2012). Changes in some liver enzymes and blood 

lipid level following interval and continuous regular 

aerobic training in old rats. J Shahrekord Univ Med 

Sci. ; 14 (5) : 13-23.  

30. Hosseini, Masoumeh, Naderi, Shahryar, Musa 

Sadati, Seyed Kazem, and Riahi Malairi, Shahin. The 

effect of high-intensity interval training on leptin 

levels and liver enzymes in obese boys. Scientific 

Journal of Ilam University of Medical Sciences, 2018 

27(2), 41-50.  

31. Elmia, Alireza, Rafizadeh, Bahman, Khan 

Babakhani, Homan. The effect of intermittent aerobic 

exercise and consumption of chicory extract on the 

levels of liver enzymes in obese boys with non-

alcoholic fatty liver disease. Journal of Applied Sports 

Physiology, 2018; 15(30): 103-114.  

32. Ismailzadeh Toloui, Mohammad Reza, 

Faramarzi, Mohammad, and Norouzian Ghafarakhi, 

Parvaneh. (2016). The effect of aerobic exercise with 

ginger supplementation on some liver enzymes (AST, 

ALT, GGT) and insulin resistance in obese women 

with type 2 diabetes. Journal of the Faculty of 

Medicine of Mashhad University of Medical Sciences, 

60(4), 636-647.  

33. Khoshbatan H, Schattner A, Zhornicki T, 

Malnick SD, (2013) in a research titled the effect of 

aerobic exercise on the serum level of liver enzymes 

in patients with fatty liver disease. Extra Sci Fit; 7(2): 

91-7.  

34. Mir G, Brizi M, Bianchi G, Tomasetti S, (2012) 

in a study titled the effect of aerobic exercise on liver 

enzymes in non-alcoholic men with fatty liver. 

362(18): 1675-85.  

35. Barani F, Afzalpour M E, Ilbiegi S, Kazemi T, 

Mohammadi Fard M. (2014). [The effect of resistance 

and combined exercise on serum levels of liver 

enzymes and fitness indicators in women with 

nonalcoholic fatty liver disease Journal of Birjand 

University of Medical Sciences. ; 21(2): 188-202.  

36. Skrypnik D, Ratajczak M, Karolkiewicz J, 

Mądry E, Pupek-Musialik D, Hansdorfer-Korzon R, et 

al. (2016). Effects of endurance and endurance-

strength exercise on biochemical parameters of liver 

function in women with abdominal obesity. 

Biomedicine & Pharmacotherapy. ; 80: 1-7.  

37. Zhou C, Sun C, Chen K, Li X. (2011). 

Flavonoids, phenolics, and antioxidant capacity in the 

flower of Eriobotrya japonica Lindl. International 

Journal of Molecular Sciences. ; 12(5): 2935-45.  

38. YYoshioka S, Hamada A, Jobu K, Yokota J, 

Onogawa M, Kyotani S, et al. (2010). Effects of 

Eriobotrya japonica seed extract on oxidative stress in 

rats with non-alcoholic steatohepatitis. Journal of 

Pharmacy and Pharmacology. ; 62(2): 241-6.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                            13 / 14

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8422-fa.html


 ر
 
 

14 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                    1404 فروردین  8، 98، شماره پیوسته 32دوره     علوم پزشکی رازی مجله

 

 و هاکاران فرد یافشار دیناه

39. Shahat AA, Ullah R, Alqahtani AS, Alsaid MS, 

Husseiny HA, Al Meanazel OTR. (2018).  

Hepatoprotective effect oferiobotrya japonica leaf 

extract and its various fractions against carbon tetra 

chloride induced hepatotoxicity in rats. Evidence-

Based Complementary and Alternative Medicine. , 

2018: 3782768.  

40. Mun J, Park J, Yoon HG, You Y, Choi KC, Lee 

YH, et al. (2019). Effects of eriobotrya japonica water 

extract on alcoholic and nonalcoholic fatty liver 

impairment. Journal of Medicinal Food. ; 22(12): 

1262-70. 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8422-fa.html
http://www.tcpdf.org

