
     مقاله پژوهشي   

 
 
  
 
 

 
 

١ 
 

   https://doi.org/10.47176/rjms.30.150    1402دي150،2، شماره پيوسته30دوره مجله علوم پزشكي رازي
 
 
 

 

 

 
 
  يزناشوئ يخشنود بر يزناشوئ تيميصم يانجيم نقش با يدلبستگ يهاسبك ريتأث

 
  رانيا سنندج، ،ياسلام آزاد دانشگاه سنندج، واحد خانواده، مشاوره گروه ،مشاوره يتخصص يدكترا يدانشجو: يديمج رزگار

 moradioma@gmail.com  )مسئول سندهينو(*  رانيا سنندج، ،ياسلام آزاد دانشگاه سنندج، واحد خانواده، مشاوره گروه ار،يدانش: يمراد ديام
  رانيا سنندج، ،ياسلام آزاد دانشگاه سنندج، واحد ،يروانشناس گروه ار،ياستاد: ياراحمدي ييحي

رانيا سنندج، ،ياسلام آزاد دانشگاه سنندج، واحد ،يروانشناس گروه ار،ياستاد: ياكبر ميمر
  
     چكيده

 
اي عاطفي و اجتماعي خانواده به عنوان يك نهاد اجتماعي با عملكرد چندگانه خود جوابگوي بســـياري از نيازه: زمينه و هدف
ست.  سياين مطالعه با هدف مطلوب ا سبك برر ساس  شوئي بر ا شنودي زنا صميمخ سطه گري  ستگي با وا شوئي هاي دلب يت زنا

  زوجين انجام شده است. 
ژوهش شامل كليه جامعه پ(تحليل مسير) بود. همبستگي را حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ روش اج پژوهش :روش كار

ه از ، با استفادجم نمونهحبه كلينك خانواده و كلينيك تخصصي بيمارستان قدس سنندج بودند.  كننده زنان و مردان متاهل مراجعه
  . دشا توسط پرسشنامه جمع آوري ههداددر نظر گرفته شد.  نفر  500 به تعداد گيري در دسترسروش نمونه

ستنتايج به ها:يافته شان داد آمده د ستگي ايمن، اجتنان سبك دلب سوگراكه  شويي  بي، دو صميميت زنا شت ثيرأتبر   همچنين. دا
ستقيم شويي تاثير مثبت و م شنودي زنا شت صميميت بر خ ستبهساير نتايج . دا سببود آمده حاكي از آن د ستگي ايمن،  ككه  دلب

شويي تاجتن شنودي زنا سوگرا بر خ سبكأابي و دو شويي ثير ندارد. اما  صميمت زنا ستگي ايمن بر  سبكاثر م دلب ستگي  ثبت؛  دلب
   . داشتاثر منفي ويياجتنابي و دوسوگرا بر صميمت زناش

به اين متغير ت ضروري اسبوده و بر صميمت و خشنودي زناشويي  مل مهم و تاثيرگذارواهاي دلبستگي از عسبك گيري:نتيجه
  توجه شود.روابط زوجين كيفيت ارتقاء  جهت
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Abstract   
 
Background & Aims: A healthy and dynamic society depends on a healthy family. The family is 
the first founder of personality, values, intellectual criteria and also one of the most important social 
institutions and preservation of human emotions. Family is the main pillar in the formation or 
continuation of mental disorders, this finding has been confirmed in various studies (1, 2). On the 
other hand, mental disorders can disrupt the functioning of families (3). When one family member 
suffers from a mental disorder, other family members get involved in some way and bear a lot of 
pressure (4). In recent years, fundamental changes in the shape and characteristics of the family have 
been noticeable in Iran. The decrease in the level of birth and fertility, in addition to the decisive 
effect it had on the rate of population growth and through that population adjustment, has also 
affected the composition and structure of the population (5). Satisfaction with life and desired 
number of children is considered the main factor in women's fertility. In his theory, Gary Becker 
believes that reproductive behavior is the result of family selection (6).Marriage is the most 
important and fundamental human relationship, because it provides the basic structure for creating 
a family relationship and educating the next generation (11), according to Sternberg and Hodgett 
(1997), marital satisfaction is a very important and complex aspect of the marital relationship. In 
other words, one of the vital aspects of a marital system is the satisfaction of the spouses with their 
relationship. Marital satisfaction is a process that occurs throughout the life of a couple and includes 
four areas of attraction (physical, sexual), understanding, attitude and investment. These variables 
lead to couples' satisfaction or dissatisfaction with the marital relationship (12).  
Considering the declining trend of population growth in Iran and its consequences and considering 
that Khushodi will strengthen the family. In this regard, developing a model that can increase family 
consolidation and cover population growth strategy to some extent was of interest to researchers, 
therefore, the purpose of this study is to investigate marital satisfaction based on attachment styles 
through the mediation of couples' marital intimacy. 
Methods: In this study, the modeling of marital satisfaction based on attachment styles with the 
mediation of marital intimacy was done using the path analysis model, and then using descriptive 
statistics - correlation of the structural equation model type and to develop a semi-experimental 
model of the post-test type with The control group was used. The collected samples include all 
married men and women referring to the family clinic laboratory and specialized clinic of Quds 
Hospital in Sanandaj who lived in Sanandaj between March 2017 and August 2018. To determine 
the sample size in this research, 500 subjects were selected using available sampling method and 
research tools were implemented on them. At first, written consent was obtained from all subjects 
and then they entered the study. Questionnaires were completed for each person in 4 sessions. The 
questionnaires were presented to the participants along with the necessary explanations. 
Questionnaires used include: Collins and Reed's adult attachment styles, marital satisfaction, Sexual 
Quality of Life - Female (SQOL-F) & SQOL-M. The data was analyzed using SPSS-22 statistical 
software, Lisrel 8.5 and SmartPLS 3.2.8 software. All analyzes were performed at the 5% level. 
Then the research hypotheses were tested based on the results obtained from examining the 
questions using descriptive statistics and using statistical tests (variance analysis, correlation and 
multivariate regression). 
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Results: The obtained results indicate that secure, avoidant, ambivalent attachment style has an 
effect on marital intimacy. Also, intimacy has a positive and direct effect on marital satisfaction. 
Other results obtained indicate that secure, avoidant and ambivalent attachment styles do not affect 
marital satisfaction. But secure attachment style has a positive effect on marital intimacy; Avoidant 
and ambivalent attachment style has a negative effect on marital intimacy. 
Conclusion: The results obtained from our study indicate that secure, avoidant, ambivalent 
attachment style has an effect on marital intimacy. This finding is consistent with the results of the 
study conducted by Rezaei et al. (19) in which it was found that marital satisfaction was significant 
in the secure attachment style with intimacy and commitment and in the avoidant attachment style 
with intimacy, passion and commitment. . The findings obtained from a perspective are also similar 
to the research of Nosko et al. (20) who found that people who showed a more secure (and less 
avoidant) attachment style at the age of 17, while maintaining this attachment style, at the age of 26, 
from a True love is consistent in their relationships. It is also consistent with the study by Lavi et al. 
(21) who observed love as a mediating variable in the relationship between avoidant attachment 
style and life satisfaction. Hafizi and Jamei (22) also found in their research that love, positive affect 
and secure attachment style have a positive and significant relationship with marital satisfaction, 
which is consistent with the present study. In their study, Wong Pakaran et al. (23) concluded that 
avoidant attachment style along with romantic relationships predict life satisfaction, which is 
consistent with our study. In their research, Nouri and Jan Zaregi (24) also stated that attachment 
styles are related to attitudes towards love and marriage values. In fact, from these results, it can be 
concluded that people with secure, avoidant and ambivalent attachment style have higher marital 
intimacy, in fact, the components of marital intimacy and attachment style can have a significant 
effect on better relationships and satisfaction with their spouse. . However, regarding the attachment 
style, there have been some studies that are not consistent with the results of our study. Among these 
studies, Rajabi et al. 
Most of these views believe that the effective factors in marital satisfaction are important because a 
person's satisfaction with married life is an important part of interpersonal and family health. 
According to Allen and Bokam (26), the avoidance style presents the relationship with the main 
couple as an inappropriate closeness. In this case, it can be said that due to constant anxiety of 
rejection, these people are constantly in the direction of closeness and excessive dependence on the 
other party, i.e. spouse, because in their close and intimate relationships, they unconsciously have 
childhood relationships with the face. It remembers attachment and thus awakens the anxiety caused 
by the rejection experienced in childhood. This emotional cooling is also effective on people's sexual 
relationships and causes a decrease in sexual satisfaction. As a result, the more insecure a person is, 
the less his or her desire to get close to another person, and in this way, insecure attachment can 
have a negative effect on sexual satisfaction, and finally, it was found that the mediating effect of 
marital intimacy in the relationship between secure, avoidant and Ambivalence is significant with 
marital satisfaction. This finding is consistent with the results of a study by Sharnia and X (27) that 
showed that people with a secure attachment style compared to insecure people have higher levels 
of intimacy, favorable expectations towards their partner, better marital quality and more optimism 
towards Marriage and report more love and commitment to each other, it is aligned. In a study 
conducted by Mansoori et al. (28) with the aim of providing a structural model for predicting marital 
intimacy based on attachment styles with the mediation of the love commitment component in 
married students. The results obtained in that research indicated the direct effect of secure 
attachment style on students' marital intimacy, which is consistent with our study. In explaining this 
finding, it can be stated that whenever the attachment style is formed in a secure manner, this 
security is transferred to future interpersonal relationships, especially relationships with spouse. 
Therefore, they see the relationship of their spouse as full of peace and security, they are not afraid 
of establishing a relationship, and they describe the established relationship as full of intimacy and 
love. 
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 و همكاران يديمج رزگار

  مقدمه
ــــت.  جامعه ســالم و پويا در گرو خانواده ســالم اســـ

ــيت، ارزش ــخص ها، معيارهاي خانواده اولين پايه گذار ش
فكري و همچنين يكي از مهمترين نهادهاي اجتماعي و 

ـــت.  ـــاني اس به عنوان ركن خاحفظ عواطف انس نواده 
گيري يا تداوم اختلالات رواني نفش اســاســي در شــكل

 يافته در مطالعات مختلف تائيدين بســـيار مهمي دارد، ا
). از ســـوي ديگر اختلالات رواني 2و  1( شـــده اســـت

). هنگامي 3( ها را مختل نمايدتواند عملكرد خانوادهمي
د شــوخانواده دچار اختلال رواني ميكه يكي از اعضــاي 

شــوند و فشــار ميســاير اعضــاي خانواده به نوعي درگير 
اي اخير تغييرات در ســـاله ).4( كندزيادي را تحمل مي

هاي خانواده در ايران محسوس بنيادي در شكل و ويژگي
بوده اســـت. كاهش ســـطح زاد و ولد و باروري علاوه بر 
ـــد جمعيت و از آن طريق  تاثير قاطعي كه بر ميزان رش
ساختار جمعيت نيز  شته، بر تركيب و  تعديل جمعيت دا

ــي و تعداد  ).5( تاثير گذاشته است ـــــت از زندگـ رضايـ
ي ـل اصلــي در باروري زنان تلقلــوب فرزنـدان، عاممط
ـاور مي ـن ب ـر اي ـود ب ـوري خ ـر در تئ ـري بك گردد. گ

ـواده  ـاب خان ـه انتخ ـاروري، نتيج ـار ب ـه رفت ـت ك اس
ـــــــت خانواده به عنوان اولين نهاد اجتماعي با  .)6( اس

شوييارتباط و  شد، اين رضايت  رضايت زنا همسو مي با
كه با رضــايت و لذت همســر تجربه احســاســاتي اســت 

صورت مي شوهر به  شود. فرايندي كه طي آن يك زن و 
ـــات و افكار خود را مانند  ـــاس كلامي و غير كلامي احس

حالت هاي چهره و حركات مختلف با يكديگر  ،شـــنيدن
هر ســه عامل  رابطه ي هنگامي كه ). 7كنند (تبادل مي

بطه بهتر كيفيت آن را باشـد،متعادل  و  به طور مسـاوي
از زماني اســت كه اين عوامل نامتعادل باشــند يا يكي از 

. ميزان عشقي كه فرد تجربه )8( آنها وجود نداشته باشد
ستگي دارد.مي كند ب سه عامل ب شق از  ه قدرت اين  ع

ــاهده از نظر اجتماعي فرا گر ــازي و مش فته طريق الگوس
د. بعد صــميميت هســته اصــلي روابط عاشــقانه مي شــو

صمي ست.  ستگي در ا شامل احساس نزديكي و واب ميت 
  ).9روابط است (

ـــميميت به عنوان يك فرايند مهم در ايجاد روابط  ص
دوستانه شناخته مي شود. روان شناسان صميميت را به 

توانايي برقراري ارتباط (بدون كنترل) با ديگري "عنوان 
تعريف مي كنند و  "و ابراز احساسات (بدون محدوديت)

ساني مي آن را يك حق م شرايط طبيعي ان سلم و يك 
دانند. استرنبرگ در مدل عشق سه بعدي خود صميميت 
ست  سي از نزديكي با ديگري مي داند و معتقد ا را احسا
به  خانوادگي منجر  ندگي  عادلانه در ز ـــاركت  كه مش
صميميت با ايجاد يك بعد خاص  شد.  صميميت خواهد 
ـــلامت روان تأمين س ـــويي و   و مثبت در زندگي زناش

اعضاي خانواده و تأكيد بر روابط صميمي زن و شوهر در 
مل  عا هاي فردي،  گاه  يد يد بر د تأك خانواده، برخلاف 
ــكلات فردي و  محافظت كننده و نيرومندي در برابر مش
اجتماعي اســت. به درك بهتر رفتارهاي حل مســئله و 

  ).10تغيير آنها كمك مي كند (
ـــي ترين  ازدواج  ـــاس رابطه به عنوان مهمترين و اس

شود ساني توصيف مي  ساسي براي  ،ان ساختار ا زيرا اين 
ايجاد يك رابطه خانوادگي و آموزش نســل بعدي فراهم 

رضــايت زناشــويي جنبه بســيار مهم و . )11( مي كند
يكي  ،پيچيده اي از رابطه زناشويي است. به عبارت ديگر

ــويي ــتم زناش ــيس ــايت  ،از جنبه هاي حياتي يك س رض
بطشــان اســت. رضــايت زناشــويي مندي همســران از روا

فرايندي است كه در طول زندگي زوجين رخ مي دهد و 
 ،درك ،جنســي) ،شــامل چهار زمينه جذابيت (جســمي

ـــت. اين متغيرها منجر به  ـــرمايه گذاري اس نگرش و س
 شودرضايت يا عدم رضايت زوجين از رابطه زناشويي مي

)12.(  
سلامت ازدواج، تضمين كننده تشكيل خانواد ه اگرچه 

سالم و پايدار، خود با عوامل  ست، ازدواج  سالم ا شاد و 
ست.  ضعيتي ديگري در ارتباط ا سجام فكري و درك و ان

ــوهر اغلب از يكديگر احســاس  اســت كه در آن زن و ش
ـــايت مي كنند ـــبختي و رض كه از طريق علاقه  ،خوش

درك يكديگر و  ،پذيرش ،متقابل در مراقبت از يكديگر
ــاختن نيازها ز جمله نيازهاي جنســي ايجاد ا ،برآورده س

). رضايت زناشويي يك متغير نگرشي است 13(شود مي
شوهر است.  و بنابراين يك ويژگي فردي براي يك زن و 

ــويي در  ،با توجه به تعريف فوق ــايت از زندگي زناش رض
واقع يك نگرش مثبت و لذت بخشـــي اســـت كه زن و 
ند ـــويي دار ناش هاي مختلف روابط ز به  ـــوهر از جن . ش

ضا ست كه در آن زن ر ضعيتي ا شويي و يت از زندگي زنا
نار هم  ند و در ك كديگر ازدواج مي كن با ي ـــوهر  و ش

لت ع ).14كنند (احســـاس خوشـــبختي و رضـــايت مي
رضايت زناشويي را تحت تأثير قرارداد زناشويي مي داند 
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صيف مي كند.  شوهر را تو سب بين زن و  كه رابطه منا
ق به طور  ـــوهر  يك زن و ش كه  ابل توجهي از هنگامي 

ـــويي  ـــايت از نيازها و انتظارات خود در روابط زناش رض
ــند ــي باش ــويي مطلوب را  ،راض ــايت از زندگي زناش رض

ند (گزارش مي مل تعيين 15ده ). يكي از مهمترين عوا
ـــازگاري رواني اجتماعي در خانواده و در بعد  كننده س

ست. بزرگتر جامعه ضايت از زندگي ا از آنجا كه عاطفه  ر
شناخ ستندو  سان ه  ،ت دو مولفه تفكيك ناپذير روان ان

ــايت از زندگي ــت كه رض كه از درون خانواده  بديهي اس
 ،تحت تأثير تجربيات گذشته و حال فرد منشاء مي گيرد

هــاي او از تجربيــات آينــده و بينيانتظــارات و پيش
  شود. احساسات در اين تجارب در هم آميخته مي
يت كاهشـــي رشـــد جمع ند  به رو و  ر ايراند نظر 

ــودي باعث تحكيم  با توجه به اينكه وپيامدهاي آن  خش
خانواده و به تبع آن برنامه خانواده بر فرزندآوري خواهد 
ـــتا تدوين مدلي كه بتواند باعث افزايش  بود. در اين راس
ــود و راهبرد افزايش جمعيت را بتواند  تحكيم خانواده ش
جه محققين بود،  هد مورد تو بد حدودي پوشـــش  تا 

خشنودي زناشوئي  بررسيهدف از اين مطالعه  ،ابراينبن
گري صميميت بر اساس سبك هاي دلبستگي با واسطه

  زناشوئي زوجين انجام شده است.
  

  كارروش 
تحليل مسير همبستگي از نوع  -توصيفي  اين مطالعه

ــود ــلاق  .ب ــد اخ ــا ك ــاضـــــر ب ــه ح ــع ــال ــط م
IR.IAU.SDJ.REC.1400.063  در دانشگاه آزاد اسلامي

سيد. واحد  صويب ر نمونه هاي جمع آوري سنندج به ت
ـــامل ـــده ش به  ش يه زنان و مردان متاهل مراجعه  كل

گاه  ـــ مايش خانواده و كلينيك تخصـــصـــي آز كلينك 
كه در فاصــله زماني اســفند  ســنندج بيمارســتان قدس

ــاكن بوده انتخاب  1398تا مرداد  1397 ــنندج س در س
مول در اين مطالعه جهت تعيين حجم نمونه از فر شدند.

براي تعيين حجم نمونه در اين  كوكران اســتفاده شــد.
پژوهش، با اســتفاده از روش نمونه گيري در دســترس 

نفر از آزمودني ها انتخاب و ابزارهاي پژوهشي روي  500
ــايت نامه كتبي  ــد. در ابتدا از كليه افراد رض آنها اجرا ش

شدند.  سپس وارد مطالعه  همچنين جهت اخذ گرديد و 

ن ملاحظات اخلاقي پژوهش، كليه افراد به در نظر گرفت
شفاهي اطلاعاتي در مورد پژوهش دريافت كرده  صورت 
و در صـــورت تمايل در پژوهش مشـــاركت نمودند، اين 
ـــد كه تمام اطلاعات محرمانه  اطمينان به افراد داده ش
هستند و براي امور پژوهشي مورد استفاده قرار مي گيرد 

نام و نام خانوادگي  و به منظور رعايت حريم خصــوصــي،
به  ملاك هاي ورود شــركت كنندگان ثبت نخواهد شــد.

صرف مواد مخدر،  سوء م سابقه  شتن  شامل ندا مطالعه 
نداشتن سابقه بيماريهاي اعصاب و روان، نداشتن سابقه 
شتن  شامل ندا ازدواج ناموفق قبلي و ملاك هاي خروج 

از براي هر كدام . ســواد، عدم رضــايت بيمار و خانواده او
جلسه پرسشنامه ها تكميل شد. پرسشنامه  4افراد طي 

ــاركت كنندگان ارائه  ــيحات لازم به مش ها همراه با توض
  :هاي استفاده شاملنامهپرسششد. 

: بزرگسال كولينز و ريد سبك هاي دلبستگي .1 
با مقياس سوال است كه از طريق علامتگذاري  18شامل 

ــيات منبه هيچ وجه با «كه از  تايي 5ليكرت  ــوص  خص
 كاملاً با خصـــوصـــيات من تطابق«تا » 1تطابق ندارد= 

) ميزان آلفاي 1990شــد. كولينز و ريد (بامي» 5دارد= 
و  173 مقياس آن، در دو نمونهكرونباخ را براي هر خرده

شجويان به ترتيب براي خرده 100   Cمقياسنفري از دان
ياس  82/0، 81/0 ياس  D 78/0 ،80/0زير مق و زير مق
A 85/0 ،83/0  ـــاخصـــي از اعتبار آزمون به عنوان ش

ــط گزارش كردند ــنامه توس ــش . روايي و پايايي اين پرس
) سنجيده شده كه اين آزمون در سطح 1380پاكدامن (

زير  3ســـبك هاي دلبســـتگي داراي  اعتبار دارد. 95/0
سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبستگي اجتنابي و شاخه 

  .سبك دلبستگي دوسوگرا
ــنو. 2  ــوييخش ســـوال بوده و  8شـــامل  :دي زناش

ياس از  ندي اين مق يازب تا 1امت ـــنود)  ناخش كاملا  )10 
شده  سب  ست. كمترين امتياز ك شنود) ا و  8(كاملا خ

ــده  ــب ش ــترين امتياز كس ــد. در ايران  80بيش مي باش
ست و  سهرابي و بيرشك مورد تائيد قرار گرفته ا توسط 

ـــط حيــدري( ـــنجش ميزان 1996نيز توس ) براي س
ســتفاده قرار گرفته اســت و دي زناشــويي مورد اخشــنو

  تاييد شده است. 88/0اي كرونباخ ضريب آلف
سوال  41 يپرسشنامه دارا ينا. صميميت زناشويي: 3
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هدف آن ارز ـــم يابيبوده و  عاد ص يتاب ـــو يم ناش  ييز
صــميمت روانشــناختي، صــميمت  ي،عاطف يميت(صــم

ــميمت  ــميمت بدني، ص ــي، ص ــميمت جنس عقلاني، ص
ــمي ــميمت اجتماعيمعنوي، ص ــناختي، ص  -مت زيباش

شد. ط يتفريحي) م سخگو يفبا سوال از  ييپا آن در هر 
. حاصـــل جمع اســـت يدهمشـــخص گرد 10تا  1عدد 
 اي نمره) عاطفي صميميت بعد جز(به  بعد هر يازاتامت
ـــميميت بعد در. بود خواهد 50 تا 5 از  اين عاطفي ص

هد 60 تا 6 از نمره عد يك در بالاتر نمرات. بود خوا  ب
ـــان ـــتر نياز دهده نش ـــخ بيش  از بعد آن به دهنده پاس

 . برعكس و بود خواهد خود همســر طرف از صــميميت
شنامه ن يكرونباخ برا يآلفا س  يميتصم يازهايابعاد پر

شو صم يباگاروز ييزنا صميمت  ،71/0يعاطف يميت:  
صــميمت  ،58/0صــميمت عقلاني ،65/0روانشــناختي

ـــي ـــميمــت بــدني  ،73/0جنس ـــم ،48/0ص يمــت ص
و صــميمت  76/0صــميمت زيباشــناختي  ،70/0معنوي

 . )29( شده است گزارش0 /66تفريحي  -اجتماعي
ــب تايي ــگران بعد از كس ها ديهدر اين تحقيق، پژوهش

به  گاه  ـــ ته اخلاق دانش خانواده و كلينيك كمي كلينك 
ــنندج ــتان قدس س ــي بيمارس ــص مراجعه كرده و  تخص

مون آماري مورد آز در نهايتها را انتخاب كردند. نمونه
 تحليل مســيراســتفاده علاوه بر شــاخص هاي آماري از 

شد ستفاده  ستفاده از نرم افزارهاي آماري ا . داده ها با ا
SPSS  3نسخه اسمارت پي ال اس  افزارنرمو  22نسخه 

فت مورد يل قرار گر يه و تحل ها در . تجز يل  يه تحل كل
ست 5سطح  صد انجام گرفته ا ستفاده داداه. در از ها با ا

ــيون تحليل واريانسآزمون آماري  ــتگي و رگرس ، همبس
  .ندمورد آزمون قرار گرفت چند متغيره

  
  هايافته

مدل  عه در  طال عاً اين م بك  59مجمو ـــ يه (س گو
ــتگي ايمن  ــتگي اجتنابي  6دلبس ــبك دلبس  6گويه، س

ــوگرا  ــتگي دوس ــبك دلبس ــميميت  6گويه، س گويه، ص
شويي  صميمت عاطفي، يميتصمشامل  گويه 41 زنا

 جنســـي، صـــميمت عقلاني، صـــميمت روانشـــناختي،
 زيباشناختي، صميمت معنوي، صميمت بدني، صميمت

وارد مدل گرديد. ســبك  تفريحي -اجتماعي صــميمت
و خشنودي زناشويي، صميميت  عامل 3دلبستگي داراي 

شويي  صورت تك مولفه 2زنا ها اي و همه آنمولفه و به 
ـــند. ابتدمي پنهاناز نوع متغيرهاي  ها ا براي مولفهباش

ـــاخص) و تحليل عاملي مرتبه اول (گويه ها به عنوان ش
ها به ســپس براي مولفه تحليل عاملي مرتبه بالاتر(مولفه

  انجام شد. ،عنوان شاخص)
سه معيار پايايي، روايي در بررسي مدل هاي بيروني از 

ــرا ــگ ــم ــرا) Validity Convergent( ه ــي واگ  و رواي
)Validity Divergent(  ــد. در بخش پايايي ــتفاده ش اس

ر ســـطح معرف و متغير مكنون لازم اســـت كه پايايي د
ــنجش بارهاي  ــود. پايايي معرف از طريق س ــي ش بررس

 
  هاي پايايي و روايي مدل بيرونيشاخص -1جدول 

  )AVE( ميانگين واريانس استخراج شده  )C.Rپايايي تركيبي (  متغير مكنون  
  سطح اول  سطح دوم

  56/0  -  90/0  -  خشنودي زناشويي  -
  52/0  -  83/0  - سبك دلبستگي اجتنابي  
  56/0  -  88/0  - سبك دلبستگي دوسوگرا  -

  
  
  
  

 صميميت زناشويي

 51/0  52/0 91/0  92/0  صميميت اجتماعي
  51/0  94/0 صميميت عاطفي
  65/0  89/0 صميميت بدني
  63/0  86/0 صميميت معنوي
  57/0  88/0 صميميت عقلاني
  52/0  91/0 صميميت جنسي

  58/0  75/0 صميميت روانشناختي
  56/0  79/0 صميميت زيباشناختي
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هاي مكنون از طريق  يايي متغير پا يايي عاملي و  پا
شد. پايايي )tyReliabili Composite( تركيبي سي  ، برر

باشد ها ميدر سطح معرف، توان دوم بارهاي عاملي گويه
باشــد كه به معني اين اســت كه  50/0كه حداقل بايد 

خص توســط متغير مكنون حداقل نصــف واريانس شــا
ست. بنابراين بارهاي عاملي بزرگتر از  شده ا  7/0تبيين 

شد و بارهاي زير مطلوب مي ست كه حذف  4/0با لازم ا
صورتي كه با  7/0تا  4/0شوند. بارهاي عاملي بين  را در 

قدار روايي همگرا (حذف آن بد  ،)AVEها م يا افزايش 
ر متغيرهاي ). با توجه به اينكه د17( توان حذف كردمي

ــاخص ــي ش ــند و ها مربوط به يك حيطه ميانعكاس باش
ستگي بالايي با هم دارند، بنابراين امكان جايگزيني  همب

ها وجود دارد، حذف يك يا چند مورد تاثير زيادي بر آن
كه  حاكي از اين اســـت  تايج  ندارد. ن روايي محتوايي 

ـــبي ي گويههمه ـــده داراي پايايي مناس هاي حفظ ش
نشــان دهنده روايي واگر متغيرهاي  2جدول  باشــند.مي

  مورد بررسي مي باشد.
شاخص 4 جدول شان دهنده   يسو ماتر ଶ ܳଶܴ يهان

مدل درون -يتاهم كه يپژوهش م يعملكرد   باشـــد 
ــر يم يمدل درون يابيارز يارمع ينتريجرا ــد، ض  يبباش
بيني دهنده دقت پيشباشــد كه نشــان) مي ଶܴ( يينتع

ـــه مقدار  ـــت. س عنوان به 67/0و  33/0، 19/0مدل اس
ترتيب براي مقادير ضـــعيف، متوســـط و مقدار ملاك به

ــود (چين، قوي درنظر گرفته مي ). همانطور كه 1998ش
شان مي 1نتايج جدول  صميميت ن ضريب تعيين  دهد، 

ضعيف داراي مقدار متوسط مي شويي  شند.زنا آخرين  با
 - Stone( گيسـر -اسـتون ଶܳمعيار ارزيابي مدل دروني 

Geisser( )4197(، ــانمي ــد كه نش ــب باش دهنده تناس
يه پيش له رو ـــي به وس يار  مدل اســــت. اين مع بين 

هايي در شــود كه نقطه دادهپوشــي محاســبه ميچشــم
هاي دورنمعرف با هاي متغير ها  پارامتر حذف و  زا 

ـــتفاده از نقاط باقيمانده برآورد مي ـــود. مقدار اس  ଶܳش

  ماتريس فورنل و لاركر جهت بررسي روايي واگرا -2جدول
  1  2  3  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

خشنودي 
  زناشويي

745/0            

سبك 
دلبستگي 
 اجتنابي

218/0- 271/0 718/0          

سبك 
دلبستگي 
 دوسوگرا

171/0- 316/0- 041/0 748/0         

صميمت 
  زناشويي

322/0 058/0 549/0- 444/0- 819/0        

صميميت 
  اجتماعي

243/0 009/0 608/0- 378/0- 763/0 720/0       

صميميت 
 عاطفي

257/0 222/0 296/0- 284/0- 515/0 267/0 715/0      

     790/0 296/0 222/0 257/0 657/0 768/0 542/0 212/0 صميميت بدني
صميميت 
 معنوي

356/0 267/0 256/0 267/0 768/0 562/0 257/0 222/0 809/0    

صميميت 
 عقلاني

465/0 657/0 257/0 236/0 254/0 267/0 515/0 267/0 267/0 723/0   

صميميت 
 جنسي

321/0 265/0 325/0 128/0 296/0- 237/0- 583/0 438/0 267/0 589/0 811/0  

صميميت 
 روانشناختي

315/0 356/0 562/0 358/0 257/0 234/0 265/0 284/0 326/0 267/0 567/0 679/0 

صميميت 
 زيباشناختي

567/0 435/0 257/0 267/0 296/0- 290/- 547/0 267/0 2874/0- 267/0 546/0 456/0 
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ــفر براي يك متغير مكنون درون ــتر از ص ي معين زابيش
ــان ــيري براي اين دهنده تناســب پيشنش بين مدل مس
ــازه ــت. نتايج اين معيار در جدول س ارائه  3ي خاص اس

باشـــند. علاوه بر معيارهاي شـــده اســـت و مطلوب مي
مذكور، معياري كه اخيراً در بعضي از تحقيقات به منظور 

سط يافته سي مدلب سا ساختاري هاي ا سازي معادلات 
يانس محور مورد فاده قرار مي وار ـــت يل اس گيرد، تحل

ــت ــي ــم ــريــس اه ــات ــكــرد -م ــل ــم Importance-( ع
AnalysisMatrix  Performance( )IPMA(، باشــدمي .

ماتريس  مدل دروني (اهميت)اين  كل  قادير  ،اثراث  و م
دهد تا را مقابله مي ،متوسط متغيرهاي مكنون (عملكرد)

اي پراهميت براي بهبود را مشـــخص كند. مقياس حوزه
ه معني باشــد و نمره بالاتر بمي 100عملكرد از صــفر تا 

  عملكرد بيشتر است. 
  
  

  بحث
ـــد، بيانگر  آنچه در مورد خانواده و كاربرد آن گفته ش
اهميت نهاد خانواده در زندگي فردي و اجتماعي انســان 

يكي از مفاهيمي كه از بطن خانواده شـــكل مي  .اســـت
ستگي با  سبك هاي دلب ست.  ستگي ا گيرد، مفهوم دلب

). 18( اردســلامت رواني و رضــايت از خانواده بســتگي د
حاكي از آن اســت كه از مطالعه ما آمده دســتنتايج به

صميميت  سوگرا بر  ستگي ايمن، اجتنابي، دو سبك دلب
شويي صل از مطالعه  زنا تاثير دارد. اين يافته با نتايج حا

كه در آن مشخص  )19( ي كه توسط رضايي و همكاران
ستگي ايمن، با  سبك دلب شويي در  ضايت زنا شد كه ر

ـــميمت و تعه ـــتگي اجتنابي با ص ـــبك دلبس د و در س
شور و تعهد رابطه معنادار بود، همخوان است.  صميمت، 
ـــت آمده از يك منظر نيز با پژوهش  يافته هاي به دس

كه دريافتند كه افرادي كه در  )20( نوســـكو و همكاران
ســالگي ســبك دلبســتگي بيشــتر ايمن (و كمتر  17

 خطي، اثرات مستقيم و غير مستقيم و اندازه اثر مدل دروني پژوهشهاي همشاخص -3جدول
اندازه  اثر مستقيم  مسير

 ሺ݂ଶሻ  ثرا

  

  فاصله اطمينان مقادير
B T Sig 5/%2 5/%97 

  007/0  -094/0  194/0  104/0  628/1  121/0   خشنودي زناشويي         سبك دلبستگي ايمن
  012/0  -282/0  -136/0  027/0  213/2  -204/0   خشنودي زناشويي          سبك دلبستگي اجتنابي
  000/0  -124/0  021/0  881/0  150/0  012/0   خشنودي زناشويي            سبك دلبستگي دوسوگرا
  051/0  -231/0  083/0  325/0  986/0  -081/0   صميميت زناشويي            سبك دلبستگي ايمن

  544/0  -451/0  -620/0  001/0  140/4  -290/0   صميميت زناشويي          سبك دلبستگي اجتنابي
  342/0  -311/0  -517/0  001/0  204/3  -282/0   ت زناشوييصميمي            سبك دلبستگي دوسوگرا
 037/0  338/0  107/0  001/0  447/3  196/0   خشنودي زناشويي          صميميت زناشويي

 اثرات غير مستقيم

  -  083/0  008/0  314/0  008/1  016/0  شوييخشنودي زنا         صميميت زناشويي               سبك دلبستگي ايمن  
  -  -058/0  -182/0  006/0  752/2  -057/0  اشوييخشنودي زن           صميميت زناشويي            دلبستگي اجتنابي سبك 

  -  -044/0  -146/0  023/0  278/2  -055/0  ناشوييخشنودي ز          صميميت زناشويي              سبك دلبستگي دوسوگرا 
  

 عملكرد مدل دروني پژوهش -اهميتو ماتريس  ଶ ܳଶܴهاي شاخص -4جدول 
 )IPMA( عملكرد –ماتريس اهميت  Rଶ Qଶ متغير

  عملكرد  اثر كل(اهميت)
  -  -  058/0  164/0  خشنودي زناشويي
  634/38  309/0  117/0  142/0 صميميت زناشويي

  824/35  -087/0  -  -  سبك دلبستگي اجتنابي
  416/52  -179/0  -  -  سبك دلبستگي اضطرابي
  493/41  060/0  -  -  سبك دلبستگي ايمن

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

50
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

18
 ]

 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.150 
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8412-fa.html


  
 
 

٩ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                               1402 دي 2، 501، شماره پيوسته 30دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

يزناشوئ يخشنود بر يزناشوئ تيميصميانجيم نقش با يدلبستگ يهاسبكريتأث                      

ن حفظ سالگي ضم 26اجتنابي) را نشان داده بودند، در 
ستگي، از يك عشق واقعي در روابط خود  سبك دلب اين 
سخن گفتند، همخواني دارد. همچنين با مطالعه اي كه 

سط لاوي و همكاران شق 21( تو ) كه در مطالعه خود ع
ـــبك  ـــورت يك متغير ميانجي در رابطه بين س را به ص
دلبســتگي اجتنابي و رضــايت از زندگي مشــاهده كردند 

حافظي و ) نيز در پژوهش 22جامعي ( همخواني دارد. 
خود دريافتند كه عشق، عاطفه مثبت و سبك دلبستگي 

 ،دارد رضــايت زناشــويي رابطه مثبت و معني دار ايمن با
ــد. وونگ پاكاران ــر همخوان مي باش  كه با مطالعه حاض

)Wongpakaran( ) به 23و همكاران عه خود  طال ) در م
يجه رســـيدند كه ســـبك دلبســـتگي اجتنابي به تاين ن

ــايت از زندگي را پيش بيني همراه روابط  ــقانه، رض عاش
مي كند، با مطالعه ما همخوان است. نوري و جان بزرگي 

) نيز در پژوهش خود بيان داشـــتند كه ســـبكهاي 24(
ـــتگي با نگرش به عشـــق و ارزش هاي ازدواج در  دلبس

ند ـــت باط هس تايج مي توان چنين  .ارت در واقع از اين ن
ــبك دلب ــتنباط كرد كه افراد داراي س ــتگي ايمن، اس س

لاتري اجتنابي و دوســوگرا داراي صــميميت زناشــويي با
ص سبك هستند، در واقع مولفه هاي  ميميت زناشويي و 

دلبستگي بر روابط بهتر و رضايت از رابطه با همسرشان 
مي تواند تائيد بسزايي داشته باشد. اما در رابطه با سبك 
دلبســتگي پژوهش هايي انجام شــده كه با نتايج مطالعه 
عه  طال عات مي توان م طال ندارد از اين م ما همخواني 

ستگي و 25( رجبي و همكاران سبك هاي دلب ) كه بين 
شويي رابطه ي معن ضايتمندي زنا ست نيامده ار داري بد

   .بودند را ذكر كرد
ــتند كه عوامل موثر اين ديدگاه اكثر ها بر اين باور هس

ست كه  شويي از اين جهت حائز اهميت ا ضايت زنا در ر
ض سلامت ر شويي بخش مهمي از  ايت فرد از زندگي زنا

از نظر آلن و  بين فردي و خانواده محســـوب مي شـــود.
ـــلي را به 26( بوكام ـــبك اجتنابي، رابطه با زوج اص ) س

عنوان يك نزديكي نامناســب مطرح مي كند. كه در اين 
مورد مي توان گفت كه اين افراد به علت اضطراب دائمي 

شدن دائماً در جه ستگي بيش از از طرد  ت نزديكي و واب
ست به اين دليل كه  سري ا حد به طرف ديگر يعني هم
شيار روابط  صميمانه خود به طور ناه در روابط نزديك و 

دوران كودكي با چهره دلبســتگي را به خاطر مي آورد و 
ضــطراب ناشــي از طرد تجربه در نتيجه موجب بيداري ا

ي بر كودكي مي شود. اين سرد شدن احساس شدة دوره
پايين آمدن  باعث  روابط جنســـي افراد مؤثرنيز بوده و 
شود. در نتيجه هرچه فرد ناايمن تر  ضايت جنسي مي  ر
ــد، تمايلش براي نزديك شــدن به ديگري كمتر مي  باش
شود و به اين طريق دلبستگي ناايمن مي تواند اثر منفي 

شد  بر رضايت جنسي داشته باشد و در نهايت مشخص 
يميت زناشـــويي در رابطه ســـبك اثر ميانجي صـــمكه 

ـــنودي  ـــوگرا با خش ـــتگي ايمن، اجتنابي و دوس دلبس
شويي معني صل از دار ميزنا شد. اين يافته با نتايج حا با

ــارنيا و ايكس ــان داده اند كه 27( مطالعه اي كه ش ) نش
سه با افراد نا ايمن  ستي ايمن در مقاي سبك دلب افراد با 

صميميت، انتظارات مط سبت به سطوح بالاتري از  لوب ن
شتر  شبيني بي شويي بهتر و خو شريك خود، كيفيت زنا
سبت به  شتري را ن شق و تعهد بي سبت به ازدواج و ع ن
يكديگر گزارش مي كنند، همســو مي باشــد. در مطالعه 

ــوري و همكاران ــط منص ) با هدف ارائه 28( اي كه توس
صميميت زناشويي بر اساس  ساختاري پيشبيني  الگوي 

ــتگي با ــبكهاي دلبس ــق ميانجيگري مؤلفه تعهد  س غش
در دانشــجويان متاهل انجام شــد. نتايج به دســت  ورزي

ـــبك  ـــتقيم س تاثير مس حاكي از  آمده در آن پژوهش 
دلبستگي ايمن بر صميميت زناشويي دانشجويان بود.كه 

در تببين اين يافته مي توان  با مطالعه ما همخواني دارد.
صورت ستگي به  سبك دلب شت كه هر گاه  امن  بيان دا

شكل بگيرد، اين امنيت به روابط ميان فردي آينده و به 
ويژه روابط با همســر منتقل مي شــود. از اينرو، ارتباط 
ــر را مملو از آرامش و امنيت مي نگرند، از برقراري  همس
ند و روابط برقرار شـــده را مملو از  ندار مه  باط واه ارت

 .صميميت و عشق بيان ميدارند
  

  گيرينتيجه
ــاخص با توجه به ــوس ش هاي باروري در كاهش محس

هاي اخير در ايران شــناســايي عوامل مرتبط با آن دهه
ـــروري بنظر مي ـــد. به طور معمول دوران طلايي ض رس

ست.   شويي ا شروع زندگي زنا سال اول  ازدواج در چند 
هاي دلبستگي با خشنودي زناشوئي بر اساس سبك مدل
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صميميت زناشوئي  ودي ند كه خشانشان دواسطه گري 
زناشـــويي بر اســـاس ســـبك هاي دلبســـتگي به طور 

صميم داريعنيم شويي يباعث افزايش   شود ومي ت زنا
تاثير مســتقيم و مثبتي بر نهاد خانواده  اين صــميميت
ارتقاء نهاد خانواده به طور معمول ســـبب خواهد شـــد. 

ـــد. كه همين  ـــايت از خانواده فرزندآوري خواهد ش رض
ضايت ا سبب ميزندگي  زر سهيل  دشورا  و در نتيجه ت

در امر رشــد و پيشــرفت مادي و معنوي جامعه خواهد 
  شد.
  

  تشكر تقدير و 
ــجويي دكتري  اين تحقيق بر گرفته از پايان نامه دانش
دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج مي باشد. بدينوسيله 

ـــنوي قدرداني خود رس ـــكر و  گان تش مامي ا از ند ت
اعلام شـــتند هايي كه در پژوهش مشـــاركت داآزمودني

  دارند.مي
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