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Abstract   
 

Background & Aims: Learning disability is one of the important constructs in exceptional 

education. One of the goals of educational systems is to raise the level of students' ability to 

increase the academic efficiency of learners. According to the Statistical Manual of Mental 

Disorders, a learning disability has been renamed to a specific learning disability, and reading 

disorder, writing disorder, and math disorder, each of which was once a distinct and 

independent disorder, are now considered to specify a specific learning disorder. A 

neurodevelopmental disorder in children that is caused by genetic and environmental factors 

and affects brain function in the areas of understanding and processing verbal and non-verbal 

information; in a way that lasts at least 6 months. This disorder leads to problems in learning 

and using academic skills in the form of carelessness, poor comprehension, slow reading, 

difficulty in spelling, problems in written expression, problems in mastering the meaning of 

numbers or calculations, and problems in mathematical reasoning. These problems are not 

related to mental retardation, developmental delay, uncorrected vision or hearing problems, or 

motor or neurological disorders, they are specifically meant in this way. In the education and 

treatment of learning disorders, one of the most important methods introduced is the sensory 

integration method. Sensory integration refers to processes whose information enters the brain 

through the eyes, ears, mouth, nose, skin, muscles, joints, and sense of balance. Ayres 

presented a theory called sensory integration to relate behavior and neural function, especially 

sensory information, which examines the specific connections of neural function, sensorimotor 

behavior, and academic learning in a hypothetical framework, and aims to find specific 

patterns of dysfunction. In children with learning and sensory problems special treatment 

methods for these groups. The method of sensory integration is a neurological flow that 

receives and organizes sensory information from the body and the environment of a person 

and uses it to function more effectively and better in the environment. This method leads to 

the improvement of excellent brain functions and the abstract levels of the brain from which 

mathematics is applied; it increases and thus improves the educational efficiency of these 

students. This intervention engages the child's senses with exercises in the form of a game, and 

this situation helps coordination and precision in the functioning of the child's senses. Agent 

concentration is important in maintaining integrity and improving learning performance, so it 

can play an effective role in improving reading and writing disorders. The basic assumption 

of this educational method is that children with learning disorders have problems in these 

sensory pathways. Much research has been conducted and its effectiveness has been confirmed 

regarding the effectiveness of this educational method in children with learning disabilities. 

Learning disorder affects brain function in the areas of understanding and processing verbal 

and non-verbal information; therefore, it is important to identify decisive intervention methods 

in this field. The purpose of this study was to investigate the effectiveness of the central 
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nervous system reorganization method on explicit and implicit memory, mental retention 

ability, and visual-spatial skills of students with special learning disabilities.  

Methods: The statistical population of this research included all students with specific 

learning disabilities who referred to the learning disabilities centers of Rafsanjan city in the 

academic year of 2019-2020, 90 of whom were selected randomly in three groups of sensory 

integration using the purposeful sampling method. , reorganization of the central nervous 

system, and the control group were replaced. Research tools included Bogard and Roos's 

(1991) mental fluid retention task, Snodgrass and Vanderwaart's (1980) manifest and latent 

memory questionnaire, and Kornoldi's (1998) visual-spatial memory test. Data analysis was 

done using repeated measurement with mixed design and multivariate analysis of variance 

using SPSS-24 software. 

Results: The Results showed that the effect of the group in the component of mental 

maintenance (p < 0.01 and F = 70.99), explicit memory (p < 0.01 and F = 293.26 (162 and 2)), 

hidden memory (p < 0.01 and F = (162, 2) 65.17) and visual-spatial skills of children are 

significant, so there is an obvious difference between mental retention, overt and hidden 

memory, and visual-spatial skills. There are three groups and between the effectiveness of 

educational methods considering learning disorders. Also, sensory integration training has 

been effective in increasing mental retention, explicit and implicit memory, and visual-spatial 

skills of students with specific learning disorders. On the other hand, the difference between 

the two groups of sensory integration and the nerve reorganization method showed that the 

effects of the sensory integration group on increasing mental retention, explicit and implicit 

memory, and visual-spatial skills of students are more than the central nervous reorganization 

group. 

Conclusion: It was concluded that the methods of sensory integration and reorganization of 

nerves are effective in increasing mental retention, explicit and implicit memory, and 

visuospatial skills of students with specific learning disorders, and this effectiveness in the 

training of the sensory integration group compared to Reorganization of the nerves in the 

ability to maintain a higher and greater mental capacity. 
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 اخلاقی یزدان نژاد و همکاران

 مقدمه
 و آموزش های مهم درسااااز اختلال یادگیری یکی از 

ست ستثنایی ا های های نظامیکی از هدف. (1) پرورش ا
آموزان در راستای آموزشی، بالا بردن سطح توانایی دانش

بر اسااا  . افزایش بازد  تحصاای ی یادگیرندگان اساات
به  یادگیری  ناتوانی  ماری اختلالات روانی،  مای آ راهن
ناتوانی یادگیری خاص تغییر نام داد  اسااات و اختلال 

هر کدام که  و اختلال ریاضاای وشاات خواندن، اختلال ن
زمانی اختلال متمایز و مسااتی ی بودند، اکنون به ونوان 
ته  خاص در نظر گرف یادگیری  ند  اختلال  تصاااریح کن

شدی در کودکان که به  .(2) اندشد  صبی ر اختلالی و
مل  جاد  ژنتیکیو ت ووا بر وم کرد مغز  وو محیطی ای

هااای درو و پردازش اعلاوااات کلامی و در حیطااه
تأثیر می قل گذاردغیرکلامی  حدا که  به نحوی  ما   6؛ 

بد یا مه  به .(3) ادا مشاااکلاتی در  ای  اختلال منجر
ستفاد  از مهارت ست که یادگیری و ا صی ی ا  درهای تح

، مشکل بودن درخوان و کند ، درو ضعیفدقتبی قالب
شکلاتی در  شتاری، م شکال در بیان نو در هجی کردن، ا

یا محاساابات و اشااکال در  تساا ی یافت  بر معنی ودد
باعی ارتای  مشکلات کند. ریاضی بروز پیدا میاستدلال 

تأخیر رشااادی، مشاااکلات بینایی یا ، توانی ذهنیبه کم
نشااد  و یا اختلالات حرکتی یا وصاابی شاانوایی احاالا 

زمینه  در. (4)شوند خاص منظور میاز ای  جهت ندارند، 
تری  اختلال یااادگیری یکی از مهمآموزش و درمااان 

 .شااد ، روش یکراری ی حساای اسااتهای معرفیروش
شاااود که هایی گفته مییکراری ی حسااای به پردازش

اعلاوات آن از را  یشاام، گوش، دهان، بینی، پوساات، 
ای  . (5) شوندوض ه، مفاحل و حس تعادل وارد مغز می

روش به بهبود وم کردهای والی مغز منتهی و ساااطو  
افزایش  ؛شودانتزاوی مغز را که ریاضیات از آن اومال می

آموزان را ارتیاء و به ای  شکل کارایی آموزشی ای  دانش
حااورت بازی حوا  با تمریناتی به مداخ های   دهد.می

ضعیت به هماهن ی و کودو را درگیر می کند و با ای  و
مک می قت در وم کرد حوا  کودو ک ند. تمرکز د ک

راری ی و  هداری یک مل دارای اهمیتی در ن  وا حوا  
هبود تواند در ببهبود وم کرد یادگیری است، بنابرای  می

 .(6) ی داشته باشداختلال خواندن و نوشت  نیش مؤثر
هااای درمااان کودکااان مبتلا بااه یکی دی ر از روش

اختلالات یادگیری، روش فرایند آموزی است که ازجم ه 

به روش وصااابیمی کاتو-توان   ( Delacato) روانی دلا
دهی مجدد اوصااا  در تئوری سااازمان. (7) داشااار  نمو

مرکزی بیان می دارند که تحول دست ا  وصبی همرا  با 
باشاااد. تحول ای  بینینظم و ال وی پیش پذیری می 

 شود و توقفسال ی کامل میهشتدست ا  در انسان تا 
جب اختلال می . (8) گرددرشاااد آن در هر مرح ه مو

هااای خاااص یااادگیری تنووی بر ناااتوانیمتغیرهااای م
ها شااامل، ووامل آموزشاای تری  آنتأثیرگذارند که مهم

مه نا یت بر یت و کم ند کیف مل مان های آموزشااای، ووا
های وصااااب  ندار  و ال و ثل خودپ شاااتصااایتی م

شناختی و ادراو و  های وصبشناختی مثل آسیبروان
ی امانند تمرکز، توجه، هوش و فرایندهووامل شناختی به

 . (9،10) باشندشناختی، می
ائ ی که مطر  شااد، اختلال یادگیری با توجه به مساا

ای از مشااکلات تحصاای ی خاص دارای دامنه گسااترد 
های باشااد و درو کامل آن مساات زم توجه به حیطهمی

تاری در  واعفی و رف جانی،  خانوادگی، هی ماوی،  اجت
ندگی کودو اساااات  نابرای  . (10)ز تایج ب ازجم ه ن

حسااای و روش درمانی یکراری یهایکارگیری روشبه
آموزان، دهی مجدد اوصاااا  مرکزی در دانشساااازمان

نیز  اساات. شااواهد تحیییی بهبود حافظه آشااکار و نهان
روش سازماندهی مجدد اوصا  مرکزی بیان ر اثربتشی 

. (11)بر انواع اختلالات یادگیری و حافظه  بود  اسااات 
نایی ن هداری ذهنی به آگاهی از ثبات میدار باوجود  توا

ع در واقتغییر در حالت، شکل یا انداز  آشکار اشار  دارد. 
ب نایی ن هداری ذهنی  ه معنی کساااب مفهوم از ای  توا

ست که میدار و کمیت یک ماد ، بدون در نظر  واقعیت ا
بت می ثا ظاهری و ساااطحی آن  ند گرفت  تغییرات  ما

(12) . 
شااناساای ی در آساایبشااواهد تحیییاز سااویی دی ر 

دهند، اختلال دو سااااختار مغزی را مورد تأکید قرار می
سمقطعه آهیانه شانی و مکانی سیهایی که بهای و پی  ه و

سمای  دو قطعه مهار می های قطعه شوند. یکی از مکانی
 های اجراییپیشانی که بسیار دارای اهمیت است، کنش

های اجرایی در ادبیات وصاااب کنش .(13،14)اسااات 
ستهروان ستند شناختی، د شناختی ه ای از فرایندهای 

مدار شاناخته دار و هدفکه تحت ونوان رفتارهای جهت
شااوند و دربردارند  گسااتر  وساایعی از فرایندهای می

ستدلال، حل تی و تواناییشناخ ست که ا های رفتاری ا
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های توجه پایدار، میاب ه با ریزی، تواناییمسااائ ه، برنامه
شامل می شود. حافظه تداخل و وم کرد یند تک یفی را 

پذیری ذهنی منشااأ کارکردهای فعال، بازداری و انعطاف
در ا .(15)اند شاااد اجرایی در فرایند یادگیری شاااناخته

 هایآموزان مبتلا به اختلالشار  کرد که دانشای مطالعه
باشااند. یادگیری در حافظه فعال خود دیار نیصااان می

فضااایی اساات -مؤلفه دوم در حافظه فعال، عر  دیداری
ها و اعلاوات مربوط به ه در ن هداری تصااااویر، وکسک

کان مدار آوایی م ها نیش مهمی دارد. ساااومی  بتش 
اساات که در اندوخت  مطالب گفتاری مانند اوداد، لغات 
باشاااد. مؤلفه یهارم ذخیر   و جملات دارای نیش می 
موقت رویدادی اسااات که ای  مؤلفه اعلاوات را از دو 

عال یع ظه ف حاف فه فروی  مدار آوایی و بتش مؤل نی 
ضایی و از حافظه ب ندمدت می-دیداری ها را گیرد و آنف

  .(16) سازدهماهنگ می
شکلاتی که کودکان مبتلا به به عور ک ی  با توجه به م

ند و از جه هسااات با آن موا یادگیری  که  اختلال  جا آن
های محیطی را در کاریمطالعات، محیی غنی و دسااات

شت ای  کودکان به زندگی وادی  شکلات و بازگ بهبود م
اند، فیر مطالعه در ای  زمینه با توجه به مؤثر دانساااته

های آن پژوهشااا ر را بر آن داشااات که به دنبال یالش
پاست ویی به ای  سؤال باشد که آیا بی  اثربتشی روش 

دهی مجدد اوصااا  ساای و روش سااازمانیکراری ی ح
شکار و نهان ، توانایی ن هداری ذهنی مرکزی بر حافظه آ

ضاییو مهارت آموزان دارای اختلال دانش های دیداری ف
 یادگیری خاص تفاوت وجود دارد؟

 
 کارروش 
کاربردی نظر از حاضااار پژوهش  عر  آن و هدف 

 آزمون همرا  با گرو پس -آزمونپیش از نوعآزمایشااای 
 شامل پژوهش آماری جامعه .بود و دور  پی یری کنترل

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص )اختلال دانش ک یه
کنند  به خواندن/نوشااات ، ریاضااای و متت ی( مراجعه

سال  سنجان در  ستان رف شهر شی و بالینی  مراکز آموز
ها با نفر از آن 90که تعداد  بود 1399-1400تحصاای ی 

ستفاد  از روش نمو صورت گیری هدفمند انتتا  و نها ب
شامل گرو  آزمایش  نفر  30 تصادفی در سه گرو  کاملاً 

دهی مجدد یکراری ی حسااای، گرو  آزمایش ساااازمان
پس از  اوصااا  مرکزی و گرو  کنترل جای زی  شاادند.

کسب مجوزهای لازم از ادار  آموزش و پرورش منطیه با 
یادگیری، دانش آم به مراکز اختلال  وزان دارای مراجعه 

صی اختلال یادگیری که بر شتی سا  معیارهای ت  و ا
خاص )اختلال  داشااات  ملاو یادگیری  های اختلال 

خواندن/ نوشت ، ریاضی و متت ی(، تشتیص داد  شد  
در  تصادفی حورت به و شدند بودند، شناسایی و انتتا 

مایش یک گرو  گوا  دو گرو  آز مارد  و  ند.  گ شااااد
عه  طال به م های ورود  یار ی، ریادگیداشااات  اختلال مع

نداشت  ی، عیهوش عب ، داشت سال 13-15 یدامنه سن
 ینداشت  مشکل روانی، فعال شیمشکلات همرا  مانند ب

شامل؛  خاص یو جسم و معیارهای خروج از مطالعه نیز 
یا  ج ساااه، ودم یک از بیش غیبت همکاری کودو 

و متدوش بودن بودن ابزارها خانواد ، بی قراری کودو 
ضایت مندی والدی  و  حول اخلاقی ای  پژوهش، ر بود. ا
حل رازداری حرفه ای و حق آگاهی  دانش آموز، روایت ا

ذ اخاز نتایج بود. پس از انجام گرو  بندی اوضااای نمونه 
 انجام گرفت و برای آنها نامه و توجیه پژوهشرضاااایت
ها دریکی از دو گرو  آموزشاای روش یکراری ی آزمودنی

و دقییه(  90ج سااه و هر ج سااه  12حساای )به مدت 
 8دهی مجدد اوصااا  مرکزی )به مدت روش سااازمان

سه  سه هر ج   زمان ای  دقییه( قرار گرفتند. در 90ج 

 از نشااد. پس اجرا گوا  گرو  برای آموزشاای گونههیچ

 مجدداً هر سااه گرو  یهاتمام آزمودنی آموزش، انجام

سی ه آزمونبه  درنهایت و قرار گرفتند ارزیابی ها موردو

گاریبه ند ما  روز 45 از پس ها،آموزش منظور تعیی  
در ادامه ابزارهای مورد  .گرفت حاااورت پی یری آزمون

 استفاد  در پژوهش ارائه شد  است:
سی: شی یکپارچگی ح ای  مداخ ه  پروتکل آموز

دقییه، برای افراد گرو   90ج سااه ج سااه، هر  12عی 
حه 1 آزمایش شد. خلا در جدول  مداخ های از ای  اجرا 

 .آورد  شد  است 1
کل  ما پروت جدد اعصااا  روش ساااز دهی م

دقییه،  90ج سه، هر ج سه  8ای  مداخ ه عی  :مرکزی
ای از ای  خلاحه .گردیداجرا  2آزمایش  برای افراد گرو  

 .استآورد  شد   2مداخ ه در جدول 
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در پژوهش حاضااار  :تکلیف نگهداری ذهنی مایع
نداز  هداری ذهنی از تک یف برای ا هداریگیری ن   ن 

( تهیه شد  1991ذهنی مایع که توسی بوگارد و رو  )
سه انداز   شد. در ای  آزمون به کودکان  ستفاد   ست، ا ا
شامل یک لیوان ب ند، دو  ستیکی  متت ف از محفظه پلا

تا  داد  لیوان متوسااای هم یک لیوان په  کو نداز  و  ا
سی با میدار همهای بهشود. لیوانمی ای انداز انداز  متو

های مرجع در نظر ونوان لیوانشاااوند و بهپر می از مایع
شوند. بعد از ریتت  آ  از یک لیوان به لیوان گرفته می

سته می ضاوت کنند که آیا دی ر، از کودکان خوا شود ق
به ترتیب میزان آ  برابری داشاااتند. حداکثر لیوان ها 

امتیاز،  6اسااات و کودکانی که از  6امتیاز ای  آزمون، 
قل  بهب یر 5حدا هداری ذهنی ند  ونوان افراد دارای ن 

به مرح ه وم یات وینی  شاااوند و بنابرای مایع ت یی می
 .اندرسید 
ها :آ ظه آشااکار و ن حاف نداز  زمو   گیری برای ا

یل تصاااااویر،  هان از آزمون تکم کار و ن ظه آشااا حاف
ستفاد  گردید. اقتبا  ح ی ا  30دارای  شد  از آزمون ا

س شنا ا صاویر آ صویر از ت مرح ه  8هر محرو به  که تت
سیم تری  و مرح ه هشتم اولی  مرح ه ناکامل و شد  تی

ست. محرو شیء ا صویر کامل  ، Bو  Aها به دو گرو  ت
و در هر گرو   شااد تصااویر تیساایم 15هرکدام شااامل 

که ازنظر آشنا بودن و پیچیدگی،  شد تصاویری گنجاند  
شااود می به کودو ارائه A برابر باشااند. ابتدا مجمووه

دقییه به آزمودنی  15)تصاویر هدف(، بعد از مرح ه اول، 
آن مرح ه دوم اجرا  شاااود و بعدازاساااتراحت داد  می

 خلاصه بسته آموزشی تمرینات یکپارچگی حسی -1جدول 

 جلسات اهداف

 ،دستور جلسه: آشنای اولیه، انجام تمرینات حرکتی// اهداف: آشنایی، آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، توازن، آگاهی فضایی، حاف ه بینایی
 های توازن پا، تمرین جورچینهای تعادلی، حفظ تعادل روی یکنرمش

 اول

ن، خیز رفتدستور جلسه: مرور تمرینات، حرکاتی مثل سینه// اهداف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، هماهنگی حرکات درشت، آگاهی فضایی
 وپا رفتن، غلت زدن و معلق زدن در امتداد خط راست چ اردست

 دوم

چپ و  زانویدستور جلسه: یکی در میان ضربه زدن آرنج راست به// حرکتی، توازن، آگاهی فضایی –هدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش توانایی بصری 
 ... و برعکس با استفاده از توپ، حرکات مختلفی مثل ضربه با یکدست و بعد با دست دیگر، تشخیص اشکال هندسی روی چ ار قسمت پشت کودک

 سوم

آهنگ، دستور جلسه: تمرینات ضرم. یابی، ارتباطات فضایی، هماهنگی چشم و دستحرکتی، ج ت –هدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش توانایی بصری 
 تقلید از مربی، تشخیص اشکال هندسی روی چ ار قسمت پشت کودک

 چ ارم

دستور جلسه: حفظ تعادل و انجام حرکات // لمسی-یابی، ادراک فضایی، آگاهی جنبشیج تهدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، آموزش 
 وپا، راه رفتن باحالت ضربدری در مسیر ایجادشده با طنامصورت چ ار دستبه

 پنجم

ر ر جلسه: قرار دادن کتام روی سدستو// لمسی، حاف ه بینایی و شنوایی-هدف: آموزش هماهنگی حرکتی، حفظ تعادل، آموزش ادراک فضایی، ادراک جنبشی
 و حرکت در مسیر مستقیم و مارپیچ، نام بردن رنگ بدون توجه به نوشته، جدا کردن 

 ششم

دستور / /هدف: تحریک حس لامسه، آموزش حس عمقی، آگاهی فضایی، ادراک تصویر و زمینه، هماهنگی حرکات ظریف، توانایی رمزگشایی دیداری و شنیداری
 و .. وپا شدن کودکها، چ ار دستضی و شنا کردن، نام بردن اندامجلسه: استخر فر

 هفتم

دستور جلسه: راه رفتن با حفظ تعادل بر روی / حرکتی، حاف ه و فراخنای بینایی، ادراک و ثبات شکل-هدف: آموزش حفظ تعادل، آموزش هماهنگی عضلانی
بندی بقهتخته میخ دار، طها به طرق متفاوت در یکاشیا سنگین با کشیدن و یا هل دادن آن، چیدن م رهونقل نردبان، با چشمان باز و بسته، عبور از موانع، حمل

 ها برحسب شکل، اندازه و قطربلوک
 هشتم

ت تیله، رکدستور جلسه: دنبال کردن مسیر ح/ های توازنییابی، هماهنگی چشم، دست و چشم و پا، آگاهی فضایی، م ارتهدف: توانایی تعقیب چشمی، ج ت
لی کردن و قدم زدن، قرار دادن تیله در یک ظرف در دست کودک و چرخاندن آن، دنبال کردن حرکات ساده با ریتم زمان شمار، مانند بشکن زدن، کف زدن، لی

  قوه، نمایش اسلایدمسیر حرکت چراغ
 ن م

ی، پرتام کشدستور جلسه: تمرینات طنام/ لمسی، -بندی، آگاهی جنبشیحرکتی، ادراک بینایی، طبقه –ش حفظ تعادل، آموزش هماهنگی بصریهدف: آموز
 ها، با چشمان باز و بستهها و بلوکهای متفاوت، نخ کردن م رهها با اندازه و رنگبندی دکمهشده به طرفشان، طبقهتوپ با دودست، گرفتن توپ پرتام

 دهم

گشتان صورت متناوم بر روی اندستور جلسه: ایستادن به/ یابی، تمیز شنیداری، حاف ه توالی دیداری و شنیداریحرکتی، ج ت –هدف: آموزش هماهنگی حسی 
در  ،ها و پاها، شوت کردن توپ بافاصلهطرف جلو و برگرداندن به حالت اول، لمس گوشها، چرخاندن بازوها را به جلو، پ لو و بالا، خم کردن زانوها بهپا و پاشنه

 ازآن از پ لو و عقب، بستن کش به پای کودک، ایجاد فاصله بین پاها و راه رفتن بدون افتادن کش، راه رفتن روی جدول کنار باغچهمسیر مستقیم و پس
 یازدهم

// /هماهنگی چشم و دست ای و بینایی، ادراک ردیف،لمسی، حاف ه توالی لامسه-یابی هدف، ادراک جنبشیحرکتی، آموزش ج ت –هدف: آموزش حس بصری 
پونگ، انجام دو کار متفاوت با هر دست، قرار دادن توپ کوچکی بین پاهای و راه وپا و دمیدن به توپ پینگدستور جلسه: قرار گرفتن کودک روی چ اردست

 های چوبی و ردیف کردن ته، تمرین میلهرفتن در مسیر مارپیچی دنبال کردن حروف و اعداد روی مقوا، نشان دادن شکل به کودک و رسم آن با چشمان بس
 دوازدهم
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   و...دهی مجدد اعصام مرکزی بر حاف ه آشکار و ن ان، توانایی نگ داری  هنی سازمان آموزش یکپارچگی حسی و روش مقایسه اثربخشی روش                                                      

  

 

 

که در  A تصااویر مجمووه 15شااود. در ای  مرح ه می
با  به شاااک ی  Bتصاااویر مجمووه  15مرح ه اول بود 

ئه درهم به آزمودنی ارا به عرییی تصاااادفی  ته و  آمیت
صویر، از آزمودنی  شوند. بعد ازمی سایی هر ت  سوالشنا
شاااود که آیا قبلاً تصاااویر را دید  اسااات یا خیر. می

ای که آزمودنی نام تصااویر را بی  جویی در مرح هحاارفه
عه و آزمون در تصااااویر هدف تشاااتیص  مرح ه مطال

سی و ونوان انداز به ؛دهدمی شنا ای از حافظه نهان و باز
فظه ای از حاان انداز ونویادآوری درست تصاویر هدف به

ته می کار در نظر گرف ندآشااا هان  .شاااو ظه ن حاف در 
شاااود ولی در حافظه وجه آزمودنی راهنمایی نمیهیچبه

شکار  سته میراهنمایی و آ شود برای وم کرد از فرد خوا
در مناساااب ساااعی کند به مرح ه قبل مراجعه نماید. 

هان اگر آزمودنی در مرح ه نمر  گذاری تک یف حافظه ن
شتیص دهد  ست ت شیء را در صویر  نمر  ولی  8اول ت

شتیص دهد، نمر   ست ت شتم آن را در اگر در مرح ه ه
کار نیز . نمر گیردمی 1 ظه آشااا حاف گذاری تک یف 
 است. حورت حفر و یک به

ضایی -آزمو  حافظه بینایی در پژوهش حاضاار  :ف
فضاااایی از آزمون -های دیداریگیری مهارتبرای انداز 

فضاااایی که توانایی تک یف تصااااویر را  -حافظه بینایی
 هتهیکند و توساای کورنولدی و همکاران گیری میانداز 

 -شاااد  اسااات، اساااتفاد  گردید. آزمون حافظه بینایی
شااد  اساات و شااامل تشااکیل 4×4جدول  9فضااایی از 

های متفاوت و با وضعیتی تصاویری آشناست که در خانه
آموز خواساااته اند. از دانشمتفاوت، در جداول قرارگرفته

صویر را در جدول می ثانیه  30، برای 4×4شود که هر ت
مشاااهد  کند و تصااویر مربوعه و محل آن را به خاعر 

ه محاسااب بساارارد. در ای  تک یف، دو نمر  جداگانه قابل
های درساات یادآوری اساات؛ نمر  فضااایی از تعداد محل

ها شد  و نمر  بینایی از تعداد تصاویر درستی که نام آن
ی یک شد  است. برای هر یادآوری درست به آزمودنبیان

کاران  ق مینمر  تع لدی و هم در پژوهش گیرد. کورنو
با روش آزمون یایی ای  آزمون را  پا یب   -خود ضااار

گزارش  83/0سااال  5/11تا  5/4بازآزمون برای کودکان 
( ضاااریب پایایی ای  28اند. کشااااورز و کاکاوند )نمود 

باخ  فای کرون گزارش  79/0آزمون را از عریق روش آل
 اند.نمود 

آموزش یکراری ی  ساای میایسااه اثربتشاایجهت برر
سازمان صا  مرکزی بر حسی و  ن هداری دهی مجدد او

 ازآموزان دارای اختلال یااادگیری خاااص دانش ذهنی
ستفگیری مکرر با عر  متت ی، آزمون تح یل انداز   اد ا
 و لوی  کوواریانس-ماتریس واریانسشد. در ابتدا آزمون 

سی  سی قرار ها ن واریانسهم   بودجهت برر مورد برر

 دهی مجدد اعصام مرکزیخلاصه بسته تمرینات سازمان -2جدول 

 جلسات اهداف

تمرین  خیز، تغییر فرم بدن دردستور جلسه: معرفی اولیه و آشنایی، تمرین سینه طرفه، آموزش الگوی صحیح خوابیدن.یکاهداف: آشنایی، آموزش خزیدن 
 خزیدن، تغییر و جابجایی بدن از وضعیت راست به وضعیت چپ، خزیدن آرام و یکنواخت

 اول

دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، بستن سوراخ گوش راست با استفاده از پنبه و پاسخ دادن به درمانگر و سپس  اهداف: آموزش شنوایی، آموزش بینایی.
 قوه چپ با دست چپ، در دست گرفتن چراغبستن گوش چپ، بستن چشم

 دوم

دست و زانوی مخالف آن رفتن صحیح و نزدیک کردن  وپادستور جلسه: مرور جلسه قبل، آموختن طرز چ اردست وپا رفتن تقاطعی.هدف: آموزش چ اردست
 وپا رفتن زمان به زمین، نگاه به دست جلو به هنگام چ اردستهم

 سوم

ک صندلی نشستن روی ی دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، گوش دادن به درمانگر در حین تغییر موقعیت خود، هدف: آموزش شنوایی، آموزش بینایی.
 قوه یا شیء کوچک و نگاه کردن به آنحبت گوینده در حال دیدن و ندیدن آن، حرکت دادن چراغو گوش دادن به ص

 چ ارم

راه رفتن متقاطع به طرز صحیح، دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، // یابی، آموزش هماهنگی عمومی.هدف: آموزش راه رفتن تقاطعی، آموزش ج ت
 ها به سمت خارج و کم کردن سرعت حرکت و مجدداً به حالت طبیعی برگشتن، راه رفتن با الگوی تقاطعی گام برداشتن و اشاره با دست به آن پا، هدایت پنجه

 پنجم

ا چشمان بسته روی صندلی وسط اتاق و صحبت کردن با او دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، نشاندن کودک ب هدف: آموزش بینایی، آموزش شنوایی.
 جایی که درمانگر هستدر حین قدم زدن به اطراف، اشاره کودک به

 ششم

دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، گرفتن لوازم سفره مانند قاشق، چنگال، لیوان و غیره با دست برتر و برداشتن  وپا(.هدف: آموزش برتری طرف )دست
 ها و قرار دادن شیء در دست کودک و نام بردن آنا، بستن چشمهآن

 هفتم

عد آرامی و بدستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، بستن گوش غیر برتر و گوش دادن با گوش برتر، به// هدف: آموزش برتری طرف )گوش و چشم(.
ستن گیری با انگشت سبابه به هدف مشخص با بگاه کردن از درون لوله، نشانهصورت نجوا، چشمک زدن یا خیره شدن با چشم برتر، بستن چشم برتر و نبه

 چشم غیر برتر
 هشتم
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یل داد  یه و تح  یه تجز با نرم افزار گرفت. ک   SPSSها 

   .انجام گردید 22نسته 
 

 هایافته
های توحیفی میان ی  دهند  شاخصنشان (3) جدول

یار متغیر  نایی و انحراف مع هان، توا حافظه آشاااکار و ن
به تفکیک فضایی -ن هداری ذهنی و مهارت های دیداری

تایج  که بی  نمرات نشااااان میگرو  اساااات. ن هد  د
ندانی وجود آزمون در گرو پیش فاوت ی های پژوهش ت

یان ی  نمرات پس ما بی  م و د آزمون و پی یریندارد؛ ا
شود. در ادامه به تفاوت مشاهد  می گرو  آزمایش و گوا 

در  .شااد  اسااتداری ای  تفاوت پرداخته بررساای معنی
ل متغیرها با ابتدا  نتایج حاحااال از بررسااای توزیع نرما

شان داد که  سمیرنوف ن ستفاد  از آزمون کالموگروف ا ا
بهساااطح معنی مد  در آزمون دساااتداری  ، در K-Sآ

( و حافظه =59/0Zو  =20/0Pی حافظه آشکار)متغیرها
هان ) هداری ذهنی =97/0Zو  =91/0Pن نایی ن  (، توا

(59/0P=  95/0وZ=( )07/1P=  08/0وZ= ) بیش از
توان گفت که توزیع نتیجه می راسااات، د 05/0 میدار

ماری دارای توزیع  متغیرهای مورد نه آ بررسااای در نمو
مال می ندنر مه جهت بررسااای باشااا . همچنی  در ادا
شی شکار و  اثربت سی بر حافظه آ آموزش یکراری ی ح

هان هداری ذهنی ن نایی ن  آموزان دارای در دانش و توا
خاص  یادگیری  نداز  ازاختلال  یل ا گیری آزمون تح 

با عر  متت ی،  تدا آزمون مکرر  اساااتفاد  شاااد. در اب
یانس یانس-ماتریس وار هت بررسااای  و لوی  کووار ج

 .ها مورد بررسی قرار گرفتن واریانسهم   بود
ماتریسبه های منظور آزمون مفروضاااه همساااانی 

باکس اسااتفاد  شااد که کوواریانس از آزمون ام-واریانس
داری آزمون باکس ان داد که میزان معنینتایج آن نشااا

دی ر  وبارت دار نیساات. به( معنی<P 05/0در سااطح )
یانس یانس هم   بود  و مفروضاااه -ماتریس وار کووار

ست. نظر مورد شا لوی  نتایج آزمونهمچنی   برقرار ا ن ن
ساااه آمد  در دساااتداری بهکه یون ساااطح معنی داد

تر از ، بزرگآزمون، پس آزمون و پی یریمرح ااه پیش
نابرای  دو گرو  ازنظر واریانس تفاوت 05/0) ( اسااات، ب

نابرای  ای  پیشمعنی ند، ب ندار جام داری  فرض جهت ان

  .آزمون روایت شد  است
، ازآنجاکه ( نشااان داد4نتایج تح یل واریانس جدول )

آزمون، اثر زمان حافظه آشاااکار در ساااه ساااطح پیش
=  26/293و  >01/0pآزمون و آزمون پی یری، )پس

 >01/0pدر سه سطح ) نهانحافظه و نیز ( F( 2و  162)
باشاااد، بنابرای  دار می( معنیF( 2و  162= ) 17/65و 

افراد در ساااه ساااطح با یکدی ر  و نهان حافظه آشاااکار
داری دارنااد. همچنی  ازآنجاااکااه در اثر اختلاف معنی

مان و گرو  نیز  بل بی  اثر ز یا کار مت ظه آشااا حاف در 
(01/0p<  ( 4و  162= ) 03/50وF) هان ظه ن حاف  و 

01/0 p< ( 4و  162= ) 67/13وFباشااد، دار می( معنی
توان نتیجه گرفت که اثر متیابل بی  میزان بنابرای  می

توان گفت دار است؛ درمجموع میاثر زمان و گرو ، معنی
هان و ن برنامه آموزشی یکراری ی حسی بر حافظه آشکار

گذار آموزان دارای اخدانش تأثیر خاص  یادگیری  تلال 
و >p 01/0اثر زمان ن هداری ذهنی )همچنی   اسااات.

های دیداری فضاااایی و مهارت( F( 2و  162= ) 49/60
(01/0 p<  ( 2و  162= )44/166وF)  در ساااه مرح ه

لذا میباشااااددار میمعنیآزمون  فت .  مه توان گ نا بر
دهی مجدد اوصا  آموزشی یکراری ی حسی و سازمان

شکار و نهان، توانایی زی بر مرک ن هداری ذهنی حافظه آ
یداری های د هارت  آموزان دارای دانشفضااااایی -و م

 .تختلال یادگیری خاص تأثیرگذار اسا
سیو  اثر گرو  )کنترلنتایج که  آنجا از  (یکراری ی ح

، حافظه نهان (F= 42/166و  >01/0p)در حافظه آشکار 
(01/0p<  17/46و =F)  و توانااایی ن هااداری ذهنی
(01/0p<  99/70و =F) نابرای  . باشاااددار میمعنی ب

توان نتیجه گرفت که تفاوت آشاااکاری بی  حافظه می
دو گرو  آزمایش  و نهان و توانایی ن هداری ذهنی آشکار

وجود دارد. همچنی  اثر متیابل گرو  و اختلال و کنترل 
 آشااکار در حافظه)خواندن/نوشاات ، ریاضاای و متت ی( 

(05/0p<  52/3و  =F)( 05/0، حافظه نهانp>  22/1و 
=F) نایی ن هداری ذهنی ( و F=  85/2و  >05/0p)، توا

( F=  96/55و  >01/0p)فضاااایی -های دیداریمهارت
نابرای  میدار میمعنی فاوت  گفتتوان باشاااد، ب که ت
یکراری ی  داری بی  اثربتشااای روش آموزشااایمعنی

دهی مجدد اوصااا  با در نظر گرفت  سااازمانحساای و 
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یادگیریاختلال در . (5)جدول  وجود دارد و گرو  های 
مه  جدولادا یایساااه ( 6) و   بونفرونی مورد tآزمون م

ندبررسااای قرار می جدول .گیر طابق  در متغیر  (6) م

، تفاوت میان ی  گرو  کنترل با و نهان حافظه آشاااکار
دهی حساای و همچنی  روش سااازمانگرو  یکراری ی 

ست؛ به ای  معنی  دارمعنیمجدد اوصا  مرکزی  شد  ا

 ی هن ینگ دار ییحاف ه آشکار و ن ان و توانا ریمتغ یفیتوص یهاشاخص -3جدول 

 تعداد  گروه
 آزمون پیگیری آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD 

حاف ه آشکار
 کنترل 

 74/0 10/2 79/0 20/2 74/0 10/2 10 خواندن/نوشتن

 52/0 60/2 57/0 90/1 48/0 30/1 10 ریاضی

 42/0 80/2 67/0 30/2 48/0 70/1 10 مختلط

 75/0 17/2 68/0 13/2 65/0 70/1 30 کل

یکپارچگی 
 حسی

 85/0 50/5 03/1 20/5 67/0 70/1 10 خواندن/نوشتن

 88/0 90/5 84/0 60/5 94/0 00/2 10 ریاضی

 07/1 60/5 92/0 20/5 74/0 10/2 10 مختلط

 92/0 67/5 92/0 33/5 78/0 93/1 30 کل

حاف ه ن ان
 کنترل 

 85/0 50/1 79/0 20/1 63/0 20/1 10 خواندن/نوشتن

 67/0 30/1 67/0 00/1 79/0 80/0 10 ریاضی

 48/0 70/1 52/0 40/1 74/0 10/1 10 مختلط

 68/0 50/1 66/0 20/1 72/0 03/1 30 کل

یکپارچگی 
 حسی

 79/0 80/2 52/0 40/2 88/0 90/1 10 خواندن/نوشتن

 82/0 30/3 67/0 00/3 52/0 40/1 10 ریاضی

 70/0 40/3 74/0 10/3 79/0 20/1 10 مختلط

 79/0 17/3 70/0 83/2 75/0 17/1 30 کل

ی
ی  هن

ی نگ دار
توانای

 

 کنترل

 79/0 80/2 07/1 60/2 67/0 00/3 10 خواندن/نوشتن

 63/0 20/2 67/0 00/2 74/0 90/1 10 ریاضی

 79/0 80/2 63/0 20/2 84/0 60/1 10 مختلط

 77/0 60/2 83/0 27/2 86/0 50/1 30 کل

یکپارچگی 
 حسی

 63/0 00/5 42/1 70/4 07/1 60/1 10 خواندن/نوشتن

 82/0 30/5 63/0 80/4 07/1 60/2 10 ریاضی

 70/0 40/5 74/0 90/4 07/1 60/2 10 مختلط

 10/0 23/5 96/0 80/4 04/1 60/2 30 کل

ت
م ار

ی
ی دیدار

ها
-

ی
ضای

ف
 

 کنترل

 95/0 30/3 67/0 70/2 57/0 10/3 10 خواندن/نوشتن

 84/0 70/2 63/0 20/2 74/0 90/2 10 ریاضی

 95/0 70/3 63/0 20/2 88/0 90/2 10 مختلط

 97/0 23/3 75/0 70/2 72/0 97/2 30 کل

یکپارچگی 
 حسی

 67/0 30/5 57/0 90/4 67/0 70/2 10 خواندن/نوشتن

 88/0 10/5 63/0 80/4 74/0 90/2 10 ریاضی

 82/0 00/5 74/0 10/50 70/0 60/2 10 مختلط

 78/0 13/5 64/0 93/4 69/0 73/2 30 کل

دهسازمان
ی مجدد 
 اعصام

 92/0 20/2 57/0 90/4 67/0 70/2 10 خواندن/نوشتن

 63/0 80/4 52/0 40/4 63/0 80/2 10 ریاضی

 57/0 90/4 53/0 50/4 99/0 90/2 10 مختلط

 72/0 97/4 56/0 60/4 76/0 80/2 30 کل
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دهی مجدد که آموزش یکراری ی حسی و روش سازمان
شکار صا  مرکزی بر افزایش حافظه آ و نهان، توانایی  او

 فضااااایی-ن هااداری ذهنی و مهااارت هااای دیااداری

 اثربتشآموزان دارای اختلال یااادگیری خاااص دانش
سی و  ست. همچنی  تفاوت بی  دو گرو  یکراری ی ح ا

سازمان ست. دارمعنیدهی مجدد اوصا  روش  ای   لذا ا

 نتایج تحلیل واریانس برای فاکتور درون موردی متغیرهای پژوهش و اثر متقابل آن با گروه و اختلال -4جدول 

مت
 غیر

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

F P اندازه اثر 
توان 
 آماری

حاف ه آشکار
 1 784/0 0001/0 266/297 27/160 2 541/320 اثر زمان 

 1 553/0 0001/0 032/50 343/27 4 37/109 اثر زمان * گروه

 258/0 02/0 514/0 82/0 448/0 4 793/1 اثر زمان * اختلال

 461/0 048/0 428/0 013/1 554/0 8 43/4 اثرزمان *گروه* اختلال

     547/0 162 533/88 واریانس خطا

حاف ه ن ان
 1 446/0 0001/0 175/69 744/29 2 489/59 اثر زمان 

 1 252/0 0001/0 67/13 239/6 4 956/24 اثر زمان * گروه

 164/0 012/0 745/0 478/0 222/0 4 889/0 اثر زمان * اختلال

 339/0 036/0 648/0 749/0 342/0 8 733/2 اثر زمان *گروه* اختلال

     456/0 162 933/73 واریانس خطا

ی
ی  هن

ی نگ دار
توانای

 

 1 428/0 0001/0 497/60 244/31 2 489/62 اثر زمان

 1 445/0 0001/0 411/32 739/16 4 956/66 اثر زمان * گروه

 289/0 022/0 451/0 925/0 478/0 4 911/1 اثر زمان * اختلال

 122/0 012/0 983/0 237/0 122/0 8 978/0 زمان *گروه* اختلالاثر 

     516/0 162 667/83 واریانس خطا

ضایی
ی ف

دیدار
 1 673/0 0001/0 447/166 181/64 2 363/128 اثر زمان 

 1 502/0 0001/0 841/40 748/15 4 993/62 اثر زمان * گروه

 554/0 044/0 121/0 854/1 715/0 4 859/2 اثر زمان * اختلال

 489/0 05/0 383/1 076/1 415/0 8 319/3 اثر زمان *گروه* اختلال

     386/0 162 467/62 واریانس خطا

 

 هانتایج تحلیل واریانس برای فاکتور بین موردی گروه -5جدول 

 تغییرات متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F p توان آماری اندازه اثر 

 حاف ه آشکار

 1 104/0 0001/0 424/166 07/133 2 141/266 اثر گروه

 82/0 115/0 007/0 243/5 193/4 2 285/8 اثر اختلال

 846/0 148/0 011/0 52/3 815/2 4 259/11 اثر گروه*اختلال

 حاف ه ن ان

 000/1 533/0 0001/0 173/46 478/30 2 956/60 اثر گروه

 261/0 029/0 298/0 229/1 811/0 2 622/1 اثر اختلال

 927/0 181/0 003/0 478/4 956/2 4 822/11 اثر گروه*اختلال

 نگ داری  هنی

 1 637/0 0001/0 992/70 678/82 2 356/156 اثر گروه

 167/0 017/0 492/0 716/0 833/0 2 667/1 اثر اختلال

 753/0 124/0 029/0 857/2 328/3 4 311/13 اثر گروه*اختلال

های م ارت
-دیداری
 فضایی

 000/1 580/0 0001/0 964/55 693/45 2 385/61 اثر گروه

 436/0 051/0 118/0 196/2 793/1 2 585/3 اثر اختلال

 406/0 063/0 256/0 359/1 109/1 4 437/4 اثر گروه*اختلال
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کار  حافظه آشااا مداخ ه بر افزایش  نایی دو  هان، توا و ن
فضااااایی -هااای دیاادارین هااداری ذهنی و مهااارت

 ؛ به نحوی کهاندآموزان اثربتشاای متفاوتی داشااتهدانش
شکار  تأثیرات گرو  یکراری ی حسی بر افزایش حافظه آ

-توانایی ن هداری ذهنی و مهارت های دیداری و نهان، 
دهی مجدد آموزان بیش از گرو  سااازماندانش فضااایی

اوصااا  مرکزی اساات؛ به وبارت دی ر نتایج میایسااه 
های یکراری ی حسی و سازماندهی مجدد اوصا  روش

دانش آموزان با اختلال یادگیری  های وابساااتهبر مولفه
 نشان و دور  پی یری آزمونخاص با توجه به نمرات پس

ت به سااازماندهی داد که گرو  یکراری ی حساای نسااب
 مجدد اوصا  تغییرات بیشتری در افزایش حافظه آشکار
نایی ن هداری ذهنی و مهارت های دیداری -و نهان، توا

 نشان دادند. فضایی
 

 بحث
های پژوهش نشاااان داد که حاحااال از یافتهنتایج 

مه آموزشااای گرو  نا فت بر یا عد از در مایش ب های آز
سازمان سی و  صا یکراری ی ح مرکزی،  دهی مجدد او

نمر  بالاتری نسااابت به گرو  کنترل در آزمون حافظه 
 هاییافتهای  نتیجه با . آشاااکار و نهان کساااب کردند

ایساااکس ، (13) (2014( و همکاران )Morenteمورنت )
(Isaacs( و همکاران )2017) (14)  .در تبیی  همسو بود

ته دو نظریه در توان گفت های پژوهش حاضااار مییاف
زمینه تفاوت بی  حافظه آشکار و نهان وجود دارد. نظریه 

وانی شاااناسااای راول را پژوهشااا ران در زمینه وصاااب
شااد  اساات. بر اسااا  ای  نظریه، حافظه آشااکار و ارائه

نهان از ساااختارهای وصاابی متفاوتی در مغز اسااتفاد  
کنند، لذا با توجه به فعالیت متفاوت هرکدام از ای  می

ند متفاوت سااااختارها، وم کرد افراد در هرکدام می توا
شناختی قرار  سان  شنا شد. نظریه دوم در حیطه روان  با

عبق آن، در حافظه آشاااکار و نهان اعلاواتی  گیرد.می
یادآوری قرار می به روشمورد  که  ند  فاوتی گیر های مت

سبت به شد پردازش شتاص ن اند؛ بنابرای  در وم کرد ا
توان اظهار هایی وجود دارد. لذا میای  دو آزمون، تفاوت

های حافظه آشاااکار از فرایند بسااای داشااات که آزمون
کااه کننااد، درحااالید  میمفهومی اعلاوااات اساااتفااا

سازی یا انتیال آزمون سهیل  های حافظه پنهان فرایند ت
 آموزان دارایبنابرای ، دانش. گیرنداعلاوات را به کار می

های ومیق مشاااکل دارند. ناتوانی یادگیری در پردازش
حافظه نهان خودکار اسااات و به اساااتفاد  از راهبردها 

 .(13) دی اساااتنیازی ندارد، اما حافظه آشاااکار راهبر
نش نی کااه در روشدا موزا یی، آ عنااا م هااای بسااای 

مان بهدهی، گرو سااااز ندی و  های کارگیری پردازشب
نایی در برابر پردازش های ادراکی ساااطحی ومیق مع

ستند، در ای  جنبه شکل ه شکلاتی ردارای م ا ها هم م
شااناختی که دهند. نظریه اختلال پردازش روانبروز می

آموزان دارای ناتوانی یادگیری تأکید های دانشبر ویژگی
نارساااایی های های پردازش و ضاااعف در مهارتدارد، 

خصاااوص پردازش شااانیداری و دیداری را ضاااروری به

 ها در حالت کلیهای زوجی گروهبونفرونی برای مقایسه tنتایج آزمون  -6جدول 

 (p)  اهاختلاف میانگین گروه (J) گروه (I) متغیر

 حاف ه آشکار
 0001/0 )*( -23/2 یکپارچگی حسی کنترل

 0001/0 )*( 31/2 کنترل یکپارچگی حسی

 حاف ه ن ان
 0001/0 )*( -14/1 یکپارچگی حسی کنترل

 0001/0 )*( 14/1 کنترل یکپارچگی حسی

 نگ داری  هنی
 0001/0 )*( -75/1 یکپارچگی حسی کنترل

 0001/0 )*( 75/1 کنترل یکپارچگی حسی

های م ارت
 دیداری فضایی

 کنترل
 0001/0 )*( -30/1 یکپارچگی حسی

 0001/0 )*( -15/1 دهی مجددسازمان

 یکپارچگی حسی
 0001/0 )*( 30/1 کنترل

 86/0 14/0 دهی مجددسازمان

دهی مجدد سازمان
 اعصام

 0001/0 )*(15/1 کنترل

 86/0 -144/0 یکپارچگی حسی
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تهمدنظر قرار می یاف یه،  هد. عبق ای  نظر های ای  د
حو توان تبیی  کرد: در کودکان رت میمطالعه را به ای  

با  یادگیری کلامی، مشاااکلات مرتبی  ناتوانی  دارای 
های ها است و زمانی که از محروحافظه، مربوط به ک مه

 .(14) شوددی ری استفاد  شود، ای  مشکلات دید  نمی
ها، ومدتاً غیرکلامی در پژوهش حاضااار، ماهیت محرو

به. دانشبود یادگیری  ناتوانی  خصاااوص آموزان دارای 
ریاضی، در فراخنای ارقام، بینایی و فضایی دیار مشکل 
هسااتند و در تکالیف که به فراخنای کلامی شاانیداری 

آموزان در . ای  دانشنیاز دارند، دیار نارسااایی هسااتند
ج وگیری از ورود اعلاوات غیر مرتبی به حافظه، مشکل 

شت سیرهای بیدارند و لذا از تک یف، بردا اط ارتبها و تف
نوبه خود، باوث شااکساات در پی یری کنند و ای  بهمی

شااود. ای  نارسااایی گزینشاای به وم یات ریاضاای می
ناکارآمدی در سااایساااتم حافظه فعال ریاضااای در ای  

عبق بنیان نظری، . (15)شاااود آموزان، مربوط میدانش
های زیربنایی توان بر اسااا  مکانیساامای  نتایج را می

ال ی کمتر فعپذیری مغز تبیی  کرد. ینانچه نواحشااکل
عور درگیر در اختلال یادگیری به شااایو  مناساااب و به

ند، تغییر  یک شاااو به مکرر، تحر ند و ای  تغییرات  یاب
ها ساابب، تغییرهایی که فرض اساات در ساااختار نورون

ز بر مغ. (13) حااورت گرفته اساات، پایدار خواهند ماند
های اجتماوی، آموزشااای و پایه تحریکاتی که از محیی

ا، از کند. لذکند، تغییر پیدا میشناختی دریافت میروان
بازتوانی  ثل  ناختی و آموزشااای م نات شااا عریق تمری

ناحیه، بهبود می نابرای ، شاااناختی، وم کرد آن  بد؛ ب یا
های شااناختی مساابب ایجاد تغییر ساااختاری یا آموزش

به حافظه کاری در مغز کنشااای در نورون های مربوط 
درمان یکراری ی حسی ومدتاً با مناعق مغزی  شوند.می

خصوص ساقه مغز که درنهایت بر کفایت سطو  پایی  به
تأثیر دارد، مرتبی اساااتبالاتر و پیچید  همچنی  . تر 

ست که می توان از حرکت فرض موردتوجه دلاکاتو ای  ا
ناختی و ادراکی و های شاابرای بهبود و توسااعه مهارت

ستفاد  کرد  درمان کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری ا
سی حرکتی بر  .(16) ای  فرض وجود دارد که فعالیت ح

صا  مرکزی تأثیر می ستم او گذارد و موجب ایجاد سی
هااای فیزیولوژیااک در مغز، ماااننااد سااااازش یااافت ی

سیژنخون سانی و اک سانی بهتر بهر س ولر  هایتمامی 
ها در دریافت اعلاوات مغزی، بالا بردن ساااطح گیرند 

حساای و افزایش ظرفیت دساات ا  اوصااا  مرکزی در 
با توجه به . شااودهای حساای میپردازش و هدایت پیام

تایج ای  پ جهژوهش مین که توان ینی  نتی گیری کرد 
سازمان سی و  شی یکراری ی ح دهی مجدد برنامه آموز

آموزان اوصاااا  مرکزی بر حافظه آشاااکار و نهان دانش
 .(13) دار داردیادگیری خاص تأثیر معنیدارای اختلال 

های آزمایش گرو نشااان داد که نتایج از سااویی دی ر 
عد از دریافت برنامه آموزشااای یکراری ی حسااای و  ب

سبت سازمان دهی مجدد اوصا  مرکزی، نمر  بالاتری ن
سب کردند.توانایی ذهنی به گرو  کنترل در    همچنی ک

یکراری ی حساای نساابت به سااازماندهی مداخ ه گرو  
بیشااتری در افزایش ن هداری  اثربتشاایمجدد اوصااا  

شان دادندذهن وان تآمد  میدستدر تبیی  نتایج به. ی ن
 شااود تاوجود مشااکل ناتوانی یادگیری ساابب می گفت

والی فاهیم روزمر   ند م کان نتوان با کود که  تر ذهنی 
ن هداری ذهنی ارتباط دارند را یاد ب یرند که ای  وامل 

توانااد تبیینی در نمرات پااایی  کودکااان دارای می
وان تمیاختلال ریاضاای باشااد. یژ  اختلالات یادگیری بو

بیان کرد که روش یکراری ی حسااای سااابب  این ونه
یابی شاااود که همه زوایا، اشاااکال، خطوط و جهتمی

فضایی اشیا و اجسام در ذه  مورد پردازش قرارگرفته و 
در قالب حرکات شااکل ب یرد و با احاالا  نحو  تما  و 

ظه پ حاف یای اعراف، ازنظر  با دن باط ادراکی  تهارت تر ت
های شااود. اسااتفاد  از رویکرد حساای از عریق فعالیت

لمساای، دقت و حافظه -دیداری، شاانیداری، جنبشاای
نش میدا یش  فزا موزان را ا کودکااان آ تی  ق دهااد. و
عور هایی را به روش یند حساای تمری  کنند، بهمهارت

 ؛ به نحوی کهکامل درگیر تحریک و تمرکز خواهند شااد
و ای  . (16) رساننده پایان میموقع بکه تکالیفشان را به

مداخ ه  گا نوع  یداری، گذر یادگیری در مغز )د های 
سه( را برای افزایش حافظه و  شی و لام شنیداری، جنب

انی، های هیجیری و توانایی ارتیا جنبهگستر  توجه، یادگ
ستفاد  قرار می سمانی موردا آموزانی (. دانش50دهد )ج

که از روش یکراری ی حسااای اساااتفاد  کردند، دقت و 
ححت هجی کردن با افزایش توجه و تیویت حافظه ارتیا 
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یادگیری شاااانس بیشاااتری برای  ند  ته و در فرای یاف
وات  یابی اعلا باز هداری و  ندن  در تبیی   .(17) دار

نساابت به آموزش  یکراری ی حساایاثربتشاای بالاتر 
برنامه آموزشاای  ؛ دهی مجدد اوصااا  مرکزیسااازمان

حورت گروهی و در ساتی و بهیکراری ی حسی عی ج 
آموزش ای     وهای متنوع و جذا  ارائه شاادقالب بازی

ها موجبات بهبود وم کرد تحصااای ی کودکان را سااااز 
. تمری  یادآوری تصااویرها و تکالیف نمود  اسااتفراهم 

های شااااد و پرهیجان، حافظه شااانیداری در قالب بازی
و   نمودتوجه کودو را بر تصااااویر و حاااداها متمرکز 

موجب تیویت حافظه دیداری و شااانیداری در کودکان 
. ای  برنامه آموزشااای با محتوا و هدف گردید  اسااات

های حافظه مانند کلامی، مشااتص و متناساابی با مؤلفه
بینایی و شاانیداری با اسااتفاد  از اشااکال، حروف، اوداد 

شااود. ای  مداخلات موجب حااداها به کودکان ارائه می
و شااانیداری و ن هداری ذهنی تیویت حافظه دیداری 

ها شااد  و به دنبال آن، ساابب بهبود و تیویت املاء آن
نایی ن هداری ذهنی می شاااود. آموزش در حافظه و توا
تواند موجب بهبود مشاااکلاتی مثل جابجایی حروف می

متفاوت با حاادای مشااابه که مشااکل شااایعی در ای  
آموزان اسااات، شاااود. به وبارتی تیویت حافظه و دانش

به بهبود وم کرد املاء، توا هداری ذهنی منتهی  نایی ن 
ناتوانی  با  ندن در کودکان  یاضااای و خوا محاسااابات ر

عی ای  مداخلات، کودو قادر  لذاشاااود؛ یادگیری می
سایر موقعیتای  ال وهای تیویت گرددمی ها شد  را به 
دهی مجدد خصوص مدرسه تعمیم دهد. روش سازمانبه

به به خوداوصاااا  مرکزی  تأثیر  نو هداری ذهنی  بر ن 
مثبتی دارد اما شاید در تبیی  اثرگذاری کمتر آن نسبت 
ماهیت ج ساااات انفرادی ای   به یکراری ی حسااای، 
مداخ ه در منزل توسااای والدی  باشاااد و در کنار آن، 
ج سات گروهی ولاو  بر ج سات فردی در مرکز اختلال 

شاااود. تمریناتی هم برای ای  روش یادگیری برگزار می
شد  است اما نسبت به یکراری ی مداخ ه در نظر گرفته

با ساااایر  مل کمتری  عا یت کمتر و ت جذاب حسااای از 
  .(18) همسالان برخوردار است

 حاحااال از پژوهش بیان ر آن بود کهنتایج همچنی  
مه آموزشااای گرو  نا فت بر یا عد از در مایش ب های آز

سازمان سی و  صا  مرکزی، یکراری ی ح دهی مجدد او
ای هنمر  بالاتری نسبت به گرو  کنترل در آزمون مهارت

ای  نتایج همسااو با  فضااایی، به دساات آوردند.-دیداری
ته باچ ) هاییاف کاران )Haibachها  (3)( 2014( و هم

شد. می ست آمد  میبا ونه توان این در تبیی  نتایج به د
ذخیر  فضاااایی، مسااائول -ال وی دیداریمطر  نود که 

با عرف کردن غیرفعال داد  های فضاااایی و در ارتباط 
شتی  ست یا دوعرفه آهیانه ای مغز در داخل گذرگا  پ را

مدت اعلاوات اسااات. ای  مسااائول ذخیر  کردن کوتا 
 فضااایی مثل حافظه برای مکان و اشاایاء اساات-دیداری

ونوان یک زیر فضاااایی، به -اگریه ال وی دیداری .(18)
مدنظر قرار می فه  ما میمؤل به دو زیر نوع گیرد ا ند  توا

بندی شااود. بینایی و فضااایی. زیر نوع تر تیساایمجزئی
بیناا ایی بینااایی، مسااائول ذخیر  کردن اعلاوااات 

ها( و ها و رنگمثال، اعلاوات مرتبی با شاااکلونوان)به
ضایی  سئول ذخیر  کردن اعلاوات ف ضایی، م زیر نوع ف

 (.19) ها( اسااتمثال، اعلاوات مربوط به جهتونوان)به
ستانی بیشتر از کودکان بزرگکودکان پیش سته تدب ر واب

فضاااایی هساااتند. ای  حافظه  -به حافظه فعال دیداری
دبستانی کودکان ایفا های پیشدر عی سال نیش مهمی

بی  وم کرد کودکان در مشااکلات کند. بهتری  پیشمی
فضااایی اساات. بعضاای -غیرکلامی، حافظه فعال دیداری

کان را  یات کود یاضااا ظه، وم کرد ر حاف مواقع ای  نوع 
فضاااایی و حافظه -های دیداریمهارت. کنددرگیر می

دلال است، شمارشفعال دیداری فضایی مرتبی با توانایی 
عور کل، توانایی سااااله و به 12و  11ریاضااای کودکان 

فضااایی -مؤلفه دیداری (.20) ریاضاای در کودکان اساات
مدت اسااات ای از حافظه کوتا مدت، مؤلفهحافظه کوتا 

کند. تفاوت فضاااایی را ذخیر  می-که اعلاوات دیداری
ضایی ب-مدت و حافظه فعال دیداریبی  حافظه کوتا  ه ف

ست که حافظه کوتا ای   ضایی -مدت دیداریحورت ا ف
به ن هداری غیرفعال اعلاوات نیاز دارد اما حافظه فعال 

فضااایی دربردارند  مؤلفه پردازش مثل معکو  -دیداری
ها یا تغییر شاااکل دادن اعلاوات ساااازی توالی محرو

ان دبستانی و دبستکودکان در سنی  پیش است. در واقع
به حافظه کوتا  مدت برای وم کرد ریاضااای وابساااته 

توان میواقع  در(. از عرفی 21) فضایی هستند -دیداری
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شرایی  سی،  شی یکراری ی ح بیان کرد که برنامه آموز
سازد و باوث ای را فراهم میبندی شد مناسب و سازمان

رد یادگیری را در ارتیا ساااطح یادگیری شاااد  و وم ک
های خواندن، نوشااات  و ریاضااای تحت تأثیر قرار زمینه

مه آموزشااای می نا که بر عات نشاااان دادند  دهد. مطال
یکراری ی حساای، حوا  کودو را جهت انجام تکالیف 

لب درگیر می جا کارکرد بهتر در متنوع و  وث  با ند و  ک
سیشود. لذا، مهارتیادگیری می حرکتی نیش -های ح

سطه تعامل با توانند بهی دارد و کودکان میاتوجهقابل وا
یاد ب یرند برنامه آموزشااای  (.22) محیی اعرافشاااان 

یکراری ی حساای از عریق افزایش میزان تفکر فضااایی، 
یداری یداری، گساااتر  د ظه د یت -حاف فضاااایی، تیو

صاویر و تیویت توجه دیداری، موجب بهبود  سی ت شنا باز
چنی ، ای  شاااود. همدر وم کرد هوش غیرکلامی می

روش باوث بهبود در پیشاارفت در رمزگشااایی اعلاوات 
با توجه به اهداف مشااترکی که در ای  دو  خواهد شااد.

شود و تأثیرات مشترکی که هر برنامه آموزشی دنبال می
دو ای  روش بر ساایسااتم اوصااا  مرکزی دارند، تبیی  

ها بر حافظه مناسااابی جهت تأثیرگذاری یکساااان آن
 (.23) اهم ساختفضایی فر -دیداری

عات دارای  عه حاضااار نیز همچون ساااایر مطال مطال
غیر قابل توان به هایی بود که از آن جم ه میمحدودیت

شااناختی مهم از قبیل کنترل بودن برخی از ووامل روان
های هیجانی و حااافات شاااتصااایتی به همرا  ویژگی

شاااناختی درگیر در اختلال وصاااب -های زیساااتپایه
جه به اینکه پژوهش در یک مرکز با تو. یادگیری خاص

اختلال یادگیری اجرا شااد  اساات، تعمیم نتایج به گرو  
های وسیع تر و میاعع تحصی ی متفاوت با احتیاط انجام 

به   گیرد. فاً  نه پژوهش حااار همچنی  متتص بودن نمو
دانش آموزان مبتلا بااه اختلال یااادگیری در شاااهر 

سنجان  سایر گرو ترف با  راها هنگها و فرعمیم نتایج به 
گردد؛ سااازد. از اینرو پیشاانهاد میمحدودیت مواجه می

سایر دانش شابه برای  آموزان با نیازهای خاص پژوهش م
 و آموزان در میاعع تحصی یتر، دانشهای وسیعنمونه با

 از متفاوت مورد ارزیابی قرار ب یرند. هایشااهرو فرهنگ
هاد می تایج گردد ساااویی پیشااان حاضاااراز ن عه   مطال

ای همتتصااصااان بالینی، تربیتی و اسااتثنایی در حوز 

کاردرمانی، ارتیای یادگیری، مراکز مشااااور  و راهنمایی 
موزش کز  وآ مرا ختلالات یااادگیری،  کز ا مرا پرورش، 

بهداشت مدار  و مربیان جهت کمک به کودکان ناتوان 
 .یادگیری استفاد  کنند

 
 یریگیجهنت

ته یاف که ها میبر اساااا  ای   فت  جه گر توان نتی
دهی مجدد اوصا  های یکراری ی حسی و سازمانروش

هداری ذهنی هان و در افزایش ن  کار و ن ظه آشااا حاف  ،
یداری های د هارت  با اختلال دانش فضاااایی-م آموزان 

اثربتش بود  و ای  اثربتشی در آموزش  یادگیری خاص
گرو  یکراری ی حساای نساابت به سااازماندهی مجدد 

 .بالاتر و بیشتر استن هداری ذهنی در توانایی اوصا  
 

میاله حاضااار برگرفته از پایان نامه  :تقدیر و تشااکر
دکترای رشااته روانشااناساای بالینی دانشاا ا  بی  الم ل 

ست.  IR.SUMS.REC.1401.213شیراز  با کد اخلاق  ا
سندگان  سوی نوی همچنی  هیچ ونه تعارض منافعی از 

ان کنندگمیاله وجود ندارد و بدینوسی ه از تمامی شرکت
و افرادی که در انجام ای  پژوهش نویساااندگان را یاری 

 . شودنمودند تشکر و قدردانی می
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