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توانايی نگهداري ذهنی مقايسه اثربخشی روش يکپارچگی حسی و روش سازماندهی مجدد اعصاب مرکزي بر 

 دانش آموزان داراي اختلال يادگيري خاص
 

 .دکترای تخصصی روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، واحد رفسنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران فاطمه اخلاقی یزدی نژاد:

   chrahimi@shirazu.ac.ir  (مسئول سندهینو)* ، روانشناسی بالینی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران استاد، گروهچنگیز رحیمی:  

 .استاد، گروه روانشناسی بالینی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران نوراله محمدی:

   چکیده

 

کرد مغز بر عمل وو محیطی ایجاد  ژنتیکییادگیری، اختلالی عصبی رشدی در کودکان که به علت عوامل اختلال زمینه و هدف: 

ده در ای تعیین کننهای مداخله؛ بنابراین شناسایی روشگذاردهای درک و پردازش اطلاعات کلامی و غیرکلامی تأثیر میدر حیطه
دهی مجدد اعصاب هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی روش یکپارچگی حسی و روش سازماناین حوزه دارای اهمیت است. 

  .آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بوددانش نگهداری ذهنیمرکزی بر 

کننده به مراکز اختلال آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مراجعهدانش کلیه شاااامل پژوهش این آماری جامعه کار: روش

گیری هدفمند نفر  با اسااتفاده از روش نمونه 90بودند که تعداد  1399-1400یادگیری شااهرسااتان رفساانجان در سااال تحصاایلی 
سازمانبصورت تصادفی انتخاب و  بزار انترل جایگزین شدند. دهی مجدد اعصاب مرکزی و گروه کدر سه گروه یکپارچگی حسی، 

تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از اندازه گیری بود. ( 1991تکلیف نگهداری ذهنی مایع که توسط بوگارد و روس )پژوهش شامل 
 . انجام گرفت  spss-24مکرر با طرح مختلط و تحلیل واریانس چند متغیره به کمک نرافزار 

در مولفه نگهداری دهی مجدد اعصاااب مرکزی(، اثر گروه )کنترل، یکپارچگی حساای و سااازمان یافته ها نشااان داد که  :هاافتهی

شد، دار می( معنیF=  99/70و  >01/0p) ذهنی سه گروه  لذابا شکاری بین نگهداری ذهنی  شی روش و تفاوت آ  هایبین اثربخ
با در نگر گرفتن اختلال یادگیری وجود داردآموزشااای  هداری ذهنی آموزش ی. همچنین های  پارچگی حسااای بر افزایش نگ ک

تفاوت بین دو گروه یکپارچگی حسااای و روش از ساااویی دیگر آموزان دارای اختلال یادگیری خاص اثرگذار بوده اسااات. دانش
صاب سازمان شد؛ بنابراین این دو مداخله بر افزایش نگهداری ذهنی دانشمی دارمعنیدهی مجدد اع شی متفاوتی با آموزان اثربخ

جدد دهی مآموزان بیش از گروه سااازمانتأثیرات گروه یکپارچگی حساای بر افزایش نگهداری ذهنی دانش؛ به نحوی که اندشااتهدا
 . اعصاب مرکزی بوده است

ایش دهی مجدد اعصاب در افزهای یکپارچگی حسی و سازمانروشتوان نتیجه گرفت که ها میبر اساس این یافته :گیرینتیجه

شی در آموزش  آموزان با اختلال یادگیری خاصدانشنگهداری ذهنی  سبت به اثربخش بوده و این اثربخ سی ن گروه یکپارچگی ح
 .بالاتر و بیشتر استنگهداری ذهنی در توانایی سازماندهی مجدد اعصاب 
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Abstract   
 

Background & Aims: Learning disorder is a neurodevelopmental disorder in children that 

occurs due to genetic and environmental factors and affects brain function in the areas of 

understanding and processing verbal and non-verbal information; therefore, it is important to 

identify decisive intervention methods in this field. Learning disability is one of the most 

controversial topics of exceptional education. One of the goals of educational systems is to 

raise the level of students' ability to increase the academic efficiency of learners. According to 

the Statistical Manual of Mental Disorders, a learning disability has been renamed to a specific 

learning disability, and reading disorder, writing disorder, and math disorder, each of which 

was once a distinct and independent disorder, are now considered to specify a specific learning 

disorder. A neurodevelopmental disorder in children that is caused by genetic and 

environmental factors and affects brain function in the areas of understanding and processing 

verbal and non-verbal information; in a way that lasts at least 6 months. This disorder leads to 

problems in learning and using academic skills in the form of carelessness, poor 

comprehension, slow reading, difficulty in spelling, problems in written expression, problems 

in mastering the meaning of numbers or calculations, and problems in mathematical reasoning. 

These problems are not related to mental retardation, developmental delay, uncorrected vision 

or hearing problems, or movement or neurological disorders, they are specifically meant in 

this way. In the education and treatment of learning disorders, one of the most important 

methods introduced is the sensory integration method. Sensory integration refers to processes 

whose information enters the brain through the eyes, ears, mouth, nose, skin, muscles, joints, 

and sense of balance. Ayres presented a theory called sensory integration to relate behavior 

and neural function, especially sensory information, which examines the specific connections 

of neural function, sensorimotor behavior, and academic learning in a hypothetical framework, 

and aims to find specific patterns of dysfunction in Children with learning and sensory 

problems and special treatment methods for these groups. The method of sensory integration 

is a neurological flow that receives and organizes sensory information from the body and the 

environment of a person and uses it for more effective and better functioning in the 

environment. This method leads to the improvement of excellent brain functions and the 

abstract levels of the brain from which mathematics is applied; increasing and thus improving 

the educational efficiency of this student. This intervention engages the child's senses with 

exercises in the form of a game, and this situation helps coordination and precision in the 

functioning of the child's senses. Agent concentration is important in maintaining integrity and 

improving learning performance, so it can play an effective role in improving reading and 

writing disorders. The basic premise of this educational method is that children with learning 

disorders have problems in these sensory pathways. Much research has been done on the 

effectiveness of this educational method in children with learning disabilities and its 

effectiveness has been confirmed. The purpose of this study was to compare the effectiveness 
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of the sensory integration method and the central nervous system reorganization method on 

the explicit and implicit memory of students with specific learning disabilities. 

Methods: The present study was a pre-test-post-test experiment with a control group and a 

follow-up period in terms of its practical purpose and design. The statistical population of the 

research included all students with specific learning disorders (reading/writing, math, and 

mixed disorders) who were referred to educational and clinical centers in Rafsanjan city in the 

academic year of 2020-2021, 90 of them were selected using the purposeful sampling method. 

Completely randomly, they were replaced in three experimental groups of 30 people, including 

the sensory integration group, the central nervous reorganization experimental group, and the 

control group. The research tools included the mental fluid maintenance task of Bogard and 

Rus (1991) and experimental groups of sensory integration training protocol (for 12 sessions 

and 90 minutes each session) and central nervous system reorganization protocol (for 8 

sessions of 90 minutes each session). Data analysis was also done using repeated measurement 

with mixed design and multivariate analysis of variance using SPSS-24 software. 

Results: The Results showed that the effect of the group (control, sensory integration, and 

reorganization of the central nerves) was significant in the component of mental maintenance 

(p<0.01 and F=70.99). Also, the effect of disorder (reading/writing, math, and mixed) in 

mental maintenance (p>0.05 and F = 0.716) is not significant, so there is no significant 

difference between the scores of the groups according to learning disorders. Also, in the 

between-case factor of the interaction of the group and disorders (reading/writing, math, and 

mixed), the mental maintenance component (p<0.05 and F=2.85) is significant, and there is a 

significant difference between the effectiveness of educational methods considering learning 

disorders. The way that effects of the sensory integration group on the students' mental 

maintenance ability were more than the central nervous system reorganization group. 

Conclusion: The present study, like other studies, had limitations, including the 

uncontrollability of some important psychological factors, such as emotional characteristics 

and personality traits, along with the biological-neurological foundations involved in specific 

learning disorders. Considering that the research was carried out in a learning disorder center, 

generalizing the results to wider groups and different educational levels should be done with 

caution. Also, the specificity of the research sample only to students with learning disorders 

in Rafsanjan city limits the generalization of the results to other groups and cultures. Therefore, 

it is suggested that similar research should be evaluated for other students with special needs 

with wider samples, students in different educational levels, and different cities and cultures. 

On the one hand, it is suggested that clinical, educational, and exceptional specialists in the 

fields of occupational therapy, learning promotion, educational counseling, guidance centers, 

learning disorders centers, school health centers, and educators use the results of this study to 

help children with learning disabilities. Based on these findings, it can be concluded that the 

methods of sensory integration and nerve reorganization are effective in increasing the mental 

retention of students with specific learning disorders, and this effectiveness in the training of 

the sensory integration group is more than nerve reorganization. It is higher and more in the 

ability to keep the mind. Therefore, it is suggested that clinical, educational, and exceptional 

specialists use the method of integrated sensory interventions and nerve reorganization for 

students in different educational levels and cultures with learning disabilities. 
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 اخلاقی یزدان نژاد و همکاران

 مقدمه
سی سا ست که بهیادگیری، ا  موجب آنترین فرایندی ا
زمان به فردی رشدددیاف ه تیدی   مرورموجودی ناتوان به

های شددنای ی و توان اندی دده شددود که دارای مرار می
است. بعضی از افراد در روال معمولی آموزش و یادگیری 

ای از این افراد، شدددوند. دسددد هبا م دددم  مواجه می
یادگیری دانش به ای هل  که می ه  ند  آموزانی هسددد 

ای هل یددادگیری یمی از . (1) بدداشدددندددیددام می
ضوعا  آموزشبحث س ثنایی و برانگیزترین مو  پرورش ا
های آموزشی، بالا بردن های نظامیمی از هدف .(2) است

آموزان در راسددد ای افزایش بازد  ح توانایی دانشسددد 
ی بر اسددار راهنما .(3) تحصددی ی یادگیرندگان اسددت

ناتوانی  به  یادگیری  ناتوانی  ماری ای هلا  روانی،  آ
یادگیری یام تغییر نام داد  اسدددت و ای هل یواندن، 
ای هل نوشددد ن و ای هل ریاضدددی هر کدام که زمانی 
ای هل م مایز و مس ق ی بودند، اکنون به عنوان تصریح 

ند کنند  ای هل یادگیری یام در نظر گرف ه شدددد  ا
ای هلی عصدددیی رشددددی در کودکان که به ع ت . (4)

م   جاد  ژن یمیعوا بر عم مرد مغز در  وو محی ی ای
های درک و پردازش اطهعا  کهمی و غیرکهمی حی ه

ما  ادامه یابد. این  6؛ به نحوی که حداق  گذاردتأثیر می
یادگیری و اسددد هاد  از م دددمهتی در  ای هل منجربه

، درک دقتبی در قالبهای تحصددی ی اسددت که مرار 
، م ددم  در هجی کردن، بودن دریوان و کند ضددعی 

س ط یاف ن بر  ش اری، م مهتی در ت شمال در بیان نو ا
ریاضددی  اسدد دلالیا محاسددیا  و اشددمال در  معنی عدد

یدا می ند. بروز پ به کماین م دددمه  ک یاطی  ی توانارت
تأییر رشددددی، م دددمه  بینایی یا شدددنوایی ، ذهنی

ز ان ددد  و یا ای هلا  حرک ی یا عصددیی ندارند، اصدده 
زمینه آموزش  در. (5)شددوند یام منظور میاین جرت 

یادگیری یمی از مرم مان ای هل  های ترین روشو در
یمراریگی  .شددد ، روش یمراریگی حسددی اسددتمعرفی

سی به پردازش شود که اطهعا  آن از هایی گه ه میح
ص  و  ض ه، مها ست، ع را  ی م، گوش، دهان، بینی، پو

 .(6) شوندحس تعادل وارد مغز می
ی  یمراریگی حسی جرت مرتیط سای ن رف ار نظریه

که  شدو عم مرد عصیی مخصوصاً اطهعا  حسی ارائه 
ضیه صیی، در یاریوب فر ای ارتیاطا  یام عم مرد ع

سی برر رف ار حسی حرک ی و یادگیری تحصی ی را مورد

پیدا کردن الگوهای یام ای هل ش دهد و هدفقرار می
عم مرد در کودکان می ه به م مه  یادگیری و حسی 

در ها اسدددت. های درمانی یام برای این گرو و روش
شنای ی است حسی جریان عصبروش یمراریگی واقع 

بدن و محیط فرد دریافت و  که اطهعا  حسدددی را از 
مان کارکرد مؤثرتر و بر ر در محیط سددداز دهی و برای 

این روش بدده بریود . (7) مورداسددد هدداد  قرار دهددد
عم مردهای عالی مغز من ری و سددد و  ان زاعی مغز را 

افزایش و به این شم   ؛شودکه ریاضیا  از آن اعمال می
. (8) دهدآموزان را ارتقاء میکارایی آموزشددی این دانش

صددور  بازی حوار کودک را با تمریناتی به این مدای ه
با این وضددعیت به هماهنگی و دقت در  کند ودرگیر می

کنددد. تمرکز حوار عم مرد حوار کودک کمددم می
راریگی و بریود  رداری یم م  دارای اهمی ی در نگ عا

نابراین می یادگیری اسددددت، ب ند در بریود عم مرد  توا
شد. در  ش ه با ش ن نقش مؤثری دا ای هل یواندن و نو
اصدد  فرا اسدداسددی این روش آموزشددی این اسددت که 

دکان می ه به ای هلا  یادگیری در این مسدددیرهای کو
ر د نیزحسدی با م دم  روبرو هسد ند. تحقیقا  زیادی 

صوم شی در کودکان دیار  ی اثربخ ی این روش آموز
و اثربخ ی آن مورد تایید قرار  ای هلا  یادگیری انجام

 . (9،10)گرف ه است 
هددای درمددان کودکددان می ه بدده یمی دیگر از روش

که از ند آموزی اسدددت  یادگیری، روش فرای  ای هلا  
( Delacato) روانی دلاکاتو-توان به روش عصییمیجم ه 

دهی مجدد اعصاب مرکزی . در تئوری سازماناشار  نمود
صیی همرا  با نظم و  س گا  ع بیان می دارند که تحول د

س گا  در بینیالگوی پیش شد. تحول این د پذیری می با
شود و توق  رشد آن در سالگی کام  می انسان تا ه ت

دلاکاتو فرا . (10) گرددی هل میهر مرح ه موجب ا
صی بهکند که مرار می مانند را  رف ن، گه ار و های یا

کام  دس گا  عصیی مرتیط می باشد و یواندن به رشد 
سیاری از م مه  یادگیری پیامد نابرنجاری ن های ایب

ست که به دلی  عوام  ژنی، عهونت بارداری و  س گا  ا د
شود. به عقید  وی اگر های محی ی ایجاد میمحرومیت

س ح و مرح ه عصیی فعالیت صور  بگیرد که هر  هایی 
ر یابند. بکاهش میرشدددد پیدا کند، ای هلا  یادگیری 

طیق این نظریه، آمادگی یواندن به دسددد گا  عصدددیی 
ست و  صیی آن 70/0مربوط ا س گا  ع ها کودکانی که د
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   ...دانش آموزان توانایی نگهداری ذهنی مقایسه اثربخشی روش یکپارچگی حسی و روش سازماندهی مجدد اعصاب مرکزی بر                                                                                        

  

 

 

یت به ع ت محروم ندارد  های محی ی کارایی لازم را 
دهی مجدد اعصاب مرکزی است. روش درمانی و سازمان

درمانی و بازآموزی عصیی های حرکتبا اس هاد  از برنامه
 و دست نی مانند غ ت زدن، یزیدن مخ   ، یرارعضه

کنند تا الگوهای حرک ی را پا رف ن و را  رف ن تهش می
. (11) کارگیرندهای پایین مغز بسددیک کنند و بهاز بخش

هددای یددام یددادگیری م غیرهددای م نوعی بر ندداتوانی
م  آموزشددی ها شددام ، عواترین آنتأثیرگذارند که مرم

مه نا یت بر یت و کم ند کیه م  مان های آموزشدددی، عوا
های عصددددب  ندار  و الگو ث  یودپ شدددخصدددی ی م

شنای ی و ادراک و  های عصبشنای ی مث  آسیبروان
مانند تمرکز، توجه، هوش و فرایندهای عوام  شنای ی به
نای ی، می ند.شددد یام  باشددد افراد دارای ای هلا  

مقایسه با افراد سالم م مه  یادگیری، مممن است در 
. (12) هیجانی و هیجانا  منهی بی  ری را تجربه کنند

با توجه به مسدددائ ی که م ر  شدددد، ای هل یادگیری 
ی از م ددمه  تحصددی ی ایام دارای دامنه گسدد رد 

های باشددد و درک کام  آن مسدد  زم توجه به حی همی
عاطهی و رف اری در  جانی،  یانوادگی، هی ماعی،  اج 

یری کارگجم ه ن ایک به ازبنابراین  زندگی کودک اسددت.
دهی حسددی و روش سددازماندرمانی یمراریگیهایروش

نایی آموزان، بریود مجدد اعصددداب مرکزی در دانش توا
رداری ذهنی  هد تحقیقینگ یانگر  اسدددت. شدددوا نیز ب

بر روش سددازماندهی مجدد اعصدداب مرکزی اثربخ ددی 
 .(13،14) انواع ای هلا  یادگیری و حافظه  بود  اسددت

ن ایی نگرداری ذهنی به آگاهی از ثیا  مقدار باوجود توا
ع در واقتغییر در حالت، شم  یا انداز  آشمار اشار  دارد. 

به معنی کسدددب مهروم از این  نایی نگرداری ذهنی  توا
ست که مقدار و کمیت یم ماد ، بدون در نظر  واقعیت ا

بت می ثا ظاهری و سددد حی آن  ندگرف ن تغییرا    ما
کودکان نسدددیت به ماهیت اعداد بینش کسدددب  .(15)

ند درک کنند که  نابراین اگر فقط ب وان یواهند کرد و ب
مقادیر و اعداد یودشدددان مسددد ق  از ترتیی دددان ثابت 

ایندهای درگیر در اعمال هسددد ند، قادر یواهند بود فر
های نظریه پیاژ  محاسددیاتی اصددولی را بهرمند. فرضددیه

طور ممرر موردان قاد قرارگرف ه اسددت، اما تأییدشددد  به
است که کودکان باید نسیت به روابط کمیت آگا  باشند 

ها را به مسدددائ  عددی نسدددیت قی  از آنمه ب وانند آن
ند که به طور ک ی  .(16) ده به م دددمهتی  جه  با تو

کودکان می ه به ای هل یادگیری با آن مواجه هس ند و 
عا ، محیط غنی و دسدددت از که م ال جا های کاریآن

محی ی را در بریود م مه  و بازگ ت این کودکان به 
اند، فقر م العه در این زمینه زندگی عادی مؤثر دانسدد ه

گر را بر آن داشددت که های آن پژوه ددبا توجه به یالش
پاسدددخگویی به این سدددؤال باشدددد که آیا بین به دنیال 

سازمان سی و روش  دهی اثربخ ی روش یمراریگی ح
مجددد اعصدددداب مرکزی بر تواندایی نگردداری ذهنی 

آموزان دارای ای هل یادگیری یام تهاو  وجود دانش
 دارد؟
 

 کارروش 
کاربردی نظر از حاضدددر پژوهش  طر  آن و هدف 

همرا  با گرو   آزمونپس -آزمونپیش از نوعآزمای دددی 
 شام  پژوهش آماری جامعه .بود و دور  پیگیری کن رل

آموزان دارای ای هل یادگیری یام )ای هل دانش ک یه
کنند  به یواندن/نوشددد ن، ریاضدددی و مخ  ط( مراجعه

سال  سنجان در  س ان رف شرر شی و بالینی  مراکز آموز
ها با نهر از آن 90که تعداد  دبو 1399-1400تحصددی ی 

س هاد  از روش نمونه صور  گیری هدفمند ان خاب و ا ب
شام  گرو  آزمایش  نهر  30 تصادفی در سه گرو  کامهً 

دهی مجدد یمراریگی حسدددی، گرو  آزمایش سدددازمان
پس از  اعصدداب مرکزی و گرو  کن رل جایگزین شدددند.
من قه با کسب مجوزهای لازم از ادار  آموزش و پرورش 

یادگیری، دانش آموزان دارای  به مراکز ای هل  مراجعه 
صی ای هل یادگیری که بر سار معیارهای ت خی  و ا

یام )ای هل کداشددد ن مه یادگیری  های ای هل 
یواندن/ نوش ن، ریاضی و مخ  ط(، ت خیص داد  شد  

در  تصادفی صور  به و شدند بودند، شناسایی و ان خاب
مایش یم گرو  گوا  دو گرو  آز مارد  و  ند.  گ شددددد

عه  به م ال های ورود  یار ی، ریادگیداشددد ن ای هل مع
نداش ن ی، عیهوش طی ، داش نسال 13-15 یدامنه سن

 ینداش ن م م  روانی، فعال شیم مه  همرا  مانند ب
شام ؛  یام یو جسم و معیارهای یروج از م العه نیز 
یا  ج سددده، عدم یم از بیش غییت همماری کودک 
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یانواد ، بی قراری کودک و مخدوش بودن بودن ابزارها 
ضایت مندی والدین و  صول ایهقی این پژوهش، ر بود. ا
ص  رازداری حرفه ای و حق آگاهی  دانش آموز، رعایت ا

ذ ایاز ن ایک بود. پس از انجام گرو  بندی اعضددای نمونه 
 انجام گرفت و برای آنرا نامه و توجیه پژوهشرضدددایت
یمراریگی  روشدریمی از دو گرو  آموزشددی ها آزمودنی

و دقیقه(  90ج سدده و هر ج سدده  12حسددی )به مد  
 8دهی مجدد اعصدداب مرکزی )به مد  روش سددازمان

سه  سه هر ج   زمان این دقیقه( قرار گرف ند. در 90ج 

 از ن ددد. پس اجرا گوا  گرو  برای آموزشددی گونههیچ

 مجدداً هر سدده گرو  هایتمام آزمودنی آموزش، انجام

سی ه آزمونبه  درنرایت و قرار گرف ند ارزیابی ها موردو

گاریبه ند ما  روز 45 از پس ها،آموزش منظور تعیین 

در ادامه ابزارهای مورد  .گرفت صدددور  پیگیری آزمون
 اس هاد  ارائه شد  است:

سی: شی یکپارچگی ح این مدای ه  پروتکل آموز
افراد گرو  دقیقه، برای  90ج سدده، هر ج سدده  12طی 

صه 1 آزمایش شد. یه در جدول  مدای های از این اجرا 
 .آورد  شد  است 1

کل  ما پروت جدد اعصااا  روش ساااز دهی م
دقیقه،  90ج سه، هر ج سه  8این مدای ه طی  :مرکزی

ای از این یهصه .گردیداجرا  2آزمایش  برای افراد گرو  
 .استآورد  شد   2مدای ه در جدول 

در پژوهش حاضدددر  :تکلیف نگهداری ذهنی مایع
نداز  رداری ذهنی از تم ی  برای ا رداریگیری نگ  نگ

( تریه شد  1991ذهنی مایع که توسط بوگارد و رور )

 خلاصه بسته آموزشی تمرینات یکپارچگی حسی -1جدول 

 جلسات اهداف

 ،دستور جلسه: آشنای اولیه، انجام تمرینات حرکتی// اهداف: آشنایی، آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، توازن، آگاهی فضایی، حافگه بینایی
 های توازن پا، تمرین جورچینهای تعادلی، حفظ تعادل روی یکنرمش

 اول

ن، خیز رفتدستور جلسه: مرور تمرینات، حرکاتی مثل سینه// اهداف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، هماهنگی حرکات درشت، آگاهی فضایی
 وپا رفتن، غلت زدن و معلق زدن در امتداد خط راست چهاردست

 دوم

چپ و  زانویدستور جلسه: یکی در میان ضربه زدن آرنج راست به// هی فضاییحرکتی، توازن، آگا –هدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش توانایی بصری 
 ... و برعکس با استفاده از توپ، حرکات مختلفی مثل ضربه با یکدست و بعد با دست دیگر، تشخیص اشکال هندسی روی چهار قسمت پشت کودک

 سوم

آهنگ، دستور جلسه: تمرینات ضرب. یابی، ارتباطات فضایی، هماهنگی چشم و دستحرکتی، جهت –هدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش توانایی بصری 
 تقلید از مربی، تشخیص اشکال هندسی روی چهار قسمت پشت کودک

 چهارم

تعادل و انجام حرکات دستور جلسه: حفظ // لمسی-یابی، ادراک فضایی، آگاهی جنبشیهدف: آموزش هماهنگی حرکتی، آموزش حفظ تعادل، آموزش جهت
 وپا، راه رفتن باحالت ضربدری در مسیر ایجادشده با طنابصورت چهار دستبه

 پنجم

دستور جلسه: قرار دادن کتاب روی سر // لمسی، حافگه بینایی و شنوایی-هدف: آموزش هماهنگی حرکتی، حفظ تعادل، آموزش ادراک فضایی، ادراک جنبشی
 یچ، نام بردن رنگ بدون توجه به نوشته، جدا کردن و حرکت در مسیر مستقیم و مارپ

 ششم

دستور / /هدف: تحریک حس لامسه، آموزش حس عمقی، آگاهی فضایی، ادراک تصویر و زمینه، هماهنگی حرکات ظریف، توانایی رمزگشایی دیداری و شنیداری
 ..و  وپا شدن کودکها، چهار دستجلسه: استخر فرضی و شنا کردن، نام بردن اندام

 هفتم

دستور جلسه: راه رفتن با حفظ تعادل بر روی / حرکتی، حافگه و فراخنای بینایی، ادراک و ثبات شکل-هدف: آموزش حفظ تعادل، آموزش هماهنگی عضلانی
بندی بقهتخته میخ دار، طمتفاوت در یکها به طرق ونقل اشیا سنگین با کشیدن و یا هل دادن آن، چیدن مهرهنردبان، با چشمان باز و بسته، عبور از موانع، حمل

 ها برحسب شکل، اندازه و قطربلوک
 هشتم

دستور جلسه: دنبال کردن مسیر حرکت تیله، / های توازنییابی، هماهنگی چشم، دست و چشم و پا، آگاهی فضایی، مهارتهدف: توانایی تعقیب چشمی، جهت
لی کردن و قدم زدن، قرار دادن تیله در یک ظرف در دست کودک و چرخاندن آن، دنبال کردن ف زدن، لیحرکات ساده با ریتم زمان شمار، مانند بشکن زدن، ک

  قوه، نمایش اسلایدمسیر حرکت چراغ
 نهم

پرتاب ی، کشدستور جلسه: تمرینات طناب/ لمسی، -بندی، آگاهی جنبشیحرکتی، ادراک بینایی، طبقه –ش حفظ تعادل، آموزش هماهنگی بصریهدف: آموز
 ها، با چشمان باز و بستهها و بلوکهای متفاوت، نخ کردن مهرهها با اندازه و رنگبندی دکمهشده به طرفشان، طبقهتوپ با دودست، گرفتن توپ پرتاب

 دهم

گشتان صورت متناوب بر روی انبهدستور جلسه: ایستادن / یابی، تمیز شنیداری، حافگه توالی دیداری و شنیداریحرکتی، جهت –هدف: آموزش هماهنگی حسی 
ها و پاها، شوت کردن توپ بافاصله، در طرف جلو و برگرداندن به حالت اول، لمس گوشها، چرخاندن بازوها را به جلو، پهلو و بالا، خم کردن زانوها بهپا و پاشنه

 ا و راه رفتن بدون افتادن کش، راه رفتن روی جدول کنار باغچهازآن از پهلو و عقب، بستن کش به پای کودک، ایجاد فاصله بین پاهمسیر مستقیم و پس
 یازدهم

// /ای و بینایی، ادراک ردیف، هماهنگی چشم و دستلمسی، حافگه توالی لامسه-یابی هدف، ادراک جنبشیحرکتی، آموزش جهت –هدف: آموزش حس بصری 
پونگ، انجام دو کار متفاوت با هر دست، قرار دادن توپ کوچکی بین پاهای و راه ینگوپا و دمیدن به توپ پدستور جلسه: قرار گرفتن کودک روی چهاردست

 های چوبی و ردیف کردن رفتن در مسیر مارپیچی دنبال کردن حروف و اعداد روی مقوا، نشان دادن شکل به کودک و رسم آن با چشمان بسته، تمرین میله
 دوازدهم
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سه انداز   شد. در این آزمون به کودکان  س هاد   ست، ا ا
شام  یم لیوان ب ند، دو  س یمی  مخ    از محهظه په

تا  داد  لیوان م وسدددط هم یم لیوان پرن کو نداز  و  ا
سط با مقدار همهای بهشود. لیوانمی ای انداز انداز  م و

های مرجع در نظر عنوان لیوانشدددوند و بهاز مایع پر می
شوند. بعد از ریخ ن آب از یم لیوان به لیوان گرف ه می

س ه می ضاو  کنند که آیا دیگر، از کودکان یوا شود ق
به ترتیب میزان آب برابری داشددد ند. حداکثرلیوان  ها 

ام یاز،  6اسدددت و کودکانی که از  6ام یاز این آزمون، 
ق   به 5حدا ند  رداری ذهنی بگیر عنوان افراد دارای نگ

به مرح ه عم یا  عینی  شدددوند و بنابراینمایع ت قی می
آموزش  جرت بررسددی مقایسدده اثربخ ددی .اندرسددید 

سازمان سی و  صاب مرکزی یمراریگی ح دهی مجدد اع
رداری ذهنیبر  یادگیری  ای هلآموزان دارای دانش نگ

گیری ممرر با طر  مخ  ط، آزمون تح ی  انداز  ازیام 
 کوواریانس-ماتریس واریانسشد. در اب دا آزمون  اس هاد 
رت بررسدددی  و لوین یانسهمگن بودج ها مورد ن وار

م ها با نربررسدددی قرار گرفت. ک یه تجزیه و تح ی  داد 
   .انجام گردید 22نسخه  SPSSافزار 
 

 هایافته
، به ازای هر پژوهششدددرکت کنند  در  90از مجموع 

راریگی  30گرو ،  مارش تصدددادفی )روش یم با گ نهر 
اعصدداب و گوا ( سدده حسددی، روش سددازماندهی مجدد 

ای هل یواندن/نوشدد ن، ریاضددی و مخ  ط هر کدام د  
 هایدر ادامه شددایص .نهر در هر گرو  شددرکت داشدد ند

های پژوهش از طریق شدددایص های توصدددیهی م غیر
 .گرایش به مرکز و پراکندگی موردبررسی قرار گرفت

های توصیهی میانگین دهند  شایصن ان (3) جدول
یار م غیر  به تهمیم گرو  نگرداری ذهنی و انحراف مع
ست. ن ایک ن ان می  آزمون دردهد که بین نمرا  پیشا

ما بین گرو  ندارد؛ ا ندانی وجود  هاو  ی های پژوهش ت
یانگین نمرا  پس مایش آزمون و پیگیریم  دو گرو  آز
ادامه به بررسدددی شدددود. حال در تهاو  م ددداهد  می

تایک حاصدد  از  شددود.این تهاو  پردای ه می داریمعنی
هاد  از آزمون  با اسددد  ها  مال م غیر بررسدددی توزیع نر

سمیرنوف ن ان داد که  داری س ح معنیکالموگروف ا
 =59/0Pنگرداری ذهنی)، در K-Sآمد  در آزمون دستبه

قدار( =95/0Zو   جه  اسددددت، در 05/0 بیش از م ن ی
که توزیع م غیر موردتوان می نه  گهت  بررسدددی در نمو

 .باشندآماری دارای توزیع نرمال می
ماتریسبه های منظور آزمون مهروضددده همسدددانی 

شددد که  اسدد هاد باکس کوواریانس از آزمون ام واریانس
داری آزمون باکس ن ایک آن ن دددان داد که میزان معنی

 دهی مجدد اعصاب مرکزیخلاصه بسته تمرینات سازمان -2جدول 

 جلسات اهداف

تمرین  خیز، تغییر فرم بدن دردستور جلسه: معرفی اولیه و آشنایی، تمرین سینه طرفه، آموزش الگوی صحیح خوابیدن.اهداف: آشنایی، آموزش خزیدن یک
 وضعیت چپ، خزیدن آرام و یکنواختخزیدن، تغییر و جابجایی بدن از وضعیت راست به 

 اول

دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، بستن سوراخ گوش راست با استفاده از پنبه و پاسخ دادن به درمانگر و سپس  اهداف: آموزش شنوایی، آموزش بینایی.
 قوه چپ با دست چپ، در دست گرفتن چراغبستن گوش چپ، بستن چشم

 دوم

دست و زانوی مخالف آن رفتن صحیح و نزدیک کردن  وپادستور جلسه: مرور جلسه قبل، آموختن طرز چهاردست وپا رفتن تقاطعی.چهاردستهدف: آموزش 
 وپا رفتن زمان به زمین، نگاه به دست جلو به هنگام چهاردستهم

 سوم

ک صندلی نشستن روی ی دادن به درمانگر در حین تغییر موقعیت خود،دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، گوش  هدف: آموزش شنوایی، آموزش بینایی.
 قوه یا شیء کوچک و نگاه کردن به آنو گوش دادن به صحبت گوینده در حال دیدن و ندیدن آن، حرکت دادن چراغ

 چهارم

راه رفتن متقاطع به طرز صحیح، دستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، // یابی، آموزش هماهنگی عمومی.هدف: آموزش راه رفتن تقاطعی، آموزش جهت
 ها به سمت خارج و کم کردن سرعت حرکت و مجدداً به حالت طبیعی برگشتن، راه رفتن با الگوی تقاطعی گام برداشتن و اشاره با دست به آن پا، هدایت پنجه

 پنجم

مرور تمرینات جلسه قبل، نشاندن کودک با چشمان بسته روی صندلی وسط اتاق و صحبت کردن با او دستور جلسه:  هدف: آموزش بینایی، آموزش شنوایی.
 جایی که درمانگر هستدر حین قدم زدن به اطراف، اشاره کودک به

 ششم

رداشتن ان و غیره با دست برتر و بدستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، گرفتن لوازم سفره مانند قاشق، چنگال، لیو وپا(.هدف: آموزش برتری طرف )دست
 ها و قرار دادن شیء در دست کودک و نام بردن آنها، بستن چشمآن

 هفتم

عد آرامی و بدستور جلسه: مرور تمرینات جلسه قبل، بستن گوش غیر برتر و گوش دادن با گوش برتر، به// هدف: آموزش برتری طرف )گوش و چشم(.
ستن گیری با انگشت سبابه به هدف مشخص با به شدن با چشم برتر، بستن چشم برتر و نگاه کردن از درون لوله، نشانهصورت نجوا، چشمک زدن یا خیربه

 چشم غیر برتر
 هشتم
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دیگر عیار نیسدددت. به دارمعنی( <P 05/0در سددد ح )
یانس یانس همگن بود  و مهروضددده -ماتریس وار کووار

ست. موردنظر  ن ان لوین ن ایک آزمونهمچنین  برقرار ا
سددده آمد  در دسدددتبه داریمعنیکه یون سددد ح  داد

تر از ، بزرگآزمون، پس آزمون و پیگیریمرح دده پیش
نابراین دو گرو  ازنظر واریانس تهاو  05/0) ( اسدددت، ب

نابراین این پیشیمعن ند، ب ندار جام داری  فرا جرت ان
  .(4)جدول شمار   آزمون رعایت شد  است

، ( ن دددان داد5در ادامه ن ایک تح ی  واریانس جدول )
رداری ذهنی در سددده سددد ح  مان نگ که اثر ز جا ازآن

و >p 01/0آزمون و آزمون پیگیری، )آزمون، پسپیش

نابراین دار می( معنیF( 2و  162= ) 49/60 باشدددد، ب
توان ن یجه گرفت که نمرا  نگرداری ذهنی افراد در می

س ح با یمدیگر ای هف معنی داری دارند. همچنین سه 
 01/0ازآنجاکه اثر م قاب  بین زمان و گرو  نیز ن ایک )

p<  ( 4و  162= ) 41/32وFباشددددد، دار می( معنی
زمان و    بینتوان ن یجه گرفت که اثر م قاببنابراین می
توان گهت دار اسدددت؛ بنابراین درمجموع میگرو ، معنی

سازمان سی و  شی یمراریگی ح دهی مجدد برنامه آموز
آموزان دارای اعصددداب مرکزی بر نگرداری ذهنی دانش

 .ای هل یادگیری یام تأثیرگذار است
راریگی حسدددی و  از که اثر گرو  )کن رل، یم جا آن

 نگهداری ذهنیهای توصیفی شاخص -3جدول 

 تعداد  گروه
 آزمون پیگیری آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD 

ی
ی ذهن

ی نگهدار
توانای

 

 کنترل

 79/0 80/2 07/1 60/2 67/0 00/3 10 خواندن/نوشتن

 63/0 20/2 67/0 00/2 74/0 90/1 10 ریاضی

 79/0 80/2 63/0 20/2 84/0 60/1 10 مختلط

 77/0 60/2 83/0 27/2 86/0 50/2 30 کل

 یکپارچگی حسی

 63/1 00/5 42/1 70/4 07/1 60/2 10 خواندن/نوشتن

 82/0 30/5 63/0 80/4 07/1 60/2 10 ریاضی

 70/0 40/5 74/0 90/4 07/1 60/2 10 مختلط

 10/1 23/5 96/0 80/4 04/1 60/2 30 کل

دهی سازمان
 مجدد اعصاب

 74/0 10/3 52/0 60/2 70/2 60/2 10 خواندن/نوشتن

 67/0 30/3 67/0 00/3 84/0 40/2 10 ریاضی

 67/0 70/2 52/0 40/2 74/0 90/1 10 مختلط

 72/0 03/3 61/0 67/2 79/0 30/2 30 کل

 

 کوواریانس )ام باکس( -نتایج آزمون همسانی ماتریس واریانس -4جدول 

 داریسطح معنی F df 1 df 2 ام باکس متغیر

 49/0 59/9562 48 99/0 24/55 نگهداری ذهنی

 

 نتایج تحلیل واریانس برای فاکتور درون موردی متغیرهای پژوهش و اثر متقابل آن با گروه و اختلال -5جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

ضریب 
F 

 سطح 
  داریمعنی

اندازه 
 اثر

توان 
 آماری

ی
ی ذهن

نگهدار
 1 428/0 0001/0 497/6 244/31 2 489/62 اثر زمان 

 1 445/0 0001/0 411/32 739/16 4 956/66 اثر زمان * گروه

 289/0 022/0 451/0 925/0 478/0 4 911/1 اثر زمان * اختلال

 122/0 012/0 983/0 237/0 122/0 8 978/0 اثر زمان *گروه* اختلال

     516/0 162 667/83 واریانس خطا

 
 
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                             8 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8409-en.html


 
 
 

267 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402 ، اردیبهشت2شماره ، 30دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

   ...دانش آموزان توانایی نگهداری ذهنی مقایسه اثربخشی روش یکپارچگی حسی و روش سازماندهی مجدد اعصاب مرکزی بر                                                                                        

  

 

 

صاب مرکزی(، سازمان در مولهه نگرداری دهی مجدد اع
باشددددد، دار می( معنیF=  99/70و  >01/0p) ذهنی

توان ن یجه گرفت که تهاو  آشدددماری بین بنابراین می
رداری ذهنی سدددده گرو  وجود دارد. همچنین اثر  نگ

ضی و مخ  ط ش ن، ریا در نگرداری ( ای هل )یواندن/نو
 لذاباشددد، نمی دارمعنی( F=  716/0و  <05/0p) ذهنی

هددا بدده تهمیددم بین نمرا  گرو  داریمعنیتهدداو  
فاک ور ای هل ندارد. همچنین در  یادگیری وجود  های 

ها )یواندن/نوش ن، بین موردی اثر م قاب  گرو  و ای هل
هه نگرداری ذهنیریاضدددی و مخ  ط(  و  >05/0p) مول

85/2 = F )توان ن یجه باشدددد، بنابراین میمی دارمعنی
های بین اثربخ دددی روش داریمعنیگرفت که تهاو  

های یادگیری وجود آموزشدددی با در نظر گرف ن ای هل
بونهرونی  tآزمون مقایسدده ( 7و جدول)دارد که در ادامه 

 .گیرندبررسی قرار می مورد
هاو   (7جدول )م ابق  رداری ذهنی، ت در م غیر نگ

سی   دارنیمعمیانگین گرو  کن رل با گرو  یمراریگی ح
سی بر  ست؛ به این معنا که آموزش یمراریگی ح شد  ا

فزایش نگرددداری ذهنی دانش آموزان دارای ای هل ا
هاو   گذار بود  اسدددت. همچنین ت یام اثر یادگیری 

 اعصابدهی مجدد میانگین گرو  کن رل با گرو  سازمان
ست؛  دارمعنیمرکزی  سویی دیگر ن د  ا  تهاو  بیناز 

دهی مجدد دو گرو  یمراریگی حسددی و روش سددازمان
باشدددد؛ بنابراین این دو مدای ه بر می دارمعنیاعصددداب 

آموزان اثربخ ددی م هاوتی افزایش نگرداری ذهنی دانش
تأثیرا  گرو  یمراریگی حسددی ؛ به نحوی که اندداشدد ه

آموزان بیش از گرو  داری ذهنی دانشبر افزایش نگردد
دهی مجدد اعصاب مرکزی بود  است؛ به عیار  سازمان

قایسددده روش راریگی حسدددی و دیگر ن ایک م های یم
دهی مجدد اعصدداب در افزایش نگرداری ذهنی سددازمان

آموزان با ای هل یادگیری یام با توجه به نمرا  دانش
سیتپس آزمون، ن ان داد که گرو  یمراریگی حس  ی ن

بی دد ری در  اثربخ ددیبه سددازماندهی مجدد اعصدداب 
 .داش ه استافزایش نگرداری ذهنی 

 
 بحث

گیری ممرر بدا طر  مخ  ط و ن دایک تح ید  اندداز 
ند م غیر  یانس ی ی  وار های ن ددددان داد، گرو  تح 

آزمایش بعد از دریافت برنامه آموزشی یمراریگی حسی 
دهی مجدد اعصددداب مرکزی، نمر  بالاتری و سدددازمان

 .کسددب کردندتوانایی ذهنی نسددیت به گرو  کن رل در 
یمراریگی حسدددی نسدددیت به مدای ه گرو  همچنین 

بی  ری در افزایش  اثربخ یسازماندهی مجدد اعصاب 
با  .ن دددان دادندنگرداری ذهنی   هاییاف هاین ن یجه 

ایسدداکس ، (13) (2014( و همماران )Morenteمورنت )
(Isaacs( و همماران )2017) (14)  .در تییین همسو بود

وجود م ددم  ناتوانی  گهتتوان آمد  میدسددتن ایک به
تا کودکان ن وانند مهاهیم یادگیری سدددیب می شدددود 

تر ذهنی که با نگرداری ذهنی ارتیاط دارند روزمر  عالی
م  می عا که این  ند  یاد بگیر ند تییینی در نمرا  را  توا

کان دا یادگیری بویژ  رای پایین کود  ای هلای هلا  
باشدددد.  یاضدددی  نهمیر که روش  توان اینگو یان کرد  ب

 هانتایج تحلیل واریانس برای فاکتور بین موردی گروه -6جدول 

 میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات تغییرات متغیر
ضریب 

F 
 توان آماری اندازه اثر داریمعنیسطح 

ی 
نگهدار

ی
ذهن

 

 1 637/0 0001/0 992/70 678/82 2 356/165 اثر گروه

 167/0 017/0 492/0 716/0 833/0 2 667/1 اثر اختلال

 753/0 124/0 029/0 857/2 328/3 4 311/13 اثر گروه*اختلال

 
 

 بونفرونی tنتایج آزمون  -7جدول 

 (p)  هااختلاف میانگین گروه  (J) گروه  (I) متغیر

ی 
نگهدار

ی
ذهن

 

 0.0001 )*( -75/1 یکپارچگی حسی کنترل

 0.0001 )*( 75/1 کنترل یکپارچگی حسی
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سیب می سی  شمال، یمراریگی ح شود که همه زوایا، ا
شیا و اجسام در ذهن مورد ی وط و جرت ضایی ا یابی ف

پردازش قرارگرف ه و در قالب حرکا  شدددم  بگیرد و با 
ی با دن یاط ادراکی  مار و ارت ای اطراف، اصددده  نحو  ت

سی از ازنظر حافظه پخ ه س هاد  از رویمرد ح شود. ا تر 
شنیداری، جنی یطریق فعالیت سی، -های دیداری،  لم

ظه دانش حاف قت و  هد. وق ی آموزان را افزایش مید د
هایی را به روش یند حسی تمرین کنند، کودکان مرار 

؛ به طور کام  درگیر تحریم و تمرکز یواهند شددددبه
 نندرسدداموقع به پایان میتمالیه ددان را به که نحوی که

مدای ه  (13) گا و این نوع  یادگیری در مغز گذر های 
سه( را برای افزایش  شنیداری، جنی ی و لام )دیداری، 

های رتقا جنیهحافظه و گس ر  توجه، یادگیری و توانایی ا
 .(14)دهد هیجانی، جسدددمانی مورداسددد هاد  قرار می

آموزانی که از روش یمراریگی حسدددی اسددد هاد  دانش
با افزایش توجه و کردند، دقت و صدددحت هجی کر دن 

تقویت حافظه ارتقا یاف ه و در فرایند یادگیری شدددانس 
. (15) دارندبی ددد ری برای نگرداری و بازیابی اطهعا  

حالی اسدددت یاژ  که  این در  یه نیز پ یان کرد، اگر ب
حرک ی در اب دا در سددد ح عم  -های حسدددیوار طر 

تدریک در سدد ح ذهنی بازنمایی شددد  و هسدد ند ولی به
ندی ددده فراهم زمینه را برای سدددازمان دهی ادراک و ا

 . (13) سازدمی
سیلاتر در تییین اثربخ ی با س یمراریگی ح یت به ن

برنامه  ؛ دهی مجدد اعصددداب مرکزیسدددازمانآموزش 
صددور  آموزشددی یمراریگی حسددی طی ج سدداتی و به

   وهای م نوع و جذاب ارائه شدددگروهی و در قالب بازی
ها موجیا  بریود عم مرد تحصدددی ی آموزش این سددداز 
. تمرین یادآوری تصویرها و نمود  استکودکان را فراهم 

های شددداد و تمالی  حافظه شدددنیداری در قالب بازی
پرهیجان، توجه کودک را بر تصدداویر و صددداها م مرکز 

و موجب تقویت حافظه دیداری و شدددنیداری در  نمود 
. این برنامه آموزشددی با مح وا و گردید  اسددتکودکان 

های حافظه مانند هدف م دددخص و م ناسدددیی با مؤلهه
شمال، حروف، که س هاد  از ا شنیداری با ا می، بینایی و 

شدددود. این مدایه  اعداد صدددداها به کودکان ارائه می
موجب تقویت حافظه دیداری و شدددنیداری و نگرداری 

ذهنی شددد  و به دنیال آن، سددیب بریود و تقویت امهء 
نایی نگرداری ها میآن حافظه و توا شدددود. آموزش در 

ریود م دددمهتی مث  جابجایی تواند موجب بذهنی می
حروف م هاو  با صدای م ابه که م م  شایعی در این 

آموزان اسدددت، شدددود. به عیارتی تقویت حافظه و دانش
به بریود عم مرد امهء،  رداری ذهنی من ری  نایی نگ توا
ناتوانی  با  ندن در کودکان  یاضدددی و یوا محاسدددیا  ر

ک شدددود؛ بنابراین طی این مدایه ، کودیادگیری می
یت گرددمیقادر  های تقو به سدددایر این الگو شدددد  را 

یت بهموقع هد. روش ها  مدرسددده تعمیم د یصدددوم 
مان بهسددداز به یود بر دهی مجدد اعصددداب مرکزی  نو

ید در تییین  ما شدددا تأثیر مثی ی دارد ا نگرداری ذهنی 
سی، ماهیت  سیت به یمراریگی ح اثرگذاری کم ر آن ن

توسدددط والدین ج سدددا  انهرادی این مدای ه در منزل 
باشددد و در کنار آن، ج سددا  گروهی عهو  بر ج سددا  

برگزار می شدددود. فردی در مرکز ای هل یددادگیری 
  شدددتمریناتی هم برای این روش مدای ه در نظر گرف ه

سی از جذابیت کم ر و  سیت به یمراریگی ح ست اما ن ا
 . (16) ری با سایر همسالان بریوردار استتعام  کم 

عا  دارای  عه حاضدددر نیز همچون سدددایر م ال م ال
غیر قاب  توان به هایی بود که از آن جم ه میمحدودیت

شددنای ی مرم از قیی  کن رل بودن بریی از عوام  روان
هیجانی و صدددها  شدددخصدددی ی به همرا  های ویژگی

شدددنای ی درگیر در ای هل عصدددب -های زیسدددتپایه
با توجه به اینمه پژوهش در یم مرکز . یادگیری یام

ای هل یادگیری اجرا شددد  اسددت، تعمیم ن ایک به گرو  
های وسیع تر و مقاطع تحصی ی م هاو  با اح یاط انجام 

نه پژوهش صدددرف گیرد. به  همچنین مخ ص بودن نمو اً 
دانش آموزان می ه بدده ای هل یددادگیری در شدددرر 

سنجان  سایر گرو ترف با  راها ها و فرهنگعمیم ن ایک به 
گردد؛ و پی نراد میر سازد. از اینمحدودیت مواجه می

سایر دانش آموزان با نیازهای یام پژوهش م ابه برای 
 و آموزان در مقاطع تحصی یتر، دانشهای وسیعنمونه با

ز ا م هاو  مورد ارزیابی قرار بگیرند. هایو فرهنگ شددرر
راد می حاضدددراز ن ایک گردد سدددویی پی دددن عه   م ال

های کاردرمانی، تربی ی در حوز  و م خصدددصدددان بالینی
 و ارتقای یادگیری، مراکز م ددداور  و راهنمایی آموزش
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رداشددددت  یادگیری، مراکز ب پرورش، مراکز ای هلا  
کودکان ناتوان یادگیری  مدارر و مربیان جرت کمم به

 .اس هاد  کنند
 
 یریگیجهنت

یاف ه که ها میبر اسدددار این  فت  جه گر توان ن ی
دهی مجدد اعصاب های یمراریگی حسی و سازمانروش

آموزان بددا ای هل در افزایش نگرددداری ذهنی دانش
اثربخش بود  و این اثربخ ی در آموزش  یادگیری یام

گرو  یمراریگی حسددی نسددیت به سددازماندهی مجدد 
 .بالاتر و بی  ر استنگرداری ذهنی در توانایی اعصاب 
 

مقاله حاضدددر برگرف ه از پایان نامه  :تقدیر و تشااکر
دک رای رشدد ه روان ددناسددی بالینی دان ددگا  بین الم   

ست.  IR.SUMS.REC.1401.213شیراز  با کد ایهق  ا
سندگان  سوی نوی همچنین هیچگونه تعارا منافعی از 

ان کنندگمقاله وجود ندارد و بدینوسی ه از تمامی شرکت
و افرادی که در انجام این پژوهش نویسدددندگان را یاری 

 . شودنمودند ت مر و قدردانی می
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