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 یدارا ماریاسووو کد در آن،   یطیاختلالات اسووو و شوورا نیتراز ناتوان کننده یکی  یجبر-یاختلال وسووواسووزمینه و هدف: 

را طد فراشووناخو،   ررسوویپژوهش حاضوور  ا هد  . از این رو  اشوودیهر دو، م ایو   یعمل یهاوسوووا  ایو  یفکر یهاوسوووا 
  .صورت گرفوطرحواره هیجانی و نشخوار فکری  ا  اورهای وسواسی دانش آموزان متوسطد دوره دوم شهر زرند 

ضر توصیفی از نوع  کار: روش ستگپژوهش حا شامل  یجامعدی  ود. همب دانش آموزان دختر مقطع متوسطد دوره  یدیکلآماری 

سال تحصیلی  شهر زرند در  ستفاده از روش نموند 291نفر  ود کد  1183تعداد  د  97-98دوم  شدنفر  ا ا صادفی خو ای  د گیری ت
پرسوشونامد طرحواره های ، (1996)ی و عا د یلان پرسوشونامد فراشوناخوشوامل ا زار پژوهش عنوان نموند نهایی انتخاب شودند. 

 (  ود.OBQ-44وسواسی ) مد  اورهایسشناپرو  (1987)و مورو  هوکسما-نولن نشخوار فکری پرسشنامد(، 2002) هیجانی لیهی
 . استفاده گردید spss-26نرم افزار  همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره توسطجهو تحلیل و تجزید داده ها از 

شناخویافتد :هاافتهی شان داد کد  ین متغیرهای فرا سی ) ها ن سوا   اورهای  ا طرحواره هیجانی ( و نیز  ین=r-30/0 ا  اورهای و

 اورهای   ا نشووخوار فکری متغیرهای همچنین  ین. وجود دارد 001/0 سووط  در منفی معناداری را طد (=r-22/0وسووواسووی )
را طد  (=r -26/0( را طد مثبو معنادار و  ین نشخوار فکری  ا  فراشناخو )=27/0rهای هیجانی )( و طرحواره=38/0rوسواسی )

همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد کد متغیرهای نشخوارفکری، فراشناخو و طرحواره . را نشان داد 001/0 سط  منفی معنادار در
  .هیجانی،  د ترتیب  یشترین نقش را در تبیین  اورهای وسواسی دارند

ت معکو   اورهای وسواسی  د صور  ا و طرحواره هیجانی متغیرهای فراشناخو نی نتایج تاییدکننده را طد معنادار  :گیرینتیجه

شخوار فکری متغیرهای  ینو  سو  ا ن سی را طد مثبو معنادار ا سوا شناخو،.  اورهای و  نی،طرحواره هیجا همچنین متغیرهای فرا
شخوارفکری، سی  ودند.  ن سوا شبین معنادار  اورهای و سهمچنین مولفدقادر  د پی سوا شبین تبیین معناداری از  اورهای و ی های پی
 .ارائد دادند
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Abstract   
 

Background & Aims: Obsessive-compulsive disorder is one of the most debilitating disorders 

and is a condition in which the patient has mental obsessions (thoughts, impulses, or repetitive 

images that cause anxiety or discomfort) or practical obsessions (behavior of mental actions It 

is repetitive that the patient feels he must do to reduce psychological pressure and avoid certain 

events) or both. Obsessions are persistent and inappropriate thoughts or mental images that 

lead to anxiety and distress. This inappropriate quality of the obsession is often referred to as 

"self-inconsistent," meaning that the content of the obsession is foreign to the person, is not 

under their control, and is not the type of thought they expect. However, a person is able to 

recognize that mental obsessions are the product of his own mind and are not imposed from 

outside. Current cognitive-behavioral approaches to obsessive-compulsive disorder emphasize 

the role of ineffective beliefs in creating and perpetuating the disorder. These models assume 

intrusive thoughts as a cognitive stimulus and negative automatic thoughts and beliefs as a 

cognitive response. These automatic negative beliefs and thoughts affect a person's emotions 

and behaviors (compulsions). Theoretically, in obsessive-compulsive disorder, negative 

evaluations of intrusive and unwanted thoughts have been identified in three areas, which are: 

the importance of thoughts; Assessments that indicate the presence and meaning of thoughts 

are threatening or personally important, control thoughts; Assessments that point to the need 

to control thoughts in order to prevent the consequences of related threatening threats and 

responsibility; Assessments that indicate if thoughts persist. The person will be responsible for 

negative events. In addition to negative evaluations, it is thought that basic ineffective beliefs 

are responsible for negative evaluations and the phenomenon of obsession. Obsessive beliefs 

are a complex and multifactorial process, and many efforts are made to identify the risk factors 

in tending to it, including in students who are one of the vulnerable groups. However, a person 

is able to recognize that obsessive beliefs are the product of his own mind and are not imposed 

from outside. Therefore, by identifying the components related to this structure, the possibility 

of more accurate and practical interventions is also provided. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of investigating the relationship between metacognition, emotional 

schema, and rumination with obsessive beliefs of second year high school students in Zarand 

city. 

Methods: The present study was a correlational descriptive study. The statistical population 

included all female students of the second year of Zarand in the academic year of 2018-2019, 

1183 of which 291 were selected as the final sample using cluster random sampling. The 

research tools included Enil and Abedi's Metacognition Questionnaire (1996), Leahy's 

Emotional Schemas Questionnaire (2002), Nolen-Hoeksma and Moro's Rumination 

Questionnaire (1987) and Obsessive Beliefs Questionnaire (OBQ-44). Pearson's correlation 

and multivariate regression were used by spss-26 software. 

Results: The findings showed that there is a significant negative relationship between 

metacognitive variables and obsessive beliefs (r=-0.30) and between emotional schema and 

obsessive beliefs (r=-0.22) at the level of 0.001. Also, there is a significant positive relationship 

between rumination variables with obsessive beliefs (r=0.38) and emotional schemas (r=0.27) 
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and a significant negative relationship between rumination and metacognition (r=0.26) at the 

0.001 level. showed Also, the regression analysis showed that the value of R2 equal to 0.15 

indicates that metacognitive variables and emotional schema and rumination jointly predict 

16% of obsessive beliefs. According to the beta coefficient and the significance level of the 

studied variables, rumination, metacognition and emotional schema, respectively, have the 

greatest role in explaining obsessive beliefs. 

Conclusion: The results confirmed the significant relationship between metacognitive 

variables and emotional schema with obsessive beliefs inversely and showed a significant 

positive relationship between rumination variables and obsessive beliefs. Also, variables of 

metacognition, emotional schema, and rumination were able to significantly predict obsessive 

beliefs. Therefore, it is suggested that the management training of mental rumination and 

metacognition, along with schema therapy, in order to prevent issues related to obsessive 

beliefs, especially in teenage students, should be considered important by school and country 

officials and should be included in their agenda. On the other hand, according to this principle. 

Parents and education officials should know that injuries and tensions may be formed due to 

their influence, which should be deeply considered and with a calculated and planned plan 

through psychological experts and specialists, a path for future investigations can be created. 
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 افشارپور و همکاران

 مقدمه
 ترین جبری یکی از ناتوان کننده-ل وسووواسوویلااخت

ست که در آن، بیمار دارای لالااخت شرایطی ا ست و  ت ا
ها یا تصورات تکراری که افکار، تکانه) های فکریوسواس

ضطراب و یا ناراحتی می سواس (شوندباعث ا های  و یا و
رفتارهای اعمال ذهنی تکرار شوووونده که بیمار ) عملی

کند برای کاهش فشووار روانی و اجتناب از احسوواس می
 باشوووددو، می یا هر و هد(برخی رویداد ها باید انجام د

های فکری، افکار یا تصواویر ذهنی اایدار و وسوواس. (1)
اریشووانی منجر  نامناسووبی هسووتند که به اضووطراب و

شوووند. این کیتیت نامناسووو وسووواس اتلو ت ت می
شووود، به این مینی که ذکر می «نخود ناهمخوا»عنوان 

فرد با م توای وسووواس فکری بینانه اسووت، آن را ت ت 
ای نیسوووت که او نوع اندیشوووهداند و از یکنترل خود نم

انتظار دارد. با این حال فرد قادر به تشوووخیی این نکته 
های فکری، م صووول ذهن خود او اسووت که وسووواس

رویکردهای . (2) شوووندهسووتند و از خارت ت مین نمی
جبری، بر  -رفتاری جاری اختلال وسووواسووی -شووناختی
ایجاد و تداوم اختلال تأکید  رهای ناکارآمد درنقش باو

ند مدل. دار به عنوان م رك این  کار مزاحم را  ها، اف
به  ین منتی را  مات های اتو باور ناختی و تتکرات و  شووو

ااسووون شوووناختی فر  می باورها و عنوان  کنند. این 
ها و رفتارهای )اجبارها( تتکرات اتوماتین منتی، هیجان

به ل اظ نظری در  هند.دیشوووخی را ت ت تاقیرقرار م
های منتی افکار مزاحم اختلال وسواسی و جبری ارزیابی

و ناخواسووته، در سووه حوزه مشووخی شووده اسووت، که 
ند بارت یابی ع یت تتکرات؛ ارز که اشووواره از: اهم هایی 

کنند وجود و مینای تتکرات تهدید براننیز است یا از می
صی اهمیت دارد، کنترل تتکرات؛ ارزیابی شخ ی های نظر 

به منظور جلويیری از  که برضووورورت کنترل تتکرات 
ید براننیز مرتبط، اشووواره می هد های ت مد یا ند و ا کن

کنند اير تتکرات هایی که اشوواره میلیت؛ ارزیابیئومسوو
 .(3) دفرد مسووو ول حوادن منتی خواهد بو. تداوم یابند

که باورهای  شووودمی تصووور های منتی،علاوه بر ارزیابی
ناکارآمد بنیادی مس ل ارزیابی منتی و ادیدآیی وسواس 

ستند سی زمانی تهدید براننیز . (4) ه سوا شروع تتکر و
شوووود که باورهای فراشوووناختی درباره مینای تجربه می

یال  باورها ف که این  ندازی شووووند. زمانی  تتکرات راه ا
خواننوود کووه تتکرات  شوووونوود، این ارزیووابی را فرا می

 ،اضووطرابس، خطرناکند، بنابراین منجر به احسوواس تر
ها به همچنین این احساس. (5) يرددناراحتی میو  يناه

بیشوووتر برای واقیی بودن خطر مرتبط با  عنوان نشوووانه
ایندهای فراشووناختی، افکار مزاحم اسووت. در نتیجه، فر

راهبردهای خاصووی را برای مقابله با تهدید ادراك شووده 
سوورکوبی تتکر،  سووازند. این راهبردها شووامنفیال می

ست که  شخواريرانه ا ستدلال ن سی و ا سازی، وار خنثی 
بووه افزایش تکرار تتکر یووا ازطریت يسوووتر  دامنووه 

نه یا ازنشوووا با تتکر،  با  های مرتبط  طریت اشوووت ال 
این است  بر تصور .(6) نديردمی ی روانی، منجرهاحالت

شناخت نه که سیو ها ازتنها فرا اذیری کلی در  عوامن آ
های روانشناختی است، بلکه برای اختلالاتی که تشویش

عوامن  زا شود نیزبا آشتتنی در تنظیم تتکر مشخی می
سوب می سیو اذیری م  ست . شوندآ شده ا شخی  م

خت نا یدآیی وفراشووو اد های در تداوم اختلال ها در 
ل کننده و تشویش براننیز، نظیراختلا تتکر عود بريیرنده

جبری، اختلال  -وسواسی یافته، اختلال اضطراب تیمیم
 ندااسترس اس از سان ه، افسرديی و روان اریشی سهیم

های اضوووطرابی خاظ نظیر فراشوووناخت در اختلال. (7)
ست.  مورد بررسی قرار جبری -اختلال وسواسی يرفته ا

هووای تیر بووالینی، مطووالیووات بووا اسوووتتوواده از نمونووه
های تجربی و مقایسوووه يروه بیماران، بین دسوووتکاری

نه های  جبری -وسوووواسووویاختلال  هاینشوووا باور و 
اختلال  ای نشوان داده اسوت. بیمارانفراشوناختی رابطه

با باورهای منتی درباره ننرانی مشخی  جبری -وسواسی
سی مرتبط بوده و می سوا شدت و شوند که این باورها با 

از طرفی . (8) کندنیاز بالا به کنترل تتکرات را ایجاد می
سن دهند، اینکه افراد در برابر هیجان های خود چنونه اا

ها بسوووتنی دارد. طرحوار  های هیجانی آنطرحواره به
 نعم به نهريونه تیبیر، ارزیابی و تمایهیجانی به مینی 

با هیجانته میتي که افراد هننام مواجهه  های شوووود 
کار میمختلف آن به  ندها را  با . (9) يیر باط  در ارت

ی مانند تهای هیجانی منوسوووواس، راهبردها و طرحواره
رفتاری، -و اجتناب به شووویو  شوووناختیل نیاز به کنتر

 شوودهه یددننرانی بیماريونه و حسوواسوویت به اضووطراب 
ا توسووواس نقش مهمی را ای ید علائماسووت که در تشوود

باورهای ه که در زمینة ارتباط بین چآن. (10)کنند می
در دسووترس اسووت،  های هیجانیطرحواره وسووواسووی با

حاکی از این اسوووت که افراد وسوووواسوووی در مواجهه با 
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های من یداد نات خودترو جا له هی نديی از جم  ،ی ز
بازداری هیجانی، انزوای  یطرحوارها ند  مان ناسوووازيار 

افراد دارای . (11) کنندمیاده تاجتماعی و شووورم اسوووت
افکار سووورزنش و باورهای ناکارآمد وسوووواسوووی، دريیر 

های اتتاق افتاده برای خود و مسووئولیت در مورد آسوویو
رفتاری جاری  -دینران هسووتند. رویکردهای شووناختی

اجباری بر نقش باورهای ناکارآمد در  -ل وسوووواسلااخت
تداوم اخت جاد و  ندلاای تاکید دار ها، . (12) ل  مدل  این 

افکار مزاحم را به عنوان م رك شوووناختی و تتکرات و 
باورهای اتوماتین منتی را به عنوان ااسووون شوووناختی 

باورها و تتکرات اتوماتین منتی، فر  می ند. این  مای ن
شووخی را ت ت تاقیر  (اجبارهای) ها و رفتارهایهیجان

اسناد  ئم وسواسی هم به نشخوار فکریلاع. دهندمیقرار 
ست شده ا شده و . داده  بنابراین با توجه به مطالو ذکر 
ل باورهای لانسووبت به اخت دانش آموزانآسوویو اذیری 

بررسوووی رابطه وسوووواسوووی ااوهش حاضووور با هد  
فراشناخت، طرحواره هیجانی و نشخوار فکری با باورهای 

 دوره دوم شووهر زرندوسووواسووی دانش آموزان متوسووطه 
عمن آمده در ه انجام شووود و با توجه به بررسوووی های ب

های يذشووته این مت یرها در ین مدل ينجانده ااوهش
 .نشده است

 
 کارروش 

ت قیت حاضوور ین ااوهش نظری اسووت و طر  آن از 
صیتی ستن –نوع تو ، آماری ااوهش یجامیهی بود. همب

دوره شوووامن کلیه دانش آموزان دختر مقطت متوسوووطه 
 1183به تیداد  97-98دوم شهر زرند در سال ت صیلی 

نتر  291نتر بود. حجم نمونه با توجه به جدول موريان 
فی تصاد صورتيیری به در نظر يرفته شد و رو  نمونه

خوشه ای بدین صورت که ابتدا از میان مدارس دخترانه 
مقطت متوسووطه دوره دوم شووهر زرند، سووه مدرسووه به 

ی تصووادفی سوواده و در مرحله بید از صووورت نمونه يیر
نتر دوباره  291میان دانش آموزان این سه مدرسه تیداد 

 های ورودبه صورت تصادفی ساده انتخاب يردید. ملاك

دوره   در ت صووین دختر، شووامن؛ جنسوویت ااوهش به
سطه، ضایت اعلام متو از  های خروتبود. ملاك آياهانه ر
 همکاری و مخدو  به تماین شوامن؛ عدم نیز ااوهش

 داده ابزاريردآوری بود. همچنین هاارسووشوونامه بودن

 است: شده آورده ادامه ت قیت در های
شناخت شنامه فرا س سط ان :پر  (16) یو عابد ینتو

بالاتر شووود و  تدوین ها یاتتکر سوووطو   هارت   یم
 یهادر مورد مهارت لاعاتیاط جهت کسورا  یفراشناخت
تتکر  یی)توانووا یچیوودها یفتکل یوونحوون  یلازم برا

 ارزیابی( ینتمر یندانش آموزان در مورد  یستماتینس
 یرمقیاسعبارت و چهار ز 20 یآزمون دارا ین. اکندمی
 ی( راهبرد شووناخت13،17، 9، 5، 1) یفراشووناخت یآياه

بازب2، 6، 10، 14،  18، 7، 3)  12، 16، 20) ینی( خود
اسوواس  براسووت که ( 11، 15،  19) یزی( برنامه ر4، 8،

هار یاسمق جه چ يذاری ( نمره 4 تا 1) یکرتای لدر
. اعتبار به رو  قرار دارد 20-80شووود و دامنه نمره یم

 کن ابزارو آلتای کرونباخ برای  یدرون یهمسووان یوضوور
  يزار 87/0تا  82/0 از هایاسو برای خرده مق 91/0

ست ضر نیز شده ا  کرونباخ یآلتا وایضر. در مطالیه حا
تا  80/0های آن و خرده مقیاس 84/0برای کن مقیاس، 

 به دست آمد. 89/0
توسط لیهی بر  :پرسشنامه طرحواره هاي هیجاني

ست. مبنای مدل طرحواره شده ا های هیجانی خود تهیه 
 5مقیاس  نیيویه اسوووت که با اسوووتتاده از  50دارای 
سی این يذاری میای لیکرت نمرهدرجه سخه فار شود. ن

ده ش و اعتباریابی تهیه و همکاران دهمقیاس توسط خانزا
شان داد  شافی ن صن از ت لین عامن اکت ست. نتایج حا ا

شده از این مقیاس،  16که از  ستخرات  عامن  12عامن ا
های هیجانی لیهی هماهنگ هستند )نشخوار با طرحواره

ذهنی يناه، ابراز احساسات، تیرقابن کنترل بودن، تأیید 
ن، سوورزنش، تلا  برای طلبی از دینران، قابن درك بود

سبت به هیجانات،  طقیمن ساده اننارانه ن بودن، دیدياه 
نات، توافت(. ارز  به  3های والاتر، اذیر  هیجا عامن 

خاطر باريزاری تنها ین يویه حذ  شوودند و ین عامن 
به نام خودآياهی هیجانی به مقیاس اضووافه شوود.  دیجد

 37به ها بر اسوواس فرهنگ ایرانی سوورانجام تیداد يویه
ستنی درونی بالای يویه مورد کاهش یافت. د ها م یهمب

. اایایی این مقیاس از سوووتروایی سوووازه این مقیاس ا
کن  ته برای  له دو هت فاصووو مایی در  بازآز طریت رو  

 56/0ای بین ها در دامنهو برای زیرمقیاس 78/0مقیاس 
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سانی درونی مقیاس  71/0تا  ضریو هم ست؛ همچنین  ا
تاده از رو کن مقبا اسوووت باخ برای  تای کرون  یاس  آل

به  73/0تا 59/0ای از ها در دامنهو برای زیرمقیاس82/0
 برای کن کرونباخ یآلتادر مطالیه حاضر نیز  دست آمد.
به  82/0تا  77/0های آن و خرده مقیاس 79/0مقیاس، 

 دست آمد.
شنامه س شخوار فکري: پر شنامه  ن س سطاین ار  تو

یابی نشوووخوار فکری و مورو جهت  هوکسوووما-نولن ارز
ست شده ا های آن روی ماده دارد که ماده 22 .ساخته 

باً 1 ای ازنقطه 4ین مقیاس  باً  4 تا (هريز )تقری  )تقری
شه شنامه در ایران  يذاری مینمره (همی س شود. این ار

ست و روایی  سی قرار يرفته ا صوری مورد برر سط من تو
خوار ی کن نشوووآن مورد تایید قرار يرفته اسوووت. نمره

شووود. شووواهد ها م اسووبه میفکری از طریت جمت ماده
سان  شنا ساتید و کار مربوط به روایی م توا در اختیار ا

با . مربوطه قرار يرفته و میتبر شوووناخته شوووده اسوووت
نه باخ دام تای کرون تاده از آل  92/0تا  77/0ای از اسوووت

شان ست که ن شده ا شان داده  ی اایایی درونی دهنده ن
ای آن با انج بار و همبستنی درون طبقهی آن است لابا

 .سوووتبوده ا لانیز با (85/0همبسوووتنی ) يیری اندازه
شتر ستنی بازآزمایی برای مدت بی  12از  همچنین همب

يزار  شوووده و در بررسوووی اولیه نیز آلتای  68/0ماه، 
در مطالیه حاضر  يزار  شده است. 90/0کرونباخ برابر 

 به دست آمد. 88/0برای کن مقیاس،  کرونباخ یآلتانیز 
شنا س سي: مه باورهايپر سوا  44ابزاری اسووت  و
 شووناختی هایدریافت کاری يروه لهوسووی سوو الی که به

برای بررسووی باورهای  1997در سووال  وسووواس اجبار
سواس اجبار زمینه ناکارآمد در شمس و  و شد.  ساخته 

سی ترجمه و ت لین عاملی کردند.  همکاران آن را به فار
من  در جه شووووا یاس  خرده 5نتی مال»مق طلبی و  ک

، «احساس مسئولیت و ارزیابی خطر و تهدید»، «قطییت
عامن »و  «انجام کامن امور»، «اهمیت و کنترل افکار»

ست «عام سنا صورت . اا  «-3»ها در ین طیف لیکرت ب
 خیلی +«3»نظری ندارم و  «صووتر»د مخالف، زیا خیلی

 و سط بالا بیاننر یره. نمشوديذاری مینمره زیاد موافت
شتر سی باورهای بی سوا ست زمینه آن در و  مجموع از. ا

 وسووواسووی باورهای کلی هها نمر مقیاس های خردهنمره

 و شوومس. اسووت 5 نمره بر  هنقط می آید؛ دسووت به
 91/0 با رو  آلتای کرونباخ را مقیاس اایایی همکاران

 30و  15زمانی  مقطت دو در را آزمون بازآزمون اایایی و
 خرده بین همبسوووتنی. انوودکرده يزار  87/0روز 

یاس نهمق . داد نشووووان را 52/0 تا 27/0ای از ها دام
ستنی  بین س الات هها و مجموعمقیاس خرده بین همب

بار همچنین. بود 87/0 تا 61/0 بار همنرا در  این هاعت
 وسووواس جبری ارسووشوونامه از بااسووتتاده ارسووشوونامه

ست آمد 49/0 ،مادزلی ضریو . به د ضر  در ااوهش حا
  .شد مشاهده 84/0آلتای کرونباخ برای کن مقیاس 

 
 هایافته

نتایج حاصوون از اطلاعات دمويرافین نشووان داد که از 
 43نتر ) 126نتر شووورکت کننده در این مطالیه  291

صد( در اایه ت صیلی دهم،  صد( در  39نتر ) 112در در
یازدهم و  یه  یه دوازدهم  18نتر ) 53اا اا درصووود( در 

شتند.  ضور دا شترین فراوانی مربوط به ح با  اایه دهمبی
میزان ت صیلات مادران زیر دیپلم  . از نظربودمورد  126
نتر دیپلم و  145درصوود(، بیشووترین افراد  12نتر ) 35

صد(،  82/49فوق دیپلم ) سانس ) 100در  33/34نتر لی
درصووود(  78/3نتر دکتری ) 11درصووود( و  نتر فوق و  

 1کمترین فراوانی را داشووتند. با توجه به جدول شووماره 
ی، جووانیطرحواره ه، فراشووونوواخووتمیوواننین عواموون 

ی  يزار  يردیده است. وسواس یباورهای و  نشخوارفکر
مقدار ضووریو چولنی و کشوویديی تمامی مت یرها بین 

قرار يرفته است. لذا  تخطی از توزیت  2و مثبت  2منتی 
  .شودینمدیده  هادادهنرمال در بین 

نشووان  2در ادامه نتایج آزمون همبسووتنی در جدول 
مبسووتنی بین تمامی داد که سووطم میناداری آزمون ه

ست. لذا  05/0مت یرهای ااوهش کمتر از  ست آمده ا بد
نه برداشوووت  مامی  شوووودیمایننو باطی بین ت که ارت

مت یرهای مورد مطالیه همبسووتنی مثبت و مسووتقیم و 
ناداری وجود دارد مان .می جدول )ه که در  نه  ( 2يو

شناخت ضریو ایرسون بین مت یرهای فرا شده   يزار  
طرحواره  ( و نیز بین=r -30/0با باورهای وسوووواسوووی )

منتی  رابطه (=r -22/0باورهای وسووواسووی ) با هیجانی
ناداری  همچنین بین. وجود دارد 001/0 سوووطم در می
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( =38/0rباورهای وسواسی ) با نشخوار فکری مت یرهای
رابطه مثبت مینادار  (=27/0rهای هیجانی )و طرحواره

رابطه  (=r -26/0فراشووناخت ) و بین نشووخوار فکری با 
در ادامه . را نشووان داد 001/0 سووطم منتی مینادار در

شناخت، سیون مت یرهای فرا ره طرحوا نتایج ت لین رير
بوواورهووای ) ملاك مت یر بر نشوووخوارفکری، هیجووانی،
 ( يزار  شده استوسواسی

ین ريرسووویون 3جودول ) تایج ت ل ندمت یره ( ن چ
های ایشوووبینی باورهای وسوووواسوووی بر اسووواس مولته

نشووخوار فکری را نشووان  طرحواره هیجانی، فراشووناخت،
 آمدهدستبه Fدهد. با توجه به سطم میناداری مقدار می

تت بینمی خت، توان ي نا جانی فراشووو  و طرحواره هی
 وجود میناداری رابطه باورهای وسواسی با نشخوارفکری

مورد تووائیوود قرار  001/0داری نیدارد، در سوووطم می
قدار می یادل  2Rيیرد. همچنین م یاننر 15/0م آن  ب

 و طرحواره هیجانی و اسوووت که مت یرهای فراشوووناخت
درصد باورهای وسواسی  16 توأمنشخوار فکری، به طور 

هووای ولتووهکننوود. نقش هر یوون از مرا ایش بینی می
بالاترین میزان ایشایش یو  به ترت های ببینی بین  اور

ست. سی در ادامه يزار  شده ا با توجه به ضریو  وسوا
ناداری تای و سوووطم می های مورد بررسوووی  ب مت یر

شناخت و طرحواره هیجانی، به ترتیو  شخوارفکری، فرا ن

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -1جدول 

 حداکثر حداقل چولگی کشیدگی M SD عامل

 67 30 -178/0 902/0 17/4 56/58 فراشناخو

 183 99 -010/0 -163/0 21/8 48/163 طرحواره هیجانی

 62 35 -285/0 -04/0 20/2 61/48 نشخوارفکری

 11 5 -285/0 -087/0 14/1 70/7  اورهای وسواسی

 

 های پژوهشضرایب همبستگی متغیرماتریس  -2جدول 

 4 3 2 1 عامل

    1  اورهای وسواسی. 1

   1 -30/0 . فراشناخو 2

  1 *-29/0 *-22/0 . طرحواره هیجانی3

 1 *27/0 *-26/0 *38/0 . نشخوار فکری4

 

  ر اسا   اورهای وسواسی نشخوار فکری، طرحواره هیجانی، تحلیل رگرسیون چندگاند متغیرهای فراشناخو، -3جدول 

 منا ع
مجموع مجذور 
 مر عات

df 
مجموع میانگین 

 مجذور مر عات
 p واریانس

ضریب همبستگی 
 چند متغیره

ضریب 
 تعیین

 11/429 3 32/1287 رگرسیون

 287 11/6941  اقیمانده 16/0 40/0 001/0 74/17
19/24 

 290 43/8228 کل

 

  ینضرایب رگرسیون و سط  معناداری متغیرهای پیش -4جدول 

 
 متغیر

ضرایب  یراستاندارد شدهغضرایب 
 تا  استانداردشده

T Sig 
 خطای استاندار ضریب  تا

 a 33/8 99/5 --- 39/18 000/0مقدار ثا و 

 003/0 55/4 22/0 26/0 31/0 نشخوار فکری

 007/0 -01/4 -19/0 29/0 -21/0 فراشناخو

 009/0 -47/3 -17/0 30/0 -19/0 طرحواره هیجانی
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 بیشووترین نقش را در تبیین باورهای وسووواسووی دارند
 .(4)جدول 

 
 بحث

ضر بیاننر آن بود که بین شن نتایج ااوهش حا  اختفرا
میکوس میناداری  منتی و رابطه وسووواسووی باورهای با

وجود دارد. به ن وی که با افزایش فراشووناخت، باورهای 
. نتایج ااوهش حاضر یابد و بالیکسوسواسی کاهش می

سو با یافته  و (11)( و همکاران Sharmaشارما )های هم
لت ) کاران  (Fioletفیو بود. در تبیین این  (15) و هم

 اویرتص یا افکار فکری، هایتوان يتت وسواسها مییافته
 و اضوووطراب به که هسوووتند نامناسوووبی و اایدار ذهنی

شانی سو کیتیت این. شوندمی منجر اری سو نامنا  اسو
 به شوووود،می ذکر «ناهمخوان خود» عنوان ت ت اتلو
 ست،ا بینانه فکری وسواس م توای با فرد که مینی این
ندنمی خود کنترل ت ت را آن ندیشوووه نوع از و دا  ایا

شناخت، دانش فرد  .دارد انتظار او که نیست اصطلا  فرا
 درباره فرایندهای شوووناختی خود و چنوننی اسوووتتاده
ست. سیدن به هد  های یاديیری ا  بهینه از آنها برای ر

شناختی هایمهارت  هایفیالیت انواع در مهمی نقش فرا
 بصوووورت اطلاعات کردن بدل و رد جمله از شوووناختی

 شده، خوانده مطالو فهم و درك کلامی، ترتیو کلامی،
بان، فرايیری نوشوووتن، جه، ادراك، ز ظه، تو  حن حاف

 و آموزی خود مختلف اشکال اجتماعی، شناخت مسئله،
عبارت دینر فراشوووناخت،  به. کندمی بازی خود کنترل

آياهی فرد از نظام شناختی خود است. در واقت  دانش یا
می توان نتیجه يرفت که فراشناخت مثبت یینی توانایی 
کنترل و شوووناخت فرد می تواند با افکار مزاحم و تکرار 

 ناختفراش شونده رابطه منتی داشته باشد. بنابراین بین
شووود تایید می دارد، وجود رابطه وسووواسووی باورهای با
(14).  

یه حاضووور نشوووان داد که بین تایج مطال  همچنین ن
باورهای وسوووواسوووی رابطه منتی و  با طرحواره هیجانی

 ین یافته با نتایج ت قیتمیکوس میناداری وجود دارد. ا
( و چیلاموواکوری 2( و همکوواران )Dhimanدهیمن )

(Chilamakuri( کاران همسوووو بود. در واقت  (3( و هم
ی هاافراد در برابر هیجان توان ایننونه مطر  نمود کهمی

ها های هیجانی آنطرحواره خود چنونه ااسوون دهند، به
ر، تیبی بسووتنی دارد. طرحوار  هیجانی به مینی هريونه

شوووود که افراد هننام ته میتي نبه عم نارزیابی و تمای
 .يیرند های مختلف آنها را به کار میمواجهه با هیجان

جاناز طرفی  که افراد در برابر هی نه این های خود چنو
ها بستنی دارد. های هیجانی آنطرحواره ااسن دهند، به

یابی و  نه تیبیر، ارز به مینی هريو جانی  طرحوار  هی
شوووود که افراد هننام مواجهه با ته میتي نبه عم نتمای

. بنابراین از يیرندهیجان های مختلف آنها را به کار می
آنجایی که طرحواره های هیجانی مثبت و توانایی کنترل 
و مدیریت هیجانات با وسووواس رابطه میکوس دارد، می 

 باورهای وسواسی با طرحواره هیجانی بینتوان يتت که 
 . (10)دارد  وجود رابطه

 مت یرهووای آن بود کووهاز سوووویی نتووایج بیوواننر 
 و مسووتقیم رابطه وسووواسووی باورهای با نشووخوارفکری

شخ بین که يتت توانمی میناداری را دارد. بنابراین وار ن
سی باورهای با فکری سوا  وجود میناداری مثبت رابطه و
ته .دارد یاف با  تایج همسوووو  ( و Huiهوی ) هایاین ن

کاران ) کاران )Walshوالش ) و (5هم بود. در  (6( و هم
 از کیی وسواسی، توان يتت باورهایتبیین این یافته می

 ممزاح افکار با که اسوووت کننده ناتوان رفتاری اختلالات
 و اجباری اعمال انجام به را فرد ناخواسوووته، و تکراری
ماق در بردن فرو همچنین و بیهوده کار اع حت اف  نارا
ای کامن از به طبقهکند. نشووخوار فکری می وادار کننده

کند که تماین به تکرار دارند. از دیدياه افکار اشووواره می
عه ای از افکار آياهانه میرفی ها نشووخوار فکری مجموآن
يردد و حتی در نمایند که حول ین موضوع مهم میمی

وری و ضووروری این صووورت تیبت تقاضوواهای م یطی ف
ایی هشوانهشووند. م یط بیرونی با ارائه نافکار ادیدار می

ممکن است موجو حتظ این افکار شود اما در عین حال 
شانهحتظ این ا سته به ن های م یطی فکار و ادامه آن واب

 .(11) نیست
شبینی سی نقش ای ستای برر  یباورها همچنین در را

 و هیجانی طرحواره فراشووناخت، بر اسوواس وسووواسووی
ا هدانش آموزان بیاننر ارتباط این مولته با نشووخوارفکری

سویی  شان داد باهم بوده و از  سیون ن نتایج ت لین رير
 طرحواره و فراشوووناخت نشوووخوارفکری، مت یرهایکه 
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 اورهایب تبیین در را نقش بیشووترین ترتیو به هیجانی،
توان يتت وسووواس در این راسووتا می .دارند وسووواسووی

 و تکراری حسووی یا اندیشووه احسوواس، متشووکن از فکر،
 اسوووت، ذهنی فرایند ین که وسوووواس برخلا . مزاحم
ست رفتار نوعی  اجبار شیوه. ا ستند طرحواره ها  هایی ه

ست که کنند و که افراد هیجانات خود را تجربه می باوری
ها به مجرد براننیخته شودن هیجانات ناخوشوایند در آن

مورد طر  مناسو برای اقدام یا چنوننی عمن کردن در 
شووودن هیجانات ناخوشوووایند در ذهن  هننام براننیخته

ند، این طرحواره ند راه خها میدار وبی برای کنترل توان
از  ایکری مجموعهف نشوووخوار. (9)افکار منتی باشوووند 

 و بر علن دارند، تکراری جنبه که هستند منتیلانه افکار
مسووئله سووازيارانه  حن مانت و متمرکزند علائم نتایج
  انجامند. فراشووناخت،می منتی افکار افزایش به و شووده
 و هاهدانسووت تشووخیی در ما توانایی یا تتکر درباره تتکر

 قدرت افزایش آن هد  و دانسووت خویش هایندانسووته
یه ین، و تجز نگ و منظم ت ل ماه عه کردن ه  مجمو

 از آموزشی نظام در امر این و باشدمی انسان در فرایندها
 یا دانش فراشووناخت. اسووت برخوردار بسووزایی اهمیت
 یا اقدام هر از ایجنبه هر به که اسووت شووناختی فیالیت

 نامیده فراشووناخت آن و بخشوودمی نظم شووناختی عمن
صلی متهوم زیرا شده،  «شناخت درباره شناخت» آن ا
ن نتیجه يرفت که به دلین این که اتو. بنابراین میاسووت

نشوووخوار فکری یکی از علائم مهم وسوووواس اسوووت با 
  .(15) باورهای وسواسی بیشترین رابطه را دارد

 
 یريگیجهنت

نادار  طه می نده راب یدکن تای تایج  های  نیبن مت یر
باورهای وسووواسووی به  با و طرحواره هیجانی فراشووناخت

های صوووورت میکوس و بین  با نشوووخوار فکری مت یر
. باورهای وسووواسووی رابطه مثبت مینادار را نشووان داد

خت، نا های فراشووو جانی، همچنین مت یر  طرحواره هی
قادر به ایشبین مینادار باورهای وسواسی  نشخوارفکری،

ند.  هاد میبود نابراین ایشووون یت ب مدیر يردد آموز  
شناخت در کنار طرحواره درمانی در  شخوار ذهنی و فرا ن
راستای ایشنیری از مسائن مربوط به باورهای وسواسی 

 مسوووئولین آموزان نوجوان، از  طر بویاه در دانش

 آنان کار دسووتور در و شووود تلقی مهم مدارس و کشووور
به این اصووون يیرد. قرار با توجه  لدین و  .از سوووویی  وا

ر  باید بدانند که آسوویو ها و مسووئولین آموز  و ارو
تنش ها از تأقیر آنها ممکن اسووت شووکن بنیرد که باید 

شده و  عمیقاً ساب  شی يردد و با ین طر  ح چاره اندی
ریزی شووده از طریت کارشووناسووان و متخصووصووان برنامه

روانشووناسووی بتوان رهنشووایی برای تجقیقات آتی ایجاد 
 .يردد

ضر مانند اکثر ااوهش :هامحدودیت ها با ااوهش حا
ها جهت همراه بوده که شوووناخت آن ییهاتیم دود

 نیرفت ا ایکاهش  یبرا تلا  و یبید یهاانجام ااوهش
. ااوهش حاضور بر رسودیبه نظر م یمنطق هاتیم دود

نابرا دانش آموزان دختر اجرا شووود، یرو  میدر تیم نیب
 تیرعا اطیآموزان اسوور جانو احتآن به دانش یهاافتهی

س ییشود. عدم آشنا و امور  ااوهش از نوجوانان با یاریب
 تیریمسووواله مد نیا یهیکه با جلسوووه توج قاتیت ق
ی دهخوديزار  یها. استتاده صر  از ارسشنامهدیيرد

های باورهای وسواسی و طرحواره یابیارز یبرا مخصوصاً
 يرددیم شنهادیبود. لذا ا هاتیاز جمله م دود هیجانی

س ضوع ت ق یبرر سا تیمو شور به دل مناطت ریدر   نیک
 یيونايون به منظور بررس یو قوم یفرهنن طیوجود شرا

 انجام يردد نریکدیبا  قاتیت ق جینتا سهیو مقا

شنهادها:  یآورجمت یتیک یهااسووتتاده از رو  پی
 زانیمشووخی شوودن م یاطلاعات همچون مصوواحبه برا

سی و نوع طرحواره سوا به عنوان های هیجانی باورهای و
 شونهادیا یدهخوديزار  یهارو  مکمن ارسوشونامه

ی نشخوار ذهنی با توجه به رابطه منت نی. همچنيرددیم
، آموزاندانشدر و باورهای وسوووواسوووی با فراشوووناخت 

سیکاهش  یبرا شودیم شنهادیا سوا ها، در آن افکار و
حوزه فراشناخت و مشاوره در  هاآموز  لازم جهت نهیزم

روانشووناسووان و  و تیدین نشووخوارهای ذهنی توسووط
 نیبر ا یمبتنی هابه آموز  مدارس توجه و مشووواوران

 .حوزه مجهز شوند
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