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ــاخص  يكيآموزان  دانش  تي ـو موفق  يريادگي ـبهبود   امروزه :زمينـه و هـدف  از    يكيآموزش و پرورش و   يابي ـمهم در ارز يهـااز شـ
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هپ ر با هدف مقايسـ ي ژوهش حاضـ ي  بر  انتقادي  تفكر و  خودتنظيمي  يادگيري  راهبردهاي  گروهي  آموزش  اثربخشـ   باورهاي انگيزشـ
  دختر دوره اول متوسطه انجام شد.  آموزان دانش
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Abstract    
 
Background & Aims: It is no secret that one of the important pillars of the growth 
and excellence of any country is the education system, and without a doubt, one of 
the priorities of various societies around the world. The teacher and the learner are 
two very important pillars of the education system, and the interaction and mutual 
relationship between the two can lead society to greater progress. Therefore, it is very 
important to pay attention to the psychological characteristics of learners. The teacher 
must be able to help improve the school's well-being indicators in students by 
providing a safe environment, and the school must also be an environment that has a 
positive impact on the vitality and fulfillment of the psychological needs of students, 
especially during adolescence, by creating a favorable and intimate atmosphere. The 
goal of any educational system is the all-round development and advancement of 
students in cognitive, emotional, and psychomotor areas. Students, as the future 
builders of any country, constitute an important segment of society. One of these 
important factors is students' motivational beliefs. Motivational beliefs are a group 
of personal and social criteria that individuals refer to in order to perform or avoid an 
action. These beliefs include criteria about individuals' reasoning for choosing 
methods of completing tasks and are influenced by the consequences of behavior 
identification with others and other factors and may change in different 
situations. The present study was conducted with the aim of comparing the 
effectiveness of group training of self-regulation learning strategies and critical 
thinking on the motivational beliefs of female students of the first year of high school. 
The research method was semi-experimental with a two-month pre-test and post-test 
design with a control group. The statistical population included female students of 
the first secondary school in Bagh Bahadran city in the fall of 1401 1402 There were 
who were available through the sampling method, from among them (350 people), 
60 people were selected based on the entry criteria and randomly assigned to three 
groups (20 people in each group). motivational beliefs scale was used to measure the 
dependent variable. Teaching self-regulated learning strategies and teaching critical 
thinking each of 8 90-minute sessions. became. The data were analyzed through 
repeated measures analysis of variance with mixed design and Ben Feroni's post hoc 
test.  
Methods: The research method was semi-experimental with a two-month pre-test 
and post-test design with a control group. The statistical population included female 
high school students in Baghbahadran in the fall of 2012, from whom 60 were 
selected and randomly assigned to three groups (20 in each group). The Pintrich and 
De Groot Motivational Beliefs Scale (1991) was used to measure the dependent 
variable. Self-regulated learning strategies training (Khanjani et al., 2014) and 
critical thinking training (Fisher, 2005) were implemented in 8 90-minute sessions 
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each. The data were analyzed through repeated measures analysis of variance with a 
mixed design and Bonferroni post hoc test. 
Results: The results of the present study, considering that the effectiveness of the 
two training strategies of self-regulated learning and critical thinking on students' 
motivational beliefs is examined, are expected to be able to improve some of the 
variables related to the academic performance of learners. It is also expected that by 
revealing the relationship between the components of critical thinking and self-
regulated learning strategies on motivational beliefs, it will provide useful 
information to parents, teachers, and other education and training professionals so 
that they can prepare the conditions and situations in such a way that the main goal 
of education, which is meaningful and real learning and training thoughtful students 
and ultimately improving the academic performance of learners, is realized. 
Conclusion: The results showed that teaching self-regulation learning strategies and 
critical thinking is effective on students' motivational beliefs. According to the 
results, it is recommended that self- regulated learning strategies and critical thinking 
training On students' motivational beliefs be used in schools by counselors. 
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 و همكاران يبتول محمد

  مقدمه
ــوري نقش مهم و   نهـاد آموزش و پرورش در هر كشـ
هروندان آن جامعه دارد و تعليم و  ي در تربيت شـ اسـ اسـ
ــمي، يكي از مهم ترين و  تربيـت از طريق نهـادهـاي رسـ

ــت ــالت   .)1(  هدفمندترين بخش تربيت آدمي اسـ رسـ
ترب پرورش  و  برا  تي ـآموزش  كـارآمـد  و   ي افراد  امروز 

 ي اكه هر كدام در گوشـــه  ي جامعه اســـت افراد  ي فردا
  ني خود را به بالاتر  فهيمشـــغول خدمت هســـتند و وظ

ديانجـام م  تي ـفيك  ــ  .)2(  دهنـ   يدر هر نظـام آموزشـ
ــزاه  ب ـ  تي ـاز اهم  ي ريادگي ـ ــت و بـه   ييسـ برخوردار اسـ

ارگ ام  ي ريكـ ام آموزش همگ  يتمـ ا در نظـ در    يراهبردهـ
 .شـده اسـت نييتع  شيبه اهداف از پ دنيرس ـ  ي راسـتا
 يكيدانش آموزان    تي ـو موفق  ي ريادگي ـبهبود    نيهمچن

آموزش و پرورش بوده و   يابيمهم در ارز  ي هااز شـاخص
 ي باشد برا يكشور ها م  شرفتيدر پ هماز عوامل م يكي

ــت به عوامل موثر در آن توجه   دنيرسـ ـ به آن لازم اس
  .)3( ودشمبذول  يخاص

يكي از اركان نظام آموزشــي و نيز يكي از حوزه هاي  
ــت، چرا كـه دانش   ــه اسـ زنـدگي دانش آموزان مـدرسـ
پري مي كنند   ه سـ تر وقت خود را در مدرسـ آموزان بيشـ

 با كه اسـت محيطي مدرسـه گفت در واقع مي توان ).4(
 بر تواندمي آن در صـــميمي و مطلوب ايجاد فضـــاي 

ــرزندگي ــدن برآورده و س ــناختي نيازهاي  ش به  روانش
ــوص ــد. در دوره خص  رابطه، دراين نوجواني موثر باش

 كــاركردهــاي  كــه نويني مفــاهيم و مطــالعــات وجود
و در پيوند  مرتبط با هم به صورت را هيجاني و تحصيلي

عوامل متعددي    .با يكديگر معرفي كند، ضــروري اســت
در بهبود يـادگيري و موفقيـت دانش آموزان و در نهـايـت 
ادگيري موثر مي  ا از يكـديگر از نظر يـ متفـاوت بودن آنهـ

د كه از جمله آنها مي توان باورهاي انگيزشـي را نام  باشـ
انگيزش بـه نيروي ايجـاد كننـده نگهـدارنـده و هـدايـت  برد.

ود (كننده رفتار گفته مي ت  5شـ ). انگيزش فرايندي اسـ
كـه طي آن فعـاليـت معطوف بـه هـدف برانگيختـه و حفظ 

ــود د و هم بر مي  و  مي شـ ديـ ادگيري جـ د هم بر يـ توانـ
ارت ه  عملكرد مهـ اي پيش آموختـ ارهـ ا و رفتـ ا راهبردهـ هـ

 از يكي عنوان انگيزشــي به باورهاي  .)6(  تاثير بگذارد
گـيـزه  هــاي ويـژگـي از يـكـي و اجـتـمــاعـي مـهـم هــاي  انـ

 بر و اسـت متفاوت افراد بين اسـت كه فرد هر شـخصـيتي
نمود،  بيني پيش را خاصـي رفتارهاي  توانمي آن اسـاس

ــي گرايشــي باورهاي   همه ارزيابي اســت براي  انگيزش
ه انبـ ا خود عملكرد جـ ه توجـه بـ الي بـ ا، ترين عـ ارهـ  معيـ
 لذتي از برخورداري  و در عملكرد موفقيت براي  تلاش

ا كـه ــت عملكرد همراه در موفقيـت بـ اليـت    ).7(  اسـ فعـ
ــه، دانش آموز را در كانون توجه قرار  يادگيري در مدرس

داده و اسـاسـاً به وضـعيت اسـتعداد و شـايسـتگي ها و 
ــميم اي او براي موفاجراي تصـ د  هـ ت در اين فراينـ قيـ

ها در مدرســـه مي   از انواع يادگيري  مربوط مي شـــود.
ه   بـ خودتنظيمي  توان  ادگيري  ه    اشــــاره كرد.يـ نظريـ
ادگيري  ادگيري  8خودتنظيمي را (  يـ د، يـ ) مطرح كردنـ

اي كه يادگيرنده از  هاي نســبتاً ويژهخودتنظيمي، به راه
گيرد،  ها، كنترل يادگيري خود را در دست ميطريق آن

يادگيري خودتنظيمي رويكرد انگيزشـــي    اشـــاره دارد.
اين رويكرد  ســت. شــناختي نســبت به مقوله يادگيري ا

داراي يك ديدگاه كل نگرانه در زمينه كسـب مهارت ها  
اشــ ـدانش و انگيزه دانش آموزان مي ادگيري  ).  9(  دبـ يـ

ه  ه بـ ه اســـت كـ انـ دي گرايش گرايـ خودتنظيمي فراينـ
ده كمـك مي ادگيرنـ ك از    يـ ادميـ اي آكـ ارت هـ د مهـ كنـ

ها و اسـتراتژي   ،جايگزيني  ،انتخاب  ،تنظيم اهداف ،جمله
ــفورد راهبردهاي   د.كنترل اثربخش را كســب نماي آكس

ت اليـ ه فعـ ادگيري خودتنظيمي را مجموعـ اي خـاص  يـ هـ
تر،  انجام شـده توسـط يادگيرنده جهت يادگيري آسـان

راهبرتر،  مؤثرتر و قابل تر،  خود  بخش تر،  لذتســـريع
  .)10كند (هاي جديد تعريف ميانتقال به موقعيت

ــي ــان ميبررسـ دهنـد كـه يـادگيرنـدگـان موفق هـا نشـ
كسـاني هسـتند كه از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  

تفاده مي كنند اسـي يادگيري خودتنظيمي    .اسـ اصـل اسـ
ــئول   ــت كه دانش آموزان هنگامي كه خود مس اين اس
.  يادگيري شـان هسـتند به طور موثرتري ياد مي گيرند 

ــيلـه ويژگي هـايي از   يـادگيرنـده هـاي خودتنظيم بـه وسـ
قبيل ابتكار شـخصـي، تسـلط بر يادگيري هدف و خود 
اي   د. راهبردهـ ــودنـ ايز مي شـ ادي مطلوب، متمـ ــنـ اسـ
يادگيري خودتنظيمي شــامل راهبردهاي شــناختي و 

ــناختي مي ــندفراش ــناختي را    ).11( باش راهبردهاي ش
بسط و گسترش  شامل: راهبردهاي تكرار و مرور ذهني،  

ــازمــان ســ ميو  ذهني  دهي  مرور  راهبردهــاي  دانــد. 
د ــتنـ ايي هسـ ه  راهبردهـ ه را آموختـ ه آنچـ ايم تكرار  كـ

در  مي ه  نمونـ براي  ايي  معنـ ــط  اي بسـ راهبردهـ كنيم. 
رواژه اختن سـ اسـي يا توضـيح  سـ ها و از طريق مفاهيم اسـ
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اده ــتفـ ــده اسـ ــود (مي  دادن مواد آموختـه شـ ).  12شـ
ــازمان ترين نوع راهبرد يادگيري  دهي بهترين و كاملس

راهبردهاي فراشـناختي نيز شـامل: برنامه ريزي،  .اسـت
ارت و نظم دهي مي دكنترل، نظـ ــنـ اشـ اي    .بـ راهبردهـ

آموزان   دانش  بــه  توان  مي  را  خودتنظيمي  يــادگيري 
ــيــاري  بسـ داد.   كــه  معـتـقــدنــد  محـقـقــان  از  آموزش 

دگـان ادگيرنـ ا  يـ ادگيري   راهبردهـاي   بـ   خودتنظيمي  يـ
تند  فراگيراني بت كه  هسـ  و  دهند مي  انجام  آنچه به  نسـ

  خواهند مي  هايشــان  هدف به رســيدن  براي  كه  آنچه
  انگيزشــي و  فراشــناختي  شــناختي  آگاهي  دهند،  انجام
انتخاب راهبردهاي    ند كهنشان دادمطالعات    .)13(  دارند

خود تنظيمي موجب افزايش نشاط ذهني دانش آموزان  
ــود وآموزش راهبردهاي خود تنظيمي به توانايي مي شـ

ــي  انجامددر تفكر انتقادي مي ــاس ــل اس يادگيري  . اص
آموزان هنگامي كه خود خودتنظيم اين اســت كه دانش

شــان هســتند، به طور مؤثرتري ياد   مســئول يادگيري 
يادگيرندگان خودتنظيم در دانش فراشناختي    گيرند.مي

دانند چگونه فرايندهاي ذهني خود   مهارت داشته و مي
  ).14( را در جهت پيشرفت اهداف فردي سوق دهند

دافي را پيش ام تربيتي، اهـ ــور  هر نظـ روي خود تصـ
ها طراحي  هاي خويش را براي تحقق آنكند و برنامهمي
هـاي تربيتي از  كنـد. يكي از اهـدافي كـه در همـه نظـاممي

هاي متفكر  اولويت بالايي برخوردار بوده، تربيت انســان
ــت كه قادر به رويارويي با موقعيت ــر به اس هاي منحص
هاي  حلبندي راهفرد زندگي خويش و كشـف و صـورت

ــنـد (يكتـاي معطوف بـه آن   همكـاران و  بـاتلر). 15هـا بـاشـ
د)  2016( دنـ ادي   تفكر  نقش  امروزه  معتقـ   حوزه  در  انتقـ

 و  آموزش فيلسـوفان  گسـترده توجه  مورد  تربيت  و تعليم
  دانش  در انتقادي   تفكر وجود. اســت  گرفته  قرار  پرورش
 عقايد  بيان  خطر  پذيرش  از آنها  تا شـودمي باعث  آموزان

  اجتناب خود  هيجانات  و  ها  توانايي  دادن نشان  باورها،  و
 ســوي  از  شــدگي تهديد  حس  وجود با  رو اين  از.  ورزند

اس بي  تفكرات ت  ديگران،  منطق بي و  اسـ   پذيرش  فرصـ
  ). 16( دهند افزايش خود در را مختلف هيجانات ابراز و

ان  اين  در ادي   تفكر  گروهي  آموزش  ميـ   از  يكي  انتقـ
ايي اي   توانـ اختي  هـ ــنـ ه  در  آموزان  دانش  شـ الش  بـ   چـ
يدن ائل  كشـ تن و  مسـ   درك  و منطقي  و واضـح  تفكر  داشـ

ده  بين  ارتبـاط  منطقي اايـ ــد. بـه رغم اين كـه مي  هـ اشـ بـ
ــاص    هـاي مـدارس بـه كودكـان و نوجوانـانفعـاليـت اختصـ

هاي آموزشي فعلي دهد كه برنامهدارد، شواهد نشان مي
اند انديشـيدن و پرسـيدن و درسـت انتقاد كردن  نتوانسـته

ان را در دانش ان و نوجوانـ د. اگر كودكـ ا دهنـ آموزان ارتقـ
هنگام اشتغال به تحصيل، انديشيدن و با هم انديشيدن  

د تواننرا به صـورت گروهي كاركردن نياموزند چگونه مي
ذارنـد.   ادگيري ادامـه دهنـد و در جـامعـه قـدم بگـ ه يـ   دربـ

ايي  از  يكي  انتقـادي   تفكر  گروهي  آموزش  ميـان  اين  توانـ
ــنـاختي  هـاي  ــيـدن    چـالش  بـه  در  آموزان  دانش  شـ كشـ

ائل تن و  مسـ ح  تفكر  داشـ  منطقي  درك و  منطقي و  واضـ
  ).17( باشدمي هاهايد بين ارتباط

ارجي   اي داخلي و خـ ه در پژوهش هـ ا آنكـ ه بـ ا توجـ بـ
ي هر دو نوع آموزش يعني  ده تا كنون به بررسـ انجام شـ
آموزش   و  خودتنظيمي  يـادگيري  راهبردهـاي  آموزش 

ــده لذا در نمونه پژوهش  هاي  تفكر انتقادي پرداخته نش
آورده شـــده اكثرا به اثربخشـــي يك آموزش مورد نظر  

  اشاره شده است.
ــي  در   ه18(پژوهشـ ــوع رابطـ ا موضـ اي   ) بـ   راهبردهـ

ــنـاختي آگـاهي  يـادگيري،  خودتنظيمي   بـاورهـاي   و  فراشـ
  تحصيلي  سرزندگي  و  عميق  شناختي  درگيري  با  هوشي
به اين نتيجه رسـيدند    دوم  متوسـطه  دوره  آموزاندانش
ردهــاي كــه   بـ مـي  راهـ يـ ظـ نـ ودتـ ري،  خـ يـ ــادگـ   آگــاهـي  ي

هاي با افزايش توانايي هوشـــي  باورهاي  و  فراشـــناختي
ــنـاختي اورهـاي    و  شـ ــي دانشافزايش بـ آموزان  انگيزشـ

  سـرزندگي تحصـيلي و  سـبب بهبود درگيري شـناختي
  .شودمي آنها

رابطه    ليفراتحلخود با عنوان    )19(ي ديگر  در پژوهش
 ــ  ي راهـبـردهــا راهـبـردهــا   يم ـي ـخـودتـنـظ ـ  ي ري ـادگ ـي   ي و 

 ــيانگ  ــ  يزشـ ــان داد كه ليبا عملكرد تحصـ رابطه  ي نشـ
راهـبـردهــا  و  ظـيـمـي  نـ خـودتـ ــادگـيـري  ي   ي راهـبـردهــاي 

 ــيانگ ــيلي بـه طور كلي    يزشـ ا عملكرد تحصـ و   41/0بـ
  .مي باشد معنادار

اثربخشـــي آموزش  خود با عنوان    )20(ي  در پژوهشـ ــ
ترس يلي،    راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر اسـ تحصـ

دانش    باورهاي انگيزشــي و خودناتوان ســازي تحصــيلي
به اين نتيجه  آموزان متوسـطه اول شـهرسـتان فارسـان 
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 و همكاران يبتول محمد

رســـيدند كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  
بر باورهاي انگيزشـي و اسـترس تحصـيلي دانش آموزان  

  موثر است.
ــي  در ــي  عنوان  تحـت  )21(ديگر    پژوهشـ   اثربخشـ

اي   آموزش ادگيري   راهبردهـ اي   بر  خودتنظيمي  يـ اورهـ  بـ
  راهبردهاي   آموزش  دادندكه نشـان دانشـجويان  انگيزشـي
جويان  باورهاي  بر  خودتنظيمي  يادگيري    انگيزشـي دانشـ

 شـهر  تحقيقات  و علوم  واحد  آزاد دانشـگاه  روانشـناسـي
اثير  تهران ــاس  بر.  دارد  تـ ه  اسـ افتـ ا  يـ ار  مي  هـ  توان اظهـ

  يـادگيري   راهبردهـاي   مـداخلـه  اثر  در  كـه  داشــــت
اورهـاي   ميزان  خودتنظيمي ــي  بـ ه  افزايش  انگيزشـ افتـ  يـ

  .است
ه العـ ال  اي   در مطـ  ــ  )22(  يدر آموزش عـ ه بررسـ   يبـ

ه  پرداخت   يميخودتنظ  ي ريادگيدانش آموزان به   كرديرو
ــد روش  جينتـا  .شــ كـه  داد  ــان    ي ر يادگي ـ  ي هـانشــ
  يزش ـيانگ  ي و باورها يشـناخت  ي راهبردها  يميخودتنظ

  ري تاث  يليتحصـ ــ  شـــرفتيبا هم مرتبط هســـتند و بر پ
  .گذارنديم

آموزش تفكر  نشـــان دادند    )23(ي ديگر  در پژوهشـ ــ
ادي  ا  يم  انتقـ ارت هـ د در آموزش مهـ اع   ي توانـ   ياجتمـ

موثر   رندگانيادگي  يزش ـيانگ  ي باورها  شيو افزا  يجانيه
  باشد.

در مجموع مروري بر پيشـينه نظري و پژوهشـي نشـان 
خود تنظيمي فرايندي گرايش گرايانه اسـت دهد كه مي

هـاي آكـادميـك  كـه بـه يـادگيرنـده كمـك مي كنـد، مهـارت
از جمله تنظيم اهداف، انتخاب، جايگزيني اسـتراتژي ها  

از طرفي تفكر  ).24(  و كنترل اثربخشــي را كســب كند
انتقادي يكي از مهم ترين اصـول آموزشـي هر كشـور مي 
باشـد و هر كشـوري براي رسـيدن به رشـد و شـكوفايي به 
الايي   ادي بـ انتقـ ه از تفكر  د اســــت كـ ازمنـ افرادي نيـ
برخوردار باشــند، زيرا اين نوع تفكر براي پيشــرفت از  

درك اهميت تفكر   ).10( اهميت بالايي برخوردار اســت
د درك و فهم اهميـت   ازمنـ ادي در كلاس درس، نيـ انتقـ
ــت، زيرا يـادگيري همـان  تفكر انتقـادي در يـادگيري اسـ
تفكر اسـت و ضـعف در تفكر يعني ضـعف در يادگيري و 
درســت انديشــيدن، كه درســت ياد گرفتن را به دنبال  
دارد. بنابراين رسـيدن به انديشـه تفكر انتقادي منوط به 

ت زيرا   ب براي يادگيري اسـ تر مناسـ آموزش و ايجاد بسـ
ادگيري و آموزش دادن  ل يـ ابـ ادي قـ ارت تفكر انتقـ مهـ

 نكهيبا توجه به عوامل ذكر شده و ا  نينابراب  ).25( است
ت ان در جامعه اسـ د انسـ عه و رشـ و  ،آموزش لازمه توسـ

د   يم  يميخودتنظ  ي ريادگي ـ  ي راهبردهـاآموزش   توانـ
ــب ــلامت   ي پرورش تفكر انتقاد ي برا  يراهكار مناس و س

به پژوهش حاضـــر   . بنابراينروان دانش آموزان باشـــد
خگو ت كه  نيبه ا  ييدنبال پاسـ وال اسـ خص كند   سـ مشـ

ادگيري   اي يـ ــي آموزش گروهي راهبردهـ ا اثربخشـ آيـ
خودتنظيمي و تفكر انتقادي بر باورهاي انگيزشي دانش  

  ؟آموزان دختر تفاوت دارد
  

  كار   روش
- پژوهش از نوع نيمه آزمايشـــي با طرح پيش آزمون

ا گروه گواه  بود پس آزمون و دوره پي ه بـ اهـ گيري دو مـ
ا كـد اخلاق   در    )(IR.IAU.SHK.REC.1401.116كـه بـ

جامعه   دانشـگاه آزاد واحد شـهركرد به تصـويب رسـيد.
آماري شــامل دانش آموزان دختر دوره متوســطه اول  

نفر در ســال تحصــيلي    350شــهر باغبهادران به تعداد  
از  بودنــد  1402-1401 در   كــه  گيري  نمونــه  طريق 

نفر از دانش آموزان انتخاب شـدند   60دسـترس، تعداد  
أثر از    20و ــي اول (گروه متـ ايشـ الـب گروه آزمـ نفر در قـ

ادگيري خودتنظيمي)،   نفر در    20آموزش راهبردهـاي يـ
قالب گروه آزمايشــي دوم (گروه متأثر از تفكر انتقادي) 

آموزش  نف  20و   گرفتنـد.  قرار  گواه  گروه  قـالـب  در  ر 
ادي هر   ادگيري خودتنظيمي و تفكر انتقـ اي يـ راهبردهـ

اي و هر هفته يك جلسـه  دقيقه  90ي  جلسـه 8كدام در  
هيچ آموزشـي   آموزاندر اين زمان دانشصـورت گرفت 

ان،   همزمـ ــرايط يكســــان و  در شـ د.  ت نكردنـ افـ دريـ
يآزمون مربوط به سـنجش متغير باورهاي  پيش   انگيزشـ

ــه گروه بـه عمـل آمـد. پس از آن دانش آموزان   از هر سـ
 و  قرار گرفتندتحت آموزش  و دوم  گروه آزمايشــي اول  

هيچدانش ت  آموزان گروه گواه  افـ ــي دريـ ه آموزشـ گونـ
تمايل و رضــايت دانش   :نكردند. معيارهاي ورود شــامل

آموزان براي مشـاركت در اجراي پژوهش از ابتدا تا انتها 
ركت نداش ـ تن در هر گونه آموزش هم زمان ديگر و و شـ

امل غيبت بيش از   ه   2يكي از معيارهاي خروج شـ جلسـ
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امـه كتبي از    .در فرآينـد آموزش بودنـد ــايـت نـ اخـذ رضـ
شـركت كنندگان به منظور توزيع پرسـشـنامه و اجراي  

هـاي مربوطـه، وجود آزادي و اختيـار بـدون قيـد و آموزش
ه، حفظ رازداري و  العـ اره گيري از مطـ ــرط براي كنـ شـ
محافظت از اطلاعات شـــخصـــي شـــركت كنندگان و 
ه يكي از دو روش آموزش مورد   آموزش گروه كنترل بـ
ــان پس از اتمام   ــتفاده در پژوهش به اختيار خودش اس

ق مــدنظر  پژوهش  در  آزمــايش  گروه  آموزش  رار  دوره 
ــت. ه اسـ دام از    گرفتـ ــي هر كـ ــي اثربخشـ براي بررسـ

ا،آموزش دازه گيري مكرر  هـ ا انـ انس بـ ل واريـ ا   از تحليـ بـ
  ماه انجام 2پيگيري بعد از   .شـدطرح آميخته اسـتفاده  

ها از آزمون جهت بررسي نرمال بودن توزيع داده  گرفت.
ــتفاده ــميرنوف اس ــد  كلموگروف اس ــي   .ش براي بررس

انس ايســــه همگني واريـ ا از آزمون لوين و براي مقـ هـ
ــي دو مـداخلـه   ــياثربخشـ بن از آزمون تعقيبي   آموزشـ

ها با اســتفاده از نرم افزار  تحليل دادهو اســتفاده   فروني
SPSS   خه ها  براي جمع آوري داده   .انجام گرفت  24نسـ

  از ابزار زير استفاده شده است.
نامه باورها شـ نجش    :يزشـيانگ  يپرسـ به منظور سـ

 ــيانگ  ي باورها ــنامه باورها  يزش ــش  ــيانگ  ي از پرس   يزش

ــتفـاده1991و همكـاران (  چيپنتر ــود. اين   يم  ) اسـ شـ
امل  وال پنج گزينه  25آزمون، شـ ت كه طرسـ  قهياي اسـ

اس ط نيا  ي نمره گذار نامه براسـ شـ پنج    كرتيل  فيپرسـ
  نـدارم ي ، نظر)2(  فم، مخـال)1(  كاملاً مخـالفماز   ي ادرجه

موافقم  )4(  موافقم)  3( املاً  كـ اشــــديم  )5(  و   ني. ابـ
نامه دارا شـ ديم بعد  چهار  ي پرسـ   بعد خودكارآمدي  .باشـ

ــي   ــل ــحصــــي ت شــــده  ســــوالادراك  ــا  ــاي ب ه
ــنجيده مي  2،6،9،10،12،14،19،21،22 ــود. بعد س ش

ــوال سـ بـا  هـدف  گيري    1،4،11،16،24هـاي  جهـت 
والهاي  گذاري دروني با سـ ود. بعد ارزشـ نجيده مي شـ سـ

طراب امتحان با   5،8،17،20 ود. بعد اضـ نجيده مي شـ سـ
مورد ســنجش قرار    3،7،13،15،18،23،25هاي  ســوال

نامه ب نيبازه نمرات امي گيرد.   شـ   125  يال  25 نيپرسـ
نقطه برش پرسـشـنامه اسـت كه   75كه نمره   باشـديم

بالا و   يزش ـيانگ  ي دهنده باورهااز آن نشـان  شـترينمرات ب
 ــيانگ  ي باورها  دهندهشـــاناز آن ن  ترنينمرات پائ   يزشـ

ائ ــديم  نيپـ اشـ ذكور طبـ ايي آزمون مـ ايـ ــريـب پـ  ي. ضـ
ــت آمـده   ي ) برا1391(  اني ـفيپژوهش چمـالـه و لط بـدسـ

  محاسبه شده است. زيآن ن يياست و روا

  
  ي مي خودتنظ يادگيري  راهبردهاي آموزش جلسات محتواي خلاصه -1 جدول

  محتواي جلسات  جلسه 
شدند    آشنا  فراموشي علل و آن ساختار و حافظه انواع يادگيري، مفهوم با  خلاصه  طوربه دوره مدرس با  آشنايي و خود معرفي ضمن آموزاندر اين جلسه دانش  اول

 در جلسه شروع از قبل است ذكر به لازم .آموزش داده  شد پاورپوينت از استفاده با  و متنوع يها مثال با  ساده مطالب ويژه مرور و  تكرار ادامه راهبرد و در
  شد.  زه يانگ ايجاد آموزاندانش

 و ها واسطه از ذهني، استفاده يرساز يتصو سرواژه، كليدي، كلمه ادامه راهبردهاي در شد، آموزش داده پيچيده يها موضوع  ويژه تكرار، راهبرد جلسه اين در  دوم
  بيان كنند.  راهبردها  اين از هركدام مورد در ييها مثال آموزان خواسته شددانش از داده شد. آموزش ها مكان روش

 طوربه  شد، آموزش داده خود زبان مطالب به كردن بازگو كردن، برداري، خلاصه يادداشت  مثل پيچيده مطالب ويژه گسترش راهبردهاي جلسه اين در  سوم
 نيز ديگر يراهبردها  ،كلاس در  بيترت  به همين كنند، خلاصه را پاراگرافي موظف شدند كه  نموده و باز را كتاب از فصلي آموزاناز دانش  هركدام تصادفي

 .تمرين داده شد آموزاندانش توسط
آموزش داده شد. نهايتا  قبل جلسات  شيوه به گريقياس مسائل، حل براي شده  آموخته اطلاعات از استفاده روابط، تحليل و تفسير و شرح جلسه اين در  چهارم 

  شد. داده آموزاندانش به آينده براي جلسه تكاليفي
 و درختي طرح مي و ترس نقشه درس به متن تبديل عناوين، فهرست تهيه  ي آشنا،ها مقوله  اساس بر جديد اطلاعات يبنددسته  شامل يدهسازمان راهبرد  پنجم

 پايان در .شد آورده آموزاندانش براي ييها مثال مفهومي، آموزش نقشه  براي داده شد. آموزش جلسه اين در مفهومي الگوي و نقشه مفهومي نمودار، تهيه
  .گرفت انجام شناختي ي راهبردهايبند جمعنيز  پنجم جلسه

 سرعت تعيين  مطالعه، براي لازم زمان ينيبشيپ مطالعه، هدف تعيين شامل فراشناختي راهبردهاي رمجموعهيز از يزيربرنامه راهبردهاي  با  آموزاندانش  ششم
  ند.شد  آشنا  مناسب شناختي راهبردهاي و انتخاب مطالعه

داده   آموزش مطالعه زمان در سؤال طرح و توجه بر نظارت پيشرفت، از شامل ارزشيابي فراشناختي راهبردهاي رمجموعهيز از ارزشيابي و نظارت يراهبردها   هفتم 
 .است آن و هدايت گرفتن نظر زير و خود چگونگي پيشرفت  از فراگير يافتن آگاهي راهبردها  اين از هدف استفاده شد.

 به مربوط بازخوردهاي برابر در فراگير سوي از كه ييها يبهساز و پايدار ي فراشناختيها يسازگار از است عبارت كه دهينظم يراهبردها  جلسه اين در  هشتم 
  ، انجام گرفت.شده  داده آموزشداده شد و مروري بر آنچه  آموزش ،شوديم خطاها انجام
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 و همكاران يبتول محمد

  8در قـالـب   آموزش راهبردهـاي يـادگيري خودتنظيمي
ــه   ــه در يـك هفتـه و در    90جلسـ دقيقـه اي، هر جلسـ
و  1هاي  (جدول هفته متوالي اجرا شـده است  8مجموع 

2(.  
  

  هايافته
ــده در جدول   ــت كه   3نتايج ارائه ش حاكي از آن اس

فــه ولـ مـ ره  مـ يــل  نـ بـ قـ از  ــي  زشـ يـ گـ انـ ــاورهــاي  ب هــاي 
ــگذاري دروني    وخودكارآمدي، جهت گيري هدف   ارزش

ل پس اي  آزمون و پيگيري در گروهدر مراحـ آموزش  هـ
ري  يـ ــادگـ ي ردهــاي  بـ راهـ وزش  آمـ و  قــادي  تـ انـ ر  كـ فـ تـ

ــت ــطراب  ولي نمره  خودتنظيمي كـاهش يـافتـه اسـ اضـ
ل پس ان در مراحـ اي  امتحـ آزمون و پيگيري در گروههـ

ادگيري   اي يـ ادي و آموزش راهبردهـ آموزش تفكر انتقـ
  خودتنظيمي افزايش يافته است.

دازه گير مكرر   ا انـ انس بـ ل واريـ ه منظور اجراي تحليـ بـ
ــي گرديـد و  طرح آميختـه پيش فرض هـاي مربوطـه بررسـ

ها داراي توزيع نرمال، واريانس هاي  مشـخص شـد كه داده
برابر و ماتريس كوواريانس يكسـان مي باشـند و تمام پيش  

  فرضها رعايت شدند.
ــده در جدول  با توجه به نتايج گزارش ــخص    4ش مش

هاي آماري با تصـحيحات مختلف  اسـت كه تمام آزمون
ل مكرر امـ ل گروه و عـ امـ ه تعـ د كـ ــتنـ اي اين هسـ   گويـ

(باورهاي انگيزشــي) معنادار نيســت. اين نتيجه دال بر 
ــي آموزش تفكر انتقـادي و آموزش راهبردهـاي   اثربخشـ

ــي اي انگيزشـ اورهـ ادگيري خودتنظيمي بر بـ دانش    يـ

اندازه مجذور  شــهر باغبهادران اســت. با توجه به  آموزان
اتا براي عامل تعامل گروه و عامل مكرر مشـخص اسـت 

دود   ه در حـ اي   4/29كـ اورهـ درصـــد از تغييرات در بـ
آموزش   و  انتقـادي  تفكر  آموزش  ــط  توسـ ــي  انگيزشـ

ــود. بـهراهبردهـاي يـادگيري خودتنظيمي تبيين مي  شـ
ديگر، نتيجـه تحقيق حـاكي از تـأثير آموزش تفكر عبـارت

انتقـادي و آموزش راهبردهـاي يـادگيري خودتنظيمي بر 
ــت. ــي اس ــان مي  5  جدول باورهاي انگيزش دهدكه  نش

پيش نمرات  پسميــانگين  بــا  پيگيري  آزمون  و  آزمون 
باورهاي انگيزشــي تفاوت معناداري دارند كه حكايت از  

ا دارد ولي نمرات پس ــهـ ــي آموزشـ ا اثربخشـ آزمون بـ
ه ــان مرحلـ ه نشـ دارد كـ اداري نـ اوت معنـ ي پيگيري تفـ

ه پيگيري  مي ــي در مرحلـ اي انگيزشـ اورهـ د نمره بـ دهـ
ه و اثر دوره افتـ اهش نيـ ار  كـ دگـ انـ ان مـ ي آموزش همچنـ

  است.
ــان مي  6با توجه به جدول دهد كه حداقل يكي از  نش

ــي آزمودني اورهـاي انگيزشـ ا بر نمره بـ ــهـ ا در  آموزشـ هـ
درصــد    6/60آزمون تأثير گذاشــته اســت و مرحله پس

ــي را اورهـاي انگيزشـ هـا  مـداخلـه   واريـانس تفـاوت نمره بـ
  كنند.تبيين مي
مي  7  جــدول ــان  تفكردهــد  نشــ آموزش  هم    كــه 

يـري   ــادگـ ي ردهــاي  بـ راهـ آمـوزش  هـم  و  قــادي  تـ خـودانـ
ــه با گروه گواه اثربخش بوده اند  خودتنظيمي در مقايس
ا آموزش   ــه بـ ايسـ ادي در مقـ ولي آموزش تفكرخودانتقـ

م تفـاوت  خودتنظيمي  ادگيري  يـ عنـاداري  راهبردهـاي 
  اند.نداشته

  تفكر انتقادي  آموزش جلسات محتواي خلاصه -2 جدول
  محتواي جلسات  جلسه 
  .آزمون شيپ يو اجرا يروش آموزش حيتوض يآموزش نياهداف جلسات و قوان انيب زهيانگ جاديارتباط و ا يپژوهشگر و مشاركت كنندگان برقرار يمعرف  اول
  شد. مطرح  يزندگ يآن برا ييو چرا ضرورتو  يتفكر انتقاد تي اهم در اين جلسه   دوم
مطالب درج شده به صورت   انيآوردن ب  ليدل يو كتب يكه شامل استنباط و استنتاج از مطالب شفاه شونديم اني درك استنباط و استنتاج ب يجلسه مهارتها  نيدر ا  سوم

  شد.  يو منطق يروابط انتزاع
و  ميبه مفاه ياستقلال و وضوح بخش يبازساز يبرا ها دگاهيمطالب و د  يسيبازنو ها دگاهيو د ميمفاه ريشده كه شامل تفس يبررس ريجلسه مهارت تفس نيا يط  چهارم 

  شد.ها  دهيا
  قديم بررسي شد.  و جديد مفاهيم بين رابطه منطقي  و شنيداري و گفتاري مطالب از ودرك استنباط :شامل  كلي در اين جلسه مهارتهاي  پنجم
  هدف بررسي شد. نفس به  اعتماد نقش و خود ضعف نقاط و تواناييها  شناخت و درك و كلي طور گرداني در اين جلسه خود   ششم
 يابيو شناخت نقاط قوت و ضعف اصول ارز يمنطق يابيارز ياستدلال و شناخت ملاك ها  كي يابيكه شامل مراحل ارز شونديم يابي جلسه مهارتها ارز نيدر ا  هفتم 

  . باشنديم يمنطق
  انجام شد. آزمون رفع اشكال و گرفتن پس ي،نظردهدر اين جلسه   هشتم 
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دانش آموزان دختر يزشيانگ يبر باورها يريادگي يراهبردها يآموزش گروه سهيمقا  

  بحث
پژوهش ا  پژوهش بـ اين  ايج  اي نتـ و   )21(و    )،20(  هـ

در پژوهش    )23(باشد.  همخوان مي  )18(  و  )23() و  22(
ا عنوان   ادگيري  خود بـ ــي آموزش راهبردهـاي يـ اثربخشـ

ي و    خودتنظيمي بر اسـترس تحصـيلي، باورهاي انگيزشـ
دانش آموزان متوسـطه اول    خودناتوان سـازي تحصـيلي

ــان   ــتان فارس ــهرس ــيد كه آموزش  ش به اين نتيجه رس
راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر باورهاي انگيزشــي  

ت ترس تحصـيلي دانش آموزان موثر اسـ همچنين   .و اسـ
ــي  )21( پژوهشـ ــي  عنوان  تحـت  در    آموزش  اثربخشـ

  انگيزشــي  باورهاي  بر  خودتنظيمي  يادگيري   راهبردهاي 
جويان ان دانشـ   يادگيري   راهبردهاي   آموزش  دادندكه نشـ

ــاورهــاي   بـر  خـودتـنـظـيـمـي ــجـويــان  ب دانشـ ــي   انـگـيـزشـ
  شـهر  تحقيقات و  علوم  واحد  آزاد  دانشـگاه  روانشـناسـي

اثير  تهران ــاس  بر.  دارد  تـ ه  اسـ افتـ ا  يـ ار  مي  هـ   توان اظهـ
ــت   يـادگيري   راهبردهـاي   مـداخلــه  اثر  در  كـه  داشــ

اي   ميزان  خودتنظيمي اورهـ ــي  بـ ه  افزايش  انگيزشـ افتـ  يـ
  ي در پژوهش خود نشـان دادند راهبردها نيز    )24( .اسـت

  ي توانـد در آموزش مهـارت هـا   يم يميخودتنظ ي ريادگي ـ
افـزا  يجــان ـي ـه ـ  ياجـتـمــاع ـ ــاورهــا  شي ـو   ــي ـانـگ ـ  ي ب   يزشـ

  موثر باشد. رندگانيادگي
مي يـافتـه  اين  تبيين  گـذاري در  ارزش  گفـت    توان 

ــزد  در تكليــف  خود  ارزشمندي  مفهوم به  دروني ــرد ن  ف
ــه و ــل  و علاق .  دارد   اشاره  يادگيري  براي   او  دروني  تماي

انتظــار    نظريــه  در  ارزش مفهوم با مي تواند  ساختار اين
  نظريه پردازان  .يابد  پيوند  هدف گرايي  مفهــوم  و  ارزش

ارزش  و  عملكرد  پيگيري،  انتخـاب،  معتقـدنـد  انتظـار 
  انتظار  مورد  در  آنان باورهــاي  تــأثير  تحت  افراد  انگيزه

  آزمون و پيگيريآزمون، پس هاي آزمايش و گروه گواه در مراحل پيش ميانگين و انحراف معيار  ابعاد باورهاي انگيزشي در گروه -3جدول 
  پيگيري   آزمون پس  آزمونپيش   ها گروه  ها مولفه

  انحراف معيار   ميانگين  انحراف معيار   ميانگين  انحراف معيار   ميانگين
خودكارآمدي ادراك 

  شده تحصيلي 
  58/2  60/29  53/2  90/29  48/2  10/18 خودتنظيمي
  49/4  35/27  38/4  35/27  43/3  65/16  تفكر انتقادي 
  08/3  55/18  92/1  65/19  43/2  65/19 گروه گواه 

  47/2  25/19  46/2  48/19  42/2  22/15 خودتنظيمي  جهت گيري هدف
  54/2  42/18  57/2  58/18  46/2  28/15  تفكر انتقادي 
  48/2  59/15  65/2  53/15  47/2  25/15 گروه گواه 

  64/2  32/15  67/2  65/15  46/2  35/11 خودتنظيمي  ارزشگذاري دروني 
  48/2  38/15  60/2  69/15  73/2  48/11  تفكر انتقادي 
  58/2  65/11  52/2  72/11  67/2  69/11 گروه گواه 

  49/3  79/24  45/3  28/25  65/3  21/20 خودتنظيمي  اضطراب امتحان
  77/3  88/24  59/3  59/24  72/3  29/19  تفكر انتقادي 
  43/3  64/20  54/3  73/20  66/3  88/20 گروه گواه 

  
  ) باورهاي انگيزشياي با تصحيح گرين هاوس (هاي مقايسهآزمون -4جدول 

 مجذور اتا  معناداري سطح F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع واريانس

كرر
ل م

عام
ه و 

گرو
مل 

تعا
 

  294/0 0001/0 86/11  8/150 4 3/603 فرض كرويت 

  294/0 0001/0 86/11 7/179 356/3 3/603 هاوستصحيح گرين

  294/0 0001/0 86/11 1/169 568/3 3/603 فلت -تصحيح هيون 

  294/0 0001/0 86/11  6/301 2 3/603 دامنه ترين تصحيح پايين
  

  صورت زوجي در سري زماني ي  باورهاي انگيزشي بهآزمون تعقيبي بن فروني مقايسه -5جدول 
  سطح معناداري  خطاي استاندارد  (A-B) اختلاف ميانگين Bمرحله   Aمرحله   مقياس

  0001/0  656/0  08/6  آزمون پس  آزمونپيش   باورهاي انگيزشي 
  1  510/0  117/0  پيگيري   آزمون پس
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 و همكاران يبتول محمد

ــف  انجام  در موفقيت ــك  ارزشــمندي  و  تكلي ــف ي   تكلي
  نظريه پردازان ). براساس26(  قرار دارد آنــــان بــــراي 

 و مهم  فرد  نظر  از پديده اي  كه زماني  انتظارـــــ ارزش،
 و در وي ايجاد خواهد شــد انگيزه اي   ارزشــمند باشــد

ــوق  عنوان به  تكليف  ارزش ــتغال مش ــه  اش ــت   ب فعالي
  از  مركبي  ساختار  دهنده نشان  كــه  تحصــيلي، هــاي 
ــت، علاقه مندي   و  بودن مفيد  اهميت،  ادراك عمل   اسـ

ــيونيي ( خواهـد كرد، ميـل تيـادو ) بر اين بـاورند  27و سـ
 بـه دانش آموز كـه اهميتي بـه دروني كـه ارزش گـذاري 

 آن بـه كـه دهـد، بـاوري  مي خـاص درس يـا تكليف يـك
 مي كند، دنبال آن مطالعه از كه هدفي و دارد تكليف
 هاي  ســبك از مطالب يادگيري  در مي شــود و اطلاق

ــادگـيـري  يـچـيــده ي عـمـيـقپـ و  هـره تـري تـر   و گـيـردمـي بـ
اده برتكاليف را پيچيده تكاليف  دهد. افرادمي ترجيح سـ

رفاً تبحرگرا، افراد يا دروني ارزش گذاري  با  دنبال به صـ
 به و هسـتند در يادگيري  تسـلط و شـايسـتگي افزايش
ل همين اي  از فراگيران ســـاير از بيش دليـ  راهبردهـ

 تحصــيلي پيشــرفت و خودتنظيمي اســتفاده مي كنند
ــتري  اورهـاي    .دارنـد هم بيشـ يكي ديگر ازمولفـه هـاي بـ

  يــادگيري   انگيزشي خودكارآمدي مي باشد. در حــوزه
 ارزشـــيابي هـــاي  بـــه  خـــودكارآمـــدي   آمـــوزش، و

  تكليف به عمل  هاي قابليت از  دانــش آمــوزان  شخصــي
ــاآن يعني. دارد  اشاره ــايي ه ــق توان ــدن موف  آن  در  ش

ــف ــد  را  تكلي ــا  دارن ــر.   ي در تحقيقات    )26) و (25(خي
ــارخود  ــي اظهـ ــدمـ   كارآمدي   خود  باورهاي  كه دارنـ

آمـوزان، ــيـلـي،  انـگـيـزش  در  كــامـلـي  نـقـش  دانـش    تـحصـ

دارد  باور  )  27( .كندمي  ايفــا  هاآن  پيشرفت  و  يادگيري 
ه   الاافراد داراي  كـ دي بـ ارآمـ ام    خودكـ ه انجـ د كـ دنـ معتقـ

ــت. افرادي   ــان همراه با موفقيت اس كارهاي موردنظرش
ــاس مي كنند كه در   كه خودكارآمدي كمي دارند احس

 .اعمال كنترل بر رويدادهاي زندگي درمانده و ناتوان اند
اعمال كنترل بر جهت  ها معتقدند هر تلاشـي كه در   آن

ــت. هنگامي كه مي كنند  رويدادهاي زندگي   بيهوده اس
رو مي شـــوند اگر تلاش اوليه شـــان در  ه ب  با مانعي رو

ريعاً قطع  د، سـ كلات بي نتيجه بوده باشـ رويارويي با مشـ
اميـد مي كننـد. افرادي كـه خودكـارآمـدي پـاييني دارنـد، 
حتي تلاش نمي كنند كه بر مشــكلات غلبه كنند، زيرا  

دهند بيهوده اســت و   اند هر كاري انجاممتقاعد شــده
اع ايجاد نمي  ي تغيير ود در اوضـ . خودكارآمدي پايين  شـ

مي توانـد انگيزش را نـابود كنـد، آرزوهـا را كمرنـگ نمـايـد 
و در توانايي شــخصــي تداخل ايجاد كرده و نهايتاً تأثير  
نامطلوبي بر سلامت بگذارد؛ اما كساني كه خودكارآمدي  

طور مؤثر بـا ه  بـالايي دارنـد بر اين بـاورنـد كـه مي تواننـد ب ـ
ــرايط برخورد كننـد. از آنجـائي كـه چنين   رويـدادهـا و شـ

ــكلات انتظار موفقيت دارند بر  افرادي در مواجهه با مش
ــطح بالايي  ــتقامت نموده و اغلب در س روي تكليف اس

د ا افراد داراي    .عمـل مي كننـ ــه بـ ايسـ اين افراد در مقـ
ــبت به توانايي  خودكارآمدي پايين از ترديد كمتري نس
د.   ه خود دارنـ ــتري بـ ان بيشـ د و اطمينـ خود برخوردارنـ
چنين افرادي مشــكلات را چالش مي بينند نه تهديد و 
فعالانه موقعيت هاي جديد را جســـتجو مي كنند، زيرا  

اهش مي دهد،  خودكارآمدي بالا ترس از شـكسـت را ك

  هاي آزمايش و كنترلگروهباورهاي انگيزشي آزمون تحليل كوواريانس تفاوت بين  -6جدول 
  توان آزمون   ضريب اتا  معناداري سطح   F خطا  df  فرضيه df مقدار  ضرايب 

  1  606/0  0001/0  12/43  56  2  606/0  اثر پيلاي 
  1  606/0  0001/0  12/43  56  2  394/0  لامبدا ويلكس
  1  606/0  0001/0  12/43  56  2  540/1  اثر هتلينگ

  1  606/0  0001/0  12/43  56  2  540/1  ترين ريشه رويبزرگ
  

  صورت زوجيبهباورهاي انگيزشي ها بر ي تأثير مداخله آزمون تعقيبي  براي مقايسه -7جدول 
  سطح معناداري  خطاي استاندارد اختلاف ميانگين آموزش  آموزش  مقياس

  1  029/2  050/1 خودتنظيمي  تفكر انتقادي   باورهاي انگيزشي 
  002/0  029/2  550/6  گروه گواه 

  027/0  029/2  500/5  گروه گواه  خودتنظيمي
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دانش آموزان دختر يزشيانگ يبر باورها يريادگي يراهبردها يآموزش گروه سهيمقا  

ــايي و  ــئله گش ــطح آرزو را بالا مي برد و توانايي مس س
ــد بـالا رفتن  . همچنين، تفكر تخيلي را بهبود مي بخشـ

خودكارآمدي باعث افزايش درگيري شناختي و استفاده  
شــناختي مي شــود، در  ااز راهبردهاي شــناختي و فر

  ).28( نتيجه پيشرفت تحصيلي را به همراه دارد
ده همچنين   ديـ ك پـ ه عنوان يـ ان بـ ــطراب امتحـ اضـ

ــي رابطـه تنگـاتنگي بـا عملكرد و  متـداول و مهم آموزشـ
يلي ميليون رفت تحصـ جو در   پيشـ ها دانش آموز و دانشـ

اي   ده يكي از متغيرهـ ديـ ــي دارد، اين پـ مراكز آموزشـ
هاي دور   هيجاني بسـيار مهم اسـت كه از سـال  شـناختي

ــتـه و ارزيـابي عملكرد كودكـان و نوجوانـان را   وجود داشـ
ــيـاري از تحقيقـات بيـانگر    .مي دهـدتحـت تـأثير قرار   بسـ

ر يـ غـ طــه  حــان خـطـي رابـ تـ امـ راب  ــطـ ــا اضـ وامــل  ب عـ
 طوري ه ب  ،باشـنديم تدبير و تلاش يعني _  خودتنظيمي

كه متغير اضــطراب امتحان، ارزش پيش بيني كنندگي  
ــيلي يادگيرنده را در يك دوره يا يك  ــرفت تحصـ پيشـ

ا  دانش آموزان داراي درس دارد.     ي ر يادگي ـ  ي راهبردهـ
ــنــاخت  ي (راهبردهــا  يميخودتنظ راهبردهــا   يشـ   ي و 

اخت ــنـ ال  يم  حي) ترجيفراشـ د تكـ اب    يفيدهنـ را انتخـ
ــريكه چــالش برانگ  ندينما ــا از ا  زت  ــقيطر ــنيباشــد ت

  گرانيبــا د ســهيو در مقا  اموزنــديب  ي ــدتريمطالــب جد
  هـــاي ـــحبتدر كلاس بهتر عمل كنند، با دقت به ص

ــت  نديدر كلاس توجه نما معلم ــؤالات به درس   يو به س
ــخ دهند. در واقع؛ به نوع ــ   زانيم  يابيبا خود ارز يپاسـ

  برداري   ادداشتيخود را محك زنند و   ي شـــان،ريادگي
مطالب را به حداكثر    ي ادآوريبــه   ــزانيكننــد، تــا م
ــته از   ــنيا  نيبرسانند. همچن  كياز    ،دانش آموزاندس

ــو ب ـ   سي فهم آنچـه در كلاس تـدر   ي خود برا  ييتوانـا  هسـ
ــر؛يد ي شده است، مطمئن هستند و از سو  ييبه توانا گ

ــال  ي خود برا  ــ  فيانجام تكـ  ــيتع  يعملـ ــده در   نيـ شـ
ــد   نانيكلاس اطم ــادر خواهن ــوع ق دارند. پس در مجم

ته    ي ريادگي نيبــــود، بهتر و عملكرد را در كلاس داشـ
در ســـطح   نادانش آموز  باورهاي انگيزشـــيباشـــند و 

  ).29( رديتحقق پذ ييبالا
يل شــخصــي و  لباورهاي انگيزشــي داز ســويي ديگر  

فردي دانش آموزان براي انجام يا اجتناب از يك تكليف  
باشـند. باورهاي انگيزشـي، يكي و يا فعاليت تحصـيلي مي

ــيلي دانش عملكرد تحصـ بر  مؤثر  ل  عوامـ آموزان و   از 
باورهاي انگيزشــي در   .آيد مؤلفة مهم آن به شــمار مي

گيري يك جهت گيري سـيسـتماتيك مرتبط با  شـكل
پيشـرفت تحصـيلي و بهبود عملكرد دانش آموزان، نقش 

وجود رابطه علي ). نتايج پژوهش ها از  30(  مهمي دارند
 بين باورهاي انگيزشـي و پيشـرفت تحصـيلي حمايت مي

 جهـت،  براي آنكـه دانش آموزان خودكـارآمـدي بـالا  .كنـد
ــت،  گيري  ــگذاري  هدف درس ــطراب  و  دروني  ارزش   اض

ــنـد بـايـد بـه مهـارت تفكر  ــتـه بـاشـ امتحـان كمتري داشـ
آموزش  تحقيقات نشـان مي دهد،   انتقادي مجهز باشـند.

تفكر با بسياري از نتايج مثبت همراه است. از جمله اين 
احســـاس    بالانتايج مثبت، بهره مندي از خودكارآمدي  

  ارزشـــمندي تكليف، اضـــطراب امتحان پايين و ادراك
ــت. همچنين دارا بودن اين  مثبـت از محيط كلاس اسـ

ــناختي،   ــيات روانش ــوص خود با پيامدها ي مثبتي  خص
ســلامت جســماني  و حتي ي ســلامت روانشــناختي  برا

ان داد كه  ).31( همراه اسـت ر نشـ  با نتايج پژوهش حاضـ
تـفـكـر  و  خـودتـنـظـيـمـي  يــادگـيـري  راهـبـردهــاي  آمـوزش 

ــايـل انتقـادي   مي توان نوع نگرش دانش آموزان بـه مسـ
تحصـيلي خود، و ابعاد باورهاي انگيزشـي دانش آموزان  

  را افزايش داد.
  

  گيرينتيجه
گيري كرد كه در راستاي  به طور كلي مي توان نتيجه

آموزان   دانش  ــي  انگيزشـ بـاورهـاي  بهبود  يـا  افزايش 
از آموزشمي ادگيري  توان  اي يـ راهبردهـ د  اننـ ايي مـ هـ

  خودتنظيمي و تفكر انتقادي استفاده كرد.
  

  اخلاقي ملاحظات
الة  از  برگرفته  مقاله اين نده  دكتري  رسـ ت نويسـ   نخسـ

 به. باشـد مي  شـهركرد  واحد اسـلامي  آزاد  دانشـگاه  در
  پژوهش،  اين در اخلاقي ملاحظـات  كردن  رعـايـت منظور
  كنندگان،  شــركت  رضــايت كســب  از  پس شــد ســعي

  كنندگان  شركت  به  همچنين.  شود  آوري   جمع  اطلاعات
  از حفاظت  و شـخصـي  اطلاعات  بودن  محرمانه  مورد  در

ــات  و  نـام  ذكر  بـدون  نتـايج  ارائـه ــخصـ   افراد  هويـت  مشـ
ــد  داده  اطمينان ــط  پژوهش اين  اجراي   مجوز.  ش  توس
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ــگاه ــلامي  آزاد  دانشـ ــهركرد  واحد  اسـ   اخلاق  كد با  شـ
IR.IAU.SHK.REC.1401.116  است شده صادر.  

  
  نويسندگان مشاركت

 بابت  اول نويســنده  آن  از مقاله  مشــاركت  درصــد  80
  اجراي  ها وها، تفسـير دادهگردآوري داده و  طرح  نگارش
 آن  از مقاله  مشـــاركت  درصـــد  20  و  پژوهشـــي، طرح

  .باشدمي راهنمايي بابت مسئول نويسنده
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