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      چكيده
 

ي و ي، اضطراب اجتماعشناخترواني در تبيين رابطه سرمايه نقش ميانجيگري خطاهاي شناختبررسي اين پژوهش با هدف : زمينه و هدف
  انجام شد.  اضطراب حالتي در دانش آموزان دبيرستاني

هـاي فانجيگري تحريـبا توجه به نقـش ميـ رهايمتغمعادلات ساختاري است كه در آن رابطه بين  از نوع توصيفي اين پژوهش كار:روش
ز روش انتخـاب نمونـه كه براي ا دادندتشكيل  آموزان مدارس متوسطه دوم شهر تهراندانشجامعه آماري پژوهش را  شناختي بررسي شد.

ون خطـاي شـناختي آزمـاز  متغيرهـابـراي سـنجش  نفر) استفاده شـد. 300با حجم نمونه برآورد شده ( ياچندمرحله ياخوشه يريگنمونه
)CET ،( يشناختروانپرسشنامه سرمايه )PCQ(امه اضـطراب اجتمـاعي پرسشـن، )2007( ) لوتانزSAQ( جرابـك )پرسشـنامه  ) و1996

  استفاده شد.  )1990( مارتنز و همكاران )CSAI-2اضطراب حالتي ـ رقابتي (
 اضـطراب بـا آن يهامؤلفـه و يشـناختروان سـرمايه ها با استفاده از معادلات ساختاري تحليل شدند، نتايج نشان داد بـينداده ها:يافته

ي نيبخـوشي و آورتابي اميد، هااسيمقي خرده بار عاملدارد و ميزان  رابطه وجود دبيرستاني آموزان دانش در حالتي اضطراب و اجتماعي
ت سـاختاري نشـان داد كـه است. همچنـين نتـايج معـادلا 92/0و  43/48،0/0،87/0با اجتماعي، به ترتيب برابر  هيسرما ريمتغبراي تبيين 

 كند؛ ولي خطاهاي ينيبشيرا پ دبيرستاني آموزان دانش در اجتماعي اضطراب و يشناختروان سرمايه ينب رابطه توانديم شناختي خطاهاي
   .كند ينيبشيرا پ دبيرستاني آموزان دانش در حالتي اضطراب و يشناختروان سرمايه بين رابطه تواندينم شناختي
شـي يـا تـأثير افزاي تيهـاي شـناختحريـفبا توجه به نقش ميانجي  يختشنارواني سرمايه هامؤلفهنتايج بيانگر آن بود كه  گيري:نتيجه

 هـايتحريـفظر گـرفتن با در نو اضطراب  يشناخترواني سرمايه هامؤلفهرابطه بين  ريتأثبنابراين د داشت؛ نخواه اضطرابكاهشي روي 
ضطراب اافراد  تر شود،بيش هاي شناختيتحريف طحهرچه سآمده در پژوهش حاضر نشان داد كه دستافراد يكسان نبوده و نتايج به شناختي

تـه را يـادآوري محقق اين نك آوري اطلاعات، مشاهداتي اتفاق افتاد كه بهبيشتري را تجربه خواهند كرد. در طول پژوهش و در فرايند جمع
ز ايـن مسـئله ؛ ولـي محقـق اوضيح دهندبين و متغير ملاك را تتوانند بخشي از واريانس رابطه بين متغير پيشكرد كه اين متغيرها ميمي

در نظـر  عـزت نفـس نيـز هاي آينده نقش متغييرهاي حمايت خانواده، رشد اجتماعي وغفلت كرده است. بنابراين پيشنهاد شود در پژوهش
 گرفته شود.
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Abstract   
 
Background & Aims: One of the major disorders that begins in adolescence is 
social anxiety disorder. Social anxiety disorder, also known as social phobia, refers 
to the persistent fear and/or avoidance of social situations associated with the 
possibility of scrutiny by others and the fear of acting in a way that is embarrassing 
or humiliating. It has been found that social anxiety disorder is more common than 
previously thought and is often associated with various forms of psychopathology. 
Social anxiety may coexist with other anxieties, including state anxiety. State 
anxiety can be defined as an emotional response to a specific situation. This 
reaction includes feelings of apprehension, fear, tension and increased 
physiological arousal and can vary from one situation to another. State anxiety can 
be divided into two forms of physical and cognitive anxiety. Cognitive errors 
involve preferential or selective processing of information: In the context of 
anxiety, information processing biases are specific to threatening stimuli. 
Researchers have identified four types of cognitive errors in anxious people, which 
include attention bias, memory, judgment and interpretation. Examining 
information processing errors in people suffering from social anxiety has shown 
that they also show these four types of cognitive bias. These biases can appear in 
two stages of information processing: automatic and strategic. Automatic 
processing is effortless, involuntary, and unintentional, while strategic or controlled 
processing is considered effortful, voluntary, and intentional. Information 
processing models of anxiety typically treat attention and interpretation of threat 
cues as two separate processes that unfold sequentially. In general, these models 
state that threat detection (first in the automatic stage and second in the strategic 
stage) leads to the allocation of attention to threatening stimuli (in both the 
automatic and strategic stages). This research was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of cognitive errors in explaining the relationship 
between psychological capital, social anxiety and state anxiety in high school 
students.  
Methods: This is a descriptive research of the type of structural equations, in which 
the relationship between variables was investigated with regard to the mediating 
role of cognitive distortions. The statistical population of the research was made up 
of students of the second secondary schools in Tehran, and a multi-stage cluster 
sampling method with an estimated sample size (300 people) was used to select the 
sample. To measure the variables, cognitive error test (CET), Psychological Capital 
Questionnaire (PCQ) by Luthans (2007), Social Anxiety Questionnaire (SAQ) by 
Jarbak (1996) and State-Competitive Anxiety Questionnaire (CSAI-2) by Martens 
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et al. (1990) were used.  
Results: The data were analyzed using structural equations, the results showed that 
there is a relationship between psychological capital and its components with social 
anxiety and state anxiety in high school students, and the factor loading of the 
subscales of hope, resilience and optimism to explain the capital variable. Social is 
equal to 48.43, 0.0, 0.87 and 0.92, respectively. Also, the results of structural 
equations showed that cognitive errors can predict the relationship between 
psychological capital and social anxiety in high school students; but cognitive 
errors cannot predict the relationship between psychological capital and state 
anxiety in high school students.  
Conclusion: There is a relationship between psychological capital and anxiety, and 
the results of various researches have confirmed this relationship; But it seems that 
what plays a more important role in explaining this relationship is people's 
cognitive distortions, which must be planned for their correction; Therefore, it is 
suggested to include interventions for the prevention of cognitive errors in the 
content of educational programs of schools and universities, and in this way, to 
increase the level of correct understanding and free from cognitive errors of 
students and in general, to develop correct perception. And free from distortion of 
community members. It is suggested that cognitive distortions be studied as a 
mediating variable in connection with the relationships between variables in order 
to understand and explain the role of cognitive distortions more. Also, during the 
research and in the process of data collection, there were observations that 
reminded the researcher that these variables can explain part of the variance of the 
relationship between the predictor variable and the criterion variable; but the 
researcher neglected this issue. Therefore, it is suggested to consider the role of 
family support variables, social growth and self-esteem in future researches. The 
results indicated that the components of psychological capital will have an 
increasing or decreasing effect on anxiety according to the mediating role of 
cognitive patterns; Therefore, the effect of the relationship between the components 
of psychological capital and anxiety is not the same considering people's cognitive 
distortions, and the results obtained in the present study showed that the higher the 
level of cognitive errors, the more people will experience anxiety. 
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 و همكاران ينيحس يمصطف ديس

  مقدمه
ــتلالات  ــي از اخ ــدهيك ــروع آن از دوره اعم ــه ش ي ك

. )1(ي اسـت اخـتلال اضـطراب اجتمـاعنوجواني است، 
يـاي عنوان فوب) كه بـهSADاختلال اضطراب اجتماعي (
شـود، بـه تـرس مـداوم و/يـا اجتماعي نيز شناخته مـي

اجتماعي مرتبط با امكان بررسي  يهاتياجتناب از موقع
اشـاره  ياگونـهدقيق توسط ديگران و تـرس از اقـدام به

مشـخص شـده . آور يا تحقيركننـده باشـددارد كه شرم
از آنچـه قـبلاً  شتريب ياست كه اختلال اضطراب اجتماع

اسـت و اغلـب بـا اشـكال مختلـف  عيشـا شـديتصور م
اضـطراب اجتمـاعي  همـراه اسـت. يروانـ يشناسبيآس

اضـطراب  ازجملـههـاي ديگـري ممكن است با اضطراب
اضـطراب حالــت را . )2(حالـت همبـودي داشـته باشـد 

 تيـموقع كيـبـه  يواكنش عاطف كيعنوان به توانيم
واكنش شـامل احسـاس دلهـره،  نيكرد. ا فيخاص تعر

اسـت و  يكيولوژيزيف يختگيبرانگ شيترس، تنش و افزا
متفـاوت باشـد.  گـريد تيـبه موقع يتياز موقع توانديم

 يبه دو شكل اضطراب جسـم توانياضطراب حالت را م
هـا نشـان بررسـي پـژوهش. )3( كرد ميتقس يو شناخت

يـك عامـل  عنوانبـهي شـناخترواندهد كه سرمايه مي
تواند باعث كاهش اضطراب و اشـكال مختلـف مي مثبت

، شــناختي شــامل اميــدهاي روانســرمايهآن شــود. 
كارآمـدي اسـت كـه در  آوري و خـودتـاب ،بينيخوش
هاي اخير موردتوجه قرارگرفتـه اسـت و بـه بهبـود سال

 كنــد.مختلــف كمــك مي يهانــهيدر زمعملكــرد افــراد 
كه بـا ظهـور مكتـب روانشناسـي  يشناختسرمايه روان

مثبـت  يهايگرا موردتوجه قرار گرفت به توانمندمثبت
و نقاط قوت منابع انساني كه قابل توسـعه  يشناختروان

پـردازد و بـه شـكوفايي و كمـال باشد مي يريگو اندازه
 ديـباشـد تأك توانـدياو بـه آنچـه م شدنليانسان و تبد

دارد. با پرورش و توسعه اين سرمايه در دانش آمـوزان و 
با تكيه به نقاط قوت آنـان بـه بهبـود عملكـرد فـردي و 

. از طرفـي شـوديشناختي آنان كمـك م يهايتوانمند
تواند منجـر بـه كـاهش يـا حتـي تخريـب اضطراب مي

ي و شـناختروانبنابراين بين سـرمايه ؛ دعملكرد فرد شو
توانـد راب رابطه وجود دارد؛ ولي عوامل ديگري مياضط

يكـي از . )4( در روابط بين اين متغيرهـا دخيـل باشـند
ي و شـناختروانبين سـرمايه رابطه  تواندعواملي كه مي

را ميــانجيگري اجتمــاعي و اضــطراب حــالتي  اضــطراب

هـاي قبلـي كار، خطاهاي شـناختي اسـت كـه در نمايد
مورد رغبت مطالعاتي قرار نگرفته است و بنابراين نياز به 

فـرد  يانحراف ادراك يشناخت خطاهاي .)5( بررسي دارد
. اسـت يريگميهنگام تفكر، استدلال و تصم تياز عقلان

در  ييهـاتفاوت جـاديمختلف باعـث ا يشناخت خطاهاي
شود كـه يهر فرد م يبرا يو خارج يداخل طيدرك مح

ــه خــبه ــر  ودنوب ــاآني شــناختنرواســرمايه ب (خــود  ه
 ريها تأثآن ي)آورتابي و نيبخوشكارآمدي، اميدواري، 

دهنـد كـه هاي نظري اضطراب نشان ميمدل. گذارديم
پردازش  خطاهايپردازش اطلاعات (كه به آن  خطاهاي
شود) عوامـل شناختي نيز گفته ميخطاهاي يا  يشناخت

مهمي در علت شناسي، حفظ و روند درمـان اخـتلالات 
 .)6( اختلال اضطراب اجتماعي هستنداضطرابي ازجمله 

بك معتقد است افـرادي كـه مشـكلات هيجـاني دارنـد 
شوند كه واقعيت عيني را مرتكب خطاهاي در منطق مي

. )7( كنــدبـه ســمت خـود خــوار شـماري متمايــل مـي
شامل پردازش ترجيحي يـا انتخـابي  خطاهاي شناختي
ــت: ــات اس ــهيدر زم اطلاع ــوگ ن ــطراب، س  يهايرياض

 دكننــدهيتهد يهــاپــردازش اطلاعــات مخــتص محرك
پژوهشگران چهـار نـوع خطـاي شـناختي را در هستند. 

كـه شـامل سـوگيري  انـدكردهافراد مضطرب شناسايي 
بررسـي خطاهـاي . توجه، حافظه، قضاوت و تفسير است

اضـطراب اجتمـاعي  مبتلابـهپردازش اطلاعات در افراد 
نيز اين چهـار نـوع سـوگيري  هاآنده است كه نشان دا

ــان  ــناختي را نش ــديمش ــا. )8( دهن ــوگ ني  هايريس
زش اطلاعـات ظـاهر شـوند: در دو مرحله پردا تواننديم

. پردازش خودكـار بـدون زحمـت، كيخودكار و استراتژ
ــغ ــديو غ يرارادي ــت، درحال يرعم ــهياس ــردازش  ك پ

در  يداوطلبانه و عمد ،يشده، تلاشكنترل اي كياستراتژ
ي پـردازش اطلاعـات ها. مـدل)9( شـودينظر گرفتـه م

هاي تهديـد را اضطراب معمـولاً توجـه و تفسـير نشـانه
طور گيرنـد كـه بـهعنوان دو فرآيند مجزا در نظـر ميبه

ها بيـان ، ايـن مـدليطوركلشوند. بـهمتوالي آشكار مي
كه شناسايي تهديد (اول در مرحلـه خودكـار و  كننديم

 دوم در مرحله استراتژيك) منجر به تخصيص توجـه بـه
(در هـر دو مرحلـه خودكـار و  دكنندهيتهد يهامحرك

 زابيافـراد مبتلابـه اضـطراب آسـ .شودياستراتژيك) م
و  كننـديبـرآورد م ازحـدشياطلاعات را ب ديارزش تهد

كـه ازنظـر  يرا بـه پـردازش اطلاعـات يازحدشيتوجه ب
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. مطالعه دهنديهست، اختصاص م ديها مرتبط با تهدآن
و توجـه  ريتفسـ يعنـيپردازش  يدو خطا نيحاضر بر ا

 شـوديتفسـيري باعـث م خطاهاي. )10( متمركز است.
 ياوهيمـبهم را بـه شـ يهـاتيكه افراد مضـطرب موقع
ــد ــير كنن ــي تفس ــدل .منف ــطراب م ــناختي اض هاي ش

هاي تماعي نشانهاجتماعي معتقدند كه افراد مضطرب اج
هاي اجتمـاعي بين فردي يا بازخورد ارزيابي در موقعيت

اي منفـي ، بـه شـيوه)11( را كه مشخصاً مبهم هسـتند
اضـطراب  يعمـوم يشـناخت يهامـدل. كنندتفسير مي

توجـه نشـان  يريكه افراد مضطرب سـوگ كننديم انيب
 يهـابـه محرك حـاًيها ترجآن گر،يدعبارت. بهدهنديم

 يبـه تفكـر منفـ ليتما ني. اكننديتوجه م دكنندهيتهد
از  زيـآمانتظـارات اغراق يممكن اسـت منجـر بـه الگـو

 جياز نتا نتظاراتشود. باگذشت زمان، ا يمنف يدادهايرو
ممكن است خودكـارتر شـود و احسـاس تـرس و  يمنف

 قـاتيتحق گر،ياز طرف د .)12( را تداوم بخشداضطراب 
 ينشــان داده اســت كــه شــروع اضــطراب اجتمــاع

 يهـاداده ياسـت، ولـ يطورمعمول در دوران نوجـوانبه
در  ياضــطراب اجتمــاع ريدر مــورد رشــد و ســ يتجربــ
كه پژوهشگر  يبوده است و تا جامحدود  اريبس ينوجوان
 يكـه در حـوزه خطاهـا يهاكرده است پژوهش يبررس

اضــطراب و ازجملــه اضــطراب  يهــالالو اخت يشــناخت
، فقط بـر )13( اندشده انجام يو اضطراب حالت ياجتماع

ــاند و امركزشــدهســال متبزرگ تيــجمع يرو خــلأ  ني
بـه درك  ازيـو ن شـوديدر نوجوانان احساس م يپژوهش
در نوجوانـان  ياز علل و حفظ اضـطراب اجتمـاع يبهتر
 يو درمـان رانهيشـگيبه رشد اقدامات پ ميتا بتوان ميهست

ما  يمطالعه به روشن كردن درك كنون ني. اميكمك كن
 كنـديكمك مـ يدر دوران نوجوان يشناخت ياز خطاها

ــ .)14( ــتن ا نيهمچن ــهيدانس ــا نك ــناخت يخطاه  يش
و اضـطراب  ياضطراب اجتماع يدر علت شناس توانديم

 يمـؤثر بـرا يابـزار توانـدينقش داشته باشند، م يحالت
برجسـته  يشـناخت يهاباشد. مدل رانهيشگيمداخلات پ

توجـه را بـا حفـظ و رشـد  يريسوگ ،ياضطراب اجتماع
حاضر گـام  قياند؛ و تحقمرتبط كرده ياضطراب اجتماع

 يشناخت يخطاها ياحتمال ريبه جلو در درك تأث يمهم
 ينوجوانان با اضـطراب اجتمـاع يمنف يبر رشد سازگار

ــا توجــه بــه اهميــت خطاهــاي . )15( اســت بنــابراين ب
ي، شـناختروانشناختي در تبيين رابطـه بـين سـرمايه 

اضــطراب اجتمــاعي و اضــطراب حــالتي، ايــن پــژوهش 
تعيين نقش ميانجيگري خطاهـاي شـناختي در  باهدف

ي، اضطراب اجتمـاعي و شناختروانتبيين رابطه سرمايه 
اضطراب حالتي در دانش آموزان دبيرستاني انجام گرفت 

 سـؤالاتو در اين راستا به دنبـال پاسـخگويي بـه ايـن 
ي آن با هامؤلفهي و شناختروانيه هستيم: آيا بين سرما

اضطراب اجتماعي و اضطراب حـالتي در دانـش آمـوزان 
دبيرستاني رابطـه وجـود دارد؟ آيـا خطاهـاي شـناختي 

و اضـطراب  يشـناختروانبـين سـرمايه  رابطه توانديم
ي كند؟ نيبشيپاجتماعي در دانش آموزان دبيرستاني را 

ســرمايه  بــين رابطــه توانــديمآيــا خطاهــاي شــناختي 
ــناختروان ــوزان  يش ــش آم ــالتي در دان ــطراب ح و اض

  ي كند؟نيبشيپدبيرستاني را 
  

  كار روش
روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي و مدل يـابي 
معادلات ساختاري خواهد بود. اين پـژوهش در كميتـه 
اخلاق دانشـگاه آزاد اسـلامي سـاري داراي كـد اخـلاق 

IR.IAU.SARI.REC.1402.248 امعه آماري باشد.جمي
پژوهش را دانـش آمـوزان مـدارس متوسـطه دوم شـهر 

آموزان در سنين بـين دهند. اين دانشتهران تشكيل مي
-1402سال قرار داشتند و در سال تحصيلي  18تا  15

ساكن تهران بودند. براي انتخـاب نمونـه از روش  1401
ي با حجم نمونه برآورد اچندمرحلهاي ي خوشهريگنمونه

ده شد. بـه ايـن منظـور از نـواحي آمـوزش و شده استفا
) به صـورت 15و  11، 3ناحيه (نواحي  3پرورش تهران 

تصادفي انتخاب شد و سـپس از بـين آن نـواحي چنـد 
مدرسه و سپس چند كلاس به صورت تصادفي انتخـاب 

هاي انتخاب آموزان كلاسها روي دانششد و پرسشنامه
  شده اجرا شد. 

اين آزمـون   ):CET(پرسشنامه خطاهاي شناختي 
 50شامل و  شدهيطراح) 23( توسط كربلايي و ميگوني

 تفكر همه-1 زير مقياس است: 10موقعيت و  5سؤال و 
تعمـيم افراطـي  -3فيلتر ذهني(منفي بيني) -2. چيه اي

 -6برچسب زدن به ديگـران -5عجولانه  يريگجهينت -4
 -8فاجعه سـازي(بزرگنمايي) -7به امر مثبت  يتوجهيب

-10اســتدلال احساســي  -9(الزامــات)  عبـارات بايــدها
اين پرسشـنامه قلـم و  ).ينيمقصر ب (خود يسازيشخص

گانـه پـنج كاغذي بوده و براي هر خطاهاي شناختي ده
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اسـت. از آزمـودني خواسـته  شـده نيگزينه مناسب تدو
شود بـا تصـور ذهنـي و قـرار دادن خـود در فضـاي مي
لت تنها براي هر عنـوان حا 5خيالي، از بين  شدهميترس

 4دلخواه انتخاب نمايد. پاسـخ كـاملاً موافـق= يكي را به
نمـره  1نمره، مخالف=  2= نظرينمره، ب 3نمره، موافق= 

گيرد؛ كه نمرات بالا و كاملاً مخالف= صفر نمره تعلق مي
در مقايسـه بـا  "كـاملاً موافـق و موافـق" يهانهيدر گز

 ي مـذكور دارنـد.هنجار آزمون دلالـت بـر وجـود خطـا
نوبـت  يهاميانگين ضريب همبستگي كلـي بـين پاسـخ

نفر  20اول و نوبت دوم به فاصله دو هفته و از هر جنس 
ــراي خانم ــا ب ــان  61/0ه ــراي آقاي ــانگين  67/0و ب و مي

تعيين  64/0ضريب همبستگي كل نمرات هر دو جنس 
ــد ــايي ايــن پرسشــنامه در 1380(كربلايــي  گردي ). پاي

  به دست آمد. 65/0پژوهش حاضر 
): PCQي(شـــناختروانپرسشـــنامه ســـرمايه 

ي توسـط  لوتـانز سـاخته شناختروانپرسشنامه سرمايه 
و شـامل چهـار خـرده  يسـؤال 24اين پرسشـنامه شد. 

 و خــود ينيب، خــوشيآورمقيــاس اميــدواري، تــاب
 6كارآمدي است كـه در آن هـر خـرده مقيـاس شـامل 

ــه در  ــر گوي ــه ه ــودني ب ــه اســت و آزم ــاس گوي  6مقي
(كاملا مخالفم تا كاملاً مـوافقم) ليكـرت پاسـخ يادرجه

براي محاسبه نمره سرمايه شناختي ابتدا نمـره  .دهديم
و از جمـع نمـرات  شـوديهر خرده مقيـاس محاسـبه م

حاصــل  يشــناختنمــره ســرمايه روان هــااسيخــرده مق
روايي پرسشنامه در مطالعـات مختلـف مـورد  .گردديم
) بـا اسـتفاده از 2007اسـت. لوتـانز( گرفتـه قـرار ديتائ

دو ايـن تحليل عاملي و معادلات ساختاري نسـبت خـي
ايـن مـدل  RMSEAو  CFI يهاو آماره 6/24آزمون را 

گزارش كرده اسـت كـه روايـي عـاملي  08/0و  97/0را 
ر دگرفته است. پايايي پرسشنامه  قرار ديآزمون مورد تائ

گزارش  85/0اخ بر اساس آلفاي كرونب )25(ايران توسط 
پايـايي ايـن پرسشـنامه در پـژوهش حاضـر  شده است.

  .به دست آمد 78/0
ــاعي:  ــطراب اجتم ــنامه اض ــنامه  پرسش پرسش

توسـط ايلينـا  1996اضطراب اجتماعي جرابك در سال 
شـده جرابك براي سـنجش اضـطراب اجتمـاعي ساخته

 يهانهيبا گز يانهيگز 5سؤال  25است. اين ابزار داراي 
 باًيهميشه، اغلب اوقات، گاهي اوقات، بندرت، تقر باًيتقر
است. اين پرسشنامه در ايران روي يـك گـروه  وقتچيه

شـده اسـت و روايـي و  نفري از دانش آموزان اجرا 477
با استفاده از روش است.  پايايي آن مطلوب گزارش شده

عامل شامل ترس از بيگانگان، تـرس از  5تحليل عاملي، 
ن، ترس از صحبت كردن در جمـع، ارزيابي توسط ديگرا

ترس از انزواي اجتماعي، و ترس از آشكار شـدن علائـم 
 47/  23عامـل  5اضطراب استخراج شده است كه ايـن 

روش . كننــديدرصــد واريــانس كــل تســت را تبيــين م
در اين ابزار به شكل مسـتقيم اسـت، بـدين  يگذارنمره

 بـاًيقرو گزينـه ت 5هميشه نمره  باًيترتيب كه گزينه تقر
. همچنـين نمـره بـالا در ايـن رديگيم 1نمره  وقتچيه

پايايي  دهنده عدم اضطراب اجتماعي است.مقياس نشان
  .به دست آمد 73/0اين پرسشنامه در پژوهش حاضر 

: )CSAI-2پرسشنامه اضطراب حالتي ـ رقابتي ( 
براي ارزيابي اضـطراب مورداسـتفاده قـرار گرفـت. ايـن 

اسـت و بـه سـه خـرده مقيـاس سؤال  72سياهه داراي 
نفس اضطراب شناختي، اضـطراب جسـماني و اعتمادبـه

 9شـامل  هـااسيكه هركدام از خرده مق شوديتقسيم م
طيـف  صـورتسؤال اسـت. سـؤالات ايـن پرسشـنامه به

: شـوديم يگذارليكرت به شكل زير نمره يانهيچهارگز
= و گزينـه 3=، متوسـط 7=  امتيـاز، كـم 0گزينه اصـلاً

روايي همزمـان، سـازه و محتـوايي  امتياز. 4 اديز خيلي
اين پرسشنامه طي مطالعـات متعـددي بسـيار مطلـوب 

پايايي هر يك از سه خـرده  گزارش شده است و ضريب
مقياس آن با اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي 

ـــدني 81/0اضـــطراب شـــناختي و  83/0، اضـــطراب ب
يـايي ايـن پا آمـده اسـت. دسـتبه 90/0نفس اعتمادبه

  به دست آمد. 76/0پرسشنامه در پژوهش حاضر 
  

  هايافته
اســتاندارد متغيرهــاي  و انحــراف نيانگيــم ،1جــدول 

ــد، ــاب امي ي، خودكارآمــدي، خطــاي نيبخــوشي، آورت
شناختي، اضطراب اجتماعي واضـطراب حـالتي رانشـان 

كـه  دهديمي نشان دگيو كشمي دهد و مقادير چولگي 
نرمال بـودن ميـل دارد. يكـي از  به سمت هادادهتوزيع 

 ازجملـهي پارامتري هاآزمونشرايط ضروري براي انجام 
ــاختاري، ــدل س ــرعا م ــه تي ــاآزموني هامفروض ي ه

نرمـال بـودن  مفروضـه 2پارامتري است كه در جـدول 
  .اندشده يبررس ،هادادهتوزيع 

ــدول  ــوط ج ــادير مرب ــان  2مق ــديمنش ــطح ده ، س
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ــادار ــوط معن ــهي مرب ــاي ي متتمامب ــا از آلف  05/0غيره
ي همـه ني؛ بنـابرااسـت < p 05/0 يعنـاست ي تربزرگ
و  كننـديمي نرمـال بـودن پيـروي مفروضهاز  هاعيتوز
ي هــاآزموننرمــال اســت. پــس اجــراي  هــاداده عيــتوز

مـاتريس همبسـتگي  3پارامتري مطلوب است. جـدول 
هاي آن و متغيرهاي ي و مولفهشناختروان هيسرما ريمتغ

ي را حالت و اضطراباجتماعي  اضطراب شناختي،خطاي 
  .دهديمنشان 
 تجربـي يهـاداده بـا نظـري مدل برازش تعيين براي

 نـرم هـا از داده فراخواني از پس تحقيق، از آمدهدستبه
 مسير ضريب مقادير و ترسيم ساختاري مدل، spss افزار
  ).2و  1هاي (مدل آمد دست به

  رهايمتغي مركزي و پراكندگي هاشاخص -1جدول
حداقل  حداكثر نمره چولگي كشيدگي

 نمره
انحراف استاندارد ميانگين فراواني  متغيرها

320/0 301/0 27 0 22/6 92/10 300  اميد
553/0 05/1 25 0 14/5 06/5 300  يآورتاب
251/0 396/0 36 6 71/6 95/24 300  ينيبخوش
  خودكارآمدي 300 94/21 22/7  6 36  146/0  586/0
  خطاي شناختي 300 29/23 92/5  6 36  270/0  078/0
  اضطراب اجتماعي 300 58/23 74/5  8 36  418/0  389/0
  اضطراب حالتي 300 27/111 49/23  57 164  048/0  375/0

  
  هادادهكولموگروف اسميرنف براي نرمال بودن توزيع  آزمون -2جدول 

ميانگين كولموگروف اسميرنف سطح معناداري فراواني  متغيرها
804/0 642/0 92/10 300  اميد
441/0 866/0 06/5 300  يآورتاب
138/0 157/1 95/24 300  ينيبخوش
  خودكارآمدي 300 94/21 575/0 896/0
  خطاي شناختي 300 29/23  871/0 434/0
  اضطراب اجتماعي 300 58/23  213/1  065/0
  اضطراب حالتي 300 27/111  035/0  200/0

  
  همبستگي متغيرها سيماتر -3جدول 

  اضطراب حالتي اضطراب اجتماعي ناختيخطاي ش كارآمديخود ينيبخوش يآورتاب  اميد  متغيرها
 **348/0 **421/0 **422/0 **351/0 **284/0 *725/0 1  اميد

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 
 **478/0 **386/0 **359/0 **351/0 **235/0 1 *725/0  يآورتاب

01/0  01/0 01/0 01/0 01/0 01/0 
 **781/0 **825/0 1 **235/0 **284/0  ينيبخوش

01/0 
751/0** 311/0** 

01/0 01/0  01/0 01/0 01/0 
 **302/0 **816/0 **824/0 1 **825/0 **351/0 **351/0  كارآمديخود

01/0 01/0 01/0  01/0 01/0 01/0 
 **345/0 **828/0 1 **824/0 **781/0 **359/0 **422/0 خطاي شناختي

01/0 01/0 01/0 01/0  01/0 01/0 
 **392/0 1 **828/0 **816/0 **751/0 **386/0 **421/0 ب اجتماعياضطرا

01/0 01/0 01/0 01/0 01/0  01/0 
 1 **392/0 **345/0 **302/0 **311/0 **478/0 **348/0  اضطراب حالتي

  01/0 01/0 01/0 01/0 01/0 01/0  
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  مناسـب بـرازش زا حـاكي تناسب يهاشاخص مقدار
 آزادي درجه بريمدو تقسخي   نسبت مقدار و است مدل

مقـدار و  ،3مجـاز  مقـدار از تركوچـك و 883/2 برابر بـا
RMSEA  ،(ريشه دوم برآورد واريانس خطـاي تقريـب)

(شاخص  CFI و مقدار 08/0از  ترو كوچك 07/0برابر با 
 است. 9/0تر از بزرگو  95/0برازندگي تطبيقي)، برابر با 

 تخمين از ي استخراجيهاداده اين مقادير و به استناد با
در  مـدل بـرازش كـه گرفت نتيجه توانيم آموس، مدل
  .دارد قرار مناسب برازش حالت
 با آن يهامؤلفه و يشناختروان سرمايه بين :1 هيفرض

 آمـوزان دانـش در حـالتي اضطراب و اجتماعي اضطراب
از فرضـيه بـا اسـتفاده  اين .دارد رابطه وجود دبيرستاني
ســاختاري آزمــون شــد و ميــزان بــار عــاملي  معــادلات

 يهامؤلفه و يشناختروان متغير سرمايه  استانداردشده
ي بار عامل زانيو م 74/0برابر با اجتماعي  بر اضطراب آن

حـالتي  بر اضطراب آن يهامؤلفه و يشناختروان سرمايه
برابـر بـا ي ايـن متغيرهـا داريمعن و سطح 41/0برابر با 

كليـه  شـدهمحاسبهسطح معناداري  چون .است 001/0
كوچكتر اسـت، درنتيجـه فـرض  05/0 يآلفامتغيرها از 

ــارت ديگــر بااحتمــال  ــه عب ــردد ب  95صــفر رد مــي گ
 يهامؤلفـه و يشـناختروان سرمايه درصداطمينان، بين

 دانـش در حـالتي اضـطراب و اجتمـاعي اضـطراب با آن
نتيجـه  نيهمچنـدارد  رابطـه وجـود رستانيدبي آموزان

ي هااسيمقي خرده بار عاملپژوهش نشان داد كه ميزان 
 هيسـرما ريمتغي براي تبيين نيبو خوشي آورتاب اميد،

 92/0و  43/48،0/0،87/0بـا ترتيب برابـر  به اجتماعي،
  است.

 بـين رابطـه توانـديم شـناختي يخطاهـا :2 هيفرض
 دانـش در اجتمـاعي اباضـطر و يشـناختروان سرمايه
ايـن فرضـيه بـا  .كنـد ينـيبشيرا پ دبيرسـتاني آموزان

ساختاري آزمون شـد و ميـزان بـار  از معادلاتاستفاده 
 بـر شـناختي متغيـر خطاهـاي  استانداردشـدهعـاملي 
ي بـار عـامل زانيـو م 90/0ي برابر با شناختروان سرمايه

 17/0برابـر بـا اجتمـاعي  اضطراب شناختي بر خطاهاي

  
  عدم استاندارد  تخمين حالت در پژوهش ساختاري مدل -1مدل 

  

  
  استانداردشده تخمين حالت در پژوهش ساختاري مدل -2مدل 
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آموزان دانش در يحالت اضطراب و ياجتماع اضطراب ،يشناختروانهيسرمارابطهنييتبدريشناختيخطاهايگريانجيمنقش                      

 001/0برابـر بـا ي ايـن متغيرهـا داريمعن و سطحت اس
كليه متغيرهـا  شدهمحاسبهسطح معناداري  چون .است

كوچكتر است، درنتيجـه فـرض صـفر رد  05/0 يآلفااز 
، نـانيدرصـد اطم 95 با احتمال گريدعبارتبهمي گردد 
 ســرمايه بــين رابطــه توانــديم شــناختي خطاهــاي

 آمـوزان دانـش در اجتمـاعي اضـطراب و يشـناختروان
  .كند ينيبشيرا پ دبيرستاني

 بـين رابطـه توانـديم شـناختي خطاهاي :3 هيفرض
 آموزان دانش در حالتي اضطراب و يشناختروان سرمايه

از اين فرضـيه بـا اسـتفاده  .كند ينيبشيپ را دبيرستاني
ــادلات ــون  مع ــاختاري آزم ــومس ــاملي  زانيش ــار ع ب

 سـرمايه بـر شـناختي استانداردشـده متغيـر خطاهـاي
 ي خطاهـايبار عاملو ميزان  90/0ي برابر با شناختروان

 و سـطح است 02/0برابر با حالتي  اضطراب شناختي بر
. چـون اسـت 891/0برابـر بـا ي ايـن متغيرهـا داريمعن

 يآلفـاكليـه متغيرهـا از  شـدهمحاسبهسطح معناداري 
گردد يم دييتأفرض صفر  جهيدرنت ،تر استبزرگ 05/0
 ، خطاهـاينانيدرصد اطم 95 با احتمال گريدعبارتبه

 و يشـناختروان سـرمايه بـين رابطه تواندينم شناختي
را  دبيرســتاني آمــوزان دانــش در حــالتي  اضــطراب

  .كند ينيبشيپ
  

  بحث
 با آن يهامؤلفه و يشناختروان سرمايه بين :1 هيفرض

 آمـوزان دانـش در حـالتي اضطراب و اجتماعي اضطراب
تا جاي كه محقـق بررسـي  دارد. بطه وجودرا دبيرستاني

كرد پژوهشي يافت نشد كـه بتـوان نتـايج ايـن فرضـيه 
تـوان گفـت ايـن پژوهش را بـا آن مقايسـه كـرد و مـي

اي را پـيش روي نو بوده و بعد تازه جهت نيا ازپژوهش 
هـاي دهد. ولي با مقايسه با پژوهشپژوهشگران قرار مي

ي هاپژوهشا همسو با توان آن رميگرفته انجامخارجي 
ــده  ــان ش ــهبي ــان داد ك ــرما نش ــزايش س ــا اف  يهاهيب

ميـزان ، شـدهو حمايـت اجتمـاعي ادراك يشناختروان
همچنين نتـايج . )2( .يابدمياضطراب پرستاران كاهش 
ميد، (ا يشناختروان سرمايه پژوهش حاكي از آن بود كه

بــر  توانــدمــي) ينيبو خــوش يريپــذكارآمــدي، انعطاف
د. نتـايج بـا داشته باشمثبت  ريتأث  افرادبهزيستي رواني 

  )4( )2020) و همكـاران (Grigore( پژوهش گرگـوري
تـوان در تبيين اين يافته پژوهشـي مـي باشد.همسو مي

بـا ايجـاد  تـوانيم يشناختبا ارتقاي سرمايه روان گفت
در  يآورو تـاب ينيبحس اميـد، خودكارآمـدي، خـوش

سـرمايه زيـرا ؛ سطح اضطراب آنـان را كـاهش داد، افراد
از صـفات و  ياعبـارت اسـت از مجموعـه يشناختروان

ــد ــرورش  يهايتوانمن ــر رشــد و پ ــراد كــه ب مثبــت اف
مانند يك منبـع  توانديمو  مثبت تأكيد دارد يهامؤلفه

بر ايـن  . طبققوي در رشد و ارتقا فرد نقش داشته باشد
تا  شوديبالا موجب م يشناختكه سرمايه روان انددهيعق

از قبيـل بـاور فـرد بـه  يهايژگيافراد با برخورداري از و
به موفقيت، داشتن پشتكار  يابيبراي دست شيهاييتوانا

 يايجـاد اسـنادها، در دنبال كردن اهداف عملكرد خـود
رشـد كننـد.  مثبت درباره خود و تحمل كردن مشكلات

منجـر بـه ارتقـاي ارزش  يشناختسرمايه روانهمچنين 
ــاعي در  ــاني و اجتم ــرمايه انس ــردس ــوديم ف ــن ش . اي

در يك فرايند تعاملي و ارزشيابانه، به زنـدگي  يهامؤلفه
 يهـاتيفرد معنا بخشيده، تلاش فرد براي تغييـر موقع

و او را براي ورود به صحنه عمل  دهديزا را تداوم مفشار

  ي برازش مدلهاشاخص -4 جدول
 شدهگزارشمقدار  حد مطلوبشاخص

 065/0 نزديك به صفر)(RMRماندهاگين مجذور پسميان
 073/0 نزديك به صفر )(SRMR استانداردشده ماندهاميانگين مجذور پس

 74/0 و بالاتر GFI 9/0شاخص برازندگي 
 94/0 و بالاتر NFI( 9/0شده برازندگي (شاخص نرم
 96/0 و بالاتر 9/0(NNFI)نشده برازندگي شاخص نرم

 97/0 و بالاتر IFI( 9/0فزاينده ( شاخص برازندگي
 95/0 و بالاتر 9/0 (CFI)شاخص برازندگي تطبيقي

 07/0 و كمتر RMSEA)( 1/0ريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب، 
 883/2 3كمتر از كاي دو بر درجه آزادي
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آماده و مقاومـت و سرسـختي وي در تحقـق اهـداف را 
  . )12( .كنديتضمين م
 بـين رابطـه توانـديم شـناختي يخطاهـا :2 هيفرض
 دانـش در اجتمـاعي اضـطراب و يشـناختروان سرمايه
ايـن فرضـيه بـا  .كنـد ينـيبشيرا پ دبيرسـتاني آموزان

ساختاري آزمون شـد و ميـزان بـار  از معادلاتاستفاده 
 بـر شـناختي متغيـر خطاهـاي  استانداردشـدهعـاملي 
ي بـار عـاملو ميـزان  90/0ي برابر با شناختروان سرمايه

 17/0بـا اجتمـاعي برابـر  اضطراب شناختي بر خطاهاي
 001/0برابـر بـا يـن متغيرهـا ي اداريمعن و سطحاست 
 بـالقوه ميانجي نقش نتايج پژوهش كه به بررسي . است
 و كمرويــي بــين ارتبــاط در را شــناختي يهايريســوگ

پرداخت نشـان داد  نوجواني اوايل در اجتماعي اضطراب
 اجتماعي اضطراب و قضاوتي تعصبات بودن، كه خجالتي

 ارتبــاط در هــاي شــناختيمثبــت بــا ســوگيريطور بــه
 ) و همكـارانBurnodنتايج با پـژوهش برونـد (. هستند

 و بـــودن باشـــد. خجـــالتيهمســـو مـــي )7() 2019(
ــه قضــاوتي يهايريســوگ ــلب  اضــطراب يتوجهطور قاب

 يهاقضـاوت اين، بر علاوه. كردند ينيبشيپ را اجتماعي
 اجتمـاعي يهـاتيموقع هزينـه و احتمـال مورد در بالا

 اجتمـاعي اضطراب و كمرويي بين رابطه حدي تا منفي
تــوان گفــت خطاهــاي مــي .كردنــديم گــريواســطه را

 و اضـطراب يشناختدر رابطه بين سرمايه روان شناختي
، بــه ايــن صــورت كــه دارد يانقــش واســطه اجتمــاعي

ــناختي ــاي ش ــب  خطاه ــرمايهموج ــاهش س هــاي ك
اضـطراب  افزايشاز اين طريق باعث  شده و روانشناختي
  . )5(خواهد شد 

 بـين رابطـه توانـديم شـناختي خطاهاي :3 هيفرض
 آموزان دانش در حالتي اضطراب و يشناختروان سرمايه

از اين فرضـيه بـا اسـتفاده  .كند ينيبشيپ را دبيرستاني
ــادلات ــاخ مع ــون س ــومتاري آزم ــاملي  زانيش ــار ع ب

 سـرمايه بـر شـناختي استانداردشـده متغيـر خطاهـاي
 ي خطاهـايبار عامل زانيو م 90/0ي برابر با شناختروان

 و سـطح است 02/0برابر با حالتي  اضطراب شناختي بر
. چـون اسـت 891/0برابـر بـا ي ايـن متغيرهـا داريمعن

 يآلفـاكليـه متغيرهـا از  شـدهمحاسبهسطح معناداري 
، درنتيجـه فـرض صـفر تاييـد مـي تر استبزرگ 05/0

، نـانيدرصـد اطم 95 بـا احتمـال گريدعبارتبـهگردد. 
 سـرمايه بـين رابطـه توانـدينم شـناختي خطاهـاي

 آمـوزان دانـش در حـالتي  اضـطراب و يشـناختروان
تا جـاي كـه پژوهشـگر در  .كند ينيبشيرا پ دبيرستاني

بررسي كرد، پژوهشي محدوده زماني مورد نظر پژوهش 
يافت نشد كه بتوان نتايج اين فرضيه پژوهشي را بـا آن 

بنابراين از آنجا كه از نظر آماري نتيجه اين ؛ مقايسه كرد
هـاي فرضيه پژوهش تأييد نشد، نياز به انجـام پـژوهش

بيشتري است و ممكن است اين نتيجـه ناشـي از خطـا 
ينـه هـاي بيشـتر در ايـن زمباشد كه با انجـام پـژوهش

) و Lingنتايج با پژوهش لينگ (گري خواهد شد. روشن
. بـه طـور كلـي باشدهمسو مي )14()  2023همكاران (

توان گفت امروزه در هاي اين پژوهش ميدر تبيين يافته
مسـائلي  نيتريجدجامعه ايران مسئله اضطراب يكي از 

 چراكــهكــه پژوهشــگران بــا آن مواجــه هســتند.  اســت
سلامت روان و جسم  توانديمانتظار،  ازحدشيباضطراب 

افراد را به خطر بيندازد. پژوهشگران در تـلاش هسـتند 
ــا تحقيقــات و پــژوهش هــاي متعــدد بــه كــه بتواننــد ب

كاهش اين عامل مخل دسـت پيـدا  نهيدرزميي كارهاراه
كــه  دهــديمنشــان ي متعـدد هــاپژوهشكننـد. نتــايج 

ي را در سـلامت پررنگي نقش مهم و شناختروانسرمايه 
مواردي كه سـرمايه  ازجمله آورديمروان افراد به وجود 

بــه حــوزه  تــوانيمنقــش دارد  هــاآني در شــناختروان
ي و ريپذانعطافي، كارآمدتحصيلي دانش آموزان، اميد، 

و  كاهش اضطراب اجتماعي هاآناز  ترمهمي و نيبخوش
تـر اشـاره اضطراب حالتي اشاره كرد. همانگونه كه پيش

در رابطـــه بـــين ســـرمايه  شـــد خطاهـــاي شـــناختي
، دارد يانقش واسـطه اجتماعي و اضطراب يشناختروان

كـاهش موجـب  خطاهـاي شـناختيبه اين صورت كـه 
شـده و از ايـن طريـق باعـث  هاي روانشـناختيسرمايه
جـه بـه نقـش بنـابراين تو؛ خواهد شـداضطراب  افزايش

خطاهاي شناختي به عنوان متغيـر ميـانجي از اهميـت 
شـامل  يموردبررسـ جمعيـتاي برخـوردار اسـت. ويـژه
بنابراين، در تعميم بود؛  آموزان مدارس شهر تهراندانش

و آموزان ساير شهرها دانشها ازجمله نتايج به ساير گروه
 صورت گيرد. لازمهمچنين جمعيت باليني بايد احتياط 

ي و شـناختروانرسـد بـين سـرمايه د به نظر مـيهرچن
هاي مختلـف اضطراب رابطه وجود دارد و نتايج پژوهش

رسد آنچه در اند؛ ولي به نظر مينموده ديتائاين رابطه را 
ي هــافيتحري دارد، تــرمهمتبيــين ايــن رابطــه نقــش 

ــراي اصــلاح  ــد ب ــه باي ــراد باشــد ك ــاآنشــناختي اف  ه
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آموزان دانش در يحالت اضطراب و ياجتماع اضطراب ،يشناختروانهيسرمارابطهنييتبدريشناختيخطاهايگريانجيمنقش                      

  ريزي كرد.برنامه
هاي در محتواي برنامهشود مي شنهاديپ ت:پيشنهادا

ــدارس و دانشــگاه ــهآموزشــي م ــا مداخل ــراي ه ــاي ب ه
پيشگيري از خطاهاي شناختي گنجاد و به اين طريق به 
افزايش سطح درك درست و عاري از خطاهاي شناختي 

ي بـه رشـد ادراك طوركلبهآموزان و دانشجويان و دانش
 .ك كـرددرسـت و عـاري از تحريـف آحـاد جامعـه كمـ

متغيـر  عنوانبـهي شـناختي هافيتحرشود پيشنهاد مي
 شــتريب يرهــايمتغميــانجي در ارتبــاط بــا روابــط بــين 

ي شـناختي هـافيتحرقرار گيرد تـا نقـش  موردمطالعه
همچنين در طول پـژوهش و بيشتر درك و تبيين شود. 

ه كآوري اطلاعات، مشاهداتي اتفاق افتاد در فرايند جمع
 كرد كه ايـن متغيرهـاه را يادآوري ميبه محقق اين نكت

 وبين توانند بخشي از واريانس رابطه بين متغير پيشمي
متغير ملاك را توضيح دهند؛ ولي محقق از اين مسـئله 

-شود در پژوهشغفلت كرده است. بنابراين پيشنهاد مي
هاي آينـده نقـش متغييرهـاي حمايـت خـانواده، رشـد 

  رفته شود.اجتماعي و عزت نفس نيز در نظر گ
  

 گيرينتيجه
بررســي نقــش ميــانجيگري  هــدف بــاايــن پــژوهش  

ـــرمايه  ـــه س ـــين رابط ـــناختي در تبي ـــاي ش خطاه
ي، اضطراب اجتماعي و اضـطراب حـالتي در شناختروان

انجـام شـد. نتـايج معـادلات  دانش آمـوزان دبيرسـتاني
 و يشــناختروان ســرمايه ســاختاري نشــان داد بــين

 در حالتي اضطراب و ماعياجت اضطراب با آن يهامؤلفه
بـار دارد و ميـزان  رابطه وجـود دبيرستاني آموزان دانش
ي نيبخـوشي و آورتـابي اميد، هااسيمقي خرده عامل

 بـااجتماعي، به ترتيـب برابـر  هيسرما ريمتغبراي تبيين 
ـــايج  92/0و  43/48،0/0،87/0 ـــين نت ـــت. همچن اس

 شـناختي معادلات ساختاري نشـان داد كـه خطاهـاي
 اضـطراب و يشـناختروان سـرمايه بـين رابطه توانديم

كنـد؛  ينـيبشيرا پ دبيرستاني آموزاندانش در اجتماعي
 سـرمايه بـين رابطـه توانـدينم شـناختي ولي خطاهاي

 آمـوزان دانـش در حـالتي  اضـطراب و يشـناختروان
  كند. ينيبشيرا پ دبيرستاني
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