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   چکیده

 

کندد و زویدیر را در شدرای  خیانت زناشویی بیش از هر مشکل و عامل دیگری به رابطه زناشویی آسیب وارد می: زمینه و هدف

مدار و درمان شناختی د رفتاری بر بخشش زندان دهد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی درمان هیجانبسیار سخت قرار می
 دیده از خیانت زناشویی ایرا شد. آسیب

آزمون و پیگیری با گروه کنترل انجام شد. یامعه آماری کلید  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشش به روش نیمهپژوه ش کار:رو

گیری به یکی از مراکز مشاوره شهر اصفهان مرایعه کردند. با استفاده از نمونه 1401زنانی بودند که به دلیل خیانت همسر در سال 
گروه کنترل گمدارده شددند. ابدزار پدژوهش  1گروه آزمایش و  2گمارش تصادفی در  نفر انتخاب و به صورت 54در دسترس تعداد 

ای دقیقده 90یلسده  8های آزمایش بده ترتیدب گروهدر ادامه  ( و مصاحب  بالینی بود.2009بخشش )پلاری و همکاران،  پرسشنامه
گیری مده با استفاده از تحلیل واریدانس بدا انددازههای به دست آمدار و درمان شناختی د رفتاری دریافت کردند. دادهدرمان هیجان

 مکرر تحلیل شد. 

هدای های سدخاوتمندی و خشدـ د ایتنداب زندان گروهبر بهبود بخشش و مولفده مداخلهنتایج نشان داد هر دو روش  :یافته ها

مدار در مقایسه با (. نتایج آزمون تعقیبی نیز نشان داد درمان هیجانP<01/0آزمایش در مقایسه با گروه کنترل تاثیر پایدار داشتند )
روش مداخلده و بده دو هدر  (.P<01/0داشت ) بیشتریتاثیر  ی بخششهامولفهنمرات کل و درمان شناختی د رفتاری روی بهبود 

زناشدویی  دیده از خیاندتزندان آسدیب شناختیظرفیت و اثربخشی مناسبی برای بهبود وضعیت روانمدار از خصوص درمان هیجان
 برخوردارند.

 دیده از خیاندتزندان آسدیب شدناختیبدرای بهبدود وضدعیت روانرفتداری -و درمان شناختیمدار درمان هیجاناز  نتیجه گیری:
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Abstract   
 

Background & Aims: Intimate communication provides opportunities for personal and 

interpersonal growth between two people. However, one of the challenges that many couples face 

is cheating in the relationship, and it seems that the biggest act of cheating between couples is 

dealing with infidelity (1). The complexity of intimate communication and the effects of infidelity 

on it have made it necessary for researchers and family therapists to pay attention to these effects 

from different perspectives (2). In fact, marital infidelity damages the marital relationship more 

than any other problem and factor and puts the couple in a very difficult situation, for this reason, 

practical and practical ways to deal with this problem have always been mentioned in family and 

marriage counseling texts. is (3). Forgiveness is one of the most important factors and variables 

when working with couples who experience marital infidelity, because on the one hand it provides 

the conditions for forgiveness and on the other hand it increases marital satisfaction (11). 

Forgiveness is one of the concepts that plays a positive role in creating mental health, especially in 

couples (3). The process of forgiveness includes resentment, hatred, healing and forgiveness, and 

finally reconciliation and returning to the other side (11).  

Emotion-focused couple therapy is considered as a short-term structured approach in couple 

therapy, which is based on clear concepts of marital distress and adult love (26). Emotion- focused 

therapy emphasizes the participation of emotions in the permanent patterns of incompatibility in 

troubled couples. The effort of this approach is to reveal the vulnerable emotions in each of the 

couples and facilitate the ability of the couple to create these emotions in safe and loving ways 

(27). On the other hand, cognitive-behavioral therapy is another intervention that has been used for 

women who have experiences of infidelity and other marital problems and conflicts (35). This 

type of intervention is considered highly capable for working with couples due to its flexibility 

and the possibility of modifying the thought-emotion-behavior cycle, and it has been used 

especially in the treatment of marital conflicts, including marital infidelity (36). The present study 

was conducted with the aim of comparing the effectiveness of emotion-focused therapy and 

cognitive-behavioral therapy on the forgiveness of women affected by marital infidelity. 

Methods: The research was conducted using a semi-experimental method with a pre-test, post-test 

and follow-up design and a control group, during which the members of the two experimental 

groups and the control group completed the forgiveness questionnaire in three stages: pre-test, 

post-test and follow-up. The statistical population of the research was all women who referred to 

one of the counseling centers in Isfahan city in the first 3 months of 2022 due to marital infidelity 

on the part of their husbands. Thus, by using available sampling and conducting a short clinical 

interview, the researcher selected 54 people non-randomly and then randomly placed them in three 

groups of 18 people. Expression measurement and data collection in the present study included 

forgiveness questionnaire (Pellari et al., 2009) and clinical interview. The interventions provided 

to the members of the experimental groups included emotion-focused therapy (26, 27) during 8 

sessions of 90 minutes to the experimental group (1) and cognitive-behavioral therapy (43) during 

8 sessions of 90 minutes to the experimental group (2). The obtained data were analyzed using 

analysis of variance with repeated measures. 

Results: The results of intersubject effects showed that the average scores of forgiveness and 

generosity and anger-avoidance components were significantly different from each other at 
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different measurement times (pre-test, post-test and follow-up) (P<0.01). The results of time also 

showed that the average scores of total forgiveness and generosity and anger-avoidance 

components increased significantly in the post-test and follow-up stages compared to the pre-test 

stage (P<0.01); But there is no significant difference between the average scores of the post-test 

and follow-up stage (P<0.01). Therefore, it was concluded that the average scores of forgiveness 

and its components increased in the post-test and follow-up phase compared to the pre-test phase 

and this increase was stable (P<0.01). The intergroup effects also showed that there was a 

significant difference between the mean scores of forgiveness and the components of generosity 

and anger-avoidance between the experimental and control groups (P<0.01). The effect 

coefficients were also equal to 0.572, 0.504 and 0.632, respectively, which shows that more than 

57% of the changes in the total scores of forgiveness, 50% of the changes in the scores of the 

generosity component, and 63% of the changes in the scores of the anger-avoidance component 

are due to the presentation. There have been interventions. Also, the results of the pairwise 

comparison showed that the average scores of total forgiveness and components of generosity and 

anger-avoidance of the experimental groups were significantly higher than the control. In addition, 

it was found that the average scores of the total forgiveness and the components of generosity and 

anger-avoidance of the emotion- focused therapy group were significantly higher than the 

cognitive-behavioral therapy group (P<0.01) and it was concluded that although the two 

intervention methods increased the average scores of forgiveness and its components are effective, 

but the effectiveness of emotion- focused treatment was significantly higher (P<0.01). 

Conclusion: Regarding the effectiveness of emotion- focused therapy on improving the average 

scores of forgiveness components including generosity and anger-avoidance, as it was said about 

the improvement of the average scores of forgiveness, it seems that before experiencing 

forgiveness, people experience various negative emotions. They suffer from stress, anxiety, 

depression and especially anger (20). While when they experience forgiveness through emotional 

therapy, most of these negative feelings change and give way to positive feelings (33, 37). In this 

way, emotion- focused therapy by focusing on different emotions provides the conditions of 

adaptation through generosity, which is a positive emotional and motivational state (54). 

Regarding anger-avoidance, it was also found that emotion- focused therapy helped the 

participants to recognize and cope with their negative emotions instead of reacting with anger or 

avoidance (32). 

The results of the research show that both emotion- focused therapy and cognitive-behavioral 

therapy were effective in improving the average total score and components of forgiveness, 

including generosity and anger-avoidance. It seems that the correction of emotional reactions and 

the improvement of difficult emotions, which were applied by emotion- focused therapy and 

cognitive-behavioral therapy with two different mechanisms, led to the improvement of the state 

of generosity and anger-avoidance and finally forgiveness in the women of the experimental 

groups. It seems that emotional therapy in the first degree and cognitive-behavioral therapy in the 

second degree have the necessary capacity for a person to display more appropriate and effective 

emotional and behavioral reactions while correcting their emotional and emotional cycles. In 

addition, because in both treatment methods, women learned to deal with negative emotions 

caused by betrayal in a more effective way, such as anger, fear, despair and hatred, the ground for 

reducing such emotions was provided and the process of forgiveness was gradually formed. Of 

course, because emotion- focused therapy focuses directly on these emotions, it is more effective 

than cognitive-behavioral therapy, which tries to improve emotions indirectly through the 

modification of cognitions. 
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 و همکارانی دهقان دهیفر

 مقدمه
هایی را برای رشد  فدر ی   ارتباطات صمیمانه فرصت

کن . بدا ایدن لدا   فر ی بین    شخص فراهم میمیان
  ن امواجهها با آن هایی که بسیاری از ز جیکی از چالش

(. پیچیدد  ی ارتباطددات 1کدداری  ر راب دده ا ددت  فریب
صددمیمانه   ااددرات تیانددت ر ی آن   ددر رتی را ای ددا  

 دران    رمداناران لدوزه تدانوا ه از کر ه کده پو هش
 (.  3  2های مختلف به این اارات توجه کنن   منظر

تیانت یکی از  لایل عمد   طد و   از هدم پاشدی ن 
عداطیی تیانت شامل برقراری ارتبدا   (.4از  اج ا ت  

جنسی یك فدر  متههدل بدا جدنا مخدالف تدارج از یا 
کشف تیانت   بحران ناشی (. 5چارچوب تانوا ه ا ت  

از آن  ر ابتدد ا باعددک شددوت   ا ددترض پددا از  ددربه 
شو     ر صورتی کده تاتمده نیابد  تداایرات منیدی می

پدا از  (. بنابراین6یاب   بلن م ت آن همچنان ا امه می
افشای تیاندت  لدل   ف دل کدر ن  کنتدر     رمدان 

هدای آ یبی   افزایش بخشدایش  یو یهای پا اکنش
ناپذیر کار کر ن با مسئله تیانت زناشویی بدرای اجتناب
 (. 7آی    رماناران به لساب میز ج

 ی ه با آن ر بده ر  هایی که فر  تیانتیکی از چالش
 رمان را نیز تحت تداایر ا ت   به نوبة تو  کم   کیف 

 ه  این ا ت که تیانت زناشویی باعک از بدین قرار می
هدا رفتن اعتما  موجو   ر راب ه     ح صدمیمیت ز ج

(. 8 ددذار   شددو    تدداایرات مخربددی ر ی از  اج میمی
 ی ه نتوان  همسر تدو  بنابراین تا زمانی که فر  تیانت

هبددو  میسددر را ببخشدد    بدده ا  اعتمددا  کندد   فرایندد  ب
نظر از اینکده از چده ر   (. بندابراین صدر 9شو   نمی

تر ای برای م یریت این مشکل یا به تعبیر  قید م اتله
بحددران ا ددتیا ه شددو    رمددانار بایسددتی ر ی چندد ین 

(. از جمله این مو دوعات 10رکز شو   ممو وع مهم مت
شاره کر  که  ر پو هش لا ر اتوان به بخشش مهم می

 ا ت.  هبرر ی ش 

بخشش یکدی از عوامدل   متریرهدای بسدیار مهدم  ر 
هناام کار کر ن با ز جیندی ا دت کده ت ربدة تیاندت 
زناشددویی  ارندد   چددون از یددك طددر  شددرای  را بددرای 

 از    از  وی  یار باعک افدزایش بخشو  ی فراهم می
بخشش فراین   (.12  11شو   ر ایتمن ی زناشویی می
ا ت که  ر  ر ن فر  رن ی ه آزا  ازی ر انی   عاطیی 

ای از ع ددبانیت  تشددم    هدد    ا  را بدده  ونددهرخ می

 از  تا  یار میلی به کن  آزا  میتر ی که الساض می
 رفتن انتقام ن اشته باش    از ل  جبران عمدل بادذر  

 رماناران بایستی بر عواملی (.  من اینکه ز ج14  13 
ن ی  عذرتواهی   مانن  هم لی  فر تنی  تعه    خا تم

کنتر  تشم د اجتنداب تاکید  کنند  تدا از ایدن طرید  
 (. 16  15صورت  یر   به نحو موارتری فراین  بخشش 

های اتیدر  بدر ز افزایش آمار تیانت زناشویی  ر  ا 
پیام های نا وار پا از آن    نار ایتی زناشویی از یدك 
 و   تقا ای همسران بدرای بهبدو  ر ابد  زناشدویی از 

 هن ه نیداز همسدران بده مد ات ت    وی  یار  نشان
(. بدده 3هددای تخ  ددی  ر ایددن زمیندده ا ددت  آموز 

 رمدانی تیاندت  های مربو  به ز جپو هشت وص که 
  کده ند ه یری نظری  رمدان  نشدان میفارغ از جهت

(. بدرای  رمدان 17پذیرن   ها  رمان رص  زیا ی از ز ج
های اشدویی  مد  ز جین  ر یدر بدا مشدکل تیاندت زن

مدد ار  مدد   نظددری مختلیددی مانندد   رمددان هی ان
بخشو  ی   رمان شناتتی د رفتداری   ییدره معرفدی 

 (.18ان   ش ه

م ار    رمان شناتتی د ر    رمان هی انبه نظر می
رفتدداری بدده  لیددل برتددور اری از  دداتتار   محتددوای 
منا دددب از ااربخشدددی لازم بدددرای بهبدددو  شدددرای  

 یدد ه برتور ارندد .  ر ایددن شددناتتی افددرا  تیانتر ان
معتق نددد   ( 2017 میدددان   رینبدددرم   تومیسدددکو 

  بدو ن   بده علدت  داتتارمن مد ارهی ان  رمدانیز ج
 اشتن برنامه  رمان  ام به  ام برای ز جین  ااربخشدی 

  رمدانیز ج (.19بالاتری نسبت به  یار ر یکر ها  ار   
بدده عنددوان یددك ر یکددر   دداتتاریافتة  مدد ارهی ان
آی  کده بدر پایده  رمانی به لساب میم ت  ر ز جکوتاه

های زناشویی   عشد  میاهیم  ا ح   ر شن از نارالتی
مد ار  رمان هی ان (.20الی بنا نها ه ش ه ا ت  بزر س

بر مشارکت هی انات  ر الاوهای  ایمدی نا داز اری  ر 
ز جین آشیته تاکید   ار . تد   ایدن ر یکدر  آشدکار 

پذیر  ر هدر کد ام از ز جدین    اتتن هی انات آ یب
تسددهیل توانددایی ز جددین  ر ای ددا  ایددن هی انددات بدده 

ایددن ر   (. 21 ددت  آمیز اهای ایمددن   محبددتشددیوه
از طری  تداایر ر ی تو آ داهی   عدزت نیدا  م اتله

جنسدی  افدزایش عملکددر  جنسدی   کداهش تعار ددات 
توان  به آنها کمدك زناشویی   عواطف منیی ز جین می

کن  تا  من بخشش  ر ایت از زن  ی تدو  را   بداره 
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 هد   هدا نشدان می(. نتدای  پو هش22به   ت آ رن   
ار به عنوان یك  رمان تخ  ی لدوزه م  رمان هی ان

هددا  مشددک ت    رمددانی ر ی بسددیاری از  یو یز ج
ها تعار ددات زناشددویی تدداایر  ار . از جملدده ایددن یافتدده

( 2011 آبا ی   همکاران های لسنتوان به پو هشمی
م ار بر  از اری زناشدویی  ر ت وص اار  رمان هی ان

( بدر 2021اران  را    همک  ایمانی(23    عواطف مثبت
  (24  هدددای ارتبددداطی ز جدددینبخشدددو  ی   مهارت

 رمدانی موار بدو ن ز ج( 2021 مق م   همکاران علوی
م ار بر فر و  ی زناشویی  بخشدش زناشدویی   هی ان
 های ارتبدا  ز جدین متداار از ر ابد  فرازناشدویی بك

هدای تاایر ارائه تکنیك( 2016   فیشر   همکاران (25 
مد ار بدر فرایند های تو بخشدی  راب ده ن رمان هی ا

 ید ه    ر نهایدت عاشقانه   بازیابی عاطیی فدر  تیانت
  هددالچوت (26   ی ه از تیانددتتددرمیم راب دده آ ددیب

بهبددو  تنظددیم    نظمددی هی ددانی( کدداهش بی2012 
 داز اری زناشدویی  بدر ( 2015شوری   ( 27  هی انی

  ( 28 تددر اعتمددا    لمایددت    ددبك  لبسددتای ایمن
( بددر کدداهش 2010پددو هش  رینبددرم   همکدداران  
 اشاره کر . ( 22 پریشانی   افزایش بخشش زناشویی 

 رمان شناتتی د رفتاری م اتلدة  یادری ا دت کده 
برای زنان  ارای ت ارب تیانت همسر    ایر مشدک ت 

(. ایدن ندوع 29  تعار ات زناشویی به کار رفتده ا دت  
ی   امکدان اصد چ چرتدة پذیرم اتله به  لیل انع ا 

فکر د الساض د رفتار از توانمن ی بالایی بدرای کدار بدا 
  به ت وص  ر  رمان تعار ات  برتور ار ا تز جین 

های زناشویی مدور  ا دتیا ه زناشویی   از جمله تیانت
نیدا   ظهراب هدای(. نتدای  پو هش30قرار  رفته ا ت  

  (2019 (  ر لی کریمدی   همکداران 2022همکاران  
( 2019(  اپستاین   همکداران  2019آنتل   همکاران  

( بیانار آن ا دت کده  رمدان 2017  پا رز   همکاران  
تواند  من در بده کداهش ع ئدم شناتتی د رفتداری می

شناتتی  یار شدو  افسر  ی  ا  راب   مشک ت ر ان
(     من اص چ چرتدة فکدر د 35  34  33  32  31 

ا بی را بدرای لدل مسدائل  ر های منالساض  راه لل
 (. 37  36 ه   اتتیار ز جین قرار 

های مختلف  رمدانی از جملده مقایسه ااربخشی ر  
مو وعات مور  ع قه پو هشاران ا ت تا بتوانن  از این 

های م اتلده را مدور  طری  کم   کیف هر یك از ر  

(.  ر این زمینه ااربخشدی  رمدان 38برر ی قرار  هن   
 ار    رمددان شددناتتی د رفتدداری بددا  ددایر مددهی ان
ر  های  رمانی    ر موار  مح   ی با یکد یار مدور  

مقایسه قرار  رفته که نتای  بیانار ااربخشی نسبتاً بالای 
م ار نسبت به هر    ر    رمان   برتری  رمان هی ان

 رمددان شددناتتی د رفتدداری ا ددت. از جملدده پددو هش 
بیانار موارتر بو ن  رمان ( 2022نیا   همکاران  ظهراب
م ار نسبت به  رمان شناتتی د رفتاری  ر بهبو  هی ان

  پددو هش (31   دداز اری ز جددین متقا ددی طدد و
( لداکی از یکسدان بدو ن 2021نوا    همکداران  لسن

لل محدور م ار    رمان راه رمانی هی انااربخشی ز ج
ییاری شهیر     پو هش (39  بر افزایش ر ایت جنسی

م ار   ( ااربخشی یکسان  رمان هی ان2022کاران  هم
 رمددان شددناتتی د رفتدداری بددر بهبددو  بهزیسددتی 

آقا دد ی     پددو هش (40  شددناتتی زنددان متاهددلر ان
آ داهی ( ااربخشی یکسان  رمدان ههن2018  همکاران
( 41 مدد ار بددر بخشددش محور    رمددان هی انبخشددش

جدای تدالی هدا   جدو  ان دام ایدن پو هشهستن . بدا 
ای ااربخشدی ایدن    که بده صدورت مقایسدهای م العه
های آن مددور  را ر ی بخشددش   مولیدده م اتلددهر   

شو . بنابراین پو هش برر ی قرار  ا ه باش  الساض می
لا ر به  نبا  پا د   ا ن بده ایدن  دئوا  ا دت کده 

م ار    رمان شناتتی د رفتاری ااربخشی  رمان هی ان
 ی ه از تیانت های آن  ر زنان آ یببر بخشش   مولیه

 زناشویی به چه صورت ا ت؟

 
 کارروش 

آزمایشی با طرچ پیش د آزمون   پو هش به ر   نیمه
پا د آزمون   پیایری    ر ه کنتر  ان ام ش  که طی 
آن اعضای     ر ه آزمدایش    در ه کنتدر  طدی  ده 

آزمددون   پیایدری پر شددنامه آزمدون  پامرللدة پیش
جامعه آمداری پدو هش  کلیده ا تکمیل کر ن . بخشش ر

بده  لیدل  1401ماهده ا    دا   3زنانی بو ن  کده  ر 
تیانت زناشویی از  وی همسر تو  بده یکدی از مراکدز 

 220  تعد ا  آنهدا  مشا ره شهر اصیهان مراجعه کر ند 
 یری  ر نمونه. ب ین ترتیب با ا تیا ه از نیر برآ ر  ش 

نیدر  54بالینی کوتاه  تع ا   با ان ام م البة   ترض  
به طور ییرت ا فی انتخاب    پا به صدورت ت دا فی 

هدای  ر   . م ته شد ن نیره قرار  ا  18 ر  ه  ر ه 
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 دا  از  1پو هش عبارت بو ن  از:  پری ش ن ل اقل 
 دا    50 دا  تدا  20زن  ی مشدترت   امندة  دنی 

 ل اقل م رت تح یلی  یکل به منظور توانایی ا تیا ه
نامه کتبدی یدا لد اقل منا ب از جلسات  رمان  ر ایت

شیاهی برای شرکت  ر پو هش  اطمینان ا لیه از  جو  
هددای تیانددت  ر راب دده زناشددویی  عدد م  جددو  اتت  

پزشکی لا    مزمن  اتدت     ق بدی   ا دکیز  ر ان
های بر ا اض م ت زنانفرنی(   اتت لات شخ یت  ر 

DSM-5 توانایی   آما  ی لضور  ر پزشك  تو   ر ان
 8بدار بده مد ت ای یكجلسات  رمانی به صورت هیتده

جلسه  ع م  ابستای   م ر  مدوا    الکدل. همچندین 
های تدر ج عبدارت بو ند  از:  ریافدت هدر  ونده م ت

زمان  بر ز ط و قدانونی آموز  یا مشا ره به صورت هم
  ر لین جلسات  رمان  ییبت بیش از    جلسه متوالی

 یا ییرمتوالی. 

آ ری اط عددات از  ر پددو هش لا ددر بددرای جمدد 
 پر شنامه بخشش ا تیا ه ش .

پر شدنامه بخشدش  پرسشنامه بخشش زناشویی:
( برای برر ی 2009 زناشویی تو   پالپری   همکاران 

ریدزی شد ه   کیییت   فرایند  بخشدش زناشدویی طرچ
 6 ویه ا دت کده بده صدورت طیدف لیکدرت  10 ارای 
 2(. مقیدداض  ارای 42ای تنظددیم شدد ه ا ددت   رجدده

(   اجتنداب د 5تا  1زیرمقیاض  خا تمن ی   ئوالات 

باش . ب ین ترتیب لد اقل ( می10تا  6تشم   ئوالات 
آ ر  ای که فر  از پر شنامه به   ت می  ل اکثر نمره

پایدایی   ر ایدی ایدن پر شدنامه تو د   ا ت. 60  10
 دزا  شد ه  80/0بدالای  ازن  ان  ر لد  م لدوب   

( نیدز 2017(.  ر پو هش پیدری   شدیرازی  42ا ت  
پایایی پر شنامه با ا دتیا ه از  دریب آلیدای کر نبداخ 

.  ر پو هش لا ر نیدز (43  به   ت آم  80/0برابر با 
پایایی پر شنامه با ا دتیا ه از  دریب آلیدای کر نبداخ 

   مولیة تشم د اجتنداب78/0برای مولیة  خا تمن ی 
 به   ت آم .  83/0  برای کل آزمون  82/0برابر با 

هدای آزمدایش ارائده شد ه بده اعضدای  ر هم ات ت 
 90جلسده  8( طدی 21  20مد ار  شامل  رمان هی ان

(    رمدان 1به  ر ه آزمایش   1ای م اب  ج     قیقه
جلسده  8طدی 2( م اب  ج    37شناتتی د رفتاری  

 ( بو . 2ای به  ر ه آزمایش   قیقه 90

 دا  بدا انحدرا   45/34های میاناین  نی آزمو نی
بددو . از لحدداع   ددعیت تح ددیلی   87/9ا ددتان ار  
های  ارای مد رت تح دیلی لیسدانا   یدپلم  آزمو نی

  2/48 یکل  فوو  یپلم   فوو لیسانا بده ترتیدب بدا 
 رصدد  فرا انددی را بدده تددو   2/9   5/12  6/14  8/20

هدای   آزمو نیاتت اص  ا ن . از لحاع   عیت شدرلی
   9/25  4/57 ار  مشایل آزا    کارمن  به ترتیدب تانه
 رص  فرا انی را نشان  ا ن . برای ت زیه   تحلیل  7/16

 

 مدارراهنمای درمان هیجان -1جدول 

 اهداف و فرایند درمان در طول یلسات یلسه

 آزمون.درمان و ایرای پیش یویان ازو برقراری رابطه درمانی، آشنایی با قوانیر کلی درمان، ارزیابی ماهیت مشکل و رابطه، ارزیابی اهداف و انتظارات درمانآشنایی  اول

کنند، ارزیابی رابطه و پیوند دلبستگی بیر زوییر، آشنایی زوییر با تشخیص چرخه تعاملی منفی و ایجاد شرایطی که همسران چرخ  تعاملی منفی خود را آشکار می دوم
 پذیری همسرانانعطاف فردی، بازسازی تعاملات و افزایشمدار و نقش هیجانات در تعاملات بیراصول درمان هیجان

های دلبستگی، تسهیل تعامل همسران با های تعاملی هستند، تمرکز بیشتر بر هیجانات، نیازها و ترسیابی به احساسات شناسایی نشده که زیربنای موقعیتدست سوم
شوند و کاوشگری در آنها به چرخ  تعاملی آشکار می یکدیگر و اعتباربخشی به تجارب و نیازها و تمایلات دلبستگی آنها تمرکز بر هیجانات ثانوی که در

 های داغها از هیجانات اولیه و شناختیابی به هیجانات زیربنایی و ناشناخته، بحث در مورد هیجانات اولیه، پردازش آنها و بالا بردن آگاهی زوجمنظور دست

تگی، تاکید بر توانایی مرایع در بیان هیجانات و نشان دادن رفتارهای دلبستگی به همسر، گیری مجدد مشکل بر حسب احساسات زیربنایی و نیازهای دلبسقاب چهارم
 های دفاعی خود بر فرایندهای شناختی و هیجانی، توصیف چرخه در بافت و زمین  دلبستگیها در مورد تاثیر ترس و مکانیزمآگاهی دادن به زوج

اند، یلب تویه زوییر به شیوة تعامل با یکدیگر و انعکاس الگوهای تعاملی آنها با احترام و هایی از خود که انکار شدهینبهترغیب به شناسایی نیازهای طرد شده و  پنجـ
 همدلی، بیان نیازهای دلبستگی و شناسایی نیازهای انکار شده و افزایش پذیرش تجرب  تصحیحی

های یدید تعامل، ردگیری هیجانات شناخته اه هر همسر در رابطه، تاکید بر پذیرش تجربیات همسر و راهآگاه کردن افراد از هیجانات زیربنایی و آشکارسازی یایگ ششـ
 سازی و شرح مجدد نیازهای دلبستگی و اشاره به سالـ و طبیعی بودن آنهاشده، بریسته

های یدید در زمین  دلبستگی و شناخت نیازها و تعلقات درونی، ایجاد دلبستگیها و ایجاد درگیری هیجانی، توسعه تجارب هیجانی اولیه تسهیل بیان نیازها و خواسته هفتـ
 با پیوندی ایمر بیر همسران

سازی الگوهای تعاملی، یادآوری نیازهای دلبستگی، فهـ تقویت تغییراتی های تعاملی یدید بیر زوییر و پایان دادن به الگوهای تعاملی کهنه، شفافایجاد موقعیت هشتـ
گیری رابطه بر اساس یک هایی که بیر تعاملات فعلی و تعاملات قدیمی ایجاد شده است، شکلرمان صورت گرفته است، بریسته کردن تفاوتکه طی د

 آزمونها آسیبی به آنها وارد نسازد، ارزیابی تغییرات و ایرای پسای که بحث درباره مشکلات و یستجوی راه حلپیوند ایمر به گونه
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ا تیا ه ش  کده  25 یرایش  SPSSافزار اط عات از نرم
 یری مکدرر   طی آن ر   تحلیدل  اریدانا بدا اند ازه

 آزمون بونیر نی به کار  رفته ش . 

 
 هایافته

( مشخص شد ه کده میداناین   انحدرا  3 ر ج     
های  دخا تمن ی   ا تان ار  نمدرات بخشدش   مولیده

آزمون تیا ت چن انی بدا تشم د اجتناب  ر مرلله پیش
آزمدون   ان . با این لا    ر مرالدل پایک یار ن اشته

هدای آزمدایش نسدبت بده  ر ه پیایری میاناین نمرات
کده  ر ا امده طدی جد ا    ر ه کنتر  افدزایش یافتده 

های ای ا  ش ه از لحداع آمداری مدور  بع ی این تیا ت
  یرن . برر ی قرار می

 ه  برای میداناین نمدرات ( نشان می4نتای  ج     
آزمدون   آزمدون  پا یری  پیشبخشش زمدان اند ازه
(   تعامدل F   001/0=P=07/106پیایری( به صدورت  

   F=11/23صددورت   یری بددا  ددر ه بدده زمددان اندد ازه
001/0=Pیری (  برای مولیة  خا تمن ی زمدان اند ازه 
 26/71=F   001/0=Pیری بدا (   تعامدل زمدان اند ازه 

(   بدرای مولیدة تشدم د F   001/0=P=77/18 در ه  
(   F   001/0=P=98/63 یری  اجتندداب زمددان اندد ازه
   F=58/14 یری بدددا  دددر ه  تعامدددل زمدددان انددد ازه

001/0=Pت آم  که بیدانار آن ا دت کده طدی  (  به  
های آن تیدا ت زمان  ر میاناین نمرات بخشش   مولیه

  ار به  جو  آم . معنی

 هدد  ( نشددان می5 ر جدد      ز جددینتددای  آزمددون 
های  دخا تمن ی   میاناین نمرات کل بخشش   مولیه

آزمون   پیایدری نسدبت تشم د اجتناب  ر مرالل پا
 ار افدزایش یافتده آزمون به صورت معنیبه مرللة پیش

(؛  لددی بددین میدداناین نمددرات مرللدده P<01/0ا ددت  
 اری  جدو  ن اشدته آزمون   پیایری تیا ت معندیپا
 01/0<P که بیانار آن ا ت کده میداناین نمدرات  ر  )

آزمددون   پیایددری نسددبت بدده مرللددة مرللددة پا
 آزمون ترییر کر ه   این ترییر پای ار بو ه ا ت. پیش

 ر هی ارائه ش ه ا ت. ( نتای  اارات بین6 ر ج     
 ر هی نتای  آزمدون لدوین قبل از ا تیا ه از تحلیل بین

هدای آزمدایش   کنتدر   ر  ر هنشان  ا  بین  اریانا 
آزمون   پیایری تیدا ت معندیآزمون  پامرالل پیش

م داز  ر هدی  اری  جو  ن اشته   کاربر  تحلیل بدین
میداناین نمدرات    هد ( نشان می6ا ت. نتای  ج     
هدای آزمدایش   کنتدر  بدا یکد یار کل بخشدش  ر ه

 ( بداF   001/0=P=29/52ان    ار  اشدتهتیدا ت معندی
  میدداناین نمددرات  ددخا تمن ی 572/0 ددریب تدداایر 

 ار های آزمایش   کنتر  با یکد یار تیدا ت معندی ر ه
  504/0( با  ریب تاایر F  001/0=P=89/38ان    اشته

های آزمایش میاناین نمرات مولیة تشم د اجتناب  ر ه
 F=85/43ان    ار  اشته  کنتر  با یک یار تیا ت معنی

  001/0=P؛ بدد ین ترتیددب 632/0 ددریب تدداایر  ( بددا
مشددخص شدد  بددین میدداناین نمددرات کددل بخشددش   

های  خا تمن ی   تشم د اجتناب  ر  ده  در ه  مولیه

 راهنمای یلسات درمان شناختی د رفتاری -2جدول 

 موضوع یلسه

بندی، تعییر تکلیف یلسه بعد ، یمع ABCرفتاری، آموزش مدلآزمون، توضیح اهداف، برنامه مداخله، توضیح درمان شناختی د آمدگویی، ایرای پیشمعارفه و خوش اول
 و کسب بازخورد هر یک از افراد نسبت به یلسه.

بندی، تعییر تکلیف یلسه بعد و کسب بازخورد هریک از افراد های مقابله با افکار خودآیند منفی، تمریر ثبت افکار ناکارآمد، یمعشناسایی افکار خودآیند منفی، شیوه دوم
 بت به یلسه.نس

 سوم

 

بندی، تعییر آرامی، یمع، آموزش تر (DTR)مرور تکالیف یلسه دوم، شناسایی باورهای اصلی و میانجی، تمریر تزریق فکر، آموزش یدول ثبت افکار ناکارآمد
 تکلیف یلسه بعد و کسب بازخورد هریک از افراد نسبت به یلسه.

بندی کردن آنها، پاییر، تهیه فهرست اصلی باورها، تمریر شروع فهرست اصلی باورها، شناسایی انواع باورها و دستهمرور تکالیف، آموزش روش پیکان رو به  چهارم
 بندی، تعییر تکلیف یلسه بعد و کسب بازخورد هریک از افراد نسبت به یلسه.یمع

بندی، تمریر شناسایی همزمان افکار و بندی، آموزش تحلیل عینی، وکیل مدافع و هیات منصفه، یمع،تمریر لیست رتبه SUDبندی مرور تکالیف، آموزش تهیه رتبه پنجـ
 های احساسی و رفتاری خود و طرف مقابل، تعییر تکلیف یلسه بعد و کسب بازخورد هریک از افراد نسبت به یلسهواکنش

رستی از باورهایی که تغییر کردند، آموزش تحلیل سودمندی و تحلیل منطقی، تهیه سلسله مراتب، چیره شدن بر افکار و مرور تکالیف، آموزش تغییر باورها، تهیه فه ششـ
 باورهای غیر منطقی، یمع بندی، تعییر تکلیف یلسه بعد و کسب بازخورد هریک از افراد نسبت به یلسه.

بندی، تعییر تکلیف یلسه بعد و کسب بازخورد هریک دهی، آموزش تداوم تغییر، یمعتنبیه خود، خود پاداشدهی، تمریر مرور تکالیف، آموزش تنبیه خود، خود پاداش هفتـ
 از افراد نسبت به یلسه.

 هایی برای پیگیری و ارزیابی پس از درمان، برنامه اختتامیه.مرور تکالیف، مرور برنامه، برنامه هشتـ
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هدا  ر  اری  جدو   اشدته کده ایدن تیا تتیا ت معندی
( بدا ا دتیا ه از آزمدون بدونیر نی بده صدورت 7ج     

 ان . ز جی برر ی ش ه

ن میداناین نمدرات  ه   بی( نشان می7نتای  ج     
های  خا تمن ی   تشم د اجتناب کل بخشش   مولیه

 اری  جدو  های آزمایش با کنتدر  تیدا ت معندی ر ه
(؛ بده طدوری کده مشدخص شد  P <01/0 اشته ا ت  

های  دخا تمن ی   میاناین نمرات کل بخشش   مولیه
مد ار    در ه تشم د اجتنداب  ر  در ه  رمدان هی ان

 اری بیشدتر از  در ه صورت معنی شناتتی د رفتاری به
(. همچنین مشخص شد  میداناین P<01/0کنتر  بو   

های  خا تمن ی   تشم د نمرات کل بخشش   مولیه
 اری م ار بده صدورت معندیاجتناب  ر ه  رمان هی ان

( P <01/0بیشتر از  ر ه  رمان شناتتی د رفتاری بو   
زایش  یری ش  که هر    ر   م اتله ر ی افد  نتی ه

های آن موارن  که البته میاناین نمرات بخشش   مولیه

مد ار بده صدورت مشخص ش  ااربخشدی  رمدان هی ان
  اری بالاتر بو ه ا ت.  معنی

 
  بحث

پو هش لا در بدا هد   مقایسده ااربخشدی  رمدان 
م ار    رمان شناتتی د رفتداری بدر بخشدش   هی ان
هدددای  ی ه از تیانتهای آن  ر زندددان آ دددیبمولیددده

  آزمو نی  ر نزناشویی اجرا ش . نتای  لاصل از اارات 
نشدان  ا  میداناین نمدرات کدل بخشدش    ر هی بین
هدای های  خا تمن ی   تشم د اجتناب  ر زمانمولیه

بدا هدای مختلدف پدو هش  ر  ر ه یری مختلف اند ازه
نتدای  به طوری که .  ار  اشته ا تیک یار تیا ت معنی

مقایسه ز جی نشان  ا  میاناین نمرات کدل بخشدش   
هدای های  دخا تمن ی   تشدم د اجتنداب  ر همولیه

 اری بدالاتر آزمایش نسبت به کنتر  بده صدورت معندی
میداناین نمدرات   بو ه ا ت. ع  ه بر این مشخص شد 

 هامیانگیر و انحراف استاندارد نمرات کل بخشش و مولفه -3جدول 

 ماهه 3پیگیری  پسآزمون پیشآزمون مرحله متغیر

انحراف  میانگیر
 استاندارد

انحراف  میانگیر
 استاندارد

انحراف  میانگیر
 استاندارد

 

نمرات کل 
 بخشش

 75/3 11/42 14/6 77/43 85/5 44/22 مدارگروه هیجان

 38/3 05/37 97/3 22/35 60/4 77/23 گروه شناختی د رفتاری

 81/4 00/26 5/22 88/25 6/71 94/23 گروه گواه

مولفه 
 سخاوتمندی

 10/3 33/21 01/4 61/22 38/3 50/11 مدارهیجانگروه 

 56/2 38/18 09/2 44/17 47/2 38/12 گروه شناختی د رفتاری

 38/2 44/13 60/2 05/13 45/3 50/12 گروه گواه

مولفه خشـ د 
 ایتناب

 10/4 22/23 49/3 22/11 83/3 183/11 مدارگروه هیجان

 04/3 22/18 67/2 33/17 45/3 22/12 گروه شناختی د رفتاری

 28/3 27/12 06/3 72/12 23/3 27/11 گروه گواه

 

 آزمودنی )کرویت مفروض( بخششپذیرش کرویت مربوط به اثرات درون آزمون -4جدول 

مجموع  منبع متغیر
 مجذورات

میانگیر  دریه آزادی
 مجذوارت

سطع  Fمقدار 
 داریمعنی

 ضریب اتا

 675/0 001/0 07/106 71/2430 2 42/4861 گیریزمان اندازه نمرات کل بخشش
 475/0 001/0 11/23 62/529 4 50/2118 زمان * گروه

    91/22 102 40/2337 خطا
 583/0 001/0 26/71 13/561 2 25/1122 گیریزمان اندازه سخاوتمندی

 424/0 001/0 77/18 81/147 4 25/591 زمان * گروه
    87/7 102 14/803 خطا

 556/0 001/0 98/63 93/623 2 86/1247 گیریزمان اندازه ایتنابخشـ د 
 364/0 001/0 58/14 91/142 4 76/568 زمان * گروه

    75/9 102 70/994 خطا
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ییزناشو انتیخ از دهیدبیآس زنان بخشش بر یرفتار د یشناخت درمان و مدارجانیه درمان یاثربخش سهیمقا                              

های  خا تمن ی   تشم د اجتناب کل بخشش   مولیه
 اری بیشدتر از م ار به صورت معندیهی ان ر ه  رمان 

 یری شد   ر ه  رمان شناتتی د رفتاری بدو    نتی ده
کدده هرچندد     ر   م اتلدده ر ی افددزایش میدداناین 

های آن موارند    لدی ااربخشدی نمرات بخشش   مولیه
  .بویشتر  اری بم ار به صورت معنی رمان هی ان

را    همکداران هدای ایمدانیاین یافته با نتای  پو هش

  (24  (2021مقدد م   همکدداران    علوی(23  (2021 
نوا    همکاران   لسن(41  (2018آقا  ی   همکاران  

  (23  (2011آبا ی   همکدداران    لسددن(39  (2021 
 رینبدددرم   همکددداران     (27  (2012هدددالچوت  

مد ار  ر ت وص ااربخشی  رمان هی ان( 22 ( 2010 
شددناتتی  ر ر ابدد  ز جددی بددر بهبددو  متریرهددای ر ان

های همسویی  ار . همچنین نتای  این پو هش با یافتده

 های بخششرات مولفهمقایسه زویی اثر زمان بر نم -5جدول 

اختلاف  مقایسه زویی مراحل                     پژوهش متغیر
 میانگیر

خطای 
 استاندارد

سطح 
 داریمعنی

 001/0 984/0 -57/11 آزمونپس آزمونپیش نمرات کل بخشش
 001/0 940/0 -66/11 پیگیری

 999/0 833/0 093/0 پیگیری آزمونپس
 001/0 595/0 -57/5 آزمونپس آزمونپیش مولف  سخاوتمندی

 001/0 552/0 59/4 پیگیری
 999/0 465/0 09/1 پیگیری آزمونپس

 001/0 518/0 -61/5 آزمونپس آزمونپیش مولف  خشـ د ایتناب
 001/0 680/0 -16/6 پیگیری

 999/0 594/0 -51/0 پیگیری آزمونپس

 

 هاگروهی میانگیر نمرات بخشش و مولفهبیراثرات  نتایج آزمون -6جدول 

 مجموع منبع متغیر های وابسته

 مجذورات

میانگیر  دریه آزادی
 مجذورات

F اندازه اثر داریسطح معنی 

 مقدار ثابت نمرات کل بخشش

 عضویت گروهی

 خطا

9/157048 
86/3231 
81/1575 

1 
2 
51 

9/157048 
93/1615 
89/30 

76/5082 
29/52 

001/0 
001/0 

990/0 
572/0 
 

 مقدار ثابت سخاوتمندی

 عضویت گروهی

 خطا

5/40707 
25/815 
51/534 

1 
2 
51 

5/40707 
63/407 
48/10 

0/3884 
89/38 

001/0 
001/0 

987/0 
504/0 
 

 مقدار ثابت خشـ د ایتناب

 عضویت گروهی

 خطا

43/39887 
49/1313 
74/763 

1 
2 
51 

43/39887 
74/656 
97/14 

54/2663 
85/43 

001/0 
001/0 

981/0 
632/0 
 

 

 های مختلف پژوهشهای آن در گروهمقایسه زویی میانگیر نمرات بخشش و مولفه -7جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگیر هامقایسه زویی میانگیر متغیر

 001/0 07/1 09/4 شناختی د رفتاری مدارهیجان نمرات کل بخشش
 001/0 07/1 83/10 گواه

 001/0 07/1 74/6 گواه شناختی د رفتاری
 001/0 623/0 40/2 شناختی د رفتاری مدارهیجان مولف  سخاوتمندی

 001/0 623/0 48/5 گواه 
 001/0 623/0 07/3 گواه شناختی د رفتاری

 001/0 745/0 13/3 شناختی د رفتاری مدارهیجان مولف  خشـ د ایتناب

 001/0 745/0 96/6 گواه 
 001/0 745/0 83/3 گواه شناختی د رفتاری
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  (29  (2023هددای ر تددا    النسددا  لاصددل از پو هش
ر لدی کریمدی   (  31(  2022نیا   همکداران  ظهراب

 (2019  آنتدددل   همکددداران  (32  (2019همکددداران  
  پدددا رز   ( 34 ( 2019؛ اپسدددتاین   همکددداران  (33 

ااربخشددی  رمددان پیرامددون ( 35 ( 2017همکدداران  
بهبدو  ع ئدم ناشدی از تعار دات شناتتی د رفتاری بدر 
 زناشویی همسویی  ار . 

م اتله توان  یت هر    ر    ر تبیین این یافته می
های ن نمددرات بخشددش   مولیددهر ی افددزایش میددانای

 خا تمن ی   تشم د اجتناب موار بو ن  که این تداایر 
اادر متیدا ت ای دا  شد ه ا دت. های به  ا  ة مکانیزم

ها نظر نسبت به اینکه هی انم ار با امعان رمان هی ان
ان  با فعا  کدر ن آن  ربر ارن   پتانسیل  ر نی ان باقی

کر  تا   عیت هی انی ( کمك 1به افرا   ر ه آزمایش  
(.  ر  اق   طی ارائده 21 ارشان را بهبو  بخشن   مسئله

کمك ش  تدا بده نحدو اعضای  ر ه این ر   م اتله به 
هایشان را شنا ایی  ت ربه  کشدف   تری هی انمنا ب

  (. ب ین ترتیب23ترییر  هن    آنها را م یریت نماین   
مد ار بدا ن ر جلسات  رمدان هی ااعضای  ر ه آزمایش 

بده صدورت هدا  کسب توانایی بهتدر  ر مد یریت هی ان
های منیی تو  توانستن  از هی ان تر   موارتریمنا ب

 ری رهایی یابن      ر مانن  ا  راب  ا ترض   تکانش
تر   کارآم تری بده صورت بر ز مشکل به صورت منا ب

کنند  شرای  پا    هند    بدا محدی   داز اری پید ا 
هدا بده عی ا ت که بهبو   ر مد یریت هی ان(. طبی26 

توان  به بهبو  فرایند های بخشدش کمدك نوبة تو  می
تدوان بده .  ر  اق   از آن ا که بخشدش را می(15  نمای 

بده لسداب آ ر   م ار عنوان یك فراین  ان باقی هی ان
طی ارائه این نوع م اتله توانست به افرا  کمك کن  لذا 

هایی که ر ی آن کنتدر  چند انی ن ارند   تا با موقعیت
م ار  ر های مسدهله ر لالیکه شیوه(. 22 از ار شون   

تواند  های با کنتر  بالا مؤارترن   چون فدر  میموقعیت
 ر محددی  تددو  ترییراتددی بدده عمددل آ ر   امددا  ر 

های تعدار،  نتر  پایین مانن  موقعیتهای با کموقعیت
ناکامی   مشخ اً مواجه ش ن با تیانت همسدر  ممکدن 

م ار باعدک ای دا  ناکدامی شدون . های مسهلها ت ر  
هایی ر    ر چنین شرای    موقعیتبنابراین به نظر می

کنن  عمل می یمؤارتربه صورت م ار های هی انر  
 یها یریت هی ان. چون  من کمك به تخلیه   م(23 

منیی ناشی از  رمان  ی  ناامی ی   تیانت  بده تقویدت 
. به کن میلمایت اجتماعی    از اری همسران کمك 

همسران تدو  شر ع به بخشی ن ر   زنانی که نظر می
م ار را طی کر ند      یك فرآین  ان باقی هی انکر ن 

  ر نار    کیییت ارتبا  با ا  ترییر بده  جدو  آ ر ند 
 20.) 

از  وی  یار  مکانیزم اار ذاری  رمدان شدناتتی د 
رفتاری ر ی بخشش به ایدن ترتیدب بدو  کده  ر طدو  

هددای  دداز اری جلسددات شددناتتی د رفتدداری  تکنیك
هدای تعداملی  کداهش ارتباطی    ر عدین لدا  آموز 

 و یری نسبت به رفتارهای ارتبداطی منیدی   افدزایش 
(. 33تمدرین شد   های مثبدت  ر مدور  همسدر نار 

ب ین ترتیب این نوع م اتله از طری  اص چ چرتة فکر 
های منا ب    ر   تر دی را بدرای د الساض  راه لل

 هد  ( قدرار 2لل مسائل  ر اتتیار افرا   ر ه آزمایش  
هددا راهبر هددایی را بددرای تسددهیل (.  ر  اقدد   ز ج34 

(. همچنین آنهدا  ع ئدم ا لیده   30مشارکت آموتتن   
راهبر های م یریت تشدم   تعدار، را بده تدوبی یدا  

 (.40  37 ش   رفتن  که به نوبة تو  من ر به بخشش 

نتای  پو هش نشان  ا  که میزان ااربخشدی همچنین 
م ار  ر افزایش میاناین نمدرات بخشدش  رمان هی ان

از  رمان شناتتی د رفتاری بو . هرچن  محق  به بیشتر 
م ار ون مقایسه  رمان هی انهای چن انی پیرامپو هش

   رمان شناتتی د رفتاری ان ام ش ه باش    ت پید ا 
هدایی کده  ر ایدن زمینده نکر    لی  ر معد    پو هش

ان ام ش ه  نتدای  پیرامدون ااربخشدی ایدن    ر   تدا 
ییداری ل   ی متنداق  ا دت. از جملده  ر پدو هش 

( مشدخص شد  تداایر  رمدان 2022شهیر   همکداران  
ی د رفتداری    رمدان متمرکدز بدر هی دان بدر شناتت

شدناتتی زندان متاهدل قربدانی تشدونت بهزیستی ر ان
.  ر عدین لدا    ر (40  تانای بده یدك اند ازه ا دت

( مشدخص شد  2021نیدا   همکداران  پو هش ظهراب
م ار    رمان شناتتی د رفتاری ااربخشی  رمان هی ان

 لدی  رمدان زنانِ به یك اند ازه  لرمت تو  ر ی بهبو 
م ار  ر بهبو   از اری نسبت به  رمان شناتتی هی ان

 . (31  تر بو د رفتاری ااربخش

مد ار  ر تبیین ایدن مو دوع کده چدرا  رمدان هی ان
نسبت به  رمان شناتتی د رفتاری ر ی بخشش موارتر 

مد ار  ر جریدان تدوان  یدت  ر یکدر  هی انمی  ا ت
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ییزناشو انتیخ از دهیدبیآس زنان بخشش بر یرفتار د یشناخت درمان و مدارجانیه درمان یاثربخش سهیمقا                              

های مربو  بم ات ت تو   من ه   قرار  ا ن آ ی
 ه  کده های فعا   ر نی را بهبو  میبه  لبستای  م  

ها به نوبة تو  من ر بهبو  شدرای  بهبو ی  ر این م  
(. 39شدو   فر    به ت وص تسهیل فراین  بخشش می

طور که قب ٌ نیز  یته شد   بخشدش یدك فرایند  همان
کن  کده شناتتی   انایزشی ا ت که به افرا  کمك می

های متعار، تو  کنار آیند  ر با بسیاری از جنبهترالت
م ار کدار ای هی انهای مقابله  چون بیشتر ر ی  بك

هدای کن  کده بدا هی انکن   نوعاً به افرا  کمك میمی
ناشی از تیانت بهتر کنار آین    مسیر را بدرای بخشدش 

 ی ه از به عبارت  یار  زندان آ دیب(. 15 فراهم  ازن  
اشددویی ناتوا ددته  ر یددر افکددار منیددی هددای زنتیانت

شون    به ق ری ایدن افکدار منیدی ظرفیدت تکراری می
کن  که قا ر به کنتر  این افکار ههنی آنها را تسخیر می

مد ار بدا  رمان هی انر    ه نظر میب(. 34 باشن  نمی
ها   محتویات ههنی به تاکی  بر آ اهی نسبت به هی ان

ها   افکار منیی تدو  را  ر هی ان تاکن  زنان کمك می
شرای  پدر تدنش نظیدر تعار دات زناشدویی   یدا آ ری 
تیاندت زناشددویی شنا دایی   کنتددر  نمایند    از ایددن 

 (. 26 از   طری  زمینه بخشش زناشویی را فراهم می

مد ار ر ی بهبدو   ر ت وص ااربخشی  رمان هی ان
های بخشش شامل  خا تمن ی   میاناین نمرات مولیه

 ونده کده پیرامدون بهبدو  م د اجتنداب نیدز همانتش
ر د  میاناین نمرات کلی بخشش  یته ش   به نظر می

هددای منیددی افددرا  قبددل از ت ربددة بخشددش  از هی ان
مختلیددی مانندد  ا ددترض  ا دد راب  افسددر  ی   بدده 

(.  ر لالیکده  قتدی از 18برند   ت وص تشم رن  می
کنند  مد ار بخشدش را ت ربده میطری   رمدان هی ان
کنن    جای های منیی ترییر پی ا میعم   این الساض
(. بد ین 31  26 هن   های مثبت میتو  را به الساض

مدد ار بدده  ا دد ة تمرکددز ر ی ترتیددب   رمددان هی ان
هددای مختلددف  شددرای   دداز اری را از طریدد  هی ان

 خا تمن ی که یك لالت هی دانی   انایزشدی مثبدت 
 وص تشدم د اجتنداب (.  ر ت23ا ت فراهم میکن   

مدد ار بدده افددرا  نیددز مشددخص شدد  کدده  رمددان هی ان
کنن ه کمك کر  که به جدای  اکدنش تشدم یدا شرکت

نسبت به   های منیی تو اجتناب از السا ات   هی ان
 (.26آنها شناتت پی ا کنن    با آنها کنار آین   

 رمان شناتتی د رفتاری نیز از طری  ترییر  ر ای دا  

  ییرقابل انع ا   ر ت دوص اشدتباه   با رهای  خت 
ت اهای  یاران  تیانت همسر(  با ای ا  زمینده ندوعی 
 ذشت از طری   خا تمن ی   کاهش  اکنش تشم د 
اجتناب که از طری  اص چ چرتة فکر د الساض د رفتار 

های هی دانی   ای ا  ش   زمینه ای ا  ترییر  ر  اکنش
تتی د رفتداری بده رفتاری را  ر زنان  ر ه آزمایش شنا

(. این نکته را نیز بایستی مور  توجه قرار 33  ت  ا   
هدای  شدواری  ا  که ایلب افرا  زمانی کده  ر موقعیت

کنند  از طرید  بدر ز هی دان  یرن    دعی میقرار می
تشم   به  نبدا  آن اجتنداب شدناتتی  هی دانی   یدا 
رفتاری  موقعیتی د ارتباطی( از آن اجتنداب کنند   کده 

شدو  کده این مو وع موجب ای ا  یك چرتة منیی می
ایدن  ر  (.22 کند  رفته رفته مشدک ت را شد ی تر می

 ر ت   ا تیا ه از هر    ر   م اتلده لالی ا ت که 
م ار که از ااربخشی بدالاتری   به ت وص  رمان هی ان

ای برتور ار بو   ظرفیت لازم برای اص چ چنین چرتده
ای وان نددوعی ر   مقابلدده  بدده عنددآمدد   جددو  بدده 

 ددمن مواجدده شدد ن بددا کمددك کددر  تددا مدد ار  هی ان
هددای  شددوار  از بددار هی ددانی منیددی   میددزان موقعیت

 (. 24 کا ته شو  اجتناب آن 

مدد ار   هددم  رمددان هددم  رمددان هی ان ر م مددوع  
های شناتتی د رفتاری ر ی بهبو  میاناین نمرات مولیه

تنداب مدوار بخشش شامل  دخا تمن ی   تشدم د اج
های مثبت   ای ا  الساض  ر  عمل کر ن . به نظر می

های السا ی از منیی به مثبت که  رمان بهبو   اکنش
م ار    رمان شناتتی د رفتداری بدا    مکدانیزم هی ان

متیددا ت اعمددا  کر ندد   موجددب شدد  کدده   ددعیت 
هددای  ددخا تمن ی   تشددم د اجتندداب  ر زنددان  ر ه

. معنددای اصددلی  ددخا ت   آزمددایش بهبددو  پیدد ا کندد 
 خا تمن ی   ا ن   بخشی ن  ر  ر ن یك بافت مملدو 
از محبت    لسوزی  ب  ن توجه به منیعدت   یدا تیکدر 
 ربدداره بر شددت یددا جبددران آن ا ددت. بدده ت ددوص  ر 

 رمانی نوین   دخا تمن ی ایدن ا دت کده فدر  بدا ز ج
ر یی    خا ت به همسر تدو   دو  فدرا نهایت  شا ه

کن    از اینکه  قدت تدو  هایی به ا  مییه ه   توصمی
نماید    را  ر اتتیار  ی قرار  هد  السداض شدعف می

تمامی اینها را ب  ن اشترا  ههنی به  و    زیدان   یدا 
 ر   ر دد (. بدده نظددر می19 هدد   جبددران آن ان ددام می

مد ار    ر  رجده   م  رمدان  رجة ا    رمدان هی ان
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شناتتی د رفتاری از ظرفیت لازم برای اینکه فر   دمن 
های های السا ی   هی انی تو    اکنشاص چ چرته

تر   مدوارتری را بده نمدایش هی انی   رفتاری منا دب
(.  من اینکه چون  ر هر 37  34باذارن    ارا هستن   

های ارتبداطی مدوار نیدز    ر    رمان  آموز  مهارت
لذا توانستن  ر ی بهبو   و   ا ن  م  نظر قرار  رفت 

فعا     ر نتی ه امکان اص چ تعار، ای ا  ش ه  مدوار 
  اق  شون . 

 ر لین ان ام این پدو هش نیدز مانند  هدر پدو هش 
های مختلیی  جو   اشدت. از جملده  یاری  مح   یت

 ی ه از نموندده انتخداب شدد ه صدرفاً زنددان آ ددیباینکده 
و ن   لذا تعمیم نتای  به شوهر  ر شهر اصیهان ب تیانت

 ی ه از تیانت زناشدویی باید  بدا التیدا  مر ان آ یب
 3پیایری صورت پذیر .  ر پو هش لا ر صرفاً م العه 

ماهه ان ام شد   بندابراین  ر ت دوص میدزان پاید اری 
نتای  بایستی التیدا  لازم صدورت پدذیر . از آن دا کده 

شدی مقایسده ااربختع ا  محد   ی پدو هش  ر زمینده 
مدد ار    رمددان شددناتتی د رفتدداری بددر  رمددان هی ان
 ی ه از تیاندت های آن  ر زنان آ دیببخشش   مولیه

ان ام ش ه  لذا ر ایی بیر ندی ایدن پدو هش بدا زناشویی 
بندابراین پیشدنها  میشدو   ر  مح   یت ر  به ر  ا ت.

هدددای آتدددی  مو دددوع پدددو هش ر ی مدددر ان پو هش
ن ددام شددو   م العددة  ی ه از تیانددت زناشددویی ابیآ دد

هدای ماه ان ام شدو    پو هش 3تر از پیایری بلن م ت
بیشددتری پیرامددون مقایسدده ااربخشددی    ر    رمددان 

 ان ام شو . 

 
 گیرینتیجه

م ار که هم  رمان هی انبو  نتای  پو هش بیانار آن 
  هم  رمان شدناتتی د رفتداری ر ی بهبدو  میداناین 

 دخا تمن ی    های بخشدش شداملنمر  کدل   مولیده
  ر د تشم د اجتناب مدوار عمدل کر ند . بده نظدر می

 شدوار های نهای هی انی   بهبو  هی ااص چ   اکنش
م ار    رمان شناتتی د رفتاری بدا    که  رمان هی ان

مکانیزم متیدا ت اعمدا  کر ند   موجدب شد    دعیت 
 خا تمن ی   تشم د اجتناب    ر نهایدت بخشدش  ر 

 آزمایش بهبو  پی ا کن . های زنان  ر ه

 
 تشکر تقدیر و 

 این مقاله مستخرج از ر دالة  کتدری بدا کد  اتد و

IR.IAU.SHK.REC.1401.070  باش     ر  انشااه می
 آزا  ا  می  ال  شهرکر  به ت ویب ر ی ه ا ت.
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