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      چكيده
 

 داراي نزنـا در خيانـت بـه نگـرش بـا شخصيت تاريك هايگانهسه بين ارتباط تعيينهدف پژوهش حاضر : زمينه و هدف
  گي است.بوده كه تحقيقي توصيفي از نوع همبست زناشويي سرخوردگي ميانجي نقش به توجه با زناشويي تعارضات
 دييـتأ مـورد شـاورهم مراكـز بـه كننـدهمراجعه زناشويي مشكلات داراي زنان كليهاين مقاله جامعه آماري آن را  كار: روش
 از اسـتفاده بانفر 120اي به حجم تشكيل دادند كه از اين تعداد نمونه 1400 سال در تهران 5 منطقه روانشناسي نظام سازمان
هاي تاريـك گانهانتخاب گرديد. ابزار پـژوهش شـامل پرسشـنامه سـه هدفمند گيرينمونه و به روش تاباجنيك فيدل فرمول

 كـايزر ييزناشـو سـرخوردگي) و پرسشـنامه 2008( ويتلـي خيانـت به نگرش)، پرسشنامه 2010شخصيت جانسون و وبستر (
 AMOSو  SPSSافـزار با استفاده از نرممسير  تحليل و چندگانه رگرسيون تحليلبوده كه پس از تكميل به روش ) 1993(

  . قرار گرفتوتحليل مورد تجزيه
 درقـا )خودشيفتگي و يزيستجامعه ماكياوليستي،( هاي تاريك شخصيتگانهسه مؤلفه متغير سه هرنتايج نشان داد،  :هاافتهي
  ).P>01/0( دارد ميانجينقش  ارتباط در زناشويي سرخوردگيبوده و  خيانت به نگرش ينيبشيپ به

ظـر گرفتـه ن رمثبـت د ييدر خصوص حفظ روابط زناشو يجد يديعنوان تهدبه توانديم ييزناشو يسرخوردگ :گيرينتيجه
 يتبـاه را بـه يزنـدگ توانـديم ت،يمرتبط با شخصـ يهايژگيبر و يرگذارياحساسات و تداوم آن با تأث نيشود چراكه وجود ا
 انتيگرش به خنرارها در ف نيو ا شندينديخود ب تيبه فرار از موقع نيتا زوج گرددياز روابط، باعث م گونهنيبكشاند؛ چراكه ا

 تاريـك هايگانهسـه تاثرا نيرومنديِ به زناشويي سرخوردگيتوان نتيجه گرفت كه بر اين اساس مي. دكن داينمود پ ييزناشو
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Abstract   
 
Background & Aims: In any joint life, there may be differences in the interests, 
thoughts and beliefs of the couple, and creating understanding and understanding of 
the differences can guarantee the durability of life, but in some cases, the inability 
to resolve such differences causes marital conflict, which may destroy family 
solidarity. Affect and distort the quality of life. Although conflict is inherent in 
marital relationships, when it is created repeatedly and severely, it can affect the 
quality of the relationship and cause dissatisfaction with life. The purpose of the 
present study was to determine the relationship between the dark personality triads 
and the attitude towards infidelity in women  
Methods: The method of the current research is a correlational description, which 
is one of the applied researches, and its statistical population was formed by all 
women with marital problems who referred to counseling centers approved by the 
Psychological System Organization of Tehran Region 5 in the year 1400. The 
statistical sample of the research also includes 120 of these women who were 
purposefully sampled and based on the inclusion criteria (being in the age range of 
25 to 40 years, more than 4 years of their life together, not suffering from chronic 
psychiatric diseases, Having at least a high school diploma, not being addicted to 
drugs, narcotics or alcohol, not taking psychiatric drugs, and voluntarily entering 
the research and being interested in participating in the research (and the exit 
criteria include) not being satisfied with participating in the research, not 
completing or distorting the questionnaires, absence of serious crisis or serious 
family tension in the past year and not requesting divorce) are selected. The sample 
size has been determined using the formula of Fidel Tabajnik (2007) including the 
overestimation of 120 people. In this research, three questionnaires of Johnson and 
Webster's dark triads of personality (2010), attitudes towards betrayal by Whitley 
(2008) and marital frustration by Karen Kaiser (1993) were used and the data were 
analyzed using multiple regression analysis and path analysis using SPSS software 
and AMOS was tested and analyzed. 
Results: The results showed that all three variables of the dark triads of personality 
(Machiavellianism, antisociality, and narcissism) were able to predict the attitude 
towards infidelity, and marital frustration played a mediating role in the relationship 
(P<0.01).  
Conclusion: In a general statement, it can be stated that the presence of dark 
personality traits can be related to marital infidelity or create positive thoughts and 
tendencies about infidelity; Because the existence of Machiavelli's character, with 
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political and exploitative thoughts, creates a negative attitude in couples' 
relationships, and anti-social behavior with psychopathic behaviors and the inability 
to establish empathic relationships fuels interpersonal conflicts, and narcissism with 
power-seeking and arrogant attitudes prevents the establishment of a satisfying 
married life. It seems impossible and as long as these feelings are repeated in the 
couple, positive thoughts and attitudes about infidelity will appear. In this regard, 
various factors can directly or indirectly lead to the occurrence of such behaviors, 
which evidence showed that the role of marital frustration is involved in this 
relationship, because marital frustration refers to a state of experiencing physical, 
emotional and mental fatigue and with symptoms Emotional fatigue is associated 
with a decrease in productivity, and this issue, by affecting the characteristics 
related to the psyche, can lead to the aggravation of psychological characteristics 
and the occurrence of behaviors that are caused by negative personality 
characteristics such as Machiavelli, narcissism, and antisociality, and the basis for 
the emergence of positive attitudes towards betrayal. In fact, it can be said that 
marital frustration can be considered as a serious threat regarding the maintenance 
of positive marital relations, because the existence of these feelings and its 
continuation by affecting the characteristics related to the personality, can ruin life. 
Based on this, it can be concluded that marital frustration increases the strength of 
the effects of the dark triads of personality on the attitude towards infidelity, and it 
is recommended to pay attention to factors that reduce marital frustration. In fact, it 
can be said that marital frustration can be considered as a serious threat regarding 
the maintenance of positive marital relations, because the existence of these 
feelings and its continuation by affecting the characteristics related to the 
personality, can ruin life; Because this type of relationship makes couples think 
about escaping from their situation and these escapes manifest in the attitude 
towards marital infidelity. 
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 و همكاران شهيهنرپ لايل

  مقدمه
يي در هـاتفاوتدر هر زندگي مشتركي ممكـن اسـت 

و باورهاي زوجين وجود داشـته باشـد  هاشهياندعلايق، 
دوام زندگي را  توانديم هاتفاوتكه ايجاد تفاهم و درك 

تضمين نمايـد امـا در برخـي از مواقـع نـاتواني در رفـع 
ــهنيا ــات موجــب ايجــاد  گون ــارض زناشــواختلاف يي تع
را تحـت خـانواده  يهمبسـتگكه ممكن اسـت  گردديم

. وش نمايــدرا مخــد يزنــدگ تيــفيكه و قــرار داد ريتــأث
 يزمـان، اما است يذاتزناشويي  تعارض در روابط هرچند

رابطه  تيفيك تواننديم ،ايجاد گرددشدت بهو  كه مكرراً
قرار داده و موجبات نارضايتي از زندگي را  ريتأثرا تحت 

ايجـاد  يزمـانيي تعارضات زناشووجود . )1( فراهم نمايد
بـر سـر موضـوعات  عدم توافق ينزوج نيب كه گردديم

هـا تفاوتزندگي وجود داشـته باشـد و نتواننـد بـا ايـن 
 ي آنـاناز ناهمـاهنگ يناشگردند كه اين موضوع  سازگار

 ي رفتاريهايتيمسئوليها و انتظارات و بدر نوع خواسته
وجـود . )2( و ازدواج اسـت ييارتبـاط زناشـو بـه نسبت

عوامـل مختلفـي  ريتأثتحت  توانديميي تعارضات زناشو
برخورداري از برخي  رسديمقرار داشته باشد كه به نظر 

 مـؤثردر ايـن رابطـه  توانديمي شخصيتي نيز هايژگيو
 در شخصيتي هايويژگي نقش در پژوهشي به. )3(باشد 
 چهـارچوب از خارج هايرابطه به مثبت هاينگرش بروز

 بـي متغيرهاي با ارتباط در را آن و اشاره داشته خانواده
 تاثيرگـذار دانسـته زناشـويي خيانـت و اخلاقي اشتياقي

 عنوانبـهبرخي از صـفات شخصـيتي  نكهيباوجودا .است
برخـي  ،شـونديمي خوب و پسنديده شناخته هايژگيو

داشـته و  آزاردهنـدهي مـاهيتي به لحاظ اجتمـاعديگر 
مخربـي  راتيتـأثبر افكار و نحوه رفتـار افـراد  دنتوانيم

از آن جملـه  تيشخصـ كيـتار يهاگانهسـهگذارند كه 
 بعـد مهـم سـه، تيشخص كيتار يهاگانهسه. )4(است 
كــه  اســت يفتگيو خودشــ يزيســتجامعه ســم،ياوليماك

ــدهيدربرگ ــايژگيو رن  ،ييپرخاشــجو ،يشــيخودنما ييه
بعد ماكياوليسم  .)5( است يكاربيو فر يجانيه يسرد
تواند با افكار سياستمدارانه و استثمارگرايانه، نگـرش مي

منفي به زندگي و تمركز مسـتقيم روي علايـق خـود و 
ي، زيسـتجامعهي شخصي متمركز باشد و بعد هامنفعت

رفتارهاي سايكوپاتي، ناتواني در برقراري روابط همدلانه 
را به دنبال دارد كه متمركز بر عمل و نتيجه رفتار است 

ي و طلبقدرتو بعد خودشيفتگي با خصوصياتي همچون 

كـه ايـن  شـوديمو تكبر شـناخته  شدنواقع موردتوجه
ي بر روي نگرش افـراد بـه زنـدگي نوعبه توانديمعوامل 

 نيـاز ا يبرخـوردار ليدل نيبه هم .)6( باشد ذاررگيتأث
نحوه نگـرش و رفتـار را تحـت  توانديم يهايژگينوع و

 ديمشكل نما جاديا يفرد نيقرار داده و در روابط ب ريتأث
در كاهش صداقت و حس تعلق و  اتيخصوص نيچراكه ا

تعارضـات بـين  يبرا نهيو زم دينمايم جاديتعهد خلل ا
ويژگــي خودشــيفتگي نيــز . )7( كنــديفــراهم م فــردي

احسـاس كاهش صميميت را به دنبال داشته و با ايجـاد 
 جـاديرا ا يدلزدگـ ،يو عدم وجود همدل ينيبخودبزرگ

 كـهيمادام دهديماز طرفي شواهد نشان . )8( دينمايم
تعارض بين فـردي در زنـدگي زناشـويي افـزايش يابـد، 

و موجـب  افتـهيكاهشرضايتمندي زوجـين از زنـدگي 
تا آنان نسبت به ادامه زنـدگي مشـترك خـود  گردديم

وجود تعارضـات مكـرر و شـديد، . )9(دچار ترديد شوند 
زوجين را نسبت به هـم دلسـرد نمـوده و باعـث ايجـاد 

 توانــديمكــه  شــوديمي عــاطفي در بــين آنــان خلأهــا
رفتارهاي متعهدانه به زندگي را تهديد نمايد و موجبـات 

به روابـط خـارج از چهـارچوب خـانواده را نگرش ايجاد 
يكـي از  عنوانبـهنگرش بـه خيانـت . )10( فراهم نمايد

كـه  شـوديممعضلات اجتماعي عصـر حاضـر شـناخته 
در فروپاشي زندگي نقش مهمي داشـته باشـد؛  توانديم

موجــب تضــعيف بنيــان خــانواده  توانــديم مســئلهايــن 
. )11(گرديده و به تزلزل و فروپاشـي زنـدگي بيانجامـد 

ي تمايـل نيبشيپنگرش به خيانت شاخص مهمي جهت 
 ريتـأثبـوده كـه تحـت  خـارج از خـانوادهافراد به روابط 

ي زوجين قرار دارد. داشـتن نگـرش هاارزشاعتقادات و 
ي كننـده نـيبشيپ توانـديممثبت و يا منفي به خيانت 

ي طوربـهرفتارها در روابط زناشويي باشـد  گونهنيابروز 
گيرانه به اين روابط، با احتمـال افراد داراي نگرش سهل

و افـرادي كـه  گردنـديمبيشتري درگيري اين موضـوع 
دارند، كمتـر در ايـن  مسئلهنگرشي منفي نسبت به اين 

يا هرگـز بـه سـمت ايـن  ندينمايمروابط خود را درگير 
وجـود تعـارض  هرچند. )12( شوندينمموضوع كشيده 

رفتار و عملكرد زوجين را تحـت نحوه  توانديمزناشويي 
قرار دهد، ميزان رضايت يـا سـرخوردگي از روابـط  ريتأث

ي در عملكرد و نگـرش آنـان بـه زنـدگي مؤثرنيز نقش 
كـه رضـايتمندي، صـميميت بـين  طورهمـاندارد زيرا 

موجـب  توانديم، وجود تعارض دهديمفردي را افزايش 
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ييزناشو تعارض يدارا زنان در انتيخ بهنگرش با تيشخص كيتاريهاگانهسهرابطهدرييزناشويسرخوردگيانجيمنقش                      

ايجاد سرخوردگي گردد و كاهش صميميت زناشـويي را 
اشاره به  ييزناشو ي از روابطسرخوردگ. )13(سبب شود 

 يجيكـاهش تـدرزوجـين بـا  وضعيتي دارد كه طي آن
همچـون  يبا علائم و گردنديم روروبه يعاطف يدلبستگ

و  يدر روابط عاطف يگانگينسبت به همسر، ب يعلاقگيب
و  شـوديم مشـخص يدر روابط زوجـ يتفاوتيب شيافزا
در عوض عواطف  يعواطف خنث شود تايمي باعث نوعبه

وجـود . )14(بر روابط بـين فـردي حـاكم گـردد مثبت 
در جهت  مؤثري زناشويي كه خود عاملي هايسرخوردگ

ــين فــردي  ــديم، اســتايجــاد تعارضــات ب زمينــه  توان
ناسازگاري را فراهم نمايد و با كاهش علاقه به همسـر و 

 ريتـأثنارضايتي از روابط زناشويي، نگرش فـرد را تحـت 
مطـرح نمـود كـه  گونهنيا توانيممجموع در. قرار دهد

ايجــاد  ســازنهيزم توانــديموجــود تعارضــات زناشــويي 
اختلافات زيادي در بين زوجـين گـردد كـه بـا عوامـل 
مختلفــي در ارتبــاط اســت بــا توجــه بــه اينكــه وجــود 

 گــردديمو صــفات منفــي شخصــيتي باعــث  هــايژگيو
د و صـميمت و زوجين را روابط خود دچار مشـكل شـون

رضايت زناشويي با تهديد روبرو شـود و نگـرش افـراد را 
 رسديمو با توجه به اينكه به نظر . قرار دهد ريتأثتحت 

ــود  ــرخوردگوج ــويي هايس ــديمي زناش ــي از  توان يك
در . )15( ي نگرش به خيانـت باشـدهاكنندهبيني پيش

اين پژوهش به ارتباط بين اين متغيرها پرداخته شـده و 
مدل مفهومي ذيل ترسيم گرديـده اسـت. بـا توجـه بـه 
پيشينه تحقيق كه گفته شد سوال اصلي ايـن پـژوهش 

ي تاريك شخصيت با نگـرش هاگانهسهاين است آيا بين 
بــا نقــش  خيانــت در زنــان داراي تعــارض زناشــوييبــه 

  يي رابطه وجود دارد؟ زناشو يسرخوردگميانجي 
  

  كارروش 
بـوده  ياز نوع همبستگ يفيتوص روش پژوهش حاضر

آن  يجامعه آمـارو است  كاربردي يهاوهشژجزو پ كه
كننـده بـه مراجعه ييمشكلات زناشو يزنان دارا هيكل را

 يسـازمان نظـام روانشناسـ دييـمراكز مشـاوره مـورد تأ
تشــكيل دادنــد. ايــن  1400تهــران در ســال  5منطقــه 

پژوهش در كميته اخـلاق دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد 
 IR.IAU.SRB.REC.1401.067علوم تحقيقات به شناسه 

 120تصويب شده است. نمونه آماري پژوهش نيز شـامل
 يريگصـورت نمونــهبه باشـند كـهميزنـان ايـن  از نفـر

 گـرفتن (قرار شامل ورود يارهايهدفمند و بر اساس مع
 از سـال 4 از بيش سال، گذشت 40 تا 25 سني بازه در

 مـزمن هـايبيماري بـه ابتلا آنان، عدم مشترك زندگي
 ديـپلم، عـدم حـداقل تحصـيلات پزشكي، داشـتنروان

 داروهاي مصرف الكل، عدم يا مخدر مواد دارو، به اعتياد
 منـديعلاقه و پژوهش به داوطلبانه پزشكي و ورودروان

 خروج شـامل( عـدم پژوهش) و معيارهاي در شركت به
 مخـدوش يـا تكميل پژوهش، عدم در شركت از رضايت
 تـنش يـا جـدي بحـران وجود ها، عدمپرسشنامه بودن
 گذشـته و درخواسـت سـال يـك طـي خانوادگي جدي
 ابـنيز حجم نمونه اند. باشند) انتخاب شده نداشته طلاق

 شيبـا احتسـاب بـ كيـتاباجن دليـتفاده از فرمول فاس
در اين پـژوهش از  يده است.گرد نيينفر تع 120برآورد 

 و جانسـون شخصيت تاريك هايگانهسه پرسشنامه سه
 زناشـويي سـرخوردگي و خيانت ويتلي به نگرش وبستر،
 هــا بــه روش تحليــلكــايزر اســتفاده شــد و داده كــارن

 افزارنرم از استفاده با مسير تحليل و چندگانه رگرسيون
SPSS و AMOS ي ابزارهـــا .تجريـــه و تحليـــل شـــد
  :ي اطلاعات عبارت بود ازگردآور
 مقيـاس :تيشخصـ كيـتار يهاگانهسه اسيمق
 توســط 2010 در ســالشخصــيت  تاريــك هايگانهســه

معـروف بـه آزمـون  سـاخته شـد كـه جانسون و وبستر
و  ماده اسـت 12 ياست و دارا فيكث تيشخص نيدوج

و  يزيسـتجامعه ،يسـتياوليماكشامل سه خرده آزمون 
صـورت كه به دهديمرا به خود اختصاص  يفتگيخودش
صـورت  نيبه ا گردديم يگذارنمره كرتيل يادرجهپنج
تعلـق  5تـا خيلـي زيـاد نمـره  1نمره خيلي كم  به كه
از خــرده  كيــهــر  يكرونبــاخ آن بــرا ي. آلفــارديــگيم
و  86/0 ،يزيسـت، جامعه96/0يسـتياوليماك يهااسيمق

 نيـا زين رانيشده است. در اگزارش 92/0 يفتگيخودش
ــمق ــ اسي ــط قمران ــمد ،يتوس ــ يص ــ يو تق ) 20(ژادن

 يكرونبـاخ آن بـرا يقرارگرفته است و آلفـا يموردبررس
ــر  ــه ــرده مق كي ــااسياز خ ــتياوليماك يه ، 92/0يس
گزارش شده  68/0 يفتگيو خودش 40/0 ،يزيستجامعه
  است.
خيانـت نگرش به  مقياس :انتينگرش به خ اسيمق

آزمـون  كي ساخته شد كه 2008در سال  يتليوتوسط 
مربـوط بـه  يهاجهت سنجش نگرشو است ي سؤال 12
 گزاري نمره وهياست. ش دهيگرد يو طراح نيتدو انتيخ
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 نيـبه ا رديگيانجام م يادرجه 7 فيط كيابزار در  نيا
شـدت و به 7شدت موافقم نمـره به نهيصورت كه به گز

و  يبعـدتك اسيـمقاين  .رديگيتعلق م 1 همخالفم نمر
 انـتينمره كـل خ كي تاًيكه نها استبدون خرده مؤلفه 

آن  نهيشـيو ب 12 ابـزار نينمره در ا نهيكم .سنجديرا م
 ريـگدهنده نگـرش آسـاناست كه نمره بـالا نشـان 84

نشــانه نگــرش  نييبــوده و نمــره پــا انــتيخبــه نســبت 
  موضوع است.  نيبه ا رگيسخت

ــويي: ــرخوردگي زناش ــاس س ــنامه  مقي پرسش
 1993در سـال  توسط كارن كايزر سرخوردگي زناشويي

سؤالي بـوده و  21طراحي گرديده است كه يك مقياس 
باهــدف بررســي ســطح ســرخوردگي يــا نقــص عواطــف 

شده است. اين مقياس از سـه زناشويي تدوين و طراحي
گي، بيگـانگي هيجـاني و حمايـت زناشـويي بعد دلبسـت

تـا  21تشكيل گرديده و شيوه نمره گزاري آن در دامنه 
و در يك طيف ليكـرت از بسـيار درسـت تـا كـاملاً  84

شود و از جمـع نمـرات سـؤالات بندي مينادرست طبقه
  گردد.نمره هر فرد تعيين مي

  
  هايافته

 تاريــك هايگانهســه متغيرهــاي توصــيفي اطلاعــات
 و خيانـت بـه زناشويي و نگـرش شخصيت، سرخوردگي

 و اسـتاندارد انحـراف و ميـانگين آنهـا شـامل هايمؤلفه
  است. شده ارائه 1 جدول در كمترين و بيشترين نمره

 پـژوهش هايمؤلفـه و ابعاد در تمامي 05/0 از بيشتر
ــاليتي ــا از نرم ــع داده ه ــافي توزي ــوردار ك ــت. برخ  اس

دهـد ميـانگين نشـان مـي 1كه نتايج جدول  طورهمان
 =81/30M( ي تاريك شخصيتهاگانهسه هريك از ابعاد

 ،98/11(SD= ، سـرخوردگي زناشـويي )17/47M=  ،
60/16 (SD=) 85/33و نگرش به خيانـتM=  ،25/16 

(SD=  هـايفرضپيش بررسـي منظور. در ادامه بهاست 
 هـايداده بـودن نرمال بررسي آزمون از هاداده موردنياز

  .است شده استفاده اسميرنوف كلموگروف
ــان ــايج  طورهم ــه از نت ــاهدهقابلك ــت مش ــين  اس ب

ي آن بـه هااسيمقي تاريك شخصيت و خرده هاگانهسه
ــه خيانــت ارتبــاط  ــرار اســت. داريمعنــنگــرش ب ي برق

بررسـي بيشـتر و بررسـي  منظوربـههمچنين در ادامـه 
هريك از متغيرها از تحليل رگرسيون خطي  ريتأثميزان 

است. بدين منظور نگرش  شدهاستفاده زمانهمبه شيوه 
متغيـــر مـــلاك و متغيرهـــاي  عنوانبـــهبـــه خيانـــت 

متغير  عنوانبهي فتگيخودشي و وپاتكيساي، ستياوليماك
 3. نتايج مطابق جـدول شوديمدر نظر گرفته  نيبشيپ

  .است
سـطح  ليـدل به 3در جدول  شدهارائهمطابق با نتايج 

  هامؤلفهميانگين و انحراف معيار ابعاد و  -1جدول 
  بيشترين  كمترين  انحراف معيار ميانگين  

  60  12  98/11 81/30 ي تاريك شخصيتهاگانهسه
  20  4  93/4 53/9  ماكياوليستي

  20  4  16/4 58/11  يزيستجامعه
  20  4  45/4 70/9  خودشيفتگي

  83  26  60/16 17/47 سرخوردگي زناشويي
  36  11  51/7 50/20  دلبستگي

  31  8  60/6 76/17 بيگانگي هيجاني
  16  4  06/4 90/8 حمايت هيجاني
  73  12  25/16 85/33 نگرش به خيانت

  
  انتيبا نگرش به خ تيشخص كيتار يهاگانهسهضريب همبستگي پيرسون براي ارتباط بين  -2جدول 

  يداريمعن همبستگي پيرسون تعداد بينپيش  ملاك
  000/0  787/0** 120 ي تاريك شخصيتهاگانهسه  نگرش به خيانت

  000/0  679/0** 120 ماكياوليستي
  000/0  732/0** 120 يزيستجامعه

  000/0  680/0** 120 خودشيفتگي
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ييزناشو تعارض يدارا زنان در انتيخ بهنگرش با تيشخص كيتاريهاگانهسهرابطهدرييزناشويسرخوردگيانجيمنقش                      

بيـان كـرد، هـر سـه  توانيم 01/0ي كمتر از داريمعن
ـــر  ـــشيپمتغي ـــتياوليماك نيب ـــتجامعهي، س ي و زيس

ي متغير ملاك نگـرش بـه نيبشيپي قادر به فتگيخودش
. باشـنديم62/0 شـدهليتعد  Rخيانت با مقدار ضـريب 

 جهـت .رديـگيمقرار  دييتألذا سوال اول پژوهش مورد 
ــخگويي ــه پاس ــوال ب ــآپژوهش( دوم س ــرخوردگ اي  يس

و  تيشخصـ كيـتار يهاگانهسه نيدر رابطه ب ييزناشو
نقـش  ييتعارض زناشـو يدر زنان دارا انتينگرش به خ

است بر  شدهاستفاده AMOS افزارنرم) از دارد؟ يانجيم
ي ارائه گرديـده اسـت كـه موردبررسهمين اساس مدل 

  باشد.مي 1مطابق شكل 
 قرارگرفتـهبررسـي  متغيرهاي پنهـان پـژوهش مـورد

  .است 4است كه نتايج آن مطبق جدول 
تحليل مدل نشان داد، ارتباط  و نتايج حاصل از تجزيه

هاي پنهـان پـژوهش برقـرار اسـت. معناداري بين مؤلفه
مسـير بـراي  ميرمستقيغبه ضرايب مستقيم و  5جدول 

ي سرخوردگي زناشويي در ارتباط بـين گريانجيمنقش 
ــت هاگانهســه ــه خيان ــك شخصــيت و نگــرش ب ي تاري

  .پرداخته است
 شـدهانيببا توجـه بـه ميـزان مثبـت ضـرايب مسـير 

در  هامؤلفـهعنوان نمود كـه بـين ايـن ابعـاد و  توانيم
 تيـدرنهاي برقـرار اسـت. داريمعنـجهت مثبت ارتباط 

ــوانيم ي ســرخوردگي گريانجيــمبيــان كــرد نقــش  ت
ي تاريك شخصـيت و هاگانهسهزناشويي در ارتباط بين 
 .رديگيمقرار  دييتأنگرش به خيانت مورد 

  
   بحث

 هايگانهسـه بـين ارتباط هدف پژوهش حاضر تعيين
 داراي زنـان در خيانـت بـه نگـرش بـا شخصيت تاريك

 سرخوردگي ميانجي نقش به توجه با زناشويي تعارضات
 نينشــان داد بــ جيگونــه كــه نتــاهمانبــود و  زناشــويي

آن بـه  هايمقياسو خرده  تيشخص كيتار هايگانهسه

  انتيبا نگرش به خ تيشخص كيتار يهاگانهسه نيببررسي ارتباط  منظوربهرگرسيون خطي  -3جدول
راستاندارديغضريب   -

  بتا
ضريب استاندارد انحراف معيار

  بتا
مجذور  Rضريب   يداريمعن Tآماره  

R 
R 

  شدهليتعد
  620/0  630/0  794/0  690/0 -401/0 - 777/2  - 112/1  مقدار ثابت
  038/0 101/2 186/0 291/0  611/0  ماكياوليستي

  000/0 802/4 409/0 333/0  597/1  يزيستجامعه
  000/0 819/3 300/0 287/0  097/1  خودشيفتگي

  

  
  پژوهش موردنظرمدل  -1شكل 
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ارتبـاط  ييتعارض زناشو يدر زنان دارا انتينگرش به خ
ــي ــرار  داريمعن ــود و برق ــه متغب ــر س ــه ــينپيش ري  ب

قــادر بــه  يفتگيو خودشــ ســتيزيجامعه ،يســتياوليماك
ــيپيش ــمتغ بين ــه خ ري ــتيمــلاك نگــرش ب ــد.  ان بودن

سرخوردگي زناشويي در رابطه  همچنين نتايج نشان داد
و نگرش بـه خيانـت بين سه گانه هاي تاريك شخصيت 

تـوان در تأييد سوالات فـوق مي .)7( نقش ميانجي دارد
برخورداري از خصوصـيات  داديماستناد نمود كه نشان 

ي منفــــي همچــــون خودشــــيفتگي و شــــناختروان
 مـؤثربر نگرش افراد بـه خيانـت  توانديمي زيستجامعه
باعث كـاهش برخورداري از اين خصوصيات  چراكهباشد 

ي از تمنديرضـا صداقت و حس تعلق و تعهد گرديـده و
دهـد و بـا كـاهش زناشويي را تحت تأثير قرار مي روابط

تواند نگرش به گردد كه ميدلبستگي زناشويي همراه مي
ي به كوپاتيسا انندم يابعاد چراكه خيانت را ايجاد نمايد
واند روابـط زوجـين را مخـدوش تدليل ماهيت خود مي

هاي ديگـر نيـز هـر يـك همچنين پژوهش. )12( نمايد
طور مســتقيم و غيرمســتقيم بــه نقــش خصوصــيات بــه

ــاولي، خودشــيفتگي و  ــي ماكي ــك شخصــيتي، يعن تاري
ستيزي با نارضايتي زناشويي، تعارضـات زوجـين، جامعه

 هاي زوجـين اشـارهدلزدگي در روابط زناشويي و خيانت
تواند همسو با اين يافتـه در نظـر گفتـه اند كه مينموده
ــايژگيونقــش  .)14( شــود ــروز ه ي شخصــيتي را در ب
ي خــارج از چهــارچوب هارابطــهي مثبــت بــه هــانگرش

را در  تيشخصـ كيـصـفات تاردانسـته و  مؤثرخانواده 
 انــتيو خ ياخلاقــ ياقياشــت يبـ يرهــايمتغ ارتبـاط بــا

 ي همبستگي مثبت گـزارش نمـوده اسـتدارا ييزناشو
داشـت عنوان  توانمي سوالات پژوهش نييدر تب .)15(

يكي از دلايل ايجاد نگرش مثبت به خيانت و درگير كه 
شدن در افكار خيانت به همسر در زوجين داراي تعارض 
زناشويي، عموماً كمبود عاطفه و عدم احسـاس پذيرفتـه 

زنـان بـه  شدن از جانب همسر است كه اين موضـوع در
دليل برخورداري از خصوصيات عاطفي بالاتر، بيشتر بـه 

شــناختي و خــورد؛ هرچنــد خصوصــيات روانچشــم مي
اي در ايـن نـوع توانـد نقـش برجسـتهشخصيتي نيز مي

هاي داشته باشد اما عمدترين دليل براي اين نوع گرايش
ها احسـاس كمبـود در روابـط عـاطفي از افكار و نگرش

تواند تحت تأثير صـفات ضوع نيز مياست، كه همين مو
 تبيـين همچنـين در. )7(شخصيتي قرار داشـته باشـد 

 ترينعمـده از كه داشت عنوان گونهاين توانمي ديگري
 زوجـين زنـان در خيانـت بـه مثبت نگرش ايجاد دلايل

 كــه اســت متقابــل روابــط در ضــعف احســاس تعــارض،
 و مثبـت عاطفـه دريافت عدم صورتبه را خود تواندمي

 برقـراري در رضـايت عدم يا و همسران جانب از محبت
 شناختيروان خصوصيات. )12( دهد نشان جنسي رابطه

 نـوع ايـن در ايبرجسـته نقش تواندمي نيز شخصيتي و
 خصوصـيات از برخي وجود چراكه. باشد داشته هانگرش

 فـردي، بـين روابط نمودن مخدوش با منفي، شخصيتي
 نگـرش كه زد، خواهد دامن را هاييدلزدگي و تعارضات

 در دفـاعي مكانيسـم نـوعي عنوانبه تواندمي خيانت، به
 گيـرد قـرار مورداستفاده ديدهآسيب رابطه ادامه از گريز

گونـه عنـوان داشـت كـه تـوان ايندر مجموع مـي .)9(
 برخورداري از خصوصـيات شخصـيتي تاريـك همچـون

بـه دليـل  ستيزي و خودشـيفتگي،جامعهو  سمياوليماك
تواند زمينـه را بـراي خيانـت هاي خاص خود ميويژگي

هـا ممكـن فراهم نمايد هرچند كه بخش عظيمـي از آن

  ارتباط بين متغيرهاي پنهان -4جدول
 داريمعني CRآماره خطاي استاندارد وزن استاندارد 

 000/0 939/0 182/0 447/1سرخوردگي زناشويي<--> ي تاريك شخصيتهاگانهسه
 000/0 719/0 321/0059/0نگرش به خيانت<--> تاريك شخصيتي هاگانهسه

 034/0 199/2 042/0020/0نگرش به خيانت<--> سرخوردگي زناشويي
  

  استاندارد ميرمستقيغضرايب مسير مستقيم و  -5جدول 
  مجموع  ميرمستقيغارتباط   ارتباط مستقيم   

 751/0  0 751/0 سرخوردگي زناشويي ي تاريك شخصيتهاگانهسه
 857/0 136/0 722/0 به خيانتنگرش ي تاريك شخصيتهاگانهسه

  181/0  0 181/0 نگرش به خيانت  سرخوردگي زناشويي
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ييزناشو تعارض يدارا زنان در انتيخ بهنگرش با تيشخص كيتاريهاگانهسهرابطهدرييزناشويسرخوردگيانجيمنقش                      

هاي مثبتـي است به خيانت نينجامد، اما افكار و گرايش
نمايد؛ زيـرا بيني ميزناشويي پيش را در مورد روابط فرا

 ايجاد با، سمياوليماكصوصيت شخصيتي برخورداري از خ
ي را در نگرش منف انه،يو استثمارگرا استمدارانهيافكار س

 يرو ميتمركـز مسـتقنمايد و با روابط زوجين ايجاد مي
تـرين ي، يكـي از مهمشخصـ يهاو منفعت فردي قيعلا

اركان زندگي زناشويي موفق، يعنـي درك متقابـل را بـا 
اد جهت پر كردن اين خـلأ نمايد كه افرتهديد روبرو مي

عاطفي، ممكن است نسبت به خيانت نگـرش مثبتـي را 
ي زيسـتجامعهبپذيرند. همچنين خصوصيت شخصـيتي 

 يدر برقـرار ينـاتواني و كوپاتيسـا يرفتارهـاكه با بروز 
در ارتبـاط بزهكارانـه  يروابط همدلانه و بـروز رفتارهـا

نمايـد و بـا است، امنيت را در روابط زوجين تهديـد مي
افزايش احسـاس عـدم امنيـت و فقـدان بـارز همـدلي، 
تعارضات بين فردي بيشتر شده و رضايتمندي زناشويي 

هـاي و افعـال منفـي گـردد و افكـار، گرايشتضعيف مي
پيوندد. خصوصيت همچون نگرش به خيانت به وقوع مي

و  يطلبهمچـون قـدرت هايينگرش انيز ب يفتگيخودش
عنوان يكـي از توانـد بـهميشدن و تكبـر موردتوجه واقع

هاي زندگي زناشويي مدنظر قـرار گيـرد كـه بنيـان آفت
ــط  ــوده و باعــث فروپاشــي رواب خــانواده را تضــعيف نم

گــردد چراكــه تكبــر و غــرور، تعارضــات زناشــويي را مي
ضـايتمندي افزايش داده و در زندگي توأم بـا تعـارض، ر

ــدارد و عــدم رضــايتمندي مي ــد زناشــويي وجــود ن توان
هاي منفي همچون گرايش به خيانت را به دنبال گرايش

 داشته باشد.
 

 نتيجه گيري
گونـه مطـرح توان اينهمچنين در يك بيان كلي مي 

تواند بـا نمود كه وجود خصوصيات شخصيتي تاريك مي
ايجاد خيانـت زناشـويي در ارتبـاط باشـد و يـا افكـار و 

نمايد؛ زيـرا هاي مثبتي را در مورد خيانت ايجاد گرايش
و  اسـتمدارانهيافكـار س بـاي، اوليـماكوجود خصوصـيت 

ي را در روابـط نگـرش منفـ ايجادموجب  انهياستثمارگرا
ي كوپاتيسا يرفتارهاي با زيستجامعهگردد و زوجين مي

، تعارضـات بـين روابـط همدلانـه يدر برقـرار يناتوانو 
 هـاينگرش بـا يفتگيخودشـزنـد و فردي را دامـن مي

ـــدرت ـــر يطلبق ـــدگي زناشـــويي و تكب ـــراري زن ، برق
ن كــه ايــنمايــد و ماداميرضــايتمندانه را غيــرممكن مي

هـاي احساسات در زوجين تكرار گـردد، افكـار و نگرش
پيوندد. در اين رابطه مثبت در مورد خيانت به ظهور مي

صورت صورت مستقيم و يا بهتواند بهعوامل مختلفي مي
گونـه از رفتارهـا گـردد، كـه اي منجر به بروز اينواسطه

شواهد نشـان داد نقـش سـرخوردگي زناشـويي در ايـن 
اشاره به  ييزناشو يچراكه سرخوردگت رابطه دخيل اس

دارد و  يو روان يعاطف ،يجسم يخستگ از تجربه يحالت
ي همراه اسـت وربهرهبا علائم خستگي عاطفي و كاهش 

ي هـايژگيوي بـر رگـذاريتأث) و همين موضـوع بـا 25(
بــه تشــديد خصوصــيات  توانــديممــرتبط بــا روان 

 واسـطهبهي بيانجامد و بروز رفتارهايي را كه شناختروان
ــاولي،  ــون، ماكي ــي همچ ــيتي منف ــيات شخص خصوص

، زمينـه را گـردديمي ايجاد زيستجامعهخودشيفتگي و 
. آورديمي مثبت به خيانت را فراهم هانگرشبراي بروز 

عنوان داشـت كـه سـرخوردگي  گونهنيا توانيم درواقع
دي جـدي در خصـوص تهديـ عنوانبه توانديمزناشويي 

 چراكـهحفظ روابط زناشويي مثبت در نظر گرفته شـود 
ي بــر رگــذاريتأثوجــود ايــن احساســات و تــداوم آن بــا 

زنـدگي را بـه  توانـديمي مرتبط با شخصيت، هايژگيو
 گـردديماز روابط، باعث  گونهنيا چراكهتباهي بكشاند؛ 

 فرارهاو اين  شندتا زوجين به فرار از موقعيت خود بيندي
  در نگرش به خيانت زناشويي نمود پيدا كند.
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