
 پژوهشیمقاله    

 
  
 

 
 
 

265 
 

          http://rjms.iums.ac.ir              1402 شهریور، 6، شماره 30دوره   مجله علوم پزشکی رازی   

 

 
 

  یی حل محور و کار آزماراه   دگاهیبر د  یمبتن  ریاضطراب فراگ  یامداخله  ،یبسته آموزش  یو اعتبار سنج  نیتدو

 ی کننده به مراکز درمانمراجعه نیدر زوج ییزناشو  تیمیآن بر صم ینیبال
 

 .ران یرودهن، ا ،یرودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،واحدیگروه روانشناس  ،ینیبال  یروانشناس  ی دکتر   ی دانشجو :عزیز لاچینی

  Mojtabaie_in@yahoo.com (مسئول سندهینو)*  ،  ران یرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  ار،یدانش  :ییمجتبا نایم

.ران یرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  ار،یدانش :یرهاشمیمالک م 

   چکیده

 

حل محور  راه  دگاهیبر د  یمبتن  ریاضطراب فراگ  یا مداخله  ، یبسته آموزش  یو اعتبار سنج  نیتدو  هشوپژ  نیا   فهدزمینه و هدف:  

  .بود  یکننده به مراکز درمانمراجعه نیدر زوج ییزناشو  تیمیآن بر صم ینیبال  ییو کار آزما

  ،ی ا مداخله بسته ینوتدمطالعه اول:  ری. :زدــش  انجامیم  یو کم  یــکیفدر دو بخش   یــترکیبصورت  به حاضر  هشوپژ  کار:   روش

طراب فراگ  یآموزشـ صـ ی( بررسـ2( مرور ،  1 قیحل محور از طرراه  کردیبر رو  یمبتن  ریاضـ   ن یی( تع3و  یبه روش دلف  نینظر متخصـ
ته آموزشـ  ییمحتوا   ییروا  دهیطراح  یبسـ رما  ، یفرانگران بر  ی، مداخله ا   یآموزشـ بسته ینیبال  ییدوم: کار آزما  طالعهم ریو ز  شـ   ه یسـ

ناختروان م  یشـ و متیو صـ ته   لکنتر  وهگر  با  نموآز پس -  نموآز پیش  حطر با مایشیآز نیمه  هشوپژ  ی. بخش کمییزناشـ بود. بسـ
بود   ریاختلال اضـطراب فراگ  یاز آنها دارا  یکیزوج که حداقل  30 یبسـته بر رو نی.ا دیگرد  نیتدو یا   قهیدق 45جلسـه   8در   یدرمان

  ی زوج( بصورت تصادف 15زوج( و گروه کنترل )  15) شیبصورت در دسترس هدفمند بود که در دو گروه آزما یریاجرا شد . نمونه گ
دند.نها نیگزیجا ت. ابزارها  یآمار لیو تحل  هیزوج وارد تجز 27اطلاعات    تایشـ طراب   لاختلا اسیمق  مهپرسشناپژوهش ،   یگشـ اضـ

  ابتددر ا   که( بودند  MINQ) یباگاروز نیزوج  تیمیبه صـم  ازی(، پرسـشـنامه ابعاد نGAD-7و همکاران )  تزریاسـ   یسـاال 7  ریفراگ
ا  دادهیددگر  تکمیل  وهگردو    هر  توسط  خلها مد  ینتهاو  آ  SPSS26ارفزا   منر  با  هشدآوریجمع  یها.    تحلیل   ستنباطیا   رماو 
 .  گرفت  ارقر تحلیلو   تجزیه  ردمو  رهییمتغ  چندیانسارکو

ته آموزشـ ج ینتا  : هاافتهی ان داد: بسـ طراب فراگ یمداخله ا   ینشـ م کردیبر رو  یمبتن  ریاضـ  بایو ز  یمعنو تیمیراه حل محور بجز صـ

 . اثر گذار بود ییزناشو  تیمیصم یمولفه ها هیبر بق نیزوج  تیمیصم یاز مولفه ها  یشناخت

طراب فراگ  یآموزشـ  ، یا مداخله بستهگرفت    جهینت  توانیم نیبنابرا   : گیرینتیجه مراه کردیبر رو  یمبتن  ریاضـ   ت یمیحل محور بر صـ

 .داشت  ریتاث ییزناشو
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Abstract   

 

Background & Aims: The aim of this research was to develop and validate an educational 

package, an intervention for pervasive anxiety based on a solution-oriented perspective and to 

test it clinically on marital intimacy in couples referring to medical centers. 

Methods: The current research was conducted in two parts, qualitative and quantitative. The 

first sub-study: Compilation of an interventional, educational package for generalized anxiety 

based on a solution-oriented approach through 1) review, 2) review of experts' opinions using 

the Delphi method, and 3) determining the content validity of the designed educational 

package, and the second sub-study: clinical trial of the educational package. , an intervention 

on meta-anxiety, psychological capital and marital intimacy. The quantitative part of the 

research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The 

treatment package was compiled in 8 sessions of 45 minutes. This package was implemented 

on 30 couples, at least one of whom had generalized anxiety disorder. Sampling was available 

in a purposeful way, which was randomly replaced in the two experimental groups (15 

couples) and the control group (15 couples). Finally, the information of 27 couples entered the 

statistical analysis. The research tools were Spitzer et al.'s 7-item generalized anxiety disorder 

questionnaire (GAD-7), and Bagaroozi couple's need for intimacy questionnaire (MINQ), 

which were completed by both groups at the beginning and end of the intervention. The 

collected data were analyzed with SPSS 26 software and the inferential statistics of the 

multivariate analysis. By analyzing and refining these ideas, removing duplicates and using 

the same words, the researcher extracts the final list of factors related to the research problem. 

The research environment included all universities of medical sciences and universities of the 

Ministry of Science of the country. The researched community included all key informants 

including experts, experts, specialists in the field of mental health (psychiatrists, 

psychologists) and... The entry criteria of the participants include the desire to participate in 

the interview, having a doctorate degree/specialization in the field of mental health 

(psychology/psychiatry), having at least 5 years of teaching, research and treatment experience 

in the field of mental health in reputable scientific centers and experts in the field. 

Psychological treatments and especially the solution-oriented approach. To collect the required 

information based on the purposeful sampling method in the Delphi method, 13 experts and 

faculty members of the universities of medical sciences and the Ministry of Science of the 

country and abroad were selected in the fields of psychiatry and psychology. Then the 

compilation of the final educational-intervention package was done in two stages of the 

research: compilation of data and compilation of the content of the package based on 

generalized anxiety and compilation of the executive structure of the treatment package with 

the focus of generalized anxiety. The prepared educational package was sent to experts (10 

experts) in the field of psychology to check its content validity. They were asked to comment 

on relevance, clarity and simplicity, and essentials. To analyze the data in terms of content 

validity, two indices of content validity ratio (CVR) and content validity index (CVI) were 
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used. In order to calculate this ratio, the opinions of experts were used in the field of the content 

of the compiled educational package. The experts were asked to classify each of the techniques 

and meetings, tasks and work of leaves according to the three-part Likert scale: it is necessary, 

it is useful but not necessary, it is not necessary. In the implementation phase of the educational 

package (trial phase), the purpose of this phase was to conduct a clinical trial of the educational 

intervention package on meta-anxiety and psychological capital and marital intimacy of 

couples referring to treatment centers, one of which had pervasive anxiety. This was a semi-

experimental research with a pre-test-post-test design with a control group. The research 

community includes all couples who, based on the screening, at least one of them has been 

diagnosed with generalized anxiety disorder and have referred to psychiatric offices, clinics, 

counseling offices and psychological services in Mahabad city from July 1401 to October 

1401. According to Cohen's table, the sample size will be 10 people for each group with the 

test power of 85 and the effect size of 70 and alpha of 0.05, but to consider the possibility of 

dropping out, 15 people were determined in each group, and the selection of the research 

sample is available non-randomly. The inclusion criteria for people to participate in the 

research in order to compare the people under study and according to the characteristics of the 

research are: the agreement and willingness of the couple to participate in the research and 

sign a written consent form, having symptoms of generalized anxiety disorder as diagnosed by 

a psychiatrist or psychologist of the center and a high score in the anxiety questionnaire 

Inclusive, in case of drug use, the possibility of keeping the type and amount of drug used 

constant during the research, being married and having at least one and a maximum of 15 years 

of cohabitation, not on the verge of divorce, reading and writing literacy at least until the end 

of middle school, age range 50 20 years, commitment and willingness of the couple to 

regularly and continuously participate in the meetings, not having addictions and not having a 

severe mental disorder according to the clinical interview and not receiving other individual 

and couple counseling and psychological services during the participation in the interventional 

and educational sessions of the research. 

Results: The results showed that the pervasive anxiety intervention training package based on 

the solution-oriented approach had an effect on the rest of the marital intimacy components, 

except for the spiritual and aesthetic intimacy of the couple's intimacy components. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the comprehensive anxiety intervention 

package based on the solution-oriented approach had an effect on marital intimacy. 
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 و همکاران نیلاچی

 مقدمه
اسخخخه اخ ال اض ااخخخراای  اا  ا    شخخخ  مشخخخ  

(GAD  تخثی ا ) مب الخخدارد. ا ااد    هخبزوجلا    توجهیقخبلخ  
GAD  ل شخ ا ات ابض دارد اخ ابرات ی زابشویی را ترالخ

. مشخلاا  رالرخ در  (1)انن  و لرا طاق لبلاتای دارا 
پبسخ  درمبای    تواا میهاچن ن   GADم بن مب ایبن لخ 

.  (2)ان   ل نیپ شرا   م  طولاایاخخخ    و پ بم هبی  
یخ  منب     عنوانلخخمخ الا  لا مبنخبی زوج ن    درا  رخخ

،  طورالیلخاسخه.    پ شخنهبدشخ   GADلبلقو  لاای درمبن  
لخخ   لخخ    توااخ می  درمخبایزوجدر زم نخخ    GADپادال ن 

.  (3)لهبود ا ف خه روال  و ا خبید درمخبای منرا شخخخود
( ارااای هااا   GADال اض ااخخخراای  اا  ا  لخب  اا   )

اسخه اخ لخ ارااای در مورد ارااای اشخبر  دارد. اا ارااای 
اخ لخ تفظ   شخخودمیی  عبم  شخخنبل ی در ا ا  ا  خ  

GAD    چن ین مربل خ رالرخ ل ن ان میاا .GAD   و
محاخ علی لشخخخبر  و  .  ااخ ااد  اا ارااای را لارسخخخی  

هالاخبران، ارااای، اج نخبی شخخخنخبل ی، عخ ع تحاخ  عخ ع  
را    قر  خه لخبورهخبی  ااشخخخنخبل ی  عوامخ     عنوانلخخو 

و ال اض    GAD  مب الخهبی لبل نی   ااشنبل ی در ااواخ
لی  .  (4)قااردادا   موردلارسخخی(  OCDوسخخواج جبای )

رن و هالابران دریب  ن  اخ ارااای و  ااارااای ل شخ این  
مورد اا  خبر را در مادان در    ل نیپ شتخثی ا و قخبلل خه  

   .(5)دارا  GADم اض لرا لبلای  
یخخخا ا خخه    توااخخ می  GADجود  و لا  منفی  تخخثی ا 

تبض درمبن    .(6)زابشخویی و ا ف ه روال  داشخ خ لبشخ .
  درمبای روان( رویلاادی لخ SFBTمحور ) ت را م  صخخا 
سبزی تاااز دارد.   ت را ت  مسئلخ لا   جبیلخاسه اخ  

مشخلاا    لی و   جبیلخمنبل    لی و ام  هبی آین   را  
م اولاً  ق  شخبم     SFBT.  ان میعل   ذشخ خ لارسخی  

اسخه اخ ه  لاای   شخ  مشخ  سخخ تب پند جلسخخ اسخه و 
و    یخخخا خخلخخمقاونمف خ ،  مااج  و ه  لاای درمخباراان  

اشخبن داد  اسخه ماوری مربل ب    .(7)اسخه  ل شراخبیه
و    SFBTاخخخ   دارد  مخدخبخ خی   عخنخوان لخخخ  تخوااخخ مخیاخ خخبیخد 
ملاا  دارویی اسخ فبد  شخود   عنوانلخاول خ یب    درمبایروان

ای  شخ  ، پشخ  ببای اول خ. مربل ب  پ بم هبی ان اض(8)
ایال شخخخی   لاای  از  ارائخخ ااد   SFBTرا  لالی  لخب  ااخ ، 
له ا از ع ع درمبن یب   SFBTده  اخ مربل ب  اشخبن می

ل مب  اسخخ با ارد سخخبزمبای اسخخه و لب سخخبیا م الا   
ی  م ض    SFBT  .(9)اسخه   مقبیسخخقبل لاای ا سخاد ی  

مب نی لا شخواه ، مشخبرا ی و مب نی لا اقبق قو  اسخه  
  .شخودمیاسخ فبد     درمبایلباواد  سخ اد  در   طورلخاخ  

در اخبهش ال اض    تخ را درمخبن م  صخخخا م اااز لا  
اخ توسخخ     ایمربل خاسخخه. در   مؤیاااخخراای  اا  ا  

تسخخخ نی طبخبطبخبیی و للبخبن آلخبدی اارخبع شخخخ ، درمخبن  
ااخراای  اا  ا    توجهیقبل  طورلخ  محور ت را  اوهی  

ل اخبران   مول  پخ  اسخخخلالاوزیه اخبهش    مب الخخرا در 
و هالاخبران. دریخب  نخ     ژااخ    مرخبل خخ دیرای  در .(10)داد

  مب الخمحور، ااخخراای را در ل ابران    ت را اخ رویلااد  
اع قبد  اخخخاور   و   ل شخخخ میال اض ااخخخراالی لهبود 

ا زایش    هخبآندارویی   لهبود  دهخ میرا  لخخ  منرا  اخخ   ،
ده   هب اشخبن می. این یب  خ(11)شخودمیپبیبن ی لخ دارو  

مؤیا اا  رویلاادی  تومی  ت  م اررا اخ درمبن م  صخخخا  
 سو ایناز  لبش .  اا  الاای رس   ی لخ ال اض ااراای 

محور لب ا زایش ام  واری در ا ااد و ایربد    ت را رویلااد 
لخب    ل نیلوشته   لالورد  در  را  ا ااد  لوداخبرامخ ی 

و    آوریتبیم ضخا  ال الا  رواای و از طا ی این اما 
دارای   ا ااد  ت  GADتحاخ   عخ ع  از  را اخخ  یلای  حاخ  

آابن اسخخه را لهبود ل شخخ    و در سخخامه   هبیویژ ی
  هخبی سخخخامخبیخخروان آاخبن اقش مدب ی دارد. تخ اوع  این  

را  را لاای ا زایش یخخا اه زابشخخویی    شخخنبل یروان
را   لخ آن مالوقهاوار ااد  و ها ن اما ااراای و ا لابر  

لب توجخ لخ جسخخ روهبی یخخور   ا  خ    .ده میابهش  
لاای تخ     تخبانونتوسخخخ  محقم، مرخبل خب  م  لفی  

در روال  زابشخویی یخور    لصخو لخال اض ااخراالی  
عخ ع اخبرایی    دهنخ  اشخخخبن( ا خبید  1 ا  خخ اسخخخه امخب،  

تلای در ان اض و درمبن    یخخور لخ  هبروشمنبسخخآ آن 
( از طا ی دیرا لب توجخ 2ال اض ااخخراالی لود  اسخخه. 

ا آن ل سخخای   ایال شخخیو   م  اوتب لخ اها ه رویلااد  
( هاچن ن لب توجخ لخ 3 اض ااخخخراای  اا  ا و روی ال

 تخثی ا اینلاخخ مرخبل خب  ااخ ای روی ااخخخراای زوج ن و  
ال اض ااخخراای  اا  ا لب توجخ لخ  مبه ه  ادی آن لا 

و از طا ی     ا  خخاارخبعیخخخا اخه ل ن  ادی زوج ن،  
ق صخخخبدی،  اهنری و اج اخبعی  ن ایااای از ل خ  ازوج 

در   ترویزشخ    هبیاسخ خ،  رادارا لب  لود   هبیویژ ی
جوام  دیرا مالان اسخه لاای جبم خ مب ابرآم  اببشخ  و  

از عوام     م خثیا  هبیپ ی  لب    طورلخلبی     ایجبم خخها 
اج ابعی و  اهنری لود را  شخخنبسخخبیی ان ، ااربع این  

ت وین و اع ببر سخخنری لسخخ خ آموزشخخی،    لبه فتحق م  
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...حل محورای اضطراب فراگیر مبتنی بر دیدگاه راهتدوین و اعتبار سنجی بسته آموزشی، مداخله                             

تخ   لا دیخ  خب  را   ای ااخخخراای  اا  ا مب نیمخ اللخخ
لبل نی آن لا یخا ا ه زابشخویی در    ابر آزمبییمحور و 

اننخ   لخخ ماااز درمخبای اخخخاوری لخخ ا ا زوج ن مااج خخ
 .رس می
 

 کارروش 
ا فخخی   دو ل شتاا بخخی در    یور لخپژوهش تباا  

ا  الاق    یدارا هشوپژ  یناشخخخخخخ .   اارخبعمی  اای و
IR.IAU.R.REC.1401.014  الاق در    یاز سخخخبمخباخخ مل

)دااشخرب  آزاد وات  رودهن(  یپزشخلا سخهیز  یهبپژوهش
از مااز یبخه اخبر    IRCT20220203053930N1و اخ   

  .لبش یم IRCT اانیا  ین لبل  ییآزمب

بر اختلال اضنررا  رراییر   مؤثرعوامل شنناسنای  
ا فی   یخور لخاین مربل خ    :در زوجین به روش دلف  

و لخخ روش دلفی اارخبع  ا خه. روش دلفی لخخ تول خ  ایخ    
مسخئلخ پژوهش ال صخب  دارد. در این ماتلخ،    زم ندر  

عوامخ  ماتب  لخب    درلخبر لود را    هخبیایخ  اعضخخخبی  او   
. پژوهشخخخرا لخب تحل خ  و  اننخ میمسخخخئلخخ پژوهش ارائخخ  

برلاد واژ خبن  تلاااری و اخ   ، تخذف مواردهخبایخ  پخبلایش این  
یلاسخبن، ل سخه اهبیی عوام  ماتب  لب مسخئلخ پژوهش را  

تاخبمی    .انخ میاسخخخ  ااج   پژوهش شخخخخبمخ   مح   
علوع    وزار   هبیو دااشخخرب علوع پزشخخلای    هبیدااشخخرب 

شخخخبم  ال خ مرل  ن   موردپژوهشجبم خ    اشخخخور لود.  
، م  صخصخ ن توز  ا اانیخبتآال  ی اع  از لبا بن،  

. لود   ...، روااشخخنبسخخبن( و  نلابپزشخخ روانسخخامه روان )
تابی  لخ شااه  شخبم     انن  بنشخااهم  برهبی ورود  

مصبتبخ تخوز   ،  در  در  داخ خااصتخ صخخخ   مخخ رد  دارای 
دارا لودن  (،  پزشخخلایسخخامه روان )روااشخخنبسخخیص و روان

سبلقخ ت ریه، پژوهش و درمبن در  سخخخخبض    5تخ اقخ   
و    ا علایدر ماااز م  ب روانتوز  سخخخامه    هبیت رخ

  طورلخخروااشنبسی و    هخبیدرمخبندر توز     ا ایخخخبتخآ
اطاعب     آوریجا لاای    لود.  محور  ت را لب  رویلااد  

  درروشهخ  انخ       ایااواخخلا مبنخبی روش    موردا خبز
اعضخخخخبی    13  دلخفخی، و  لخبخا خخبن  از    عخلخاخی هخ خئخخهاخفخا 

اشخور و لبرج  وزار  علوع  علوع پزشخلای و   هبیدااشخرب 
اا  بی    شخنبسخیروانو   پزشخلایروان  هبیرشخ خ  در  اشخور
 ش ا .

  در دو  ایم اللخ -ت وین لسخ خ اهبیی آموزشخیسخپه  
ااربع  ا ه:  مخاتخلخخخ ت وین    هخخبداد تلف م    پژوهش  و 

ت وین سبل بر  و   مح وای لس خ مب نی لا ااراای  اا  ا
 .اجاایی لس خ درمبای لب محوریه ااراای  اا  ا

ایی مح وایی  لاای لارسخی رو  شخ  ته خلسخ خ آموزشخی  
  ابرشخخنبج( توز  روااشخخنبسخخی   10ای م  صخخصخخبن )لا

ب در مورد ماتب  لودن،  لواسخ خ ش  ت  هبآنارسخبض شخ . از  
انن . لاای   اظهبرا ا  اخاوریواخو  و سخبد ی و موارد 

روایی مح وا از دو شخخخبل     ازا ا  هخبداد   وتحل خ ترزیخخ
  .بد  شخ اسخ ف  و شخبل  اع ببر مح وا اسخبه اع ببر مح وا

جهه محبسخخخبخ این اسخخخبه از ا اا  ابرشخخخنبسخخخبن  
  شخ  ت وین  لسخ خ آموزشخیم  صخ  در زم نخ مح وای  

از  لواسخ خ شخ  تب های     از ابرشخنبسخبناسخ فبد  شخ .  
را لا اسخبج ط     هبابر لاگ نون و جلسخب ، تلابل   و 

مف    ،  اخاوری اسخه:  انن   لن یطبقخل لاا     ل شخیسخخ
 .  تی ا اردوراا،  ولی ااوری ا سهاسه 

،  اجاای لس خ آموزشخخی )ماتلخ ابر آزمبیی(در ماتلخ 
  ایم اللخخلبل نی لسخخخ خخ    مبییابر آزه ف از این ماتلخخ 

و یا ا ه    شنبل یروانآموزشی لا  ااارااای و سامبیخ  
لخ ماااز درمبای لود اخ    انن  مااج خزابشخخویی زوج ن 

این پژوهش    دارای ااخخخراای  اا  ا لود.  هخبآنیلای از  
په آزمون لب  او     -بیشی لب طا  پ ش آزمون  زما اخ آ

لا   اخخ  ی  جخبم خخ تحق م شخخخبمخ  ال خخ زوج نلود. ان اض  
از آن  تخ اقخ   اسخخخخبج لالخبلرای،  تشخخخ     هخب  یلای 

  مهاتب  1401سخبض    ت ااز اسخه و    داشخ خااخراای  اا  ا  
و    هبال ن   و  یپزشخخلاروان  هبیمرآلخ   1401سخخبض  

سخر  شخهاسخ بن  در    ااشخنبسخید بتا مشخبور  و ل مب  رو
تر  ااواخخ طبم جخ وض اوهن    .ااخ ااد مهخبلخبد مااج خخ  

لاای ها   0.05و آلفخب    70و ااخ از  ایا    85ون  لخب توان آزم
افا لواه  لود ولی لاای در ا ا  ا  ن ات ابض    10 او   

و اا  خبی ااواخخ   افا در ها  او  ت   ن  ادیخ   15ریزش  
 . ل ا تصخخبد ی در دسخخ اج اسخخه  یخخور لخپژوهش 

  من ورلخشخاوض ا ااد لاای شخااه در پژوهش  هبیماد
  هبی ویژ یو م نبسآ لب   موردمربل خها بسخخبزی ا خخااد 

لاای   از:  ااخ عبخبر   پژوهش زوج ن  تاخبیخ   و  موا قه 
دارا لودن  ا بی،    ابمخرابیهشااه در پژوهش و امضبی 

الخخخخخخ اض ااخخراای  اا  ا لخ تشخخ      هبیاشخخباخ
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و ااا  لبلا در پاسخشخنبمخ   وااشخنبج ماازر  یب پزشخ  روان
یبله  ،ااخخخراای  اا  ا املابن  دارو،  مصاف    در یور  

پخژوهخش،    داشخخخ خناخرخخخ طی  مصا ی  دارو  م زان  و  اوع 
سخخبض   15داشخخ ن ت اق  ی  و ت اادا    لودن و م ثه 

سخواد در آسخ باخ طاق اببشخن ،    سخبلقخ زا  ی مشخ اد،
لواا ن و اوشخ ن ت اق  تب مقر  پبیبن راهنابیی، دامنخ  

سخبض، ت ه  و تابی  زوج لخ شااه من     20-50سخنی  
و م والی در جلسب ، ا اشخخ ن اع  بد و ا اشخخ ن ال اض  

و عخ ع دریخب خه    مصخخخبتبخخ لخبل نی  لا طبمرواای شخخخ یخ   
دیرای   ادی و زوجی    شخخنبل یروانل مب  مشخخبور  و  

 . ، آموزشی پژوهشایم اللخدر طوض شااه در جلسب   
ماتلخ اای پا  در  از  ال اض  پژوهش  مق خبج  سشنبمخخ 

-GAD) اسخپ  زر و هالابران  سخؤالی 7ااخراای  اا  ا  

سخشخنبمخ ال بد ا بز لخ یخا ا ه زوج ن لب بروزی  پا،  (7

(MINQ )  . اس فبد  ش 

رنراینینر   اضننرنرا   اخنتنلال    سننؤالن    ۷منقنیناخ 
ال اض    :(GAD-7)  اسننتیت ر و کارنارا  مق خبج 

   GAD-7) اسخپ  زر و هالابران  سخؤالی 7ااخراای  اا  ا  
توسخخخ  اسخخخپ زر، ااواخ ، ویل خبمز و    2006در سخخخبض  

طااتی و سخبل خ شخ . اسخ خ اول خ پاسخشخنبمخ اخ     لو 
 2005تب    2004هبی  عببر  لود در ل ن سخخبض 13دارای  

 2740ال ن خ  مااقبخه اول خخ در آمایلاخب و لا روی    15در  
عبخبر     7  اهخبیخه  درل اخبر لخبلم مورد ارزیخبلی قاار  ا خه.  

در    آم  دسخهلخی شخ ا . ا بید  سخ خ اهبیی اا  بلاای ا
این الزار و    مربل خ اول خ اشخخبارا روایی و پبیبی منبسخخآ

  7این مق بج دارای   .(12) دقه تشخ  صخی لبلای آن لود
ااب ی اسه اخ م زان ال اض در    سخؤاض 1ایلی و    سخؤاض

ابراادهبی  ادی، اج ابعی، لباواد ی و شبلی مب ایبن  
ش و   انخ می    ایااخ از را   در    هخبمخبد    خذاریااا . 

در    هاروز  تقایبخبًتب    وقخهه چ زینخ    4مق بج ل لاا  و لب  
ایلی مق بج    سخخخؤاضاز هفه    هااخ اعا ا  ا  خ ش .  

مشلاا   اارا و  رواای  وا  ه  لارسی  لخ  ای  اا  ا 
. ها ی  از  پادازدمیدر دو هف خ  ذش خ    دهنخ  پخبسخخخ 

از    سخخخؤالا  و    شخخخواخ می   خذاریااا   3تب    0مق بج 
اقرخ  .  (13)  هسخخه 21تب   0مق بج از  یااا   ی سخخ ا 

( آزمون  این  آن  cut of point≥10لاش  تسبس ه   ،)

آن    89ص0 در  .  (14)اسه  شخخخخ   زارش  82ص0و ویژ ی 
( پخبیخبیی مق خبج لا اسخخخبج  1390پژوهش اخبی ن خبن )

هاسخبای دروای محبسخبخ شخ  اخ اخایآ آلفبی ااوابب   
محخبسخخخبخخ شخخخ  اخخ این یخب  خخ  0.85لاای ااواخخ پژوهش  

اشخخبن از اخخایآ هاسخخبای دروای مرلوی مق بج اوتب   
اسخخخه. پبیبیی این  (  GAD-7) ال اض ااخخخراای  اا  ا

اخ اخایآ    شخ  محبسخبخا ز   لبز آزمبییاسخبج   مق بج لا
هابسخخخ ری ابشخخخی از اجاای اوض و دوع مق بج لاالا لب  

اع بخبر هاراای این مق خبج لخب مق خبج  د  اسخخخه.  لو0ص48
لب مق بج ااخخراای   0ص71ااخخراای تبله اشخخپ لبا ا  

-SCL و لاد  مق بج ااخراای0ص52یخفه اشخپ لبا ا  

  منبسخخبی اسخخهاخ دارای اع ببر هاراای    0ص63لاالا    90
  مورداس فبد  این مق بج در چن ین پژوهش ایااای   (15)

 .(16) اسه  قاار ا  خ
صننایاینو زوجین  ابعناد ییناز بنه  پرسنناننننامنه  

اسه اخ   لود سنریاین پاسشنبمخ ی  الزار   :بایاروزی
طااتی    2001در سبض    (Bagarozzi)  لخب خبروزی  توس 

دارای   پاسشنبمخ  مق بج    44 ادی .  در   10سؤاض 
عببر     ایدرجخخ ا بزهبی یا ا ه    هسخخخخهتلاا    و 

اتسبسی،   ال بد آن:  و  ،  لاای،  شخخخنخبل یروانزابشویی 
  - ، اج ابعی شخخخنخبل یزیبخبییجنسی، جسابای، م نوی،  

را   زمبای  و  ط    دهخخ میقاار    موردلارسخخخیتفایحی   .
- 1ل لاا ، از شابر    یور لخاسشنبمخ  پبس رویی این پ

  اس دنبی لخپاسشنبمخ،   هبیمق بج. ال خ لاد   هسه  10
اخ    لبشن مییا ا ه م نوی و زمبای، دارای پند سؤاض 

و    هسخخخه  10سؤاض ی  و ت اادا  ت اق  ااا  در ها  
اسه    50ت اق  ااا  ا  ها لاد  مق بج پند و ت اادا  

شش سؤاض    و در لاد  مق بج یا ا ه م نوی اخ دارای
اسه، ت اق  ااا  ا  این لاد  مق بج، شش و ت اادا  

لاد  مق بج یا ا ه زمبای    دراهخبیخهو    هسخخخه  60
اخ    ، لخ این یور شخخودمی   ذاریااا ا فی    یخخور لخ

مق بج،   لاد   این  سؤاض  سخ  اسخخخخبجها  م بار ن    لا 
دیرا محبسبخ    هخبیمق خبجا ااد لخ لاد     هخبیپخبسخخخ 

و   بج، سخخخخ  ا  این لاد  مق و ت اق  ااا     شخخخودمی
. در محبسبخ یا ا ه ا  مق بج ا ز  هسه  30 ت اادا

از جا  جبای اااا  لبع ال خ لاد    ،  هخبمق خبجپه 
 44ت اق     اخ   اددمیااا  یا ا ه زابشویی تبی   
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...حل محورای اضطراب فراگیر مبتنی بر دیدگاه راهتدوین و اعتبار سنجی بسته آموزشی، مداخله                             

. در این پاسشنبمخ ااا  لبلاتا لخ هسخخخه 440و ت اادا  
یا ا ه اسه م نبی  لبلاتا  این  (17)زابشویی   .

توس  اع ابدی و هالابران  در ایاان  پاسشنبمخ اول ن لبر  
، تاجاخ ش  و سپه جهه ت   ن یحه آن، پاسشنبمخ  
رش خ   اسبت    از  افا  پند  ال  بر  در  اارل سی  و   برسی 

اارل سی قاار  ا ه اخ   لخ زلبن   هخب آنمشبور  و مسل  
روایی   ت   ن  لاای  ااودا .  تثی    را  پاسشنبمخ  یحه 

اسبت    افا از    15مح وایی و یوری، پاسشنبمخ در ال  بر  
و   ا ا ایاتی    15رش خ مشبور   آابن  قاار  ا ه.  زوج 

، تثی    58ص0لود را ارائخ ااودا  و روایی مح وایی آن را لب  
زوج    30اادا . په از ایا  اهبیی، پاسشنبمخ لا روی  

لب روش اایآ   اجاا ش  و اایآ پبیبیی ا  پاسشنبمخ 
دیرا،    ایمرخبل خخلخ دسه آم . در    0ص93  آلفبی ااوابب ،

پاسشنبمخ   پبیبیی  آزمون، اایآ  لبز  از روش  اس فبد   لب 
لاای   اتسبسی    هخخبیمخؤلخفخخخمذاور،  ،  0ص89یا ا ه 

،    0ص91، جنسخخخی    0ص81،  لاای  0ص82  شخخخنخبل یروان
  -، اج اخبعی  0ص76، زیبخبشخخخنخبل ی    0ص80جسخخخاخبای  

مخ خنخوی    0ص51تخفخایخحخی   زمخخباخی    0ص65،  لاای 0ص62،  و 
لا  0ص82یا ا ه ا    لخ دسه آم . ا زون  آن، جهه  ، 
لخ   زمخبنه ت   ن روایی   و هاراایی، پاسشنبمخ مذاور 

 30توس     زمخبنه هااا  پاسشنبمخ یا ا ه زوج ن،  
زوج پبس  داد  ش ، اخ اایآ هابس ری ل ن ا بید دو  

لود . در پژوهش    0ص65 دارم نیآزمون، ل بارا هابس ری  
پا پبیبیی  ا ز،  آلفبی    وسخخخ لخخخلخخخشنبمخ  ستباا  روش 

  هخبیمؤلفخخااوابب  محبسبخ  ادی ، چخخ اخخخایخآ پخبیخبیی  
 لاای   0ص65  شخخنبل یروان 0ص71یخخا ا ه اتسخخبسخخی  

  شخخنبل ی زیببیی  0ص68جسخخابای   0ص73جنسخخی   0ص065
اج ابعی0ص76 م نوی  0ص66تفایحی    -،  زمبا0ص70،  ی  ، 
ا     0ص62 یا ا ه  لاای  اخ  0ص93و  آم ،  دسه  لخ   ،

  هسخخخهل بارا ااایآ پبیبیی مرلوی پاسشنبمخ مذاور  
(18) 

  حلراه  ایمداخله  -روش اجرای بسنته مموزشن  
تشخخ       اخاینلب توجخ لخ   :محور در زیر مرالعه دوم

ت رخخ    ( درااخخخراای  اا  ا )جا  خه پژوهش تخباخخخا
و روااشخنبسخبن لبل نی اسخه در این    پزشخلابنروانابری  

  ای مشبور و د بتا    پزشلایروانماتلخ لب مااج خ لخ مرآ 
روااشخخنبسخخی لبل نی در شخخهاسخخ بن مهبلبد    در ت رخاخ  

داراخخ  پزشخخخلاخخبن    خخبل خخه  این  هالاخخبری  جلخخآ  و    و 
روااشخنبسخبن، از اسخبای اخ تشخ    ااخراای  اا  ا  

،  را داشخ ن تابی  لخ شخااه در پژوهش  دریب ه ااد  و
از   .ا  خ شخ    GAD_7و پاسخشخنبمخ    آم  عا لخ  ابعیبه
اخخ م  خبرهخبی    یزوج  30ااداخ .    اخبعیبخهزوجی اخخ    46

در پژوهش    ااداخ میلاوج  پژوهش را اخبمخ     ورود و
هبی راخخبیه آ بهباخ شخخااه در  لا خ.  نربا   شخخ ا 

و په از اا  خبی و جخبیرزین  پژوهش از داوطلب ن الخذ  
در  او  آزمبیش و  او   وا ،    هبآزمودایاادن تصخبد ی  

در جلسخخخ م بر خ، تواخخ   م  صخخای در مورد لاابمخ 
 اع پاسخشخنبمخ  ااارااای ولز،    و سخخ  شخ  داد آموزشخی  
  عنوانلخ  و یخخا اه زابشخخویی  شخخنبل یروانسخخامبیخ  

لا روی  او  آزمخبیش مخ اللخخ  .   ا  خخ شخخخ   آزمونپ ش
محور   ت را   آزمبیشخی ااخراای  اا  ا مب نی لا رویلااد

لخ مخب  و     او  ان اض ه چ اوع  یخخخور   ا خه و لخخ
در پبیبن این م الا  آزمبیشخخی و    .شخخ ا  داد آموزشخخی  

لخخ جهخه رعخبیخه    از ها دو  او ،  هخبآزمونهپ ا  ن  
  درمبای روان  روز ی  ایوض الاقی در پژوهخخش، ابر خخب   

 .لا زار ش محور لاای  او  شبه    ت را 
توی     لاای  اای  تحل خخ   قسخخخاخخه  از    هخخبداد در 

توزی     هخخبیروش ج اوض  ارائخ  شبم   اخ  توی فی  آمبر 
  هبیشخبل  ااواای و دری   او  ااواخ، محبسبخ و ارائخ 

و   ماازی    لخخبشخخخنخخ  مخی  هخخبداد   پخاااخنخخ  خی اایش 
پژوهش    هبی ااخ خ، هاچن ن لاای آزمون شخ  اسخ فبد 

در    آزمونپه،   آزمونپ شل ن     هخبیتفخبو و مقبیسخ  
آمبر اس نببطی    هخبیروشاز  و ان اض،    آزمخبیش  هخبی او 

آزمون تحل خ  اوواریخباه و اوواریخباه چنخ   اخ شبم   
اخ    . خادیخخ اسخخخخ خفخخبد     مخ خبخ خا  اسه  ذاا  لخ  لازع 

و    SPSS  26  ا زارااعلب اس فبد  از    هخبداد   وتحل خ ترزیخخ
 خخ  در ا ا  ا    0ص05  هخبآزموندر تاخبع      داریم نیسر   

 .ش 
 

 کایارته
م زان     اددمیمشخخخبهخ      1اخخ در جخ وض    طورهاخبن

اخخ چون    اسخخخه  0ص422م نخبداری آزمون لخباه لاالا لخب  
  شخودمیا اسخه لذا ا  رخ  ا  خ  ل شخ  0ص05این مق ار از  

   .لبشن میهارن    هباوواریباه  -اخ مبتایه واریباه 
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انخ  اخ  هخبی آمبری ل خبن می اضا  رخخ ارزیخبلی پ ش
آزمون  آزمون اامخبض لود  و  آزمون و پ شدادهخب در په
ل  ر اسخ ون لب اس فبد  از آزمون تحل    یلاسبای ش آ

هب )لب اس فبد   شاق تسبوی واریباهواریباه )آاوا( و پ ش
هبی آزمخخخخخبیش و ان خخخخخاض  از آزمون لوین( لاای  او 

شاای  آزمبیشی و م ب ا   یلاسخخبن اسخخه. ت بمخخ  لخخ ن
دار ا سه و اس فبد  از تحل   اوواریباه  ه  پااش م نی

 .  (3و  2( )ج وض  P>0ص05چن  م ب ا  لامبا  اسه )

ر اس ون لاای   ل شخخ آیلاسبای    شخخاقپ شا بید  
آزمبیش و ان اض لب اسخخخ فبد  از آزمون تحل      هبی او 

لا اسخبج اطاعب    .ارائخ شخ   4در ج وض شخابر     واریباه
جخخ وض    شخخخخ   زارش در    4در  اااا     ا ا  ا  نلب 
لسخخخ خخ  ،  (االای)  ه  پااشم ب ا    عنوانلخخ  آزمونپ ش

ااخراای  اا  ا مب نی لا رویلااد را     ایم اللخآموزشخی  
  در م ب ا  هخب او منرا لخ تفبو  م نبدار ل ن  تخ  محور،  

،  یخا ا ه عقاای،  ، یخا ا ه روااییخا ا ه عبطفی
، یخخا ا ه  یخخا ا ه جسخخای، ذیخخا ا ه جنسخخی

یخخا ا ه م نوی  ش   اسه، امب لا م ب اهبی  اج ابعی  
اخ   .(P <0ص05)ابود  اسه   مؤیا  زیببشنبل یو یا اه  
  یا ا ه زابشویی، ادی در م ب ا   هبیتفبو ل شی از  

لخخبطا عضویه  اوهی    لخخخ  در  (  م اللخ  تخخثی ا)تفبو  

ااخراای  اا  ا    ایم اللخلسخ خ آموزشخی . لذا،  لبشخ می
مخحخور،   تخخ   را   رویخلاخاد  لخا  ا زایش  مخبخ خنخی  لخ  منرا 

 او     انن  بنشخخخااه ه زابشخخخویی یخخخا ام بار ن  
  توانمی  روازایناسه.    ش  ان اضلخ  او     اسبهآزمبیش  

ااخراای  اا  ا   ایم اللخمرا  ااد اخ لسخ خ آموزشخی  

 ها )باکس( نتایج همسانی ماتریس کوواریانس -1 جدول

 داریمعنیسطح  F DF 1 DF 2 باکس آزمون 

309/57 029/1 36 805/2075 422/0 

 

 نتایج تساوی واریانس ها دادهای صمیمیت زناشویی  -2جدول 

 داریمعنیسطح  F DF 1 DF 2 ها مالفه

 480/0 25 1 515/0 عاطفی 
 382/0 25 1 793/0 شناختی روان

 532/0 25 1 402/0 عقلانی
 182/0 25 1 1٫886 جنسی 

 129/0 25 1 2٫465 جسمانی
 631/0 25 1 237/0 معنوی 

 386/0 25 1 778/0 زیباشناختی 
 091/0 25 1 3٫096 اجتماعی 

 133/0 25 1 2٫413 صمیمیت زناشویی 

 

 خط رگرسیون دادهای صمیمیت زناشویی نتایج یکسانی شیب -3جدول 

 داریمعنیسطح  F درجات آزادی مجموع مجذورات  ها مالفه منبع تغییرات 

ش
گروه*پی

 ، 
آزمون 

 

 352/0 1٫119 2 4٫372 عاطفی 

 477/0 777/0 2 7٫744 شناختی روان

 989/0 012/0 2 129/0 عقلانی

 375/0 1٫048 2 16٫944 جنسی 

 912/0 093/0 2 1٫017 جسمانی

 098/0 2٫728 2 11٫905 معنوی 

 251/0 1٫520 2 3٫497 زیباشناختی 

 734/0 315/0 2 1٫801 اجتماعی 

 224/0 1٫656 2 157٫649 صمیمیت زناشویی 
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...حل محورای اضطراب فراگیر مبتنی بر دیدگاه راهتدوین و اعتبار سنجی بسته آموزشی، مداخله                             

  ، عخبطفی مب نی لا رویلااد را  تخ  محور، لا یخخخا ا خه  
یخا ا ه رواای، یخا ا ه عقاای، یخا ا ه جنسخی،  

  هبی مؤلفخیخخا ا ه جسخخای، یخخا ا ه اج ابعی از 
م نبداری لا  تثی ااسخخه، ولی   مؤیایخخا ا ه زابشخخویی  

 یا ا ه م نوی و زیببشنبل ی، ا ارد.  هبیمؤلفخ
م بار ن   ل ن  تفبو   چرواری  لارسی  جهه  ادامخ  در 

زوجی    هبیمقبیسخخخآزمبیش و ان اض از آزمون   هبی او 
 شخ   ارائخ  5ج وض لن  اای اس فبد  ش  اخ ا بید آن در  

اشخخخبن   5ا بید آزمون ت ق بی لن  اای در ج وض   اسه.
لخخمی اااا   دهخ   و    یخخخا ا خهجز م خبار ن  م نوی 

هب یخا ا ه زابشخویی  زیببشخنبل ی لق خ تفبو  م بار ن
ل ن مؤلفخ یخا ا ه اج ابعی و  لبشخ . درایندار میم نی

تفایحی دارای ل شخخخ این تفخبو  و ل خ ازآن لخخ تات خآ  
اااا  م بار ن یخا ا ه جسخابای، عبطفی، جنسخی و  

 .شنبل ی قاار دارداهبی بً یا ا ه روان

 بحث
ا بید پژوهش تباا اشبن داد اخ آموزش رویلااد را   
تخخ  مخخ ار لبعا ا زایش یا ا ه زابشویی در  خخاو   

لا اسبج   .آزمخخبیش  اسخخبه لخخخ  او  ان اض ش   اسه
آزمون  ش   لب در ا ا  ا  ن اااا  پ شاطاعب   زارش

لسخخخ خخ آموزشخخخی  لخخ عنوان م ب ا ه  پااش )االای(، 
ای ااخخخراای  اا  ا مب نی لا رویلااد را  تخ   مخ اللخخ

ل ن  خاو  م نبدار  تفبو   لخ  منرا  م ب ا  مخحخور،  در  هخخب 
یخا ا ه عبطفی، یخا ا ه رواای، یخا ا ه عقاای،  

، یخخا ا ه  جسخخای، یخخا ا ه  ییخخا ا ه جنسخخ 
اج ابعی ش   اسه، امب لا م ب اهبی یخخا ا ه م نوی  

اخ ل شی از  و یخخا اه زیببشخخنبل ی مؤیا ابود  اسه 
هبی  ادی در م ب ا یخا ا ه زابشخویی، لخ لبطا  تفبو 

لبشخخ . لذا،  تفبو  در عضویه  اوهی )تثی ا م اللخ( می
ای ااخخراای  اا  ا مب نی لا لسخخ خ آموزشخخی م اللخ

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغییره دادهای صمیمیت زناشویی  -4جدول 

 اندازه اثر داریمعنیسطح   خطا DF فرضیه F DF مقدار نام آزمون

 956/0 000/0 000/10 000/8 286/27 956/0 اثر پیلایی
 956/0 000/0 000/10 000/8 286/27 044/0 لامبدای ویکلز

 956/0 000/0 000/10 000/8 286/27 828/21 اثر هتیلینگ
 956/0 000/0 000/10 000/8 286/27 828/21 بزرگترین ریشه ری

 

 نتایج آزمون بنفرنی دادهای صمیمیت زناشویی  -5جدول 

 داریمعنیسطح  استاندارد خطای  ها میانگینتفاوت  2گروه  1گروه  وابسته  متغیر

625/ 5٫232 گروه گواه  گروه آزمایش  عاطفی   000/0 

 000/0 625/0 - 5٫232 گروه آزمایش  گروه گواه 

 000/0 978/0 4٫871 گروه گواه  گروه آزمایش  شناختی روان

 000/0 978/0 - 4٫871 گروه آزمایش  گروه گواه 

 000/0 986/0 5٫692 گروه گواه  گروه آزمایش  عقلانی

 000/0 986/0 - 5٫692 گروه آزمایش  گروه گواه 

 000/0 1٫266 5٫527 گروه گواه  گروه آزمایش  جنسی 

 000/0 1٫266 - 5٫527 گروه آزمایش  گروه گواه 

 000/0 980/0 6٫914 گروه گواه  گروه آزمایش  جسمانی

 000/0 980/0 - 6٫914 گروه آزمایش  گروه گواه 

 530/0 719/0 462/0 گواه گروه  گروه آزمایش  معنوی 

 530/0 719/0 - 462/0 گروه آزمایش  گروه گواه 

 959/0 490/0 025/0 گروه گواه  گروه آزمایش  زیباشناختی 

 959/0 490/0 - / 025 گروه آزمایش  گروه گواه 

 000/0 720/0 7٫108 گروه گواه  گروه آزمایش  اجتماعی 

 000/0 720/0 - 7٫108 گروه آزمایش  گروه گواه 
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رویلااد را  ت  محور، منرا لخ ا زایش م بار ن یا ا ه  
انن  بن  او  آزمبیش اسبه لخ  او   زابشخخویی شخخااه

توان مرا  ااد اخ لسخخ خ  رو میشخخ   اسه. ازاینان اض
ای ااخراای  اا  ا مب نی لا رویلااد را   آموزشخی م اللخ

تخ  محور، لا یخخخا ا خه عخبطفی، یخخخا ا خه رواای،  
یخا ا ه عقاای، یخا ا ه جنسخی، یخا ا ه جسخای،  

هبی یخخا ا ه زابشخخویی  یخخا ا ه اج ابعی از مؤلفخ
هبی یخا ا ه  خف مؤیا اسخه، ولی تثی ا م نبداری لا مؤل

هبی این پژوهش لب  یب  خخ  .م نوی و زیبخبشخخخنخبل ی، ا ارد
هخبی  زارش شخخخ   در تحق قخب  محقق ن دیرا از  یخب  خخ
  -، تاان(18)(  2003( و هالاخبران )Piklerپ لالا )  جالخخ
هومخ  و    (19)(  2010( و هالاخبران )Traun-Vogtو خه )

در تب  ن ا بید  .  راسخ بسخهه   (15)(  2018)و هالابران  
می آم    دسه  از  لخ  محور  ت   را   درمبن  توان  فه، 

هبی لود مااج بن در  ااین  تب  ا  اا ول خ هب و تواابیی
و این ابر تصویای از  الروهبی ارتببطی اس فبد  می ان  

ام   را در مااج بن ایربد ااد؛ از این رو، درمبارا را  ت   
محور ته لودان الی و م یایه روال  و ان اض عواط  

هب این ابر را از طایم ان ؛ آنه میرا در مااج بن تقوی
هب و سبل بر دادن لخ ت تواابسبزی مااج بن در للم را 

را  میت این  ااربع  را هب  درمباراان  محور  دهن .  ت  
زوج  م   اخ  روشی  وس لخ  لخ  زوجی  مشلاا   اخ  ق ا  

آن ت   ل تا لاای  و  مبان   می  لبقی  لاا ،  می  للابر  هب 
را .  شوا می درمبای  ت   زوج  هبی  مهبر   محور  ت  

آورد،  مشلاا  را در هنربع لزوع اس فبد  لخ یبد زوج ن می
سبزد تب چالۀ ابم  وی مشلا  و الروهبی  هب را قبدر میآن

راهخ ارتببطی   و  انن   ابلود  را  طولا  ابابرآم    یاهبی 
هب  اخ تب  ا یلای از زوجای    را توس خ دهن ؛ لخ  واخم

ا زون  .  (18)  شودس س   میموجآ تب  ا ا ااد دیرا در  
اس دنبئب    تقویه  و  اس  ااج  ت   ن،  شنبسبیی،  آن،  لا 
مه    عوام   از  یلای  مشلاا ،  مورد  در  مااج بن  توس  
تب  ا در زوج درمبای را  ت  محور اسه. در رویلااد را   

هاااهی اس دنبئب   شنبسبیی  محور،  در   ت   را  مااج  
لاای   جهه مدبه تب اا هبی  ااین  درمبن تفظ می ان ؛

لود و   اوابع، ها واخ تب  ای ابرسبز لواه   له ا ش ن 
اطا نبن   آن  تب  ا  از  تواا   می  ااسبن  اخ  چ زی  تنهب 

لذا در جلسب  این پژوهش    .داش خ لبش ،  لودش اسه

منب  تب  ا موق  ه     شوا ،ها ی  از زوج ن م وجخ می
انوای لودشبن هس ن  و ها ی  از هاساان لاای له ا  

زابشویی لبی  از تب  ا  لاا، ه ربن و     ا  یش ن اوابع ز
اق امب    من  ا  اببی   الزامبً  و  انن   شاوع  لود  ر  بر 

تاین و  ساه هاساشبن لبشن  و این اسبسی ایاتی از
   .(17) اول ن اق اع در جهه لهبود روال  زوج ن اسه

لومی)اادی( شخخخااخه    کنا:حندودینوم وجود زلخبن 
تلا  درمبای لخ اوانن  بن و ت وین و اجاای لسخخخ خ  و پ

هبی پژوهش لود. لب توجخ یلای از مح ودیه  زلبن  برسخی
ا روی زوج ن سخبان شخها مهبلبد  لخ اینلاخ پژوهش تباخ 

، داوطلآ مااج خ لخ ، لخخخوداخ لااق  یلاخخخی از ایشخخخبن
ال ن   هبی درمبای لود  اا  ااربع ش   اسه لازع اسه  

ل ا این  هخخخب لخخخخ جبم خ هبی دیرا )در ت اخخخ   یب  خخخخ
.  ات  بق لازع را رعبیه ااد  (هاسخخ بن  و ل ا داوطلآشخخ 

مربل خ   مورد  ااواخ  لودن  دس اج  در  دیرا،  مح ودیه 
ات  بق   لب  تباا  یب  خهبی  ت ا    اسه  لازع  اخ  اسه 

 .  یور  پذیاد
لب عنبیه لخ اینلاخ درمبن را  ت  محور    :پیانناادا 

، اخخخخ  تلان   و لالوردار از سهوله   ااین ی روشخخخخن
لخود لا زاری  بر ب هبی    .اخخبرلخاد  لب  میشود  پ شنهبد 

، در اهخبدهخبی م  ل  هاچون  لصخخخور  زوجیآموزشی  
، آموزش لباواد   ، ماااز له اشخخ یسخخبزمبن لهزیسخخ ی

بی ااخخراای  لسخخ خ آموزشخخی م اللهآموزش و پاورش  
   را آموزش داد اا  ا، مب نی لا رویلااد را  تخ  محور،  

آ ل ین تات آ اان  ل وان تب  روال  علی  ایربد  موزش و 
هبی لباواد  ا ااد دارای  ابسخبز بری  از   قبل  توجهی  سه 

روش    اخبدیخ    ا  خخ اشخخخود.ال اض ااخخخراای  اا  ا،  
ای را  ت  محور ی  روش قبلل ه محور اسخخه مشخخبور 
، در موارد م  لفی ابرلاد دارد  دا بید پژوهشخخهب اخ لنبلا

لخب توجخخ لخخ این اخخ ایا ل شخخخی این دیخ  خب  در پژوهش  
  تباخخخا ا ز مورد تثی   قاار  ا  خ اسخخخه لذا پ شخخخنهبد 
م شخود مشخبوران از این روش مشخبور  ای ل شخ ا اسخ فبد   

 .شود
 

 ییرییتیجه
می الی  طور  ل خخبن  لخخخ    ،یامخخ اللخخخ  لس خااد  توان 

ت  محور  را   لاادیلا رو  یمب ن  ا ااخراای  اا   یآموزشخ 
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...حل محورای اضطراب فراگیر مبتنی بر دیدگاه راهتدوین و اعتبار سنجی بسته آموزشی، مداخله                             

 .داشه  ا تبی  ییزابشو  ه ا لا یا
این مقبلخ لا ا  خ از رسخخبلخ دا ای  :  تقدیر و تانرر

  ی و اع بخبر سخخخنر  نیتخ و»آقخبی عزیزلاچ نی  لخب عنوان  
لا   یمب ن  ا ااخخراای  اا   یام اللخ ،یلسخخ خ آموزشخخ 

، یلا  ااارااا  آن  ین لبل  ییت  محور و ابر آزمبرا     ب ید
  ن در زوج  ییزابشخو  ه ا و یخا  یشخنبل روان خیسخامب

در دااشخرب  آزاد اسخامی    «یانن   لخ ماااز درمبامااج خ
 لبش وات  رودهن می
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