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   چکیده

 

هطد  از ثبات در تعاملات زناشویی، به درجه ثبات در عواطف منفی و مثبت در روابط  بط ز زوجط ز اشطاره دارد  : زمینه و هدف

( بطر ثبطات ACT( با درمان مبتنی بطر پطریرو و تعهطد )CFTپژوهش حاضر مقایسه اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت )انجام 
   بودکننده به مراکز مشاوره طلاق شهرستان گنبد کاووس تعاملات زناشویی زوج ز مراجعه

انجطام شطد از های آزمایش و گواه آزمون با گروهآزمون و پسبا طرح پ ش حاضر که پژوهش ن مه تجربی برای انجام روش کار:

روو زوج( بطه  358نفر ) 716به تعداد  1400ان گنبدکاووس در سالکننده به مراکز مشاوره طلاق شهرستکل ه زوج ز مراجعهب ز 
( زوج 15(، آزمطایش)زوج 15انتخاب و به صورت تصطادیی در دو گطروه آزمطایش )به عنوان نمونه  زوج 45دسترس  گ ری درنمونه

کنتطرل )گطروه سطوم(  ای در معرض آموزو قطرار گریتنطد و بطرای گطروهدق قه 90جلسه  8جایگزیز شدند گروه آزمایشی به مدت 
ها با روو تحل ل ( بود  داده1999ثبات تعاملات زناشویی گاتمز ) پرسشنامه ای صورت نگریت  ابزارهای پژوهشه چگونه مداخله

 تحل ل شدند   SPSS-26کوواریانس و آزمون تعق بی بونفرونی و با استفاده از نرم ایزار 

کننطده بطه مراکطز مشطاوره پریرو و تعهد بر ثبطات تعطاملات زناشطویی زوجط ز مراجعهنتایج نشان داد درمان مبتنی بر  ها:یافته

  شهرستان گنبد کاووس اثر بخش است 

 شود با توجه به نتایج استفاده از درمان مبتنی بر پریرو و تعهد توص ه می گیری:نتیجه
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Abstract   
 

Background & Aims: Gutman (1993) states that stability in marital interactions refers to the 

degree of stability in negative and positive emotions in relationships between couples. To 

have a stable marital relationship, there should be at least five times as many positive 

interactions as negative interactions. In some approaches, the stability of marital interactions 

is defined due to several processes including restrained conflict, collaborative decision-

making, quality of communication, sexual and psychological intimacy, and valuing trust, 

respect, empathic understanding, and equality in the relationship between the two parties. In 

such relationships, two categories of active, conscious and strategic behaviors such as 

confidence, positivity, openness, as well as usual maintenance behaviors including shared 

tasks, joint activities and use of social networks are involved (7). 

In this regard, studies show that there are various treatment methods to reduce the 

consequences of fear of intimacy and improve couples' interactions. Among these therapies 

is group therapy, in which exchanges between group members are considered as an effective 

means of creating this change and transformation and support (10). Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) is one of the new and effective treatments for solving 

psychological problems and disorders. Its underlying principles include accepting or willing 

to experience pain or other disturbing events without trying to control them and value-based 

action or commitment combined with the desire to act as meaningful personal goals before 

eliminating unwanted experiences (11). In therapy based on acceptance and commitment, the 

main goal is to create psychological flexibility; It means creating the ability to choose an 

action among different options that is more appropriate, rather than doing an action just to 

avoid disturbing thoughts, feelings, memories or desires or actually imposing it on a person 

(12). The fundamental processes of therapy based on acceptance and commitment are: 

acceptance, mindfulness, living in the present moment, cognitive dissonance, self-

observation of values and committed action (13). 

However, many studies have been conducted and have examined the effect of compassion-

based therapy and acceptance-based therapy in different groups and have focused more on 

the impact of compassion-based therapy on general health and psychological well-being, but 

in the context of the usefulness of each Of these treatment methods, no research has been 

done on improving married life in Iran. For this reason, the logical necessity of conducting a 

research that examines the role of these treatments in the lives of couples and improving 

their relationships is felt. Therefore, the question of the current research is whether there is a 

significant difference between the effectiveness of therapy focused on compassion and 

therapy based on acceptance and commitment on marriage regret, stability of marital 

interactions and fear of intimacy of couples referring to divorce counseling centers in 

Gonbad Kavus city? 

Methods: In order to carry out the present semi-experimental and practical research method, 
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which consisted of pre-test, post-test and follow-up with a control group, 45 of the couples 

who referred to the divorce counseling centers of Gonbad city in 1400 were 716 people using 

the available method and 45 were eligible to be selected. They were randomly divided into 

two experimental and control groups. Also, this research followed the ethics code number 

IR.IAU.AK.REC.1395-2 from Islamic Azad University, Aliabad branch. In addition and in 

the pre-test stage, all the subjects completed Gutman's (1999) stability of marital interactions 

questionnaire Then both experimental groups were exposed to training for 8 sessions of 90 

minutes and no intervention was done for the control group (third group). Then the post-test 

was performed for all three groups. Finally, descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and analysis of covariance tests and Bonferroni's post hoc test using SPSS-26 

software were used for statistical analysis of the data. 

Results: The results show that the intra-group effects of pre-test and group interaction are 

significant at a level less than 0.01 (F=60.993, P=0.0001, Eta=0.51). This means that 

compassion group therapy had a significant effect on the stability of marital interactions. The 

inter-group effects also show that the group effect is significant at a level less than 0.01 

(F=113.404, P=0.0001, Eta=0.66) and this means that the group treatment of compassion 

between the experimental group and control has a significant difference (Table 2). A look at 

the table of averages shows that the average stability of marital interactions has increased in 

the post-test and follow-up. Therefore, it can be said that compassion group therapy has 

increased the stability of marital interactions. The eta coefficient also shows that 66% of the 

changes in the post-test of the stability of marital interactions are due to compassion group 

therapy. 

Table 3 shows that there is a difference of 6.74 units between the experimental and control 

groups and this difference is significant. In this way, it can be said that compassion group 

therapy has been effective on the stability of marital interactions and has increased it. 

Conclusion: The results showed that CFT compassion-focused therapy is effective on the 

stability of marital interactions of couples referring to counseling centers in Gonbad Kavus 

city. In the explanation of this finding, it can be said that teaching self-compassion because it 

causes self-compassion, acceptance, kindness and non-judgment of the spouse, causes 

couples to be more intimate with each other in times of failure and incapacity, positive self-

regulation of show themselves and instill high sincere attitudes. People learn to have a proper 

emotional release with compassion, to identify the way of thinking and behavior towards 

themselves, and this causes their knowledge, feelings and reactions to their emotional state 

and relationship with their spouse. self-improvement and by looking at the bright side of 

marital issues and interpersonal problems and more understanding of the spouse, establish a 

more intimate relationship with their spouse, and this type of training improves the 

perception of the spouse's behavior and higher understanding, the emergence of happiness 

and the reduction of conflicts in married life It has been effective. Therefore, self-

compassion can be considered an emotion regulation strategy, in which the experience of 

annoying and unpleasant emotions is not prevented, but an effort is made to accept the 

emotions in a kind manner. Therefore, negative feelings change to positive feelings and a 

person finds a new solution to deal with it (17). 

The results confirm the greater effect of the treatment based on acceptance and commitment 

on the stability of marital interactions in couples referring to divorce counseling centers, so it 

is recommended to use this treatment to reduce divorce and stabilize the family under the 

supervision of an expert. 

 

Conflicts of interest: None 

Funding: None 

 

Cite this article as: 
AliPoori A, Javanshir Asadi A, Khajevand Khoshli A, Hosseinaei A. Comparing the Effectiveness of 

Compassion-Focused Therapy (CFT) with Acceptance and Commitment-Based Therapy (ACT) on the Stability 

of Marital Interactions of Couples Referring to Divorce Counseling Centers. Razi J Med Sci. 2024(13 

Mar);30.207. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under  the 

terms of the Creative Commons Attribution License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 4.0 licence. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.2

07
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

27
 ]

 

                               3 / 8

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.207
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8313-fa.html


 
 
 

4 
 

 و همکارانی پور یعل اعظم

 مقدمه
خااواده، ازهو،جه از،هناارززد،واااسازی،دعاارو از  اا زجز

بخشزهساردسزهاتزهد اوزصم،م،تزجهژگوا زویبوزجزواسگ 
ازباتز«طلاق»امد،زخدنویدسز،هراسزهتزصحبتزهوززمو،هم 

هاو زهخ،ا،ازاا،لازطالاقز(.ز،رزعول1بونسز)زم،ونزا،ومس 
یودراتاززهد وز،رزه درهو زهدعاهتهدج  ازاتزطدرزقوبلبت

هدعاهتزهدایهیشزیودراتزهعاتزبلکتز،رزه درهو ز،رزحول
(.زب،هعوسزآمورهو زمدر ،نس زهوزعد زثباتزهحادهلاز2)

هو زهخ،ا،زناوهسزهدایهیشزطالاقزجومهتزهی،ها ز،رزعول
سزآمورهاو زجمه،را زبد، زهعتازبتزطدر زهتزبا،زهعاو

عوومونزثباتزهحادهلازاسابتزطالاقزباتزهو،جه ز،رزهالز
ز32/0باتزز1386،رصاسز،رزعاولزز12/0ه درزهوزم،ایهنز
هدیهیشزیودرتزهعت؛زهیززاسابتز،رزز1399،رصسز،رزعولز
هودراتزجزهوزبس،ورزبولاه،زبد، زهعتز)رجناد ازب،خ زهعرون

-هوزا ونزما (.زهمچد،ززارویجزیژجهش1399ازخس،ج 

،رزهیهرزز6/0از1375،لازخومزطلاقزهتز،رزعولز،هسزهتزا
ز1390جزیسزهوزآنز،رزعولزز3/1بتزز1385بد، از،رزعولز

(.زهمچداا،ززطباا ز3،رزهاایهرزرعاا،س زهعااتز)ز9/1بااتز
آمورهااو زثبااتزهحاادهلزه اادرزد االز،رز، زعااولزهخ،اا،از
ای،یکزبتزیکزم،ل،دنزطالاقز،رزهیا،هنزرج ز،ه، زهعاتز

،ازد الز،رزهتز،رزار،جتزآنازحسج،ز،جزم،ل،دنزونزجزما،
(.ز4هااسز)هم،زز،هتزگذنرتازجهقهتزطلاقزرهزهج،بتزها،، 

ناد،زوججا،ززمسلموًزهوزهاسهو زه زم کلاه زهتزعببزم 
هصم،مزباتزطالاقزبو،،ااسازمایمززهعاتازمگالزهاو،ای ز
جسهی ازصام،م،تاز اسمزثباورز،رزههاوملارزواونادی از
ههورضزنسیسزجزرجیسه،هو زخ داتزآم،یز،هئما .زگاوه ز

ظ، زمدجبزد،جیون زواسگ زواونادی زهمز دهملزغ،،مدر
هو زواونادی زجزیاوزمادقه زند،ازمگلزهد و زخ،واتم 

هتزیک زهوزوجج،ززقصسزجسهی ز،هنرتزبونسزجزاسبتزباتز
واسگ زخد،زه،،یسز،هنرتزبونسزیاوزی ا،مونزناس زبوناسز

هدجتزبتزآثورزجزهبهاورزطالاقزهوزیکسادزجزرناسززبوز(.6ا5)
تزرههکورهاو زاسب زطلاقز،رزه درزهوزعد ز،یوا،ازهرهئا

 مل،وه زجز،رموا زب،ه زب بد،زرجهبلزوجج،ززهوزضا،جررز
زخوص زب،خدر،هرزهعت.ز

ثباورز،رزههاوملارز(ز1993)زگاوهمزز،رزهم،ززرهبطات
واوندی ازبتز،رجتزثبورز،رز دهطا زمدیا زجزمگباتز،رز
رجهبلزب،ززوجج،ززهنور ز،هر،.زب،ه ز،هنرززرهبطتزیویاسهرز

یادجزب،هبا،ززواوندی ازبویاسزههاوملارزمگباتاز،عاتزهام
ههوملارزمدی زبونس.زههوملارزواوندی ازنوملزردرورهوی ز

هو زیوبسزجزب،زیدیوی هسردسزهتز،رزبودتزرهبطتزهح  زم 
رعسزجزگذهر،زهتز،رزرهبطتزبتزهکوملزم ب،ززد،، زهث،زم 

،هاس.زرضویتزواوندی زوجج،ززرهزهحاتزهایث،،زقا،هرزما 
لزثبورزههوملارزواونادی ز،رزب،خا زرجیک،،هاوزباتز، ،ا

چدسیززد،آیدسزنوملزههورضزم ورناس ازهصام،مزگ،ا، ز
م اااورهر ازه،ی،اااتزهرهباااوتازصااام،م، تزجدسااا زجز
رجها اادوخر زجزهر زا ااو،نزبااتزه رمااو،ازهحراا،هماز،ر ز
-همسلااتزجزمسوجهرز،رزرهبطتزب،زز،جزط،فزهه،یا زما 

ند،.ز،رزچد،ززرجهبط ز،جز،عرتزردرورهو زدهولازآگوهواتز
،هی ازگ د،گ زجزا،یزجزرههب،، زچدنزهطم،دونازمگبتزگ

ردرورهو زمهمدلزحیا زجزاو اسهر زناوملزجفاوی زباتز
هو زم ار، زجزهعاریو، زهوزهنر،ه زگذهر زنس ازدهو ،ت

جزز(.زهج ساادن7)زهااو زهجرمااو  ز،خو ااتز،هر،ناابکت
(ازعتزمی ادمزهل،اس زثباورزههاوملارز2014)زهمکورهن

واوندی زرهز،رزعتزعووۀزهاسجومز)هحسوسزه،جوا زبوزد،،ز
هااو زبوطااورز)ناایود،تزجزصاا،هحتازم ااورر،یواا،(ازهره

صحبتزه،،نازخد،هد اوگ، زجزم وره او زناد،سهر (زجز
،ه، ز،رزرهبا، ازرجهبالزهاهطوفزیذی، ز)م سهرزهغ،،،زرلا

.زطبا زاظا،ز(8)زهااسا شزجزقده سزرهبطت(زمه،دا زها،، 
رهب،دسدنزهادهعزهده  زثبورزههوملارز،رزرجهبالزواونادی ز

،مدسز)عارویشزجز بوررزهعتزهو:ز دهملزبووندوعا زعاد
جزغ،،هلام (ازقسر،ها زهمس،هنزهوزهمزبتزرجن و زهلام 

اظ،یورزعوواس زهیوادز)همج،اسزجزعارد،نزهمسا،زبا،ه ز
،هسزجزبا،ه زچ،ای زهاتزهسات(ازهورهوی زهتزهاجومزم 

هدعهۀزخوط،هرزم ار، ز)باتزهنار،ه زگاذهر زمادظمز
هاو،ایز)،رگ،ا، زهاو زه،جاونخوط،هرزگذنرت(ازدهو ،ت

بخش(ازبووخدر،ز)اظاوررزجزهو ز ذرم ر، ز،رزدهو ،ت
هیجو،زهغ،،ا،ز،رزه ودهاو زههومالزجزهرهباوتز،رزهو،جه (زجز
گیرودهو زهدهو ز)ص،فزومونزب،ه زگیرودزباوزهمسا،ز،رز

ز.ز(9مدر،زمدضد ورزهدچک(ز)
،هداسزهاتزبا،ه زمطو هورزا اونزما ،رزهم،ززرهبطتز

هوهشزی،ومسهو زاونا زهوزها،سزهوزصام،م،تزجزب باد،ز
هو ز،رموا زمخرلی زججاد،ز،هر،.زجشههوملارزوجج،ززر

هاوزگا،ج ز،رماوا زهعاتزهاتز،رزآنزهوزجملتزهیزز،رماون
هبو،لارزصدررزگ،دراتزم،اونزه یاو زگا،ج زباتز دادهنز

ه زمدث،ز،رزهیجو،زهیززهغ،،،زجزهحدلزجزحمویاتز،رزجع،لت
(.ز،رماونزمبردا زبا،زیاذی،شزجز10ند،ز)اظ،زگ،درتزم 

ؤث،ز،رزحالزهو زجسیسزجزم(زهوزجملتز،رمونACTهه سز)
م کلارزجزهخرلالارزرجها دوخر زهعت.زهصدلزوی،بداوی ز
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آنزناوملزیاذی،شزیاوزهمویالزباتزهج،باتز،ر،زیاوز،یواا،ز
رجیسه،هو زآنیرتزهددس زبسجنزهقسهمزبتزم ورزآا وزجز ملز
مبرد زب،زهروشزیوزهه سزهدأمزبوزهمویلزبتز ملزبتز دادهنز
ههسهفزمهدو،هرزنخص زی،شزهوزحذفزهجوربزاوخدهعارتز

(.ز،رز،رمونزمبرد زب،زیاذی،شزجزهه اسزهاسفز11هعتز)
هصل زهیجو،زهاهطوفزیاذی، زرجهاا زهعات؛زیهدا زهیجاو،ز

هاو زمخرلا زهاتزهدهاوی زهارخوبز مل ز،رزبا،ززگییدات
ه،زبونسازاتزهیدکتز مل زصا،دوزج اتزهجرداوبزهوزمدوعب

عووزهاجومزیوزهوزیوزهمویلارزآنیرتهدکورازهحسوعورازخوط، 
.زد،آیدااسهو ز(12نااد،ز)ز،رزح ، ااتزبااتزداا،،زهحم،اال

هااسزهو:زبد،و، ز،رمونزمبرد زب،زیاذی،شزجزهه اسز باورر
یذی،شازذهززآگوه ازواسگ ز،رز حظتزههدادنازگسالشز

خد،زم وهس زگ، زهروشزهوزجز ملزمره سهااتززندوخر ا
ز(.13)

بسا،ور زهوزمطو هاورزهاجاومزگ،دراتاهیث،،زبوزهیززحاولز
جهه سز،رمونزمبرد زب،نی تزجز،رمونزمبرد زب،زیذی،شز

هو زمخرل زب،رع زه،، زجزب، ار،زبا،زهاوث،،زرهز،رزگ،ج 
جز،رمونزمبردا زبا،زنای تزبا،زهبهاو،زعالامتز مادم 

از(15از14از10ب ییسر زرجها دوخر زهم،هیزها،، زهااسز)
،رزیژجهشزخد،زهحتز ددهنزا اشزنای تزباتزخاد،زجز
ا خدهرزدک، ز،رزخد،ه  زا ونز،ه،اسزآمدوشزنای تز

با،زهدکاورزخد،ه اا زجزباتزخاد،زا اشزمحااودظر ز،رزب،ه
(از،رز2020خاااد،ج،ح ز،هر،.زبوا،وث،اااونزجزهمکاااورهنز)

یژجه  زبتزهث،هرز،رمونزیاذی،شزجزهه اسزبا،ه ز لائامز
هدس،،گ زب،ماورهنزمساززمبارلازباتزهخارلالزهدسا،،گ ز
هعوع زی،،هخردس.زارویجزا ونز،ه،زهتز،رماونزمبردا زبا،ز
یااذی،شزجزهه ااسبو هزهااوهشز لائاامزهدساا،،گ ز،رز

.زهماوز،رز(16)زبتزهدس،،گ زهعوعا زناسعو مدسهنزمبرلاز
وم،دتزعد،مدس زه،زهسهمزهوزهیززرجشزهو ز،رماوا زبا،ز
رج زب بد،زواسگ زواونادی ز،رزهیا،هنزیژجه ا زهاجاومز
او،درااتزهعاات.زبااسیززمدظاادرزضاا،جررزمدط اا زهاجااومز

هاوز،رزوااسگ زیژجه  زهتزبتزب،رع زا شزهیازز،رماون
زناد،.وجج،ززجزب بد،زرجهبالزآنزبرا،،هو،زهحساوسزما 

بدوب،هیززعدهلزیژجهشزحوضا،زهیاززهعاتزهاتزآیاوزبا،زز
جز،رمونزمبرد ززCFTهث،بخ  ز،رمونزمرم،هیزب،زنی تز

با،زی ا،موا زهوزهو،جه ازثباورززACTب،زیذی،شزجهه اسز
ههاااوملارزواونااادی زجزهااا،سزهوزصااام،م،تزوججااا،زز

هددس زبتزم،ههیزم وجر زطالاقزن ،عارونزگدباسزم،هجهت
زهوججسزهیوجرزمهدو،هرزججد،ز،هر،؟

 کارش رو
زجزهاورب،، زرجشزیژجهشزا،ماتزآوموی ا ب،ه زهاجومز

هوزادعزی،شزآومدنازیسزآومدنزجزی،و،ا، زباوزهتزحوض،ز
هددس زباتزم،ههایزوجج،ززم،هجهتهوزب،زززگ،ج زهدر،لزبد،

باتزههاسه،زز1400م وجر زطلاقزن ،عرونزگدبسز،رزعاول
وج زجهجسزز45وج (زبتزرجشز،رز،عر،سزز358ای،)ز716

ن،هیلزهارخوبزجزبطدرزهصو،د زباتز،جزگا،ج زآوماویشزجز
همچد،ززهیززیژجهشزهسزهخلاقزباوززهدر،لزه س،مزنساس

رهزهوز،ها ااوو زآوه،ززIR.IAU.AK.REC.1395-2ناامور ز
هعلام زجهحسز ل زآبو،زه،،.ز،رزه،هملتزجز،رزم،حلتزیا،شز

ثبااورزههااوملارززع اادومتی،هااوزآوماادنزهمااومزآومااد،ا 
ها،ز،جزرهزهکم،لزه،،اس.زعرسزز(1999واوندی زگوهمزز)

ه ز،رزمه،ضز،ق، تز90جلستزز8گ،ج زآوموی  زبتزمسرز
آمدوشزق،هرزگ،دردسزجزب،ه زگا،ج زهدرا،لز)گا،ج زعادم(ز

ه زصدررزاو،دت.زعرسزیاسزآومادنزه،چوداتزمسهخلت
زب،ه زه،زعتزگ،ج زهج،هزنس.ز

گننالا ن  شننوی پرسشنننامه اتنناا لاتننام ا   ا
عدهلز،هر،زهتزآومد،ا زهاوزز20زی،ع دومتهیزز :(۱۹۹۹)

هددس.زاما، زخ،،زم خصزم ز-یوعخزآنزرهزبتزصدررزبل 
هعتزهتزباتزه،ه،ابزز0جزز1گذهر زهیززآومدنزبتزصدررز

ب،ه زیوعخزهو زبل زجزخ،،ز،رزاظ،زگ،دراتزناس زهعات.ز
هیززی،ع دومتزد لزیکزام، زهلز،هر،زهاتزاما،هرزباولاز

ا واو،زثبورزا واو،زثبورزواوندی زبولازجزام،هرزیوی،ززه،ز
یوی،ززواوندی زهعت.زم،یهنزیویاوی زهیاززی،ع ادومتزباتز
ن،د زهمسوا ز،رجا ز)آ یو زه،جابولا(ز،رزیژجهشزنوی ز

بتز،عتزآمس.زهمچدا،ززناوی زز87/0(از1389ب،ججد ز)
(ازرجهی زفوه، زجزمحردهی زهیززآومادنز1389ب،ججد ز)

رهزبوزهعریو، زهوزاظ،هرزهعاوه،سزرنارتزم اوجر ازمطلادبز
هعاامه،ل زجزهمکااورهنزد،.ز،رزیااژجهشزن،خگاایهرشزاماا

ز95/0(زضا،یبزآ یاو زه،هابااولازهیاززی،ع اادومتز1397)
ز.ز(7)زگیهرشزنس زهعت

ا ویروزهوزآمورزهدص،ی ز)م،واو،ززجزهاح،هفزهعرواسهر،(زجز
هحل،لزهدجهریواسزجزآومدنزهه ،ب زبدای،جا ززهو آومدن

ج تزهجییتزجزهحل،الززSPSS-26ا،مزهدیهرززبوزهعریو، زهو
زهوزهعریو، زنس.آمور ز،ه، 

 
 هایافته

ب،رع زهطلا ورزجمه،اتزنادوخر زا اونز،ه،زهاتزهوز
اظ،زجدس،تاز،رزگ،ج زیذی،شزجزهه اسازنای تزجرو زجز
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،رصاسزونزهساردس.زهوزز50،رصسزهد،ه،زم،،زجزز50هدر،لز
،رصاسزز3/13 حوظزعزاز،رزگ،ج زیذی،شزجزهه سازعازز

ولزجزعز30-39،رصسزب،ززز3/63عولازز20-29هد،ه،زب،زز
عولزهعات.ز،رزگا،ج زنای تزز40-49،رصسزب،ززز3/23

،رصاسزز10عاولازز20،رصسزهدا،ه،زویا،زز3/3جرو ازعزز
ز7/26عولازز30-39،رصسزب،ززز7/56عولازز20-29ب،زز

عاولزز50-59،رصسزب،ززز3/3عولزجزز40-49،رصسزب،زز
ز20-29،رصاسزبا،ززز7/16هعت.ز،رزگ،ج زهدر،لازعازز

،رصسزبا،ززز7/26عولزجزز30-39،رصسزب،ززز7/56عولاز
هوزهوزم،اواو،ززباتزعولزهعت.زب،ه زهدص، ز،ه، ز49-40

 ددهنزنوخصزگ،هیشزم،هی زجزهاحا،هفزهعارواسهر،زباتز
 ددهنزنوخصزی،ههدسه زهعریو، زنس زهاتزنا،آزآنز،رز

زهرهئتزنس زهعت.زز1جسجلز
تز،رزهثا،هرز،رجنزگ،جها ز،هاسزه اارویجزا اونزما 

ز01/0ههوماالزیاا،شزآوماادنزجزگاا،ج ز،رزعااط زهمراا،زهوز
(.زEta=51/0ازP=0001/0ازF=993/60مهدااو،هرزهعااتز)

هیززبسیززمهدوعتزهتز،رمونزگ،جها زنای تزجرو زبا،ز
ثبورزههوملارزواوندی زهیث،،زمهدو،هرز،هنرتزهعت.زهثا،هرز

،هاسزهاتزهثا،زگا،ج ز،رزعاط زب،ززگ،جه زا،یزا ونزم 
ازP=0001/0ازF=404/113مهدو،هرزهعتز)ز01/0همر،زهوز

66/0=Etaرماونزگ،جها زززمهدوعاتزهاتز(زجزهیززباسی،

ب،ززگ،ج زآومویشزجزهدر،لزهیوجرزمهداو،هرزجرو زنی ت
م،واو،د اوزا اونزز1 .زاواوه زباتزجاسجل(2)جسجلزز،هر،
،هسزهتزم،واو،ززثباورزههاوملارزواونادی ز،رزیاسزم 

آومدنزجزی،و،ا، زهدایهیشزی،اسهزها،، زهعات.زبداوب،هیزز
بو هزهدایهیشزجرو ز،رمونزگ،جه زنی تهدهنزگیتزم 
بورزههوملارزواوندی زنس زهعت.زض،یبزههوزا،ایزا اونزث

،رصسزهوزهغ،،،هرزحوصلز،رزیسزآومادنزز66،هسزهتزم 
،رمااونزگ،جهاا زثبااورزههااوملارزواوناادی زاوناا زهوز

زهعت.زجرو زنی ت
،هااسزهاتزباا،ززگا،ج زآومااویشزجزا اونزم ز2جاسجلز

جهحاسزهیاوجرزججاد،ز،هر،زجزهیاززز74/6هدر،لزبتزم،،هنز
،رماونزهدهنزگیاتزهیوجرزمهدو،هرزهعت.زبسیززه،ه،بزم 

ب،زثبورزههوملارزواوندی زهثا،بخشزجرو زگ،جه زنی ت
ز.(3)جسجلززبد، زجزآنزرهزهدیهیشز،ه، زهعت

ز
 بحث

یژجهشزحوضا،زباوزهاسفزم ویساتزهث،بخ ا ز،رماونز
نی تزجز،رمونزمبرد زب،زیذی،شزجزهه سزبا،ززب،زمرم،هی

هددس زبتزم،ههیزم وجر ز،رزوجج،ززم،هجهتزثبورزواوندی 
 اونزایجزطلاقزن ،عرونزگدبسزهوججسازهاجومزناس.زاراو

ب،زثبورزههاوملارززCFT،رمونزمرم،هیزب،زنی تز،ه،زهتز

 م انگ ز و انحرا  استاندارد متغ رهای پژوهش در گروه ها -1جدول 

 پ گ ری پس آزمون پ ش آزمون گروه متغ ر

 انحرا  استاندارد م انگ ز انحرا  استاندارد م انگ ز انحرا  استاندارد م انگ ز  
ثبات 
 تعاملات

 02/4 03/12 28/3 70/12 62/1 93/3 پریرو و تعهد
 99/1 13/10 83/1 37/10 39/1 07/4 شفقت ورزی
 67/1 80/4 15/2 00/5 45/1 57/3 کنترل

 

 ورزی بر ثبات تعاملات زناشوییآزمودنی برای بررسی تأث ر درمان گروهی شفقتاثرات درون آرمودنی و ب ز  -2جدول 

 اتا F P م انگ ز مجرور df مجموع مجرور منبع تغ  ر 

اثرات 
درون 
 آزمودنی

 72/0 0001/0 864/146 206/283 2 411/566 ثبات تعاملات زناشویی
 51/0 0001/0 993/60 617/117 2 233/235 تعامل پ ش آزمون و گروه

    928/1 116 689/223 خطا
اثرات ب ز 
 آزمودنی

 96/0 0001/0 876/1300 689/7194 1 689/7194 تعامل
 66/0 0001/0 404/113 200/627 1 200/627 گروه
    531/5 58 778/320 خطا

 

 آزمایش و کنترل در ثبات تعاملات زناشویی مقایسه زوجی گروه -3جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد (I-Jتفاوت م انگ ز ) Jگروه  Iگروه  متغ ر

 0001/0 351/0 733/3 کنترل شفقت ورزی ثبات تعاملات زناشویی
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هددااس زبااتزم،ههاایزم ااوجر زواوناادی زوججاا،ززم،هجهت
ن ،عرونزگدبسزهوججسزهث،زبخاشزهعات.ز،رزهیاززمادر،ز
ار،جااتزیااژجهشزبااوزارااویجزیژجه اا و زریااوح زا،ااوزجز

بوه،ساوزجزز(ا1398(ازورهعرداسزجزهمکاورهن)1399صی، )
از17)ز(زهمخادهنزهعات2013)ز(ازیورال2015)زهمکورهن

 .ز(20از19از18
هدهنزگیتزآمدوشزنای تزباتزم زیودرت،رزهب،،ززهیزز

خد،زبتز، ،لزهیدکتزمساببزنای تزباتزخاد،ازیاذی،شاز
ناد،زند،زمدجبزما م ،بوا زجز سمزقیوجرزهمس،زم 

وجج،زز،رزهدوومزنکساتزجزااوهدها ازباوزهامزصام،متز
 اونزمگبر زهوزخد،زاب، ر، ز،هنرتزبوندسازخد،هدظ،م 

هو زصم،مواتزبولای زرهزه  اوزهدداس.زهدا،ه،ز،هدسزجزاو،ش
جرو زآمدواسزهتزهخل،تزه،جاوا زمدوعاب زباوزنای تم 

،هنرتزبوندسازاحد زهیک،زجزردرورزرهزاسابتزباتزخد،ناونز
هااوازگاا،،،زناادوختندوعااوی زهددااسزجزهیااززعااببزماا 

هو زخد،زرهزاسبتزبتزحو تزه،جوا زهحسوعورزجزجههدش
د،زهره اوز،هداسزجزباوزاو،یسارززباتزجزهرهبوتزبوزهمس،زخ

دا،، زواونادی زجزط،فزرجنززقیاویوزجزم اکلارزبا،ز
ب، ر، زباوزهمسا،زه،ره زب، ر،زهمس،ازهرهبوتزصم،م 

خد،زب،ق،هرزعوواسزجزهیززادعزآمدوشزب،زب،،هنتزهوزردراورز
همساا،زجز،ر زبااولاه،ازباا،جوزه،جااونزنااو، زجزهااوهشز
ههورضااورز،رزواااسگ زواوناادی زهثاا،بخشزبااد، زهعاات.ز

هدهاسزیکزرههب،،زهدظ،مزجرو زبتزخد،زم دوب،هیززنی تب
-ه،جاونزه،جونز،راظ،زگ،درتزند،زهتز،رزآنزهوزهج،بات

ناد،ازبلکاتزهو زآوهر،هدس زجزاومطلدبزجلادگ،، زاما 
ند،زهوزهحسوعورزباتزصادره زم ،بواوااتزمادر،زهلاشزم 

یااذی،شزجهقاانزنااداس.زبدااوب،هیززهحسوعااورزمدیاا زبااتز
حالزجسیاس زدسزجزد،،زره هدهحسوعورزمگبتزهغ،،،زم 

(.زنی تزبتزخد،زبوزرضویتز17هدسز)ب،ه زم وبلتزی،سهزم 
جزههوملارزواوندی زرهبطتزمگبتز،هر،.زهد،ه،زخد،زنای تز
جروزهحسوسزب را، زاسابتزباتزخاد،ز،هرااسزجزرضاویتز

هدداس.زاوا،شزب، ر، زهوزرجهبلزب،ززد،، زرهزهج،بتزم 
زحمویرو،هاتزاسبتزباتزخاد،ز،هرااسزهاتزهیاززاوا،شزباو
بس،ور زهوزی،ومسهو زرجها دوخر زمواداسزهاو،ای زب، ار،ز

دا،، زجزثباورزهاو زنخصا زجزبا،زب،ه زحلزههاورض
ههااوملارزواوناادی زهرهبااوتز،هر،.زقیااوجرزهاا،،نزخااد،از
هحسوسزهایجهزجزا خدهرزذهد زد،،زبوزد اسهنزنای تزباتز
خد،ازبتزطادرزمسار ،مزباتزهاوهشزرضاویتزهوزوااسگ ز

هدس.زواوندی زهمکزم واوندی زجزاویویسهر ز،رزههوملارز

جروزهساردسزرضاویتزهد،ه، زهتز،هره زهمس،زخد،نی ت
،هداس.زجقرا زب، ر، زهوزرهبطاتزواونادی زگایهرشزما 

ههورضورزهد،ه،ز،هره زنی تزبتزخد،زبوزهمس،ها ونزحالز
نااد،ازآا ااوزخد،هطم،دااوا ازخد،ه ربااور زب، اار،زجزماا 

آنیرو زهمر،ازحسزب ییسر زب ر،زجزثبورزب، ار، ز،رز
هددسزجز،رزیا زب باد،زواوندی زخد،زگیهرشزم ههوملارز

-وه زرهبطتزخد،زهساردس.زهیاززهاهطاوفهو زآع،بجدبت

یذی، زه،جوا زجزههو،  زهتزبتزجع،لتزآمدوشزنی تزبتز
ناد،زهاتزدا،،ز،رزآیسزبو هزما ججد،زم خد،ز،رزد،،زبت

هاو زهاو زرهبطاتزخاد،ازیوعاخب،هب،زم کلارزجزههاورض
جاتزبو اهزرناسزعالامتزه، زهرهئتز،هسزجز،رزار،عوواس 

رجها دوخر ازجزب بد،زثبورزههوملارز،رزرجهبلزب،ززد،، ز
ز(.ز14)ززند،م 

هم،سزهعتزاراویجزهح ،ا زحوضا،ز،یاسگو زرجناد ز،رز
،رماونززج(زCFT،رمونزمرم،هیزبا،زنای تز)وم،دتزهوث،،ز

(زبا،زثباورزههاوملارزACTمبرد زب،زیاذی،شزجزهه اسز)
جزز،رزهخر،ااورزمح  اا،زازمرخصصاا،زواوناادی زوججاا،زز

هاوز،ه، زبوناسزهاوزباوزهعاریو، زهوزآنزبردهاداسزباتزخواده، 
ب ر،یززاحدزممکززج تزحی زهوادهنزخواده، زجزهماکز

یااژجهشزحوضاا،زبااوزریاای زهددااس.زبااتزجومهااتزب،اوماات
هو زاظ،،زمحسج،زباد،نزجلساورزآمدونا زجزمحسج،یت

هیااوجرز،رزم،اایهنزم ااکلارزخااواده،گ ازهقرصااو، زجز
،ر،عر،سزجز سمزهدرا،لزگ،، زهجرمو  زوجج،زازامدات

از سمزهطم،دونزهوزباتزهاورززگ،ب،خ زهوزمرغ،،هو زمسهخلت
هوز،رزعو ورزهوزهدعلزآومد،ا ،عردره هملبسرززهموم 

جزهیدکااتز،رزهیااززیااژجهشزهوزخااور زهوزجلسااتزآماادوشز
هبیهرهااو زهاااسهو زگ،اا، زخااد،گیهرشز،هاا زی،ع اادومتز
زهعریو، زنس زهتزهحرمولزخطوزرهزهدیهیشزجز،قاتزههااسهو 

زمدهجتزبد،.گ،، زرهزهوهشزم،سهسزاز
ناد،زهاتزبوزهدجتزبتزارویجزیژجهشزحوض،زی، د و،زم 

م وجرهنزجزرجها دوعونزهوز،رماونزمبردا زبا،زیاذی،شزجز
هه سزجز،رمونزمرم،هیزب،زثبورزههوملارزبا،ه زوجج،دا ز
هتز،رزوم،دتزی ،موا زهوزهو،جه زم کلز،هرااسازهعاریو، ز

رمونزمرم،هیزب،زنای تزامویدس.زبوزهدجتزبتزهیث،،زب، ر،ز،
زهیزز،رمونزب،ه زی ،موا زهوزهو،جه زهرج زهعت.ز

ز
 گیری تیجه

ارویجزهوی،اسزهدداس زهاوث،،زب، ار،ز،رماونزمبردا زبا،ز
یذی،شزجزهه سزب،زثباورزههاوملارزواونادی ز،رزوججا،زز
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بونسزبداوب،هیززم،هجهتزهددس زبتزم،ههیزم وجر زطلاقزم 
قزجزثبورزند،زهوزهیزز،رمونزج تزهوهشزطلاهدص،تزم 

زبتزخواده، زوی،زاظ،زمرخصصزهعریو، زند،ز
ز

 لاقدیر و لاشکر
بسیززجع،لتازیژجه او،هنزهماولزعاروسزجزقاسر،ها ز

وجج،د زهاتز،رزهیاززیاژجهشزم اورهتززخد،زهوزهموم 
ز،هراس.زه،،اسازرهزهب،هوزم 

ز
ز
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