
      مقاله پژوهشی   

 
 
  
 

 
 
 

1 
 

 https://doi.org/10.47176/rjms.31.17    1403اردیبهشت  8، 17، شماره پیوسته 31دوره   مجله علوم پزشکی رازی

 
 

 

 

 

 

 کسونیار هینظر اساس بر یفرزندتک هایخانواده در کودک یاجتماع تحول ارتقا و لیتسه یآموزش بسته نیتدو
 

 رانیا قم، ،یاسلام آزاد دانشگاه قم، واحد ،یتیترب یروانشناس گروه ،یدکتر یدانشجو: یارباب فرشته

  Zarghamhajebi@gmail.com (مسئول سندهینو)*  رانیا قم، ،یاسلام آزاد دانشگاه قم، واحد ،یتیترب یروانشناس گروه ار،یدانش: یحاجب ضرغام دیمج

 رانیا قم، ،یاسلام آزاد دانشگاه قم، واحد ،یروانشناس گروه استاد،: یتبرائ نیرام

  
   چکیده

 

ضر : و هدف زمینه سهیل و ارتقا تحول اجتماعی کودک در خانواده باهدفپژوهش حا شی ت سته آموز ساس نظریه فرزندتکهای تدوین ب ی بر ا

 اریکسون انجام شد. 

ی رشد هاهینظرهای علمی منابع مکتوب ازجمله کتابامل جامعه آماری ش صورت کیفی و از نوع تحلیل مضمون بود.بهاین پژوهش  کار:روش 

سون، به سایر منابع مکتوب بود که طی هاگاهیپاویژه نظریه اریک سون  15ی علمی معتبر خارجی و داخلی و  شد اریک سال اخیر به بحث نظریه ر
وش آوری منابع مرتبط، بلافاصتتله محتوای آن منابع به رپس از جمعاستتتفاده شتتد.  هدفمند گیرینمونهبرای انتخاب نمونه از روش اند. پرداخته

شد به2006براون و کلارک ) ستقرائی )جزء به کل( بهمن( تحلیل  سی )کل به جزء( و ا ستیابی به فهم محتواها، از رویکرد قیا زمان طور همظور د
ستفاده ست مضامینی که میا ستندد معرف بخششده ا شدند، بهتوان شند، تعیین و ثبت  عمل  ترتیب،اینهایی از متن )معمولاً یک یا چند جمله( با

شه ست کردن و خو صورت گرفت؛ بهها )تمبندی مقولهلی صلی و فرعی(  صهطوریهای ا شده، که برای هریک از متون یک جدول خلا سازی 
 شد. تشکیل

ستفاده از داده  ها:یافته شدند. ( 2006براون و کلارک )روش ها با ا ستهتحلیل  شامل پرورش امید، اراده و هدف محتوای ب شی   منظوربهی آموز

جلسه )جلسه اول تا سوم: راهنمای  8جلسات آموزشی به مدت جلسه آموزشی تدوین شد.  8در قالب «  تسهیل و ارتقا تحول اجتماعی کودکان»
ستانی، جلسه چهارم تا ششم: راهنمای عملی پرورش اراده در کودکان پیشعملی پرورش امید در کودکان پیش ستانی، جلسه هفتم و هشتم: ردب اهنمای دب
ستانی(، هفتهعملی پرورش هدف در کودکان پیش ساعت، ویژه مادران باهدف ای یکدب سه دو  سهیل و ارتقا تحول اجتماعی کودکان»بار و هر جل ارائه « ت

 شد تا کودکان به نیرومندهای بنیادی امید، اراده، هدفمندی و در نهایت شایستگی که همراه با رشد اجتماعی است، برسند.

شد و تحول روانوالدین بهتوان گفت که می گیری:نتیجه و اجتماعی  یشناختعنوان اولین عامل اجتماعی کردن کودکان خود نقش مهمی در ر

د ولیت دارنئکودکان نیاز به مس. مؤثر باشد یشناختروان یازهایداری نازبر ارضاء یا ب تواندیم یاطور عمدهها بهکنند و شیوه رفتار آنن ایفا میآنا
ستی کارهای مختلف به آن سقوط آنو بای شود تا از  سجام و هماهنگی والدین ها به درماندگی آموختهها واگذار  شود کودکان به ان شده جلوگیری 

عالانه کند بلکه والدین هم باید فیم و تربیت دارند و این فقط مدرستته و جامعه نیستتت که در این مهم نقش بازی میعلنیاز دارند کودکان نیاز به ت
شارکت کنند.  شان کنند کودکاندر آموزش کودک م شویق صت، نیاز دارند که والدین ت شتن فر  ییهانیاز به ارتباط با دیگران و همچنین نیاز به دا

است که در  یانهیشرایط و زم ریو شناختی و نیز شکوفایی شخصیت بهنجار کودک تحت تأث اجتماعی جانبه دارند؛ و رشد بهنجاربرای رشد همه
 .ابدیین پرورش مآ
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Abstract   
 

Background & Aims: The number of single-child families has increased 

significantly in recent years. Postmodern thoughts, changes in the way of life, 

the mechanization of societies, women's desire for activities outside the 

home, including employment, sports and other fun activities, depression and 

boredom of mothers, spending time and time for children, economic 

problems and financial burden, and Other problems that families face in 

raising their children are the increase in the number of single-child families, 

followed by the parents' concern about the child's growth and the experts in 

the field of psychology, educational sciences, and social sciences about the 

consequences of collective developments. Some researchers believe that the 

most important consequence of being an only child is the damage to the 

individual's social growth, and from their point of view, the low level of 

interaction and social relations in small-population families causes the 

decline of the social growth of only children. Therefore, the problems faced 

by children in single-child families are an alarm for teachers, sociologists and 

psychologists, and it is necessary to think of measures to reduce the harms 

and dangers of this emerging phenomenon. One of the resources that we have 

and by using which we can use it to grow and facilitate the social 

transformation of children are the theories that exist in this field. Considering 

the unfortunate consequences that the lack of social development and 

consequently anti-social behaviors have for people, educational and 

psychological interventions play a significant role in facilitating social 

development. Therefore, the current research was conducted with the aim of 

developing an educational package to facilitate and promote the social 

development of children in single-child families based on Erikson's theory. 
Methods: This research was qualitative and thematic analysis. The statistical 

population included written sources, including scientific books on growth theories, 

especially Erikson's theory, reliable foreign and domestic scientific databases, and 

other written sources that have discussed Erikson's growth theory in the last 15 years. 

Purposive sampling method was used to select the sample. After collecting related 

sources, the content of those sources was immediately analyzed according to the 

method of Brown and Clark (2006) in order to gain an understanding of the contents, 

the analogical (whole to part) and inductive (part to whole) approaches were used 

simultaneously. The themes that could represent parts from the text (usually one or 
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more sentences), were determined and recorded, in this order, the act of listing and 

clustering the categories (main and sub-themes) was done; So that a summarized 

table was formed for each of the texts. 

Results: The content of the educational package, including the development of hope, 

will, and purpose, was presented to "facilitate and promote the social transformation 

of children" so that children can reach the fundamental strengths of hope, will, 

purposefulness, and ultimately competence, which is associated with social 

development. As far as the researcher investigated, no research was found that could 

compare this educational package with it, and it can be said that this research is new 

and presents a new dimension to the researchers. The data were analyzed using the 

method of Brown and Clark (2006). The content of the educational package, 

including the cultivation of hope, will and purpose, was compiled in the form of 8 

educational sessions in order to "facilitate and promote the social transformation of 

children". Educational sessions for 8 sessions (1st to 3rd sessions: practical guide for 

developing hope in preschool children, 4th to 6th sessions: practical guide for 

developing will in preschool children, 7th and 8th sessions: practical guide for 

developing goals in preschool children), once a week and Each two-hour session, 

especially for mothers, was presented with the aim of "facilitating and promoting 

children's social transformation" so that children can achieve the fundamental 

strengths of hope, will, purposefulness, and ultimately competence, which is 

associated with social development. 

Conclusion: It can be said that parents, as the first factor of socialization of their 

children, play an important role in their psychological and social growth and 

development, and their behavior can mainly be effective in satisfying or inhibiting 

psychological needs. Children need responsibility and different tasks should be 

assigned to them in order to prevent them from falling into learned helplessness. 

Children need the coherence and coordination of parents. Children need education 

and it is not only the school and society that play a role in this matter. But also parents 

should actively participate in the child's education. Children need their parents to 

encourage them, they need to connect with others, and they also need to have 

opportunities for all-round development; and the normal social and cognitive 

development as well as normal personality development of the child is influenced by 

the conditions and context in which it is raised. 
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 و همکارانی ارباب فرشته

 مقدمه
هیچ کودکی بدون اینکه مقداری حمایت و راهنمایی 

شد نمی سالانبزرگاز طرف  کند و حتی دریافت کند ر
تغییراتی رشدددد ااتمامی معمومه  تواند زنده بماند.نمی

به که  آه کن کودکان از  وداسدددت  مرکز بینی  واسددد
های ضددد یو اوایو کودکیع ی نی همدلی و  ودمحوری

زمانی که با بسدددیاری از نوانیف رفتار ااتمامی کشدددنا 
سددالان که های شددهیه بزرگنیسددتندع به سددمت وی  ی

یو با تسددد  مامیع روابط  مدلیع ت املات اات نده ه کن
سددالان و دی ر کودکان و ته یت از اسددتانداردهای بزرگ

مانند سدددایر اب اد اند؛ درحرکترفتاری مت ارف اسدددتع 
رشددددع رشدددد ااتمامی با افزای  سدددف و تعربه تغییر 

پیامد مآلوب رشدددد ااتمامیع یدددلاحیت . (1)کند می
تواند در روابط و ت املات ااتمامی اسددتع توانایی که می

یدددلاحیت ااتمامی ییزی . (2)ااتمامی مؤثر باشدددد 
ست شکلات ااتمامی و ماطفی ا و  بی  از مدم واود م

مو وی  ی ند همکاری شدددا مان های ااتمامی انآهانی 
 وبع ارتهاطع همدلی و  ودکنترلی است که به کودکان 

مک می که ک مامی  یت اات ند روابط  وب و وضددد  ک
ت داد . (3) ارتقاء دهند تسدد یل ر رشددد مداوم اسددت را

ندتکهای  انواده های ا یر افزای  ی در سدددا فرز
ست ست. تفکرات پ شته ا  یراتمدرنیع تغییشم یری دا

اوامعع میو زنان به ماشددینی شدددن زند یع شددیوه در 
های  ارج از  انه ازامله اشدتغا  به کارع ورز  ف الیت

افسدددرد ی و  (4) کنندههایی سدددر رمو سدددایر ف الیت
یرف ونت و زمان برای فرزندان  (5)حویل ی مادران بی
و سددایر مشددکلاتی که  مشددکلات انتدددادی و بار مالیو 

اه  با کن موا ندان  یت و بزرگ کردن فرز  انواده در ترب
و  فرزندتک های انوادهت داد افزای   هسدددتندع سددده 

ن رانی و دغدغه کن  دنها  بهو ام یت رشد کاه  نرخ 
لدیف  حوزه  کارشدددناسدددانکودك و  رشددددنحوه از وا

ته ات از ااتمامی ملوم روانشدددناسدددیع ملوم تربیتی و 
شی  ست. کمارهاشده  اام هدر ام یتی تحولات از نا  ا
 49زنان از دریددد  90تا 99از بی  که  دهدمینشددان 

کمار ایف و فرزند دارند یک امروزع دنیای در  سددداله 40تا
تریف بر ی پ وهشددد ران م   .(6) اسدددت به افزای رو 

فرزند بودن را کسی  رسیدن به رشد ااتمامی پیامد تک
ها میزان ک  ت امو و روابط دانند و از دید اه کنفرد می

ام یت موا  افت رشدددد های ک ااتمامی در  انواده

تک مامی  ندان میاات یت و کنتر  فرز ما شدددود. ح
کند. هر یه میزان حمایت ناتوان می ازحدع فرزند رابی 

والدیف از فرزند بیشددتر باشدددع تحمو و ندرت کودك در 
یابد و ایف کودکان اغل  بر ورد با مشددکلات کاه  می
طور که همان (7) پذیرترنددر بر ورد با مشکلات کسی 

سون  شدع ازکنعاییدر مآال ه ریچارد شاهده  که برای م
فرزند هیچ  واهر و برادری واود ندارد که کودکان تک

هدا را الد  کنددع اک ر تواده کن "طغیدان"در حیف 
بهتک ها هر ز  ند ادا فرز لدیف  ود  مو از وا کا طور 
سیاری نمی فرزند هنوز تأثیر تک سالاناز بزرگشوند. ب

تا ی و لدیف  ود را  سدددا  سدددال ی و ب دازکن احوا
فرزندها  ود را ملاوه بر ایفع بیشدددتر تک. (8) کنندمی

دانند و هر ز پتانسدددیو ود میامتداد امیدهای والدیف  
هایی را درك نمی لدیف توسدددط ر ند. ایف فشدددار وا کن

هایی که  واهر و برادر فرزندان بسددیار بیشددتر از کنتک
 فرزندهاتککه بسیاری از شود. هن امیدارند احسا  می

کنند  ارج از  ود زند ی کنندع اغل  دیار سددد ی می
ه حق ندارند کنند کشوند و احسا  میتنفر از  ود می

شند  شته با سونع . (9)هویت  ود را دا به  فته ریچارد
که فاند  واهر و برادر فرزندهاع ازکنعاییبسدددیاری از تک
ی هام ارتهای کمتری برای توسدد ه هسددتندع فریددت

پاركع رویسمف و روز یکی از . (10) روابط سودمند دارند
فرزندی را تأثیر کن بر مراحو رشدددد کودك م ای  تک

که کودك همراه و می یو این به دل ند  قد ند و م ت دان
ینیف کند و ه بازی ندارد حس رنابت را تعربه نمیه 
ند فرنمی یت و کنتر  ایف حس توا مدیر یدددتی برای 

شد  شته با ساونه کودکان . (11)دا فرزند تکاز دید اه  ا
شد هایی  انوادهدر  برنراری ارتهاط امکان که کنند میر
یا همسا   های روهطریق از زند ی های م ارتسهک و 

تعربه کودکان و ندارد  واود سدددنی ا تلاف  باافرادی 
رنابتع حسدددادتع  مانندمفاهیمی  باکمتری کشدددنایی 

به دلیو اینکه در محیط  کنند.میپیدا دوستی و  همدلی
ام یتع فرکیند رنابت حتی با دی ر فرزندان  انواده ک 
ر ورد با محیط بیرونی فرزندان در بشودع تکایعاد نمی

مات و  ناملای مو  با همسددددالان  ود تح بت  نا و در ر
لدیف برای برطرف کردن  ند. تلا  وا ندار مشدددکلات را 

ها را در مقابو ونایع های فرزند دروانع کنتمام  واسددته
ناتوان و ک  له میپی  رو  یت و حویددد ند و از کم کن

کیفیت روابط ااتمامی فرزندان با سدددایر افراد کاسدددته 
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کسون یار هینظر اساس بر یفرزندتک هایخانواده در کودک یاجتماع تحول ارتقا و لیتسه یآموزش بسته  

ی اه انواده کودکانبنابرایف مشکلاتی که . (12)شود می
ستند زنگ  آری برای م لمانع تک فرزند با کن روبرو ه

اام ه شددناسددان و روانشددناسددان اسددت و لازم اسددت 
یده ها و  آرات ایف پدتم یداتی اندیشه شود که کسی 

نوظ ور کاسته شود. یکی از مناب ی که ما در ا تیارداری  
ستفاده از کن می س یو تحو  و با ا شد و ت توانی  برای ر

ستفاده کنی ع نظریه ست ااتمامی کودکان از کن ا های ا
های یاد یری نظریه .(13)که در ایف زمینه واود دارد 

ااتمامیع ااتمامی شدددن و رفتارهای ضدددااتمامی را 
دانند. نظریۀ ها میمحددددو  یاد یری هنعارها و ارز 

ها و رفتارهای هاع م اشدددرتیاد یری بر فرا یری ن ر 
ید می تأک مامی  ند ی اات تداوم ز ند. ایف لازم برای  ک

شروع ی ست که برای  ک زند ی ااتمامی نظریه بر کن ا
هاع رفتارها و فنون لازم برای زند ی ااتمامی باید ن ر 

ند یاد ب یر یه .(14) را  یاد یری بر اسدددا  نظر های 
های ااتمامی موا  بروز ااتمامی ضددد و در م ارت

ز اریع افت تحدددیلیع رفتارهایی مانند بزهکاریع ناسددا
یاد می های  ردد. دارا بودن م ارتمددددرف مواد و امت

ااتمامی زمینۀ مشددارکت ف ا  فرد در ااتماع را فراه  
های شددود فرد در رویارویی با وضدد یتنموده و بامث می

های ااتمامی مؤثری از دشددوار ااتمامی وان یع واکن 
ها هتریف نظری ود بروز دهد. اریکسدددون یکی از اامع

ست. وی یک نظام  درباره رشد ااتمامی را مآرح کرده ا
ای برای رشددد کدمی ت ییف کرده اسددت. هشددت مرحله

نامدع یراکه بر می مراحو روانی ااتمامی مراحو را ایف
اسدددت که تحو  روانی فرد بسدددت ی به روابط  باور ایف

های  ونا ون در ااتمامی  ایددی دارد که وی در زمان
ند ی  ود برنرار می ند سدددراسدددر ز ند  .(15)ک هری

ها به موضددوع رشددد و تحو  ااتمامی کودکان پ وه 
ضوع همپردا ته ست ی ۀ کناندع ولی مو شیوه همه ها به 

و مروری بوده اسدددت و درك ممیقی از موضدددوع فراه  
نیاورده اسدددت و تا اای که پ وهشددد ر بررسدددی کرده 
شد ااتمامی و  س یو ر شی اام ی برای ت پروتکو کموز

ها یافت نشدددد و در ایف کموز  کن به کودکان و  انواده
شددود و نیازمند پروتکو اام ی زمینه  لأ احسددا  می

. (16)ها هسدددتی  کموز  کن به کودکان و  انواده برای
تن ا برای افرادع بلکه ازکنعاکه رشدددد ااتمامی  وب نه

طورکلی برای اوامع ارزشددمند اسددتع مدا لاتی برای به
تار که رف کانی  به کود مک  مامی ک های مآلوب اات

هایی که رفتار ضدددااتمامی زیادی کنضدد یفی دارند یا 
دارندع لازم اسدددت تدویف شدددود. بر ی از ایف مدا لات 

دهند تا با ب هود میمستقیماً والدیف را مورد  آاب نرار 
به کودکان کمک  نان  مامی در ک های مآلوب اات تار رف
کنند از رفتار والدینشدددان ب ره بهرند؛ بنابرایفع در ایف 

هانی مواود در رشد ااتمامی پ وه  با در نظر  رفتف م
ی بر اسدددا  نظریه اریکسدددون دریددددد تدویف بسدددته

قا تحو  ااتمامی کودك در  کموزشدددی تسددد یو و ارت
 .فرزندی بر اسا  نظریه اریکسون بودی های تک انواده

 
 کار روش

یورت کیفی و از نوع تحلیو مضمون با ایف پ وه  به
ست. ضمون براون و کلارك ا سترات ی تحلیو م تحلیو  ا

مضمونع روشی برای شنا تع تحلیو و  زار  ال وهای 
های کیفی اسدددت. از تحلیو مضدددمون مواود در داده

بهمی های مواود در توان  نا ت ال و  وبی برای شددد
های کیفی اسددتفاده کرد. تحلیو نال  مضددامیف و داده

تحلیو شهکه مضامیف نیز از ابزارهایی هستند که م مولاً 
به روند. نال  مضدددامیفع کار می در تحلیو مضدددمون 

ضامیف را به ستی از م شان ف ر سله مراتهی ن سل یورت 
ضامیف را در می ضامیف نیز ارتهاط میان م شهکه م دهد. 

شان مین اره شهیه تارنما ن دهد. در ایف پ وه  از هایی 
حو رشدددد روانیمد  مف ومی توسددد ه ته در مرا -یاف
ی سازند ی وی ه مرحله ی ارمع ی نااتمامی اریکسون به

شددده اسددت. اام ه  در برابر احسددا  حقارت اسددتفاده
له  نابع مکتوب ازام مو م ماری در ایف بخ  شددددا ک

وی ه نظریه اریکسونع های رشد بههای ملمی نظریهکتاب
های ملمی م تهر  ارای )اسکاپو ع زدنیع امرالدع پای اه

ابسددکوع سدداینس دایرکت و سددیا( و دا لی )سددیویلیکاع 
سا   15رم ز( و سایر منابع مکتوب که طی م یران و نو

اند. در ایف ا یر به بحث نظریه رشددد اریکسددون پردا ته
های تحو ع کودك های ملمی با کلیدواژهمنابع و پای اه

سون و  انواده ستعو   فرزندیهای تکو نظریه اریک به ا
برای انتخاب نمونه در ایف بخ  از رو   پردا ته شددد.

 یری شده است رو  نمونهستفاده یری هدفمند انمونه
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 و همکارانی ارباب فرشته

به م نای انتخاب هدف های پ وه  دار نمونههدفمند 
ا ت دسددترسددی به اطلامات موردنظر درزمینۀ  ایددی 

های اسدددت که امکان حداک ری دربارا پاسددد  پرسددد 
مام موردنظر را فراه  می نه از ت خاب نمو ند. برای انت ک

شددده اسددت. حع   منابع مرتهط در دسددتر  اسددتفاده
له هاع مقو یه و اشددد نه بر اسدددا  تکمیو نظر های نمو

 نامهیانپا مقاله بر رفته از یفاشده ت ییف شد. شناسایی
کزاد اسلامی واحد ا لاق دانش اه  یتهنظر کم یردکترا و ز

دا کد ا لان ن  د د د د  .IR.IAU.QOM به شناسه یو ب
REC.1401.107 عام ته اسدددت.  ان یو محتوای  رف تحل

مات مکتوبع در ند امع موضدددو کوری ایف بخ  فرای
ای شددامو بررسددی ها با اسددتفاده از رو  کتابخانهداده

های ملمی های مسددتندع مقالهاسددناد و مداركع  زار 
هددای هددا در مورد مؤلفددهکوری دادهم تهرع برای امع

فت. ند  ر فاده نرار  واه برای ایف  پ وه  مورداسدددت
شخص های کلیدیع و منوانمنظور واژه شد های م   م
مه از های موردپ وه  ت ییف میو حیآه شدددود. در ادا

های اطلاماتی فارسی و لاتیف به استعوی طریق پای اه
ستعو بهکن ست در ادامه روند ا شده ا یورت ها اندام 

های اسدددتعو وارع ا ر مهارت یا منوانی در مقالهزنعیره
شدددهع م   و کاربردی تشددخیص داده شددود وارد یر ه 

تواند نام شددده میهای انتخابمهارت  ردد.اسددتعو می
سند ان یاح  شند نوی نظر یا واژ ان کلیدی ادیدی با

های اسدتعو شدده باشدد. ازامله که در سدراسدر مقاله
ترتی  استعو ادامه پیدا ایفهاع و بهف رست پایانی مقاله

سد. در  کرد تا اایی که ازنظر محتوایی به حد کفایت بر
عام ایف پ وه   ند ان تابفرای نه ک های مختلفی در زمی

نظریه اریکسددونع رشددد ااتمامیع رشددد کودك و غیره 
 موردبررسی و مآال ه نرار  رفت.

مشخص کردن اهداف بررسی متونع در راستای پاس  
دادن به مسددهله پ وه  و با اسددتفاده از مآال ه مهانی 
شد. انتخاب نمونه از میان اام ه  نظری اهداف مشخص 

ع به ایف طریق که منوان در متف کماری متون نوشددتاری
یا مواد نوشددتاری ام  از مقاله کتاب و دی ر موارد واود 

 .(1)ادو   داشته باشد
 

 هایافته
یف پ وه  پس از امع کوری منددابع مرتهطع در ا

به رو  براون و کلارك  نابع  له محتوای کن م بلافایددد
ع از رویکرد محتواهامنظور دستیابی به ف   شد. به تحلیو

طور کو( بهبهنیاسدددی )کو به ازء( و اسدددتقراءی )ازء 
توانند م رف شده است مضامینی که میزمان استفادهه 

هایی از متف )م مولاً یک یا یند امله( باشددددع بخ 
ترتی ع ممو لیسددت کردن و ایفت ییف و ثهت شدددندع به

های ایددلی و فرمی( یددورت ها )ت بندی مقوله وشدده
به فت؛  ادو  طوری ر یک  یک از متون  که برای هر

شکیوساز لایه شدهع ت سپس محتوای ی  ست.  شده ا
سته شی تدویف و در ادو  ب ست  2ی کموز شده ا کورده 

و بنابرایف ایف فرضیه کموزشی که تدویف بسته کموزشی 
تسدد یو و ارتقا تحو  ااتمامی کودك بر اسددا  نظریه 

پذیر اسددتع فرزندی امکانهای تکاریکسددون در  انواده
یه شد.  لا ستهتایید  شی دی ب ذکر  2ر ادو  ی کموز

 شده است.
السدده کموزشددی تدویف شددد  8بسددته کموزشددی برای 

)السددده او  تا سدددومم راهنمای مملی پرور  امید در 
شش م راهنمای کودکان پی  سه ی ارم تا  ستانیع ال دب

دبسدددتانیع السددده مملی پرور  اراده در کودکان پی 
هفت  و هشت م راهنمای مملی پرور  هدف در کودکان 

بار و هر السده دو سدامتع ای یک(ع هفتهدبسدتانیپی 
باهدف  مادران  قا تحو  ااتمامی »وی ه  تسددد یو و ارت

ءهنابو« کودکان به نیرومندهای  ارا تا کودکان  اسدددت 
ست ی که  تیدرن ابنیادی امیدع ارادهع هدفمندی و  شای

 همراه با رشد ااتمامی استع برسند. 
 

 خلاصه کار پژوهش -1جدول 

 هاروش تحلیل داده آوری اطلاعاتروش جمع گیرینمونه و روش نمونه جامعه آماری ردیف

متون  1
 تخصصی

متون نوشتاری مرتبط با موضوع طی پانزده  ها و کتب هدفمندمقاله
 سال گذشته

تحلیل محتوی از نوع تحلیل 
 مضمون
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کسون یار هینظر اساس بر یفرزندتک هایخانواده در کودک یاجتماع تحول ارتقا و لیتسه یآموزش بسته  

 بحث
سته شی از منابع مکتوب ازامله برای تدویف ب ی کموز

وی ه نظریه اریکسونع های رشد بههای ملمی نظریهکتاب
زدنیع امرالدع ابسدددکوع )های ملمی م تهر  ارای پای اه

سیویلیکاع م یران و  سیا( و دا لی ) ساینس دایرکت و 
سایر منابع مکتوب سا  ا یر به  15که طی  نورم ز( و 

اندع استفاده شد. پس بحث نظریه رشد اریکسون پردا ته
کوری منابع مرتهطع بلافایدددله محتوای کن منابع از امع

یو به(7) شددددد به رو  براون و کلارك تحل منظور . 
نیاسدددی )کو به  دسدددتیابی به ف   محتواهاع از رویکرد

زمددان طور ه کددو( بددهازء( و اسدددتقراءی )ازء بدده
توانند م رف شدددده اسدددت مضدددامینی که میاسدددتفاده

 تسهیل و ارتقا تحول اجتماعی کودکخلاصه جلسات بستۀ آموزشی  -2جدول 
 فرآیند جلسات شماره جلسات

ها و بیان احستتاستتات در مورد حضتتور در معارفه، ایجاد رابطه مطلوب با مادران، ایجاد انگیزه و آشتتنایی با یکایک آن جلسه اول
های عدم ایجاد آستتتیبجلستتته، طرو قوانین ،آشتتتنایی با مباحث نظری در مورد نتای  مجبت ایجاد اعتماد در کودک  و 

 های ایجاد اعتماد در کودک توسط مادران ، مشخص کردن رفتارها و تکالیفآن،استراحت ،ارائه روش
مندی از تجارب یکدیگر پرستتش و پیگیری در رابطه با تکالیف، به اشتتتراک گذاشتتتن تجارب توستتط مادران و بهره جلسه دوم

یس در رابطه با مبحث ایجاد اعتماد در کودک ، عوامل و موانع ایجاد اعتماد ها در رابطه با کودک ،ادامه تدر،بررسی چالش
 های تربیتی والدین جهت پرورش اعتماددر کودک ،بحث و گفتگو پیرامون نقش خانواده در ایجاد اعتماد در کودک و روش

ظری در رابطه با موضتتوع استتتقلال در پیگیری تکالیف ، بحث در رابطه با نتای  مجبت انجام تکالیف، تدریس مباحث ن جلسه سوم
ستراحت ، ارائه روش سط مادران،تمرین عملی روشکودکان ،ا ستقلال در کودک تو سه ، تکالیف و های ایجاد ا ها در جل

 نحوه برخورد مادران در جهت ایجاد احساس استقلال در کودک
ون تجارب و نتای  مجبت انجام تمرینات با کودک ،ادامه شتتده و تکالیف ، بحث و گفتگو پیرامهای ارائهبررستتی گزارش جلسه چهارم

گیری استقلال در کودک ،عوامل و موانع ایجاد استقلال در کودک، نقش خانواده در مباحث نظری در رابطه بااهمیت شکل
ازی های تربیتی والدین جهت پرورش استقلال ،افزایش استقلال کودکان  از طریق بایجاد احساس استقلال کودک ،روش

 ها .مشخص کردن تکالیف،تمرین عملی روش
پیگیری تکالیف ، بحث در رابطه با نتای  مجبت انجام تکالیف، تدریس مباحث نظری در رابطه با موضتتتوع خلاقیت در  جلسه پنجم

های پرورش خلاقیت در کودک ها و بازیهای ستترکوب کنجکاوی کودک، استتتراحت، ارائه روشکودکان ،طرو آستتیب
ها در جلستتته ، تکالیف و نحوه برخورد مادران در جهت  پرورش خلاقیت و تخیل در مادران،تمرین عملی روشتوستتتط 
 کودک.

شتتتود تا نیروی اراده خود را افزایش داده و بتواند با موانع درمانی به کودک کمک میدر این جلستتته از طریق بازی
های ارتباطی کودکی را افزایش این جلسه در حین بازی مهارتبرقراری ارتباط با دوستان و معلمان جدیدش آشنا شود. در 

 شود تا بر هراس خود از جمعیت غلبه کند و بتواند ارتباط مؤثری با همسالان خود برقرار کند.داده به او کمک می
ها با کودک ت انجام بازیبازدید از کارهایِی که با کودکان انجام داده بودند، بحث و گفتگو پیرامون تجارب و نتای  مجب جلسه ششم

،ادامه مباحث نظری در رابطه بااهمیت  پرورش خلاقیت در کودک ،عوامل و موانع ایجاد خلاقیت در کودک، استتتتراحت 
های تربیتی والدین جهت پرورش ،نقش خانواده در  پرورش خلاقیت کودک ،نقش همستتتالان در خلاقیت کودک ،روش

 ا .مشخص کردن تکالیفهها و بازیخلاقیت ،تمرین عملی روش
 دبستانیپرورش عملی اهداف در کودکان پیش جلسه هفتم

گفت کودکی که نامید و اینکه میسالگی را دوره ابتکار در برابر احساس گناه می 5تا 3با توجه به نظریه اریکسون که 
های قبل از مدرستته این مرحله را با موفقیت بگذراند در ستتن ابتدای ورود به مدرستته ازلحاو حس توانایی در خلال ستتال

شک به خود وشخصی و قابلیت رهبری دیگران موفق صورت حس گناه و  ست در غیر این  کمبود ابتکار در آن باقی  تر ا

سالگی به فرزند میدان بروز ابتکار داده شود فرزند در سن ورود به مدرسه احساس  5تا  3که اگر در سن ماند درصورتیمی
طور مستتتقل و باقدرت فعالیت کند و احستتاس بلندپروازی در او به کند و کودک قادر خواهد بود بهگیری پیدا نمیگوشتته
های حرکتی و ذهنی در این سن در حال رشد کردن کشد تواناییاین سن کودک برای آینده خود نقشه میآید در وجود می

شدیدی برای ابتکار به خرج دادن در آن سمت هدفها وجود دارد که آن ابتکار عمل میبوده و میل  های تواند فرزند را به 
 کند. سالی آماده ولیت و اصول اخلاقی در بزرگبینانه هدایت کند که او را برای پرورش دادن احساس مسئواقع

 اصل اول نظریه اریکسون3توضیحاتی در مورد اهمیت فرزند پروری و تفهیم اهمیت آن. مرور  جلسه هشتم
ای از آن( ت اصتتل اول نظریه اریکستتون و بیان خلاصتته 3گذاری )تأکید بربررستتی و انجام تمرینات مربوط به هدف

 برگزارشده و تأکید بر نکات مهمبندی تمامی جلسات جمع
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هایی از متف )م مولاً یک یا یند امله( باشددددع بخ 
ترتی ع ممو لیسددت کردن و ایفت ییف و ثهت شدددندع به

های ایددلی و فرمی( یددورت ها )ت بندی مقوله وشدده
به فت؛  ادو  که طوری ر یک  یک از متون  برای هر

شکیو لایه شدهع ت سپس محتوای سازی  ست.  شده ا
سته شی در ادو  ب شد و بنابرایف ایف  2ی کموز تدویف 

فرضیه کموزشی که تدویف بسته کموزشی تس یو و ارتقا 
تحو  ااتمامی کودك بر اسدددا  نظریه اریکسدددون در 

شد. دفرزندی امکانهای تک انواده ستع فراه   ر پذیر ا
یه شد و  لا شی تأیید  ضیه پ وه ستهنتیعه فر ی ی ب

. محتوای (12)ذکر شددده اسددت  2کموزشددی در ادو 
ی کموزشدددی شدددامو پرور  امیدع اراده و هدف بسدددته

س یو و ارتقا تحو  ااتمامی کودکان» منظوربه اراءه « ت
به نی کان  تا کود یدع ارادهع شدددد  یادی ام های بن ند روم

هدفمندی و در ن ایت شددایسددت ی که همراه با رشددد 
سند  ستع بر سی . (14)ااتمامی ا تا اای که محقق برر

سته شد که بتوان ایف ب شی کرد پ وهشی یافت ن ی کموز
قایسدددده کرد و می با کن م فت ایف پ وه  را  توان  

ای را پی  روی پ وهش ران نو بوده و ب د تازه ا تفیازا
که پاركع رویزمف و رز در   ونههمان. (15) دهدنرار می

 شدددهانعامهای پ وه   ود که به شددیوه مرور پ وه 
مرحله رشد روانی ااتمامی را از معلهع  8اطلامات  و بود

تا با  کوری کردندامع کتابع بررسددیع یا تحقیقات نهلی
به والدیف کمک ع شدهی ردکورتدویف محتواها و مآال  

تحریک بیشدددتر کودك به حمایتع ان یزه و کنند تا نیاز 
ستا حرکت کرد ؛ را فراه  کنندع پ وه  ما نیز در ایف را

توان  فت اولیف  ام برای هر کموزشدددی ایف بنابرایف می
ست که ابتدا محتوای لازم را  شی  دردستر ا شته با ؛ دا

ری پذیفرهنگ نق  ندرتمندی در اام ه ازکنعاکه که
ی کموزشدددی در نظر کندع لذا در تدویف بسدددتهایفا می

یت بسدددزایی دارد. نگ اهم به همیف   رفتف نق  فره
تسدد یو رشددد اام ی برای  کموزشددی پروتکودلیوع ما 

مامی و  به اات کانکموز  کن  تدویف و  انواده کود ها 
. در ایف پروتکددو بدده والدددیف کموز  داده (7)کردی  

امیدع  یقدر که نشدددان دهند  ود فرزندان شدددود بهمی
یلاحیت ااتمامی شد و   م   اراده و هدفمندی برای ر

منوان به شددودکموز  داده می هاکنهمچنیف به . اسددت

شند اولیف والدیفع شته با  برای نق  ال وهای در نظر دا
ند اسدددت لازم و هسدددتند فرزندان کودك  ی ونه بدان

 به ا ر بنابرایفعکنند؛  تربیت امیدوار با اراده و هدفمند
امیدع اراده و هدفمندی برای  یقدر که دهی  نشانها کن

شد ااتمامی ست م   ر  را کن ارز  نیزها کن مآمهناً ا
ندیم درك کانکن ندع . کود هدفم با اراده و  یدوارع   ام

. دی ر دارند کودکان به نسدددهت بالاترینفس امتمادبه
بنابرایف از رشددد و یددلاحیت ااتمامی ب تری بر وردار 
 واهند بود. همچنیف در ایف پروتکو به والدیف کموز  

کان داده می به کود یک فرد احترام  نوانمبهشدددود 
ندع  به  ازنظرب ذار تدا   نزدیک  هاکنماطفی در حد ام

نه نوانیف  اص هاارز شدددوند و بر روی  ی ا لانی و 
محلی درکورند که  یدورتبه. منز  را (16)نمایند  دیتأک

 داشددتهدر کن ف الیتع بازی و  نده به مقدار زیاد واود 
باشدددد؛ سددد ی نمایید  ود و کودکشدددان کارها را به 

های ادیدی و اال  انعام دهند. از دسددتور دادن رو 
با  ند. فقط  کان بپرهیز ند و در  هاکنبه کود حرکت کن
اازه ا هاکنباشند. به  هاکنوانع در ایف مسیر رشد همراه 

دهند درباره موضدددومات مختلو برای والدیف یدددحهت 
یدددحهت کنند و دسدددتور  هاکنوالدیف با  کنکهکنند نه 

 کاملاً مسددداءو و موضدددومات  هاکنبدهندع زیرا از دید 
متفاوتع در ب ضی موارد معی  و موان ی ه  بسیار زیها 

رشدددد  ازکنعاکهتوان  فت ی میطورکلبه .(1)هسدددتند 
پاییف ملت  ااتمامی ضددد یو و یدددلاحیت ااتمامی 
بسدددیاری از مشدددکلات رشددددی دی ر از نهیو مملکرد 

ستندع مدا لات می سه ه ض یو در مدر دیلی  تواند تح
شد طهی ی  ود  سیر ر برای باز رداندن یک کودك به م

افراد  برای تن انهباشد. رشد ااتمامی  وب  کنندهکمک
ی برای اوامع ارزشدددمند اسدددتع طورکلبه انواده بلکه 

های ااتمامی مدا لاتی برای کمک به کودکانی که رفتار
ی زیادی ضدددااتمامیی که رفتار هاکنضدد یفی دارند یا 

دارندع لازم اسددت تدویف شددود و بنابرایف پ وه  ما در 
تای  هدف بوده اسدددت. بر ی از ایف  فیتأمراسددد ایف 

دهند مییماً والدیف را مورد  آاب نرار مدا لات مسددتق
به  نان  مامی در ک های مآلوب اات تار با ب هود رف تا 
کودکان کمک کنند از رفتار والدینشدددان ب ره بهرند. در 

ی کموزشددی تدویف شددده اسددت؛ ایف پ وه  تن ا بسددته
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کسون یار هینظر اساس بر یفرزندتک هایخانواده در کودک یاجتماع تحول ارتقا و لیتسه یآموزش بسته  

بنابرایف لازم است تم یداتی اندیشیده شود که اثربخشی 
ز مورد ارزیابی نرار  یرد ی کموزشی تدویف شده نیبسته

ض و ستهتا  برطرف  ردد  شدهفیتدوی های احتمالی ب
زند یع شدددیوه در  مدرنیع تغییرات. تفکرات پسدددت(9)

شدن  شینی  های  ارج از اوامعع میو زنان به ف الیتما
شتغا  به  سایر ف الیت انه ازامله ا هایی کارع ورز  و 

سرد ی و بیسر رم یرف کنندهع اف یل ی مادرانع  حو
مشدددکلات انتددددادی و بار و ونت و زمان برای فرزندان 

و سدددایر مشدددکلاتی که  انواده در تربیت و بزرگ  مالی
سه  ستندع  ت داد افزای   کردن فرزندان با کن موااه ه

 بهو ام یت رشدددد خ کاه  نرو  فرزندتکهای  انواده
شدنحوه از والدیف ن رانی و دغدغه کن  دنها  کودك و  ر

ملوم حوزه روانشددناسددیع ملوم تربیتی و  کارشددناسددان
 اام هدر ام یتی تحولات از ناشددی ته ات از ااتمامی 
بودن  فرزندتکرسدددد هریند به نظر می اسدددت.شدددده 

شکلاتی  شته  ودی ودبهم شد؛ ولی می دا توان  فت با
لدیف بی  از  بودن  فرزندتکرو  و سدددهک تربیتی وا

شد ااتمامی تن ابه شد.  فرزندانتکیی بر ر شته با اثر دا
غلط و  یفرزند پرور یهاوهیتوان  فت در ایددو شددیم

شدن ب س ازحد یمتمرکز  ست که ک ست یبر فرزند ا  زا
 یم و دلسدددوز یلیبه دلا ی اه فی. متأسدددفانه والد(3)
 ازحد یتون ات ب فرزندع داشدددتف انتظارات و یبرا عایب

بال کسع  به فرزند و ازحد یتوان فرزندع وابسددته بودن ب
ندی یم  یرا در پ ینادرسدددت یتیترب یهارو  که  ر
تن ا  یدر زند  یبامث به واود کمدن مشددکلات تیدرن ا

شد. ب شان  واهد  کنند یون یفکر م فیوالد شتریفرزند
هریه  واسددت  دیفرزند رادارندع پس با کی فیفقط هم

بدهند و  یکنند و هر کار هیت   یبرا عام  که  فت ان
تواه  به تن ا فرزند  ود محهت و ازحد یممکف است ب

 ود را  یو م نو یماد یهاهینشددان دهند و تمام سددرما
سفانها تیار او ب ذارند که  در دیت  متأ شخ شد  برای ر

فرزند بسیار بد است. هر یک از ایف رفتارها ی نی محهت 
ید ی  حد یبو رسددد ظارات  از یا سدددخت یری و انت و 

ساندمی ازحد یب سی  بر  ا ر بنابرایف؛ تواند به فرزند ک

یو  با و انوام والدیف شنا فرزند اولیه تربیت ا شندع ک  نها

 کنندمی کنان متمرکز روی را  ود تواه مامت ازکنعاکه

 پذیریمنعر کسی  زیاد فشار ایف با نا واسته یا  واسته

 شد.  واهند کنان
 

 گیرینتیجه

منوان اولیف مامو ااتمامی کردن کودکان والدیف به 
نا ت ود نق  م می در رشدددد و تحو  روان و  یشددد

طور بهها کنند و شدددیوه رفتار کنن ایفا میکناااتمامی 
مده ندیم یام ب توا یا  هایداری نازبر ارضدددداء   یاز
ولیت دارند هکودکان نیاز به مس. مؤثر باشد یشنا تروان

ها وا ذار شدددود تا از و بایسدددتی کارهای مختلو به کن
شود ها به درماند ی کمو تهسقوط کن شده الو یری 

کودکان به انسعام و هماهن ی والدیف نیاز دارند کودکان 
ی  و تربیت دارند و ایف فقط مدرسدده و اام ه  لبه تنیاز 

کند بلکه والدیف نیسدددت که در ایف م   نق  بازی می
ند.  کت کن نه در کموز  کودك مشدددار ید ف الا با ه  

نیاز به ع نیاز دارند که والدیف تشددویقشددان کنند کودکان
یت شتف فر  ییهاارتهاط با دی ران و همچنیف نیاز به دا

و  ااتمامی دارند؛ و رشددد ب نعار اانههبرای رشددد همه
شخدیت ب نعار کودك تحت  شکوفایی  شنا تی و نیز 

 .ابدیین پرور  مکاست که در  یانهیشرایط و زم ریتأث
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