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های فردی، اجتماعی و گاهی خانوادگی  عشقی بر افراد تأثیرات زیانباری دارد و موجب تعارضات و گسستگی ضربهزمینه و هدف:  

  ی هاسنب   سنهیحاضنر مقا  پژوهش انجام  ازهدف بنابر این شنود.  دیدگان می زایی در آسنیبهای روانشنناختی آسنیبو نیز واکنش
  .بودی با و بدون نشانگان ضربه عشق  ، نوجوانان  یفرزند پرور یهاو سب   یدلبستگ

دانش آموزان  از    نفر  120پژوهش حاضننر را  ی  آمار  جامعه پس رویدادی( بود.) یا علی مقایسننه  حاضننر،   پژوهشروش   کار:   روش

و   یبدون شنیسنع عا ف دختر نفر  60  بین این تعداد  که از تشنیی  دادند شنهرسنتان سناوهو مادرانشنان در   دختر مقطع متوسنطه دوم
ای  گیری تصنادفی خوشنهبه روش نمونه  1401-1402تحصنیلی   ی شنهرسنتان سناوه در سنالدختر با نشنانگان شنیسنع عا ف  نفر  60

  راس  ی عشن ضنربه  ، (1990) دیو ر  نزیکول  یدلبسنتگ  یهاسنب   یپرسنشننامه  از  هادادهی گردآور یبرا . ندانتخاب شند  یا چند مرحله
 . شد  استفاده(  1973) فرزند پروری بامریند و  (1999)

با و بدون نشنانگان ضنربه  گروه دو نیبداد   نشنانها با مدل آماری تحلی  واریانس چند عاملی  حاصن  از تحلی  داده ج یتان  : هاافتهی

با و  گروه بین دوهمچنین   تفاوت معنادار وجود دارد.ی  اجتناب یدلبسنتگ  ، دوسنوگرا  یدلبسنتگ ، دلبسنتگی ایمن  های، در مولفهعشنقی
 .  تفاوت معنادار وجود دارد انهقا عپروری فرزندو   استبدادی  ، گیرانهسه فرزند پروری   های، در مولفهبدون نشانگان ضربه عشقی

نی  های فرزند پروری بر روابط عاشنقانه در نوجوا های دلبسنتگی و شنیوهبررسنی به  ور کلی  بر اهمیع سنب این   : گیرینتیجه
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Abstract   

 

Background & Aims: Adolescence is a period of a person's life, accompanied by pressure, 

crisis, and numerous physical and mental changes, which are associated with problems. There 

is also a lot of psychological, social, and communication involved. Romantic relationships are 

very common in youth and nearly 65% of teenagers experience it. Close relationships between 

people, especially the phenomenon of love between two opposite sexes, have a significant 

impact on various aspects of human life, especially psychological aspects. On the other hand, 

emotional failure is one of the most severe shocks that occur to people, especially during 

adolescence and youth. It seems that the severity of this emotional failure is more evident in 

adolescence because adolescence is accompanied by early emotions. It is transitory and 

unstable and far from thinking about the future, and it is associated with interest in the opposite 

sex that in this period of life, people allow themselves to enter into the realm of each other's 

emotional feelings. The results of some studies indicate that our friendships between two 

opposite sexes give them the opportunity to empathize and express intimacy and lead to the 

mutual trust of both parties in the relationship. Love shock has harmful effects on people and 

causes personal, social, and sometimes family conflicts and dissociations, as well as 

psychological reactions in the victims. Therefore, the purpose of the present study was to 

compare attachment styles and parenting styles of teenagers with and without love trauma 

syndromes. 

Methods: The method of the current research was a causal comparison (post-event). The 

statistical population of the present study was made up of 120 female students of the second 

secondary level and their mothers in Saveh city, of which 60 were girls without emotional 

breakdown and 60 were girls with symptoms of emotional breakdown in Saveh city in the 

academic year of 1402-1401 using the method Multi-stage cluster random sampling was 

chosen. To collect data, the attachment styles questionnaire of Collins and Reed (1990), Ross's 

Love Shock (1999), and Baumrind's Parenting (1973) were used. In this research, to compare 

the scores of each group at different levels, multivariate analysis of variance and SPSS 

software version 22 was used. 

Results: There is a significant difference in the secure attachment component between the two 

groups with and without love trauma symptoms (F=5.076 (1.118) and P<0.01). In this way, 

the secure attachment score of people with love shock syndrome is significantly higher than 

the group of teenagers without love shock syndrome. The group variable explains 1% of the 

variance of secure attachment. There is a significant difference between the two groups with 

and without love trauma symptoms in the ambivalent attachment component (F (1.118) = 

4.016 and P < 0.01). In this way, the ambivalent attachment score of people in teenagers with 

love shock syndrome is significantly higher than the group of teenagers without love shock 

syndrome. The group variable explains 1% of the variance of ambivalent attachment. There is 

a significant difference between the two groups with and without love trauma symptoms in the 

avoidant attachment component (F (1.118) = 4.058 and P < 0.01). In this way, the avoidant 
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attachment score of people with love shock syndrome is significantly higher than the group of 

teenagers without love shock syndrome. The group variable explains 1% of the variance of 

avoidant attachment. The results of data analysis with the statistical model of multifactor 

analysis of variance showed that there is a significant difference between the two groups with 

and without love trauma syndrome in the components of secure attachment, ambivalent 

attachment, and avoidant attachment. Also, there is a significant difference between the two 

groups with and without love trauma syndromes in the components of permissive parenting, 

autocratic parenting, and assertive parenting. 

Conclusion: The purpose of this study was to compare attachment styles and parenting styles 

of teenagers with and without love trauma syndrome. The results of the present study showed 

that between two groups with and without love trauma syndromes, in the components of secure 

attachment, biased and avoidant, as well as between two groups with and without love trauma 

syndromes, in the components of easy parenting styles. There is a significant difference 

between obsessive, authoritarian, and decisive. This review generally emphasizes the 

importance of attachment styles and parenting methods in romantic relationships in 

adolescence, which requires clinical attention. It seems that the patterns and incorrect 

behaviors of parents that lead to the formation of adverse experiences with parents (primary 

caregivers) are stored under the title of internal functioning models, which can affect a person's 

cognition. His beliefs and convictions are effective towards himself and others and ultimately 

act as a barrier against an important mechanism for regulating the emotions, emotions, and 

distress of a person. Because parents can influence people's attitudes about interpersonal 

relationships and their expectations of relationships by providing a positive or negative model. 

A person with secure attachment and strong communication skills expresses his emotions and 

needs correctly. In addition, attachment can be considered the fundamental element of human 

evolution, as a result of this process, an emotional bond is created in the relationship between 

mother and baby. People with a secure attachment style are independent, friendly, and warm 

and have an active spirit to seek participation. People with a secure attachment style feel happy, 

friendly, and self-confident in their close relationships and have high self-esteem. Secure 

attachment creates a willingness to appreciate, care for, and sacrifice the people who are 

important in one's life. They must respond to these feelings as well. Therefore, they do not fail 

in their relationships. According to the research, we found that teenagers with secure 

attachment styles experience less love and emotional trauma, and there is a significant 

difference between secure attachment styles in teenagers with and without love trauma 

symptoms. 
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 و همیاران رفکیهانی

 مقدمه
 ، بحران  ،رشههه  به    توام  ،ای از زنهگیی رر نوجوانی برهه 

که  به     ،به دهههگمتعهگ  می وانی  و    جسهههیه نیتحولات  
ی نیز هیراه  زیه    ا تبه یی  و   وانی، اجتیه یی  مشههه  ت

 وابط  مه نتیهو و یه دهههره نه      و ه جوانی .  (1) اسههه 
  صهگ از نوجوان ن نن   65و نز یو ب    اسه بسهی    ای   
ویژه هه  به  وابط نز یهو بی  انسههه ن.  کننهگ ا تجربه  می

پهگیهگه یشههه  بی   و جنل م ه ثی، ته ایر معنه  ا ی بر 
انسهههه نجنبهه  زنههگیی  م ت ی  ابعهه      بهه   ،ههه ی  ویژه 
دهه سهه  ی یزی از    از یرری.  (2)دههن یتی  ا     وان

ب    ،ه یی اسههه  ک  برای اررا  ضهههرب سهههیی ی  تری   
ب  نظر ،   هگ خ مییصهو      و ان نوجوانی و جوانی 

ای  دهه سهه  ی یزی    نوجوانی ک  دههگت   سههگ  می
احسه سه ت  توام ب  چرا ک  نوجوانی   ،ب دهگمشهیو تر می
ی ق   ب   وی قب  انگیشههی  و ب   و  از   ن پ یگا زو  یذ  و  

     ای  برهه  از ییر،که   هیراه اسههه     به  جنل م ه ثی
 هنگ    ق یرو احسه سه ت ی یزی  اررا  ب  یو  اج زه می

ح کی از   ه بریی پژوهشنت ی   .  (3) ی ر وا   دههونگی گ
ه ی م  بی   و جنل م  ثی، ب   وسههتی  ک ای  اسهه   

ایتب     هگ و ب  میه  ررص  هیگثی و ابراز صیییی   نن
  یشههه    .(4)  دهههو می  منجر    ابطه     متره بهد  و یر 

  صه   وم م    وصهو  ب نشه  ده  ی   ونی و  توانگ سهر ممی
تح    ،نیز  ای  ررصهه   ن امش ب دههگ و از  سهه   ا ن

امد  واز برجسهت  تری  ی،  ی یزی-ده سه  یشهری  ینوان،
  ، ضهرب  یشه   .(5)  سه ا  ه    ه  و  نجش  یظیم  و منبع

  اتی م از   بعگه یی اسهه  ک   نشهه ن متشهه د از مجیوی   
مگت زی  ی   و ب   ییر دهه د میاررا         ، ابطۀ ی یزی

  هیراهب  نیز،   ه ی غیرمنطریواکنشو هم م نگی   اسه  
  اث وی رعه     ونینوع    هه ی رر ی   تزه وت  .(6)   ا  
      ،، نوع دهه صههی  و غیرهسههبو  ثبسههت ینوع  ،  اررا 
   هن  م  یگا     ی رر ان سههه زی  ن ی   ان   سههه زی     رت  

هیچنی   ده سه  ی یزی مرار اسه  و   ضهرب  یشهری و
رهر  انهتهظهه  ات  تهه اهیهر   یهو   مهو        بهر وی   و  یه هران 

بر  وابط    هه ی رر ی ته ایریهذا ویژییز  ا.  (7)  یهذا  می
  اده  ه کر .   ثبسهت یه ی  سهبو  توان ب می،  بی  رر ی
   رانیاز یو  و    یمی   اسه  ب  مزیوم سه ز  ی ثبسهت 

بر یزت نزل و  وابط    یمرتبط ب دههگ، ک  ب  یو  متز وت
  ریته ا  نیز،  ییتنیه   یهگم ا تبه و و  جه یو    نت  یاجتیه ی

ط  بی    ثبسههت ی ایی  متنههی  یو  اب.  (8)  یذا  یم

، ام   ثبسهت ی ن  ایی   ب دهگرر ی ب  سهبو سه زی  ان  می
 .  (9) سبب نسیب  یگن ک   کر ه ی بی  رر ی اس 

هه یی که   ابطه  تن ه تن ی به   ثبسهههت ی  غیری ی از مت
  هه ی سهههبهو   اسههه .   ی ررزنهگ پرو یهه سهههبهو   ، ا  

 ب    ک   هسههتنگ  ی پ  چ   ه یدههیوه  دهه مد  ،ررزنگپرو ی
  محیط   هه ییواسهههته   به   هه یه نوا ه  مواجیه   نحوه  تعیی 
  سهه م  بر اسهه   می    ه دههیوه ای   ،کننگمی  کیو 
  تحصهههی ی،   دهههگ  هیچنی  و  نوجوان ن و  کو ک ن   وانی

  سهههیسهههتم  .(10) ب ذا   ت ایر  ه نن  ی یزی  و  اجتی یی
  نن      رر   که   که نونی  نرطه   اوثی   ینوان  به   ررزنهگپرو ی

  ی ی  .(11) اس  بریو  ا  ب لایی اهیی  از  ییر می قرا 
   وان سه م  و ده صهی   ییریده د     مرار یوامد  از

  ی نوا ه  محیط و  هسهتنگ  رر   سهرپرسهت ن  ی   واثگی   رر ،
 ده صهی     دهگ بر  ک   اسه   ی م ی  م نگی  تری  و  اوثی 

  ررزنهگپرو ی   هه یسهههبهو   .(12)  یهذا  می  ته ایر  انسههه ن
     مو    سه ت یری  میزان  کنتر   ،اصه ی بعگ   و  ده مد
  ررزنگانشه ن   از  واثگی   انتظ  اتهیچنی  میزان    و قوانی 
ه ی  مطه ثعه ت م ت ی بر نرش سهههبهو   .(13)  ب دهههگمی

ررزنگ پرو ی بر چ ون ی  وابط  ه ی   ثبسههت ی و سههبو 
و  (  Masud)  مسهههعو   انهگ.ررزنهگان ادههه  ه کر هنینهگه  

که   نهگ  نشههه ن  ا    مطه ثعه  یو     (2019هی ه  ان)  
بز یسه لان مر  ب  م    ب  یو  مسهترد  ابط     ی ثبسهت 

 وابط ی دهر ن  مر ان     یز یو ک  ینیواثگ  یتع  ض ب  یب
و    (Yee)  یی  .(14)  کنهگیم  یریبز یسههه    ا واسهههطه 

ک    نگ   مط ثع  یو  ب  نش ن  ا  نیز  ،(2017هی   ان )
 ن ایی  هیراه بو    مشه  ت بی  رر ی م    ب   ثبسهت ی

نشهه ن  ا نگ    (2018)و هی   ان  (  Wright)   ای  .(15)
ب     ی دهر ن /و ی    وابط نز   اررا ،ن سه زی      ی ثبسهت   ک ،

ب  توج  ب    .(16) مرتبط اسهه    ثبسههت ی  و ان کو کی
پژوهش ه ی مذکو و مط ثب ا ائ  دهگه    پژوهش    نت ی 

هه ی   وش  که   کر   اسهههتنبه و  چنی   توانمیحه ضهههر،  
  نگان، بر  دهههگ م ت ی واثگی     تربی  و بریو   ب  ررز

  و  دهه صههیتی  ه یویژییبر نن     نب  و ب  ابع   م ت ی  
ه         اکثر پژوهش  .(9)  ت ایر ب  زی  ا   نن ن،   رته  ی
و    ه ی  ثبسههت یسههبو   ب ،  ضههرب  یشههری ابط   زمین   

از    قرا  ن ررته  اسههه .  چنهگانی  مو   توجه   ،ررزنهگپرو ی
ه ی ررزنگ پرو ی  جی   تحریر ت انگکی    زمین  سهبو 
 و، ب  توج  ب    از ای   و ضهرب  یشهری صهو ت یررت  اسه ،

هگ   ،    ای  حوزه ضهههعی پژوهش  و  اهیی  موضهههوع
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ینوجوانان با و بدون نشانگان ضربه عشق یفرزندپرور یهاو سب  یدلبستگ یهاسب  سهیمقا                             

  ی ه و سهبو   ی ثبسهت   یه سهبو   سه یمر   پژوهش ح ضهر
  ی نوجوان ن ب  و بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهر  یرو ررزنگ پ
ت  بتوانگ نت ی  ا زدههینگی  ا    ایتی     م ن ران و  بو  

 .مت صصی  قرا   هگ
 کارروش 

  ج مع  نم  ی. ای اسه مر یسه   -از نوع ی ی  پژوهشای  
 انش نموزان  یتر  مو   مطه ثعه     ای  پژوهش، تیه می  

      دهیرسهت ن سه وهو م   انشه ن       مرطع متوسهط   وم
نزر   350ک  از می ن بو نگ  1401-1402  تحصهی ی  سه  

 انش نموزان  یتر مرطع  از    نزر  120   نیه یه  تعهگا   
بگون     یتر 60دهه مد    ک و م   انشهه ن    متوسههط   وم
ی   یتر ب  نشه ن  ن ده سه  ی یز  60و   یده سه  ی یز 

)چنگ   ایییری یودهه نیون   ب  اسههتز  ه  از  وش بو نگ،
ابزا  جیع    .به  ینوان نیونه  انت ه ر یر یهگنهگ(  مرح ه  ای

    ای  مط ثع  د مد موا   زیر بو :  نو ی ای ی ت
پرسهشهن م  نشه ن  ن   ای  :ضشربه شنش   پرسشنشنامه
اسه  ک     ی سه یمر   دهو ،یم  گهین م زین  یده سه  ی یز 
سهنجش دهگت ضهرب  یشه     یبرا  (1999)   اس    سه  

دهگه    دیپرسهشهن م  از  ه م  ه تشه    یکر ه اسه . ا   یتی
اس  و رر  لازم اس  ت     یان یاسه  ک  هر م  ه چی   یز
 ا    ن ییز   یتریو  من سهب  یبر اسه س تجرب  ضهرب  یشهر 

  زانیاز م  یک   ی بیا ز  و یپرسههشههن م     یانت  ر کنگ. ا
  رراهم  یو  رت    یدههن یت  ،یج نیه  ،یجسههییندههزت 

ا  20  ینهیهره  .کهنههگیمه  بهرش     نهرهطهه   یهنهوان     یه بهه  
پرسشن م     ییذا   نیره  .دو یپرسشن م     نظر یررت  م

   ز یه امت  3ته     0و از    یانه ییز  4   رتیث  ییبراسههه س ی
تجرب   نش ن  هنگه  30  ت   20  یدگه اس . نیره ب یبنگ
 19ت    10   یب نیره .اسه   ینشه ن  ن ضهرب  یشهر   یجگ

   حگ ق بد تحید تر   ینش ن  ن ضرب  یشر  هنگه نش ن  
نشهه ن  ن ضههرب      هنگهنشهه ن    9ت   0   یب نیره اسهه .
 .اس   یک م ً    سط  ق بد تحید و کنتر  دگن  ییشر 

 30 پرسشن م : یفرزندپرور یهاوه یپرسشنشنامه شش
   یا   یک  ررم اوث نگیب مر  یررزنگپرو   یه وهیده   یسهواث

  نگیب مر   ن یاسه  ک  توسهط    ییو 30  یپرسهشهن م   ا ا
  یه وهی. پرسههشههن م  دهه وسهه یت  دههگ ی( یراح1973)

ترجی    (،1381پو  )   یتوسهط حسه   نگیب مر  یررزنگپرو 
   یواثگ  یررزنگپرو  یه وهیپرسهشهن م  ده    یا دهگه اسه .

و   یاستبگا   یوهید  ران ،ییسهید یوهیی مد ده  سه  ا     
 .کنگیم  یرییب ش انگازه  ن نیایی ق یع و  یوهید
پرسهشهن م     یا :یدل سشت   یهاپرسشنشنامه سش   

  یب  منظو  بر سهه   گیو    نزیتوسههط کوث 1990   سهه    
   بز یسه لان سه یت  دهگ و       ی ثبسهت   یه و سهب

   یقرا  یرره . ههگ  ا  ینیمو   به زب  زین  (1996)سههه    
 وابط و یو     ج  یا  یه از می  ت  ی بیپرسشن م  یو  ا ز

نسههب  ب    ی وابط  ثبسههت   ی هدهه د وهیدهه   یز یتوصهه 
 18  ی ا ا یهیچن  .اسهه   و ینز   ی ثبسههت  یه چیره

   رت یث  ییسهوا  اسه  ک  جوار هر سهوا  ب  صهو ت ی
م  تط ب      تیوج  ب  یصههوصهه   چیاز ب  ه  یاپن    ج 

   یب دگ. ایم  تط ب   ا   م  تیب  یصوص نگا   ت  ک م ً
  -1 سهه  موثز  اسهه  ک  یب  تنگ از:  یپرسههشههن م   ا ا

مه ی ه یه نهز  نزمهو نه   یزانه یه :  ایهتهیهه    بهه   یکهه      هرانیه     ا 
 اسه .   یاجتن ب  یی ل  ثبسهت   ب ًی(. تررDسهنجگ )یم
و     ییی    ابط  صهههی  شینسههه  زانی: میوابسهههت   -2
(. به  سهههبهو  Cکنهگ )یم  یری ا انهگازه ی  یجه نیه  ی ینز 

اضهههطرار: ترس از    -3  مطه بره   ا  .  ی یا  ی ثبسهههت 
(. ب  سهبو  Aسهنجگ )  ی ادهت   ابط   ا    ا تب و ه  م

برای  پژوهش   ای      وسههویرا مط بر   ا  .  ی ثبسههت 
ه     سههطوم م ت ی از  مر یسهه  نیرات هر یو از یروه

  SPSS ارزا نرم  از  و تح یهد وا یه نل چنهگ متغیره   وش
  .دگ  استز  ه 22نس    
 هاافتهی

ی  و  می ن  دههو ،مشهه هگه می ،1جگو   هی نطو  ک      
ه ی  ثبسهههت ی     انحرا  اسهههت نگا   کیزی  سهههبو 

ب  ترتیب برابر ب     نوجوان ن ب  نشههه ن  ن ضهههرب  یشهههری
نوجوان ن ب  و بگون نشهه ن  ن  و      61273/0و  0454/3

 68851/0و  0407/3برابر ب    ب  ترتیب  ضهههرب  یشهههری
می ن ی  و انحرا  ک      هگنشههه ن می ،2جگو    .اسههه 

نوجوان ن ب   ه ی ررزنگپرو ی     اسهت نگا   کیزی  دهیوه
و   0261/3ب  ترتیب برابر ب    نشههه ن  ن ضهههرب  یشهههری

  نوجوان ن ب  و بگون نش ن  ن ضرب  یشری و      61998/0
  ،3جگو  .اسههه  69961/0و  0117/3ب  ترتیب برابر ب   

ب  و بگون نشهه ن  ن ضههرب    یروه   هگ بی   ونشهه ن می
تز وت معن  ا  وجو      ثبسههت ی ایی ،    موثز   یشههری

  اررا       ثبسهههت ی ایی  ا  . ب  ای  صهههو ت ک  نیره 
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یو  معن  ا ی ب لاتر   ب   نوجوان ن ب  نشه ن  ن ضهرب  یشهری
ب دهگ.  می  نوجوان ن بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهریاز یروه 

 ا تبیی    ثبسههت ی ایی     صههگ وا ی نل   1متغیر یروه 
،  ب  و بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهری  یروه  بی   و  کنگ.می

تز وت معن  ا  وجو   ا  .     ثبسهت ی  وسهویرا   موثز   
اررا         ثبسههت ی  وسههویراب  ای  صههو ت ک  نیره 

یو  معن  ا ی ب لاتر  ب  نوجوان ن ب  نشه ن  ن ضهرب  یشهری  
ب دهگ.  می  نوجوان ن بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهریاز یروه 

 ا    ثبسههت ی  وسههویرا  صههگ وا ی نل    1متغیر یروه 
ب  و بگون نشهه ن  ن ضههرب     یروه بی   و  کنگ.تبیی  می
تز وت معن  ا  وجو     ثبست ی اجتن بی،    موثز   یشری

اررا         ثبسهت ی اجتن بی ا  . ب  ای  صهو ت ک  نیره  
یو  معن  ا ی ب لاتر  ب  نوجوان ن ب  نشه ن  ن ضهرب  یشهری  

ب دهگ.  می  نوجوان ن بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهریاز یروه 
 ا     ثبسهههت ی اجتنه بی  صهههگ وا یه نل    1متغیر یروه  
ب  و    یروه  هگ بی   ونشه ن می ،4جگو ؛  کنگتبیی  می

تز وت    ییران سهید،    موثز   بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهری
  ییران سههیدمعن  ا  وجو   ا  . ب  ای  صههو ت ک  نیره 

یو  معن  ا ی  اررا     نوجوان ن ب  نشه ن  ن ضهرب  یشهری  
  نوجوان ن بگون نشههه ن  ن ضهههرب  یشهههری ب لاتر از یروه 

  صهگ وا ی نل    (%05نیم   صهگ)ب دهگ. متغیر یروه می
به  و بهگون    یروه   ا تبیی  می کنهگ.بی   و  سهههیهد ییرانه 

تز وت    اسههتبگا ی،    موثز   نشهه ن  ن ضههرب  یشههری
  اسههتبگا ی معن  ا  وجو   ا  . ب  ای  صههو ت ک  نیره 

یو   به   اررا     نوجوانه ن به  نشههه ن ه ن ضهههربه  یشهههری  
نوجوان ن بگون نشهه ن  ن ضههرب  معن  ا ی ب لاتر از یروه 

  صهههگ وا یه نل    1می به دهههگ. متغیر یروه    یشهههری
به  و بهگون    یروه  بی   و  کنهگ. ا تبیی  می  اسهههتبهگا ی

تز وت معن  ا     ق یع،    موثز   نشهه ن  ن ضههرب  یشههری
نیره   که   ای  صهههو ت  به   اررا        قه یعوجو   ا  . 

یو  معن  ا ی ب لاتر   ب   نوجوان ن ب  نشه ن  ن ضهرب  یشهری
ب دهگ.  می  نوجوان ن بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهریاز یروه 

  . کنهگ ا تبیی  می  قه یع  صهههگ وا یه نل    2متغیر یروه  
  ،    موثز ب  و بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهری یروه  بی   و
 ثبسهت ی ایی ،  ثبسهت ی  )  سهبو ه ی  ثبسهت ی  ه ی

 ها های دلبستگی به تفیی  گروهای توصیفی سب هشاخص  -1جدول 

 حداکثر  حداق  انحراف استاندارد  میانگین تعداد  گروه  متغیر 

 های دلبستگی سب 
 39/4 67/1 61273/0 3/ 0454 60 با نشانگان ضربه عشقی

 33/4 78/1 68851/0 3/ 0407 60 بدون نشانگان ضربه عشقی

 دلبستگی ایمن 
 50/4 67/1 60457/0 3/ 1944 60 با نشانگان ضربه عشقی

 50/4 67/1 71569/0 3/ 2278 60 بدون نشانگان ضربه عشقی

 دلبستگی دوسوگرا
 50/4 50/1 67459/0 3/ 0139 60 با نشانگان ضربه عشقی

 67/4 83/1 75258/0 2/ 9972 60 بدون نشانگان ضربه عشقی

 دلبستگی اجتنابی 
 33/4 33/1 66904/0 2/ 9278 60 با نشانگان ضربه عشقی

 17/4 33/1 72036/0 72036/2 60 بدون نشانگان ضربه عشقی

 

 ها های توصیفی شیوه های فرزند پروری به تفیی  گروه شاخص  -2جدول 

 حداکثر  حداق  انحراف معیار  میانگین تعداد  گروه  متغیر 

 شیوه های فرزندپروری
 40/4 63/1 61998/0 3/ 0261 60 با نشانگان ضربه عشقی

 53/4 73/1 69961/0 3/ 0117 60 بدون نشانگان ضربه عشقی

 سه  گیرانه 
 50/4 40/1 67565/0 2/ 9900 60 با نشانگان ضربه عشقی

 80/4 30/1 81104/0 3/ 0133 60 بدون نشانگان ضربه عشقی

 استبدادی 
 40/4 70/1 56721/0 3/ 1383 60 با نشانگان ضربه عشقی

 70/4 20/1 66862/0 3/ 0850 60 بدون نشانگان ضربه عشقی

 قا ع
 30/4 50/1 67183/0 2/ 9500 60 با نشانگان ضربه عشقی

 30/4 70/1 70373/0 2/ 9367 60 بدون نشانگان ضربه عشقی
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ینوجوانان با و بدون نشانگان ضربه عشق یفرزندپرور یهاو سب  یدلبستگ یهاسب  سهیمقا                             

 .( تز وت معن  ا  وجو   ا   وسویرا،  ثبست ی اجتن بی
 حثب

و    ی ثبسهت   یه بو سه   سه یمر  ح ضهر   هگ  از مط ثع
نوجوان ن ب  و بگون نشههه ن  ن    یرو ررزنگ پ  یه سهههبو 

بی    ا  ک   نشه ن نت ی  پژوهش ح ضهر   .بو   یضهرب  یشهر 
  ه ی    موثز   ،ب  و بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهری یروه   و

  بی   وهیچنی     ،یرا و اجتن بی و سهو  ، ثبسهت ی ایی 
ه ی     موثز   ،ضههرب  یشههریب  و بگون نشهه ن  ن   یروه
اسهتبگا ی و ق یع   ،ییران ه ی ررزنگ پرو ی سهیدبو سه 

هه ی ای  پژوهش به   یه رته .  وجو   ا    یتزه وت معنه  ا 
،  (5)(  2016و هی ه  ان )(  Cobham)  کوبیه م  هه ییه رته 

هیسهههو    (9)(  2017( و هی ه  ان )Antolinez)  ننتوثینز
ای  یه رته بو .   از  یزه  که توان  هه  می   تبیی     ی ی 

نحوه     زنگیی بشههر  اسهه سههی  متغیره ی  وانشههن یتی
  ه ی ک  سههبو   اسهه   صههحی  و منطری  ا تب و برقرا ی

ا تب و تب     . گنمسهههترییی  ا   ت ایر ثبسهههت ی بر نن 
توسهط  و  و یوایی ه ، نظرات ی  احسه سه ت  حر ی ، ایگه
و تیه م ت ش رر  برای ایجه   تزه هم     ه   یه  چنهگ نزر  

و    مسههتیر  ،مدهه مد یو ررنینگ منظک    ی ران اسهه 
  .(3)   سههیگن ب  هیگثی  اسهه و  ی گی ر    کاز   ائیی

قوی ا تبه یی  ایی  و میه  ت    ،یهو رر  به   ثبسهههت ی 
  . کنگمیه ی یو   ا ب    سهتی بی ن  یوایی و نی زمنگی

  ت ه مهد  بنیه  ی  توان ینصهههر ثبسهههت ی  ا می  ی وه   به 
  پیونهگ  ،ای  ررنینهگ    که     اار  محسهههور کر ،  انسههه ن
.  دهو می  ی   نوزا  و  م      ابط       احسه سهی  -ی یزی

  و  و یرم  اررا  ب  سهبو  ثبسهت ی ایی ، مسهترد ،صهیییی
  ، به دهههنهگ می  جویی  مشههه  که رعه   برای   ا ای  وحیه   

  و ی ا نگ     وابط نز   ی یا  یک  سهبو  ثبسهت   یاررا 
 بو ن و ایتی   ب    ییی، صههیییو  احسهه س یودههب ت

بریو  ا  هسهههتنگ و    لاییکننگ، از یزت نزل ب یم  نزل

 های دلبستگیهای سب یره اثرات گروه بر مولفهنتایج تحلی  واریانس چند متغ -3جدول 

 مجذور ایتا معنی داری  SS df MS F متغیر وابسته  منابع

 گروه 

 001/0 01/0 076/5 033/0 1 033/0 دلبستگی ایمن 

 001/0 009/0 016/4 008/0 1 008/0 دلبستگی دوسوگرا

 001/0 01/0 058/4 028/0 1 028/0 دلبستگی اجتنابی 

 خطا

 - - - 439/0 118 785/51 دلبستگی ایمن 

 - - - 511/0 118 266/60 دلبستگی دوسوگرا

 - - - 483/0 118 025/57 دلبستگی اجتنابی 

 ک 

 - - - - 120 819/51 دلبستگی ایمن 

 - - - - 120 22787 دلبستگی دوسوگرا

 - - - - 120 5088 دلبستگی اجتنابی 

 

 های فرزندپروریشیوه هایتایج تحلی  واریانس چند متغیره اثرات گروه بر مولفهن -4جدول 

 مجذور ایتا معنی داری  SS df MS F متغیر وابسته  منابع

 گروه 

 005/0 001/0 029/3 016/0 1 016/0 سه  گیرانه 

 010/0 001/0 222/3 085/0 1 085/0 استبدادی 

 020/0 001/0 011/3 005/0 1 005/0 قا ع

 خطا

 - - - 557/0 118 743/65 سه  گیرانه 

 - - - 384/0 118 358/45 استبدادی 

 - - - 473/0 118 849/55 قا ع

 ک 

 - - - - 120 960/1146 سه  گیرانه 

 - - - - 120 340/1207 استبدادی 

 - - - - 120 440/1095 قا ع
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  ه ه   ا  وسه   ا نگ و از نننن   رانیکننگ  یاحسه س م
،  ی ب  قگ  ان  دی، تی ی یا  ی ثبست   .(9)  کننگیم  مراقب 

رهگاکه   و  زنهگی  یاررا   یبرا  یمراقبه   میم    یکه     
  زیاحسهه سهه ت ن   یب  ا گیکنگ. ننی  ب   یم  ج  یهسههتنگ ا

  یو نگینی  ده سه      وابط یو   یبن برا  .پ سه   هنگ
جوان ن ب   یب  تحری  انج م دههگه   ی رتیم ک  نو  .(16)

ری  ی یشهری و ی یزی کیتسهبو  ثبسهت ی ایی  ضهرب 
تجربه  می معنی ا  تزه وت  و    سهههبهو   یب ا ی  کننهگ 

نوجوان ن ب  و بگون نشهه ن  ن ضههرب     ثبسههت ی ایی    
ی ر نت ی  پژوهش ح ضههر تز وت  از    .وجو   ا  ی  یشههر 
،     بی   و یروه ب  و بگون نشه ن  ن ضهرب  یشهری ا   معن 

   تبیی  ای     .(13)  بو هه ی ررزنهگپرو ی  موثزه  دهههیوه
که  اث وهه ی ررزنهگپرو ی سهههبهب  توان یزه   هه  مییه رته 

دهونگ ک   ه ی ده صهیتی متز وتی میبوجو  نمگن ویژیی
. ای  اث وه  توان یی  قم ز ن نحوه م تص هر رر  اسهه 

 ا  ا نگ ب  یو ی    برقرا ی و اسهتیرا   وابط    بز یسه ثی
توام به     تر،هه ی ررزنهگپرو ی مرتهگ انه که  هر چه  دهههیوه

یز     وابط یو   ه  نررزنگان نن  ،تر ب دههگمحب  منطری
  .(9)کننگ  میتر یید  تر، بیتر و متع   ب   ی ران مط ور

  ه ی ی یزی نوع واکنش بن بر ای  دههه سههه  یشهههری و
ه ی  دهگ   سه زی  ان ( نوجوان ن پی مگ دهیوه)سه زی  ان  و ن

   اررا     که   یو  تحو  اسههه     ،محو  ررزنهگ پرو ی
هه ی متعهگ  ررزنهگ پرو ی  م ت ی به  توجه  به  دهههیوه

 ی   سهههگ ک  اث وه  و  رت  ه. ب  نظر میمتز وت اسههه 
هه ی ییری تجربه نه   سههه  واثهگی  که  منجر به  دههه هد

تح  ینوان    یر  ،می مراقب ن اوثی (ن مط وبی ب  واثگی  )
 بر   توانهگیر   که  میهه ی که  کر    ونی  ییره میمهگ 

 ئگ او نسههب  ب  یو  و  ی ران  یر  دههن ی  رر ، ب و ه  و
ینوان یو سگ    مر بد یو        نی ی  ب یذا  ب دگ واار

ههیهجهه نمه هه  تهنهظهیهم  بهرای  مهیهم،  و    ،ههه نهیهزم  یهوایهی 
رر  ییهد میپریشهههه نی نیه یهگ. چرا که  واثهگی   هه ی 

تواننهگ به  ا ائه  اث وی مثبه  و یه  منزی بر ن رش اررا   می
   مو    وابط بی  رر ی و انتظه  ات او از  ابطه  ته ایر  

 .(3) ب ذا نگ
 ننهاداتیپ

یر   ک   پیشهنی   مینت ی  پژوهش ح ضهر  ب  توج  ب  
هه  و  ررهنه    یر ه  ریچون ته ا  ییرمهگای ه   یرهه یمتغبه   

  ک  می   اسه   ی توج  یر  ،اقتصه    ،یاجتی ی  طیدهرا
ک   ی ری   یمسههه  .  ااریذا  ب دههگ ای  پژوهش   یر نت ب

  یرراوان   یاهی  ی    ابط  ب  سههنگ م ضههرب  یشهه   ا ا
ب     اصه    یو   دهگه  واقع اسه  و مت سهز ن  کیتر مو   توج 

اسه .   ن یزم  ی، بحث نموزش    ااسه   نن توج  نشهگه
ت بو ب    و ی  یش  و  وابط ی در ن     ج مع  م  ب  صو ت

محسور   یت بو د ن  یو پر ایت  ب  نن نوی  گینیچشم م
  ی ه می  ت ژهیب  و  یزنگی  یه نموزش می  ت .دههو یم

   یمر ب   ب  ا  ی    اسهت   یاسه سه   یی م توانگیم  یا تب ی
   .میم ب دگ
 گیرینتیجه
به  یو  ک یای    هه ی  بر اهییه  سهههبهو   بر سهههی 

ه ی ررزنگ پرو ی بر  وابط ی دهر ن       ثبسهت ی و دهیوه
  .ک  نی زمنگ توج  ب ثینی اس نی ت کیگ  ا    نوجوا
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