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   چکیده

 

کرونا به  یماریب وعیجامعه و شا  یفعل  طیها در شارا  یمارینوظهور که منشاا بروز و گساترب ب یها دهیاز پد یکیزمینه و هدف:  

  ط یو مهار زباله گردها بر حفاظت وکنترل بهداشات م  یجمع آور  یاسات. پووه  حارار با هدب بررسا یرود زباله گرد یشامار م
   .انجام شده است  دالشهدا یس  کینیپرسنل کل دگاهیکرونا شهرکرج از د یماریدر ب

نفر از    10جامعه نمونه شااامل    ، یفیانجام شااد. در بخ  ک  یو کمّ  یفیو در دو بخ  ک  ختهیپووه  به روب آم نیا   کار:   روش

تا   یدلف  کیمصاااحظه و اسااتفاده از تکن قیانتخاب شاادند و از  ر  یبودند که با روب گلوله برف  یصاااحظناران حوزه علوم اجتماع 
کرج با روب  دالشاهدا یسا  نکینفر از پرسانل کل 80  یدر مرحله کمّ نیچنبه ساوات  پاساد دادند. هم یبه حد اشاظاع نار دنیرسا

و   یفیآمار توصاا  یریبکارگ قیبخ  از  ر نیها در ا داده  لیو ت ل  هیدر دسااترب به عنوان نمونه انتخاب شاادند. تج   یرینمونه گ
 .انجام شد  یاستنظا 

 تیریشادند که فرر، مد ییشاناساا  یزباله گرد  یهاشاهیعامل به عنوان ر  18نشاان داد   یفیپووه  در بخ  ک یهاافتهی  : هاافتهی
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Abstract   

 

Background & Aims: One of the emerging phenomena that is the source of the emergence 

and spread of diseases in the current conditions of society and the spread of the coronavirus is 

littering. Waste management is critical for human development and health outcomes, 

especially during the COVID-19 pandemic, as masks, and gloves are essential to human life 

and have added more solid waste. The current research was conducted to investigate the 

collection and curbing of garbage pickers on the protection and control of environmental health 

in Shahr Karaj corona disease from the perspective of Seyed al-Shohada clinic personnel. 

Methods: This research is applied in terms of purpose. This research is in the category of 

mixed research and includes two parts: qualitative method and quantitative method. The 

current research method is descriptive and surveys according to the way of data collection. 

The statistical population of the research in the qualitative research stage included experts and 

experts in the field of environmental health. Also, the statistical population in the quantitative 

method includes the employees of Seyyed al-Shohdai clinic in Karaj city, which according to 

the latest statistics obtained from that center is equal to 100 people. The sampling method in 

the qualitative method includes snowball sampling. According to the data analysis method of 

the qualitative stage, which is done with the Delphi technique, the number of samples was 

equal to 10 people. Based on the snowball sampling method, first, 5 experts including 

university faculty member managers, and experts in the field of environmental health were 

selected as a Delphi panel. They know that in terms of experience, expertise, communication, 

and having the time to be able to participate in this group, introduce them. Some of the experts 

introduced by them were already identified by the researcher, some of them excused 

themselves from cooperating with the research due to time constraints, and some were added 

to the panel of experts, finally, the number of members of the panel of experts was determined 

to be 10 people. The composition and characteristics of the 10 members of the sample are as 

follows: 6 people with doctoral education, 2 people with doctoral education, and 2 people with 

master's education. The sampling method is available in quantitative form and the number of 

samples based on Cochran's sample size formula, 80 people are considered as the sample size. 

The information collection tool includes checklists, documents, and scientific sources of 

databases in the field of methods of controlling and collecting garbage collectors and their 

effect on environmental health and preventing the spread of Corona. In the next step, the 

interview with the panel of experts will be conducted by presenting questions. The results were 

validated for generalizability. At this stage, the data collected through questionnaires were 

analyzed by SPSS version 25 software. 

Results: The research findings in the qualitative part showed that 18 factors were identified as 

the roots of littering, which are poverty, poor waste management, and unemployment. They 

were one of the most important factors. Also, the findings of the quantitative part, in 

confirmation of the qualitative findings, showed that each of the factors identified in different 

categories had a positive effect. The average, standard deviation, and variance of the main 

variables of the questionnaire, can be said that the average opinions of the respondents 

regarding the index "Roots of the problem of littering" (with an average of 45.35) were higher 
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than other indicators. Also, the average of how to control and organize the population of 

garbage collectors (with an average of 3.96) was lower than other variables. According to the 

research questions, this result shows that among the components, the highest average was 

related to the components of "poverty", "poor waste management" and "unemployment". Also, 

among the components, the highest average is respectively related to the components of 

"cooperation of law enforcement and non-law enforcement agencies", "forecasting special 

places for garbage collectors to settle" and "identifying garbage collectors through related 

institutions. Among the components, the highest average is respectively related to the 

components of "Using the capacity of NGOs and philanthropic NGOs", "Allocating a 

percentage of the municipal receipts by the annual fees for municipal services" and "Plan in 

the Parliament". And it was foreseen in the country's budget law. Among the components, the 

highest average was related to the components of "improving the city landscape", "no disease 

outbreak" and "improving services to citizens". Among the components, the highest average 

was related to the components of "Using the capacity of social workers", "Inviting experts for 

basic waste management" and "Establishing festivals with the presence of performance 

groups". Among the components, the highest average was respectively related to the 

components of "providing facilities to families to separate waste", "preventive training for 

waste pickers" and "supporting innovative methods for converting waste". 

Conclusion: Based on the results, by identifying the effective factors, planning, and proper 

management measures, it is possible to prevent the health hazards of garbage collectors while 

organizing them. Garbage picking is a way to earn money and provide a living for the garbage 

pickers, and the choice of picking garbage is a result of the socio-economic background in 

which a person is placed. The results of the research showed that the roots of the problem of 

littering are: poverty, unwillingness to beg, loss of a family supporter, unemployment, poor 

waste management, low social sensitivity, addiction, lack of government support, lack of 

social prohibition, lack of contact by government officials. , the widespread presence of 

foreigners, the hidden location and activity of garages, lack of social belonging, low education, 

lack of culture, lack of family support, insufficient education, and lack of belief in usefulness. 

Another finding of the research showed that the important indicators in the way of controlling 

and organizing the population of garbage collectors in Karaj city are: identifying and forming 

a database of garbage collectors, identifying garbage collectors through related institutions, 

predicting special places for housing garbage collectors, cooperation Law enforcement and 

non-law enforcement agencies, formation of trained groups. Also, based on the findings of the 

research, the methods of providing financial resources to control and organize the population 

of litter pickers are: using the capacity of charities and humanitarian non-governmental 

associations, allocating a percentage of the municipal budget per capita and other related 

organizations, allocating a percentage of the municipality's receipts from annual service fees 

Urban, plan in the parliament and forecast in the country's budget law. 
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 مقدمه
اضطططرراه نیاشد  ططط    باعث    COVID-19گیری  همه

های انتماعد ن اقتصططا ی ها بونو رنه   اسططو ن شاراشد
.  (1)محیرد شیز سطراسو کر   اسطو  که به مسطال  یسسطو

م سرسو یباله برای توسطهه اشسطاشد ن ایام های سط،مو   
  حیاتد اسو  یسرا  19-گیری کونس به نسژ   ه طول همه

ها برای یش گد اشسان ضرنهی هستن   ها   ستکشماسک 
رماهها  (.  2)اش   های نام  بیشططتری ها اضططاره کر  ن یباله

ششطططان مد  ه  تولی  ضطططاسهای نیاشد طد    سطططال  
  5/2  نیان  2025گذ طته  ن برابر  ط   اسطو. تا سطال  

امرنی  .  (3)میلیاه  تن  ه سطططال یباله تولی  هواه  کر   
بیشططتر  ططیرها به نسژ   ططیرهای ارنمهیو کشططوه با  

گر ی« موانه یبالهی هنبه گسططتر ططد با عنوان  ا س  
اسططو که به مهنای نمآ رنهی ضططاسهای قاب  ررن  به 

ی اررا  کم  هرم  ن رقیر نامهطه اسطططو. امرنی  نسطططیلطه
اسططماش های هشططک  ططیری سکد ای منابآ ااططلد بقا ن  
مهیشطو تیی سطتان  ه  طیرهای نیان اسطو. براسطا  

ها  سک  هاطط  نمهیو  ططیری  ه کشططوههای  تخمین
های مرتبط با یباله گر ی   هحال توسططهه   هگیر رهالیو

   .(4) هستن 
 هن  که رقر   دها ششططان مشتاسج بسططیاهی ای اژنهش

های اقتصا ی منجر به هنی رنه ن اررا   بیکاهی ن چالش
 طو  ن  ه اسن میان  بسطیاهی ای  دبه اقتصطا  ییرهسطمد م

تیی سططتان  ه کشططوههای  هحال توسططهه  برای بقا به 
م سرسو یباله ضططهید  ه  .  (5)رنهش   دگر ی هنی میباله

بسططیاهی ای کشططوههای  ه حال توسططهه تی س ی برای 
سطط،مو اشسططان ن محیط یسسططو اسططو. بسططیاهی ای  
کشطوههای  ه حال توسطهه برای  سطو سابد به سک م ل  

کننط  ن بطا اطاسط اه برای نمآ رنهی ن  رآ یبطالطه ت،  مد
هطای یسطا   تهط ا  اشط کد ای کشطططوههطا بطه سطک  ننو  هزسنطه

سطوی  سار    . ایکنن سطیسطتم نمآ رنهی یباله کمک مد
گیر انتمطاعطای  همطه گیری بیمطاهی کرنشطا کطه اهیرام  امن

کنترل ن    مسطلله  مونب  ط  تا (6)  اسطواشسطاشد  ط    
های میم  طیری   رشامه  به عنوان سک ای بگر هاهمیاه یبال

هسزان  طیری ک،ششطیر کر   ن برشامه  برای سطیاسطتاذاهان
هطا ن اراکنط    یبطالطه  ههطاسطططایی  موه  تونطه قراه گیر .

توسطط    سطاهتن موا  رلو   بی ا طتد ن موا  راسط  یذاسد
  هطا ن هیطابطان یبطالطه  ه کوچطه  یبطالطه گر هطا  ه هناطاک ت کیطک 

گر ها  ه سطر   طیر ن ع ک  و ن رم  یبالهن همچنین هر 

هعاسو  سططتوهای بی ا ططتد توسططط رشان  به عنوان  ن  
ی  طیو  بیماهی  مضطاع د  ه یمینهچالش ن ی  هرر  

کرنشطا اسجطا  کر   ن احتمطال اشتقطال نسرن  کرنشطا  ه بین  
ها تقوسو شمو   ن  ه شتیجه سطط،مو  ططیر ن    ططیرنش ان

ع،ن  بر .  (7)  شمو   اسطططو   طططیرنشط ان  چطاه مخطاطر 
گر ی برای سططط،مو  طططیرنش ان ن  مهضططط،تد که یباله

های  کن   ایهم اا طی ن کیسطهم سرسو  طیری اسجا  مد
یبطالطه کنطاه هیطابطان سطا کوچطه ن هرطو ن رمط  اسن اررا  بطا 

یسسططو ن سططیمای  های یباله مشططک،تد برای محیطچرخ
گستر  ن توسهه  یرها ن    .(8)  طیری اسجا  کر   اسو

ارزاسش سطططر  کی یطو یشط گد مر ک  مونطب مصطططر   
ررانه   هطای تولیط ی ن تولیط  حجم اشبوهد ای یبطالطه هطا  ه  

یباله به موا  یال  نام  رسا  اذسر    .(9) یرها     اسو 
گوسنط  کطه  ه منطایل  مراکز تییطه ن  ن رسطططا شطااطذسر مد

ها  ررن  موا یذاسد  مؤسططسططای اططنهتد ن بیماهسططتان
 ططو . ای مهضطط،ی میم  ططیر ششططیند ارزاسش  تولی  مد

طبق اط،عای سططایمان    .(10) ه طط  تولی  یباله اسططو
 طو  تولی  یباله  ه نیان  بی ا طو نیاشد ایش بیند مد

  چیطاه تا انج برابر میزان کنوشد ارزاسش  2025تا سطططال  
اخش اسططماش های نام   ططیری  ه محیط    .(11)ساب   

یسسططو ای مشططک،ی نوامآ بشططری بو   که با ارزاسش  
با ننو  انتناب شااذسر   .(12)   ططو نمهیو بیشططتر مد

بو ن تولیط  یبطالطه توسطططط اشسطططان  تونطه بطه کنترل ن  
تجمآ یباله  ه   .(13)  سطاماش هد رن  اهای اهمیو اسطو

محیط  ططیری ع،ن  بر شایسباسد رضططای  ططیری باعث  
اسجا  شاهاحتد ن شاهضططاستد  ه سططروت مختلد انتماعد  

 ططو . اسططماش ها با هطوبو ن حراهی مونب به ننو   مد
 ططو   اشتشططاه  های اشسططان مدها ن بیماهیرم ن میکرنب

رنهی یباله ای  یباله  ه محیط ن طولاشد  طط ن یمان نمآ
مهطابر ن امطاکن عمومد محیط منطاسطططبد ها برای تک یر ن  

ها  حشططرای ن حیواشای  ه طط  سططرسآ بسططیاهی ای باکتری
اژنهش حطاضطططر  ه ش ر   .(14)  کنط موذی ن... رراهم مد

های ا س اه  طناسطاشه مهضط  یباله   اه  مسطلله به هسشطه
ها علد الخصططود  ه ک،ششططیر کر    ه ک،ششططیر  گر ی

بپر ای . چاوشاد کنترل ن سطططایماش هد ن نمهیو یباله  
گر ها  ه نیو ح ظ سط،متد  طیرنش ان  طیر کر   ها  

ی تامین  موه  مرالهه قراه  ه  ن ضطططمن برهسطططد شحو 
منابآ مالد انرای اسن برشامه  به تببین ه   ن ترسطططیم  
نضهیو مرلوب ن رهماشد  یر ای لحاظ بی ا تد با تونه 
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 .به هرآ مهض  یباله گر ها بپر ای 
 

 کارروش 
اسن اژنهش ای لحاظ ه   ای شو  کاهبر ی اسططو. اسن  

های رمیخته قراه  اه  ن  طام   نهشاژنهش  ه  سطته اژ
مد ن   ن هن  کمد  بطا طططط . هن   بخش هن  کی د 

ها  تواطی د  ق حاضطر بر حسطب شحو  گر رنهی  ا  تحقی
ن ایمطاسشطططد اسطططو. نطامهطه رمطاهی اژنهش  ه مرحلطه  

 طططامط  هبرگطان ن اطططاحبن ران حوی  اژنهش کی د   
بی ا ططو محیط بو   اسططو. همچنین نامهه رماهی   ه  

ی  طیر هن  کمد   طام  کاهکنان کلینیک سطی الشطی ا
با ط  که بر اسطا  رهرسن رماه به  سطو رم    ای  کر  مد
با طططن . هن  شموشه گیری  ش ر مد 100برابر با رن مرکز  

با ط .     طام  شموشه گیری گلوله بررد مد ه هن  کی د
بطا  هطای مرحلطه کی د کطه  ا  بطا تونطه بطه هن  تحلیط   

 10هطا برابر بطا  و   تهط ا  شموشطه ططط تکنیطک  ل د اشجطاک مد
بر اسطا  هن  شموشه گیری گلوله بررد   ش ر بو   اسطو.  

ش ر ای متخصططصططین  ططام  اعضططای هیای    5ابت ا ته ا   
م سران ن کاه طناسطان حوی  بی ا طو   علمد  اششطاا  ن

رشطان   ای  اشتخطاب  طططط شط   بطه عنوان انط   ل د  محیط 
 ههواسطططو  ططط  که نیو اوساسد کاه ن یاسش اس    ه  

 ططناسططن  که ای لحاظ تجربه  ها مد  اططوهتد که اررا ی
تخصط،  اهتباطای ن  ا طتن نقو تواشاسد  طرکو  ه اسن  

بطا طططنط  مهررد شمطاسنط . تهط ا ی ای     گرن  ها  ا طططتطه 
ها قب،م توسططط  اططاحبن ران مهررد  طط   توسططط رن

  برهد شیز به  لی  ذسق نقو ای  اژنهشططار  ططناسططاسد
همکطاهی با اژنهش عذه هواسطططته ن ته ا ی هم به ان   
هبرگان اضطاره ن  ه شیاسو ته ا  اررا  عضطو ان  هبرگان  

ش ر   10های ته ا   ترکیب ن نسژگد  یین  طط .ش ر ته  10
ش ر  اهای    6ای اعضطططای شموشطه بطه  طططرت ذسط  اسطططو   

ش ر  اهای   2ش ر  اششططجوی  کترا ن  2تحصططی،ی  کترا   
هن  شموشه گیری  ه مرحله تحصی،ی کاه ناسد اه  . 

ها بر شموشهته ا   با ط  ن کمد به اطوهی  ه  سطتر  مد
ش ر   80  ته ا   موشه کوکراناسططا  ررمول تهیین حجم ش

ابزاه  به عنوان حجم شموشه  ه ش ر گررتطه  ططط   اسطططو.
  اسطنا  ن منابآ  هانمآ رنهی اط،عای  طام  چک لیسطو

هطای کنترل ن  هن هطای اط،عطاتد  ه یمینطه  علمد اطاساطا 

ثیر رن بر بی ا طططو محیط ن  أرنهی یباله گر ها ن تنمآ
 ه مرحلطه بهط ی     بطا ططط .نلوگیری ای  طططیو  کرنشطا مد
ق اهاله سطوالای بایااسط   مصطاحبه با ان  هبرگان ای طرس

  شتطاسج حطااطططلطه نیطو تهمیم اطذسری.   طططو اشجطاک مد
 هطاسد کطه ای طرسق مرحلطه  ا    اعتبطاهسطابد  ططط   ه اسن

 SPSSی شرک ارزاه  رنهی  ط   به نسیلها نمآهارسطشطنامه

 .موه  تحلی  قراهگررو 25شسخه  
 

 هایافته
ش ر بو ش  که تواطید    10گرن  هبرگان تحقیق  طام   

نمهیو  طططناهتد  بیشطططترسن ته ا  شموشه ها  ه گرن   
اش . سطال ن م ه  تحصطیلد  کترا بو   55تا   46سطند  
های شیاسد اس ای سطططه  نه به   مول ه1 طططماه   ن نل  

 ه بخش کمد    . هط کطاهگیری هن   ل د ها ششطططان مد
های مربوط به هر سک ای سطوالای   اس ای اسطتخرا  مول ه

هطای ای بطا گوسطهای سطططوی گرن  هبرگطان  ارسطططشطططنطامطه
های مرحله کمد که  ططام   هارسططشططد  ه اهتیاه شموش

گررو تا قابلیو  کاهکنان کلینیک سططی الشططی ا بو   قراه 
های رماهی بزهگتر ریمون  ها  ه شموشهتهمیم اذسری ااس 

تواطید نمهیو  طناهتد شموشه رماهی بر اسطا    طو .  
ننسططیو  مر ان شسططبو به یشان  رراناشد بیشططتری  ه  

شموشه تواطید نمهیو  طناهتد    اژنهش حاضطر  ا طتن .
تا   31رماهی بر اسطا  گرن  سطند  شموشه ها با گرن  سطند  

های با گرن  سططند  موشهسططال بیشططترسن رراناشد ن ش 40
اش . تواططید  کمترسن رراناشد ها  ا ططتهسططال    50  بالای

   نمهیو  ططناهتد شموشه رماهی بر اسططا  تحصططی،ی
ها ن شموشه  ها با تحصی،ی لیساشس بیشترسن رراناشدشموشه

اططاسیطن ن  تحصطططیط،ی  سپطلطم  ها    تر بططا  رراناشد  کمطترسن 
تواططید نمهیو  ططناهتد شموشه رماهی بر   اش .ته ا طط 

ها با سطابقه  ن شموشه اسطا  سطابقه کاه  بیشطترسن رراناشد
 .اش ها  ا ته  کمترسن رراناشد   سال ن کمتر 5کاه  

میطاشاین  اشحرا  مهیطاه ن ناهسطاشس متهیرهطای ااطططلد  
ش رای ااسخاوسان  ه    میاشاینتوان گ و  ارسطشنامه  مد

 هسشطه های مهضط  یباله گر ی« )با   طاه،  هصطود 
ها بو   اسطو.   طاه،( بیشطتر ای سطاسر  35/45  میاشاین

ی کنترل ن سطایماش هد نمهیو  شحو   همچنین میاشاین
کمتر ای سطططاسر متهیرهطا    (96/3یبطالطه گر هطا )بطا میطاشاین  
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...کرونا شهرکرج  یماریدر ب طیو مهار زباله گردها بر حفاظت وکنترل بهداشت م  یجمع آور                             

ششطان   به ترتیب سطوالای تحقیق اسن شتیجه ها بو   اسطو.
هطا  بیشطططترسن میطاشاین بطه ترتیطب  ان مول طه هط  ای میط مد

های  رقر«   م سرسو ضطهید اسطماش «  مربوط به مول ه
بو   اسطططو. هطا   مول طه  همچنین ای میطان  ن  بیکطاهی« 

بطه ترتیطب هطای  مربوط بطه مول طه  بیشطططترسن میطاشاین 
ایش  «   های اشت امد ن ییر اشت امدا  همکاهی  سطتا

برای اسطططکطان  مکطان  بیند نسژ   ن  گر هط یبطالطههطای  ا« 
«  مرتبط   اه کر ن یباله گر ها ای طرسق شیا های  ناسه

  ها  بیشطترسن میاشاین به ترتیبمول ه  ای میان بو   اسطو.
ای ترریطو   هطایمربوط بطه مول طه هطا ن  ثمن  اسطططت طا   

اهتصطططاد  اشسطططان  نسطططتاشه«     های ییر نلتداشجمن
های  طیر اهی باسو عواه  سطالاشه   هاط ی ای  هسارتد
 ه    طرت  ه مجلس ن ایش بیند« ن  هط مطای  طططیری

هطا   مول طه  ای میطان  « بو   اسطططو.قطاشون بو نطه کشطططوه
 بیبو     هایمربوط به مول ه بیشطترسن میاشاین به ترتیب

بیبو  ه مو  « ن  ع ک  ططیو  بیماهی   «من ر   ططیر
ها   ن مول ه« بو   اسطططو. ای میابه  طططیرنش ان  هسطططاشد

بطه ترتیطب مربوط بطه مول طه هطای  بیشطططترسن میطاشاین 

 اسطططت طا   ای ترریطو مط  کطاهان انتمطاعد«    عوی ای  
برااسد  « ن  کاه ططناسططان برای م سرسو ااططولد اسططماش 

های شماسشطد« بو   اسطو.  با حضطوه گرن   نشطنواه  هاسد
ها  بیشططترسن میاشاین به ترتیب مربوط به ای میان مول ه

هطا برای ت کیطک  اهالطه امکطاشطای بطه هطاشوا     هطایهمول ط 
بطه یبطالطه گر هطا« ن    هطای ایشطططایراشطههطا«   رموی هیبطالط 
«  اسطططمطاشط هطا   شورنهاشطه برای تبط سط   هطایهن حمطاسطو ای   

 .بو   اسو
 

 بحث
هطا کنش گران رهطال یشط گد    اشسطططانکطه  تونطه بطه اسنبطا  

  اما ساهتاههای یش گد انتماعد  ه کوچک  هو  هستن 
هاسد ها  تواش  یمینهگذاه  ن مدتأثیر مدترسن مسطال  رر   

رراهم رنه  کطه نرسطان یشط گد رر  ها ای حطالطو متهطاه   
هطاه  کنط  ن سطا مد تواشط  بطا اسجطا  موقهیطو هطای نط سط   

هطای اسن اژنهش  سطارتطه  .رر  ها  نبطاه  بطه یشط گد برگر اشط 
های گزاه   طط    ه تحقیقای محققین  سار ای  با سارته
  لیو   (12)(  2020( ن همکطاهان )Leung)  لیوشط    نملطه

 سوات  پس از دور سوم دلفی های مربوط به هر یک از  مولفه  -1جدول 

 مولفه ها  ابعاد 

های معضل زباله  ریشه
 گردی

فرر، عدم تمایل به گدایی، ازدست دادن فرد حامی خانواده، بیکاری، مدیریت رعیف پسماند، حساسیت پایین اجتماعی، اعتیاد،  
گسترده اتظاع خارجی، موقعیت و فعالیتِ  عدم حمایت های دولتی، نظود منع اجتماعی، عدم برخورد مامورین دولتی، حضور 

پنهانی گاراژها، عدم احساب تعلق اجتماعی، ت صیلا  پایین، عدم فرهنگ سازی، فردان حمایت خانواده، آموزب ناکافی،  
 عدم باور به سودمندی

ی کنترل و  ن وه
سازماندهی جمعیت زباله  

 گردها 

شناسه دار کردن زباله گردها از  ریق نهادهای مرتظط، پی  بینی مکان های  شناسایی و تشکیل بانک ا لاعا  زباله گردها، 
 ویوه برای اسکان زباله گردها، همکاری دستگاه های انتاامی و غیر انتاامی ، تشکیل گروه های آموزب دیده 

ن وه تامین منابع مالی  
کنترل و سازماندهی 
 جمعیت زباله گردها 

انجمن های غیردولتی انسان دوستانه، اختصاص درصدی از سرانه ی بودجه شهرداری و سایر  استفاده از ظرفیت ثمن ها و 
سازمان های مرتظط، اختصاص درصدی از دریافتی های شهرداری بایت عوارض ساتنه خدما  شهری،  رح در مجلس و  

 پی  بینی در قانون بودجه کشور 

اقداما  مدیریتی انجام  
 شده

استفاده از ظرفیت مددکاران اجتماعی، تلاب در جهت ارائه خدما  شهری مناس  به شهروندان، دعو  از کارشناسان برای  
مدیریت اصولی پسماند، کنترل مرزها و جلوگیری از تردد اتظاع غیرمجاز، اقداما  اولیه برای شناسایی و ساماندهی زباله گردها، 

دیل پسماندها، تلاب در جهت جل  مشارکت شهروندان در اجرای  رح، فرهنگ سازی  حمایت از روب های نوآورانه برای تظ
و تولید م توای آموزشی، انجام فعالیت های پووهشی و علمی مرتظط، برپایی نمایشگاه هایی از مواد بازیافتی و آشنا کردن  

 های نمایشی، برگ اری کارگاه های آموزشی در برخی نهادهای دولتی مردم با آن، برپایی جشنواره هایی با حضور گروه

ورعیت مطلوب شهری  
 بدون زباله گردها 

بهداشت مناس ، عدم شیوع بیماری، بهظود مناره شهر، پاسخگویی بهتر مسئولین، بهظود خدمت رسانی به شهروندان، مدیریت  
 بهتر پسماند، برنامه ری ی مناس  شهری، مدیریت شهری مناس  

 راهکارهای بهداشتی 

های پیشگیرانه به زباله گردها، ناار  مستمر بر فعالیت پیمانکاران  ها، آموزبها برای تفکیک زباله خانواده ارائه امکانا  به  
های نوآورانه برای تظدیل پسماندها، تعویض مواد تفکیک شده با کاتیی که از مواد بازیافتی تولید  شهرداری، حمایت از روب

ها، بکارگیری تجهی ا  نوین در جمع آوری شود، قرار دادن مخازن مخصوص تفکیک در کنار مخازن جمع آوری زبالهمی
 های خصوصیها، استفاده از ظرفیت شرکتزباله
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(Liu( ن همکاهان )2022  )(4) یباله گر ی    .هاستاسوهم
هاهد برای کسطططب  هرمط  ن تطأمین مهطا  برای یبطالطه  

هطای  گر هطاسطططو ن اشتخطاب یبطالطه گر ی مهلول یمینطه
 . انتماعد اقتصطا ی اسطو که رر   ه رن قراه گررته اسطو

شتاسج اژنهش ششططان  ا  که هسشططه های مهضطط  یباله  
گر ی عبطاهتنط  ای  رقر  عط ک تمطاسط  بطه گط اسد  ای سطططو  
 ا ن رر  حطامد هطاشوا    بیکطاهی  مط سرسطو ضطططهید  
اسطططمطاشط   حسطططاسطططیطو اطاسین انتمطاعد  اعتیطا   عط ک  

شبو  منآ انتمطاعد  عط ک برهوه  حمطاسطو هطای  نلتد  
ماموهسن  نلتد  حضطوه گسطتر   اتبا  هاهند  موقهیو  
ن رهالیوِ انیاشد گاهاژها  ع ک احسططا  تهلق انتماعد   
تحصططی،ی ااسین  ع ک ررهن  سططایی  رق ان حماسو  

  .(12)  هطاشوا    رموی  شطاکطارد  عط ک بطانه بطه سطططو منط ی
های   اهصهکه  های اژنهش ششان  ا   سارتهسکد  سار ای  
ی کنترل ن سطططایمطاشط هد نمهیطو یبطالطه  میم  ه شحو 

گر های  طیر کر   عباهتن  ای   طناسطاسد ن تشطکی  باشک  
 اه کر ن یباله گر ها ای  اط،عای یباله گر ها   ططناسططه

هطای نسژ  برای طرسق شیطا هطای مرتبط  ایش بیند مکطان
های اشت امد ن ییر  اسطکان یباله گر ها  همکاهی  سطتاا 

همچنین   .(13)  های رموی   س  اشت امد  تشطکی  گرن 
مین منابآ مالد  أهای تهای اژنهش  هن بر اسطا  سارته

کنترل ن سطططایمطاشط هد نمهیطو یبطالطه گر هطا عبطاهتنط  ای   
های ییر نلتد اشسطان  ها ن اشجمناسطت ا   ای ترریو ثمن

ی بو نه  طیر اهی   نسطتاشه  اهتصطاد  هاط ی ای سطراشه
های مرتبط  اهتصططاد  هاطط ی ای  ن سططاسر سططایمان

هطای  طططیر اهی بطاسطو عواه  سطططالاشطه هط مطای   هسطارتد
 طططیری  طرت  ه مجلس ن ایش بیند  ه قطاشون بو نطه 
کشطوه.  ه هصطود ترسطیم نضطهیو مرلوب  طیری ب نن  

های اساسد عباهی بو ش  ای  بی ا و  یباله گر ها  اه،
  منطاسطططب  عط ک  طططیو  بیمطاهی  بیبو  من ر   طططیر 
ااسططخاوسد بیتر مسططلولین  بیبو  ه مو هسططاشد به 

اش   برشامه هسزی مناسطب   طیرنش ان  م سرسو بیتر اسطم
 .(9)   یری  م سرسو  یری مناسب

اقط امطای    اژنهش ششطططان  ا  کطه  هطایسطارتطههمچنین  
م سرستد اشجاک  ط   عباهی بو ش  ای  اسطت ا   ای ترریو  
م  کاهان انتماعد  ت،   ه نیو اهاله ه مای  یری  
مناسب به  یرنش ان   عوی ای کاه ناسان برای م سرسو  

ااططولد اسططماش   کنترل مریها ن نلوگیری ای تر   اتبا   
ییرمجای  اق امای انلیه برای  طناسطاسد ن سطاماش هد یباله  

هن  ای  تبط سط   گر هطا  حمطاسطو  برای  شورنهاشطه  هطای 
اسطماش ها  ت،   ه نیو نلب مشطاهکو  طیرنش ان  ه  

سططایی ن تولی  محتوای رموی ططد   انرای طرت  ررهن  
هطای اژنهشطططد ن علمد مرتبط  براطاسد  اشجطاک رهطالیطو

 ن مر ک با رن   هاسد ای موا  بایسارتد ن ر طنا کرشماسشطاا 
های شماسشطططد   هاسد با حضطططوه گرن برااسد نشطططنواه 

ن  های رموی طد  ه برهد شیا های  نلتد  برگزاهی کاهگا 
هطای اژنهش ششططططان  ا  هاهکطاههطای  سطارتطه ه اطاسطان  

بی ا ططتد برای کاهش اثرای ن هررای بی ا ططتد یباله  
گر هطا  ه نیطو  طططیو  نسرن  کرنشطا عبطاهی بو شط  ای   

بطه هطاشوا   امکطاشطای  یبطالطهاهالطه  برای ت کیطک  هطا   هطا 
های ایشطایراشه به یباله گر ها  ش اهی مسطتمر بر رموی 

هطای  رهطالیطو ایمطاشکطاهان  طططیر اهی  حمطاسطو ای هن 
شورنهاشطه برای تبط سط  اسطططمطاشط هطا  تهوسک موا  ت کیطک  

 ططو   قراه   طط   با کالاسد که ای موا  بایسارتد تولی  مد
 ه کنطاه مخطاین نمآ     ا ن مخطاین مخصطططود ت کیطک 

هطا  بکطاهگیری تجییزای شوسن  ه نمآ رنهی  رنهی یبطالطه
 .  (6)  های هصطواطدها  اسطت ا   ای ترریو  طرکویباله

تحقیق حاضطر به برهسطد موضطو  ای  س گا  ته ا     ش ر  
ای اطاحبن ران ن ارسطن  کلینیک سطی الشطی ا ار اهته  

توان  اسو  نیو ارزاسش قابلیو تهمیم اذسری شتاسج  مد
هطای  سار  هطای بیشطططتری  ه محط ن  اژنهش ها بطا شموشطه

هطای رتد   طططو   ه اژنهششیز اشجطاک  ا . ایشطططنیطا  مد
مختلد اقتصططا ی   های  عوام  موثر یباله گر ی ای ننبه

ن ررهناد موه  برهسطططد قراه گیر  بطا   .  (8)  انتمطاعد 
هسزی توان با برشامههای اژنهش حاضطر  مدتونه به سارته

ی کنترل ن سططایماش هد یباله  مناسططب   ططناسططاسد شحو 
گر ها ن اق امای مناسطب م سرستد  نضطهیو مناسطبد ها  
برای یسسطتاا   طیری اسجا  شمو .  ه اسن هاسطتا کاهگیری  
هاهکاههاسد که  ه اسن اژنهش ا طططاه   ططط  )ش یر اهاله 

هطا  رموی  هطای  هطا برای ت کیطک یبطالطهامکطاشطای بطه هطاشوا  
ایشایراشه به یباله گر ها ن حماسو ای هن  های شورنهاشه  

واشط   ه نلوگیری ای  ت..( مد.برای تبط سط  اسطططمطاشط هطا ن  
هطا ن هررای بیط ا طططتد مطاشنط  بیمطاهی کرنشطا  بیمطاههطای

 طططو  مسطططلولین مختلد  ایشطططنیا  مد  نلوگیری کن .

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
09

 ]
 

                               7 / 8

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8287-en.html


 
 
  

189 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401  اردیبهشت، 2، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

...کرونا شهرکرج  یماریدر ب طیو مهار زباله گردها بر حفاظت وکنترل بهداشت م  یجمع آور                             

های  شیا های  نلتد ش یر سطططایمان بیزسسطططتد  مهانشو
انتمطاعد قو  قضطططالیطه ن شیرنی اشت طامد   طططیر اهی ن  
ام الیم با هم ارزاسد  هم کری ن برشامه هسزی مناسطب  ه  
نیو کنترل ن سطایماش هد مناسطب یباله گر ها بیش ای  

  .  (2)  ایش ت،  شماسن 
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