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Abstract   

 

Background & Aims: In ancient times, man has always believed in the influence of invisible 

and superhuman forces, and to stay safe from natural and unnatural events and supernatural 

forces, he has resorted to amulets, beads, and words. After the emergence of Islam, based on 

Quranic teachings, the human tendency to seek help from unseen forces was guided in the 

right direction. Another very old and common method of treating diseases is the treatment of 

patients by reciting holy words, or prayer therapy, which basically has a psychological basis. 

According to Dinkord, Zoroaster acquired "medicine and natural science" "through Yazidi 

knowledge and Minoan insight". He gave the people "words through religion to ward off 

calamities and defeat demons and fairies, to neutralize witchcraft and witchcraft, and to cure 

diseases" and to cure all "diseases that were beyond the understanding of doctors". This 

research is to familiarize with the pure Islamic culture regarding the use of amulets and amulets 

traditions and to examine them in terms of their validity and importance and their effect in 

healing some physical and mental diseases. 

Methods: The current article is a type of theoretical research, which is a library and document 

method, and the research was done by extracting the resources available in libraries, articles, 

and magazines, as well as by referring to the available dictionary and interpretive and narrative 

software. He investigated the use of charms and amulets in Shia and Sunni traditions and its 

effect on healing physical and mental diseases. 

Results: In ancient cultures, people have resorted to spells, beads, and words to protect 

themselves from natural and unnatural events and supernatural forces. In ancient culture, 

various objects, both raw (stone, plant, soil, etc.) and manufactured (statues, statues, etc.) were 

used to ward off evil spirits, demons, and harmful creatures. It is not the amulet that protects, 

but the Almighty God has given this property to the amulet and He is the protector and 

protector of all. Of course, we emphasize that charms, like prayers, have their effect depending 

on the will of Almighty God, and in addition, the effect of prayers and charms depends on 

various factors. In the case of infectious and dangerous diseases such as influenza, coronavirus, 

etc., the basic command of Islam is to eat properly and maintain hygiene, especially washing 

hands and face before eating, while solutions such as prayer, charity, mercy, forgiveness, 

carrying amulets with your own conditions are also mentioned in order to stay healthy at any 

time with rational solutions. Let's not neglect the spiritual solutions, because the power of the 

Almighty God is beyond imagination. 

Conclusion: In ancient culture, various objects, both raw (stones, plants, soil, etc.) and 

manufactured (statues,  etc.) were used to ward off evil spirits, demons, evil and harmful 

creatures. One of the most important of these remedies is the use of amulets and talismans, 

which are more or less popular in all societies that believe in the supernatural and are seen in 

Islamic traditions, including the traditions of the Ahl al-Bayt, peace be upon them. In some 

hadith books, charms and amulets are collected in one chapter and one row. Comparing the 
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texts of amulets and talismans, no difference can be found. For this reason, amulets and 

talismans are often used in the same context and with the same meaning in the literature of 

speakers and people of prayer. Perhaps it can be said that amulets are only things that can be 

read and written, but in addition to these, amulets also include the use of some objects and 

writings. Belief in amulets and talismans means belief in the existence of certain works for 

certain prayers, remembrances, and prayers. Islam is one of the religions that has fought 

against magic. For the legitimacy and use of amulets, there is both a practical tradition and a 

verbal tradition from the Prophet of Islam and the infallible imams. Therefore, amulets with 

the Qur'an, the names of God, remembrances and supplications from the infallible (peace be 

upon them), and correct themes are permissible, and unknown remembrances and incorrect 

themes are forbidden. Our belief in prayer and the influence of supernatural beings on the 

material world around us does not conflict with scientific research and experimental studies, 

nor does it restrict us. It is in this way that one can be both a scientist and have a rational and 

logical belief in things like charms and amulets. If this philosophical depth exists, we will not 

fall into the trap of superstition, nor will we be caught in the trap of arrogant intellectual 

gestures. Some scholars believe that magic is not true. And what the sorcerer does is illusion, 

conjecture, and imagination, and some say that magic is real and not just pure imagination. In 

the beginning, the treatment of wounds and injuries that were done by hand was different from 

the treatment of diseases with magical practices, because people saw the wounds with their 

eyes and did not consider evil spirits and demons to be the cause of them. One of the very 

ancient and common methods of treating diseases was treating patients by reading holy words 

or prayer therapy, which basically had a psychotherapeutic basis. In the Islamic society of Iran 

and the world, like the ancient Iranian society, diseases and pains are considered heavenly 

scourges and caused by abundance. They thought it was a sin, and more or less like mental 

illnesses, they treated it with holy words, prayers, and rituals, based on the teachings of Islam, 

praying, supplicating to God, asking for healing from God against calamities, troubles, 

illnesses, etc. They are strong and effective in warding off evil. Amulets, as stated in their text, 

are ordered to prevent and protect from various calamities, of course, they should not cause 

polytheism, because it is not the amulet that protects, but the Almighty God has given this 

property to the amulet and He is the protector and protector of all. There is a relationship 

between amulets and talismans and physical and mental diseases. Finally, this relationship is 

not therapeutic, but it is aimed at creating a sense of trust, self-confidence, and peace of mind. 
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 مافی و هملاران

 مقدمه
  ی عیطب   تیه و تجره   تیه که  هه  مه د  یجوامع کنون  در

از جه معه     ی ریه که  ه ههه   ییشهههودا ته  جه یفراوان توجه  م
  ی داره یرا جزء پد عتیو اعتق د ه  م وراءطب  نیشن س ن د
از م ههه  ه     ی ریه ه ههه   ییو از سهههو  داننهدیم  یاجتمه ع
و    یرا هم نند امور ههداشهت  یو اجتم ع  ی سه یسه   ایاقتصه د
ج  دارد   کنندایح  و فصهه  م   هراسهه ت تجره  ایدرم ن

که  که رهران  ن    ذیه هحه  عنوان شهههود که  حرز و تعو  نیا
توانند  یاز  نه  دارند ت  چ  حد م یم د  ریعمدت  انتظ ر ت ث

  هپردازنهددر کنه ر تجرهه  هه  کمه  حه  مبههه  ت هبهههر  
 ژه یامور توج  و  نیاز مردم ه  ا  ی ریهخصهههوه ک  ه ههه 

  ن  یزم نیدر ا  ی تیام همم ن ن ک  رو یهح  هرا نیدارند. ا
 خ ه خواهد داشهت  تیخود دارند اهم  یثیدر کتب حد

که  قهدرت    یعنه رهههر  نییهر جه معه  مردم هه  تع  در.  (1)
و اموالبههه ن     نیه دارنهدا درحظ  خود و اطراف   یفرامه د
ه  و جوامع ک   در ه ی ری از فرهنگ . (2)  کنندیت ش م

ه ور ه  نیروه ی م وراء طبیعی دارندا اسهههتظ ده از حرز و  
اندیبههی  ه ی مح فظت و چ رهتعویذ ه  عنوان ی ی از راه

ه  رواج دارد. حرزه  معمولاً  در هراهر نیروه ی شر و  سیب
ه هتند ک  ه  دور رردنا  اشهی ء ی  نوشهت ره ی مقدسهی  

شههوند ت  شههخ  را از  ه ی خ رههی حم  میمچ ی  م  ن
هه ی  در فرهنهگ   .(3)هه  محه فظهت کننهد  ه یه  و ههدی

ه ی سه خت حرزه  متظ وت  مختمفا موادا اشه    و روش
ه  ایج د سهپری مح ف  در  اسهت  ام  هد  ارهمی هم   ن
زخ  اسهت. تعویذ نیز نوعی  هراهر نیروه ی منظی ی  چبه 

ه  اسهههتظ ده از کمم تا  ی ت   طور ویژهحرز اسهههت ک  ه 
شهههود و ا مهب هر روی که  هذ یه   مقهدت یه  دعه هه  تهیه  می

ه ی کوچ  نگهداری  پ رچ  نوشههت  شههده و در کی هه 
شهههود. هه ور هه  تهیثیر این اهزارهه  معمولاً از اعتقه دات  می

ریرد و افراد هر این  مذهبی ی  فرهنگی سهههرچبهههم  می
شههه ن را از  توانهد زنهدریهه ورنهد که  اسهههتظه ده از  نهه  می

خطرات محه فظهت کنهدا  راما خه طر هه   نهه  ههدههد و  
شه ن تیثیر مثبت داشهت   ی و روحیحتی هر سه مت ج هم

و    (4)هه شههههد   ته ری ا دین  ریبهههه  در  اعتقه دات  این 
هه ی رونه رون دارد و همانه ن در ه هههیه ری از  فرهنهگ 

جوامع ه  عنوان هخبههی از رسههوم و اعتق دات مذهبی و  
و من    یاسههه م   تیه در رواو فرهنگی ه قی م نده اسهههت  

ال ههه ما هه  چبههه     ه یعم  تیه اهه  ه   تیه جممه  در روا
 .(5)  خوردیم

  ی م یرظهتا مظه ه  دیه و دعه  هه   ذیه درهه ره تظه وت حرز و تعو 
چندان مبههخ     گری دیمتداخ  ه ههتند و مرز  نه  ه   

عنوان وسهه یمی هرای حرز و تعویذ هر دو ه  .(6)  ههتین
هه ی  شهههونهدا امه  تظه وتحظه تهت و رفع ه  اسهههتظه ده می

رهههورت متنی  تریظی هه  ی هدیگر دارنهد. حرز معمولاً هه 
است ک  ش م  دع ه  ی   ی ت قر نی است و هرای حظ تت  

شهود. این  از فرد ی  م   در هراهر شهرور و ه ی  نوشهت  می
ه ی خ رهی م نند ک  ذا پ رچ  ی  فمز  متن ا مب در ق لب

کند. از سهههوی  تهی  شهههده و فرد  ن را ه  خود حم  می
جز متنا شه م  اشهی ء ی  نم ده ی  تواند ه دیگرا تعویذ می

ه  نیز ه شههد.  ه  ی  طم هه ه ا سههنگ خ رههی م نند مهره
تعویذه  مم ن اسهت ه  شه   نوشهت  ی  اشهی ی خ رهی  

ر ورده شههدن نی زه   ه شههند ک  هرای حظ تتا شههظ  ی  ه
رونهد و معمولاً در محی  زنهدری یه  هر ههدن فرد  که ر میهه 

  زین ذه یمتون حرزه  و تعو   ه یاز مق .  (7)ریرند  قرار می
سهببا در    نیه  هم.  (8)   فتیدسهت   توانینم  یته  تظ و

و تحرثز و تعوثذ    ذیه محهدثثه ن و اهه  دعه ا حرز و تعو   تیه اده
.  (9)انهد  معنه  هه  که ر رفته     یه و هه      قیه سههه     یه  ه لبه  در  

)از    ه یو نوشهتن ه یتنه  خواندن  ذیهتوان رظت تعو  دیشه 
ام  حرز  .  (10)( اسههت   یاذک ر و ادع   یاسهه  اعظ      یقب

ه   و نوشهت    ءیاشه   یهعضه   یری ررشه م  ه   ه نیافزون هر ا
مه ننهد    یقر ن   تیه از    یهرخ  ایرروه .(11)  ررددیه  م

اند الحزر خوانده   تیرا    کاد«ی» وان   یو    یةال رسهه ی 
   نیه اذکه ر متهداو  در م  زیاز حرزهه  ن  یشهههمه ر  .(13)

  .(6) دیو تحم  حیو ت هههب   یتهم   یاندا از قبم هههمم ن ن
از قر ن اقتبه ت    مه یه  که  م هههتق   ییازحرزهه   یهعضههه 
روشهن و هم هو ه  قر ن و    یمدلول  ی  لب  دارا  اندانبهده
و مبهتم  هر توک  هر خدا    یدیهمند توح  نیمضه م  یح و
از پنه ه ج هههتن ه     زیو پره  یاله  زا یهر قدرت لا   یه و ت 
از حرزه    یشم ر اندک  .(14) اندو ارواح   نیو جنث  نی طیش

اند مبتم  هر حرو  و کمم ت و عب رات مرموز و ن مینوت
  نیا اهدا   .(9)ج  مدلو   نه  ن شههن خت  اسههت یو درنت
درخصهههوه    یه  فرهنگ ن ب اسههه م  یی شهههن   قایتحق 

   ی نه  ازح  یو هررسههه   ذیحرز و تعو   تیاسهههتظ ده از روا
  ی ه  یم ریاز ه ی نهه  در ههبود هرخ  ریو ت ث  تیه اعتبه ر و اهم

از    حیه  شههن خت رههح گرایاسههت و د  یو روح  یج ههم
    یه قب  نیاز ا  ی تیه و روا  دیه مرتب  هه  حرز و تعو   تیه روا
 وردن ه    یرا هرطر  نموده و از رو  ه تنسههوء  توانیم

نموده و م نع از    یریبهگیپ   ه نیدع نو ریافراد سهودجو نظ
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 .شد  یپرستافت دن در دام خراف 
 

 کارروش 
تورهیظی    –تحقیق ح ضهرا ه  اسهتظ ده از روش تحمیمی  

اسههههت شههههده  اخهه ق    انههجهه م  کههد  حهه  ههز  کهه  
IR.IAU.SARI.REC.1403.205    در اخ ق  کمهیهتهه   از 

پزوها دانبههگ ه  زاد اسهه می واحد سهه ری نیز ه ههت.  
اط عه ت حه رههه  از این تحقیق هه  اسهههتظه ده از روش  

اهزار ررد وری  اند. و  ای هدسهت  مدهکت هخ ن   –اسهن دی  
وب مقهه لاتا  کتههبا  تحقیقا  و  سهههه یههتاط عهه ت  ههه  

هه ی معتبر عممی در داخه  و خه رج از کبهههور  پروته  
 .ه شندمی
 

 هایافته
زمه نی ه  هبهههر هه  قهدرت    از:  ذیاحرز و تعو  گااه یجاا

خود پی هرد و توان هت ه   نه  اشهرا  پیدا کند و خود را  
نی زمند ه  امداده ی  یبی ی  نی زمند ه  دانا ن هبت ه  

جه دو چیزی جز ههره    ینهده یه فهتا جه دو کبهههف شهههد.
ان ه ن از نیروه ی درونی نی هت و تنه  ک فی اسهت روی  

 ن ک ر    ک موضهو  خ رهی تمرکز نموده ت  مبه هده کنید  
شهود. ج دو چیزی اسهت ک  در اذه ن  ه  خوهی انج م می

رنجهد و خه رج از قوه درع عموم مردم اسهههت. مثه   نمی
کردن اج ههه م از روی زمین هه     پیبهههگویی و یه  همنهد

نیروهه ی مه وراییا حه   شهههه یهد هتوان هه  مردم زمه ن  
کپرنیه  و همانین ره لیمه  حق داد که  هیه ن چرخا  

رد هودن زمین را ی  ج دو و  ر وزمین ه  دور خورشههید  
کظر و  نه ن را جه دورر پنهدارنهدا چرا که  این مظه هی  در  

  ک   رظت توانمی.  (12)  رنجیدذهن مردم  ن عصهر نمی
 هر  ه   و  شهه   هر ه  زیرا اسههت  عم   واقع  در  ج دورریا

  و  دارد  تجه رب  اکت ههه اب  و  تمه رین  هه   نیه ز  ذاتی  انهدازه
ک  هخبههی از قدرت طبیعت را    خواهدمی  ج دورر  عموم 

هه  نمه یا رهذارد. درجه ی دیگر هیه نی درهه ره جه دورری  
ای هرای  زار رسه ندن ه  هبهر وجود دارد  ج دورری حره 

ج دوررى در عم  ان ه ن شهن سهه ه   تعریف شهده اسهت.
معنه وجود نیرویه تبه  ر در سهههرشهههت هعضهههه افراد  

ه    رار میزتوانند ه  نحوى اسه ه شهد ک  هدان وسهیم  مهمه
طور کمی در اذه ن هیچ  دیگران رهدم  و  زار رسه نند. ه 

ج دورری وجود ندارد و ترت  تصهویر زیب یی از  طم ه  و
از این افراد در هبهر ریبه  دوانیدها البت  شه ید این ترت 
در هرخی موارد هه  جه  هه شهههد. این ترت هه  حهدی هود که   

ر در  و کظ   ط طدر قرون  وسهطی ج دورران  را ه  جرم انح
سهههوزانیهدنهد. البته  ارر تعریف دوم از جه دورری   تا می

یعنی جنب   زار رسه نیدن  ن را در نظر هگیری  این ترت 
ههدیهی  اسهههتا ولی در مورد تعریف دوم ترت معنه یی  

هیپنوتیزم و ی  همند کردن اج هه م    ندارد زیرا پیبههگوییا
   .(5) سنگین توس  نیروی درونی نب ید ترسن ع ه شد

  عمومی: ساا ر و جادو و سل اا   یتکامل ریساا
چون شههیمی و فیزی  و پزشهه ی در واقع سههیر ت  ممی  
سه حری و ج دورری ه هتند چ  در این راسهت  ج دورران  

خواسهههتند ه  ک ره ی محیرالعقو  دسهههت هزنند یک  م
شهههدنهد هه  مه وراءالطبیعه  دسهههت یه هنهدا  وقتی موفق نمی

کردند امور طبیعی و نیروه ی م ههتتر در ع ل   سههعی می
ته  اعمه   مورد نظرشههه ن را ههدین    دخمقهت را هه  که ر ریرنه 

وسیم  ه  ن م معجزه و سحر و ج دو هخورد دیگران هدهند  
نبهه ههت و منجر ه  و در نه یت ت شههبهه ن ه  ه ر می

ارر چ  سههحر از   .(12)  شههداکتبهه ف ت و اختراع ت می
اوه م و خراف ت زاییده شدها پ ی ن ک ر  ن ه  عموم منتهی  

شهود. فیم هو  ه  این احتی جی ک  ان ه ن اح ه ت  می
و میمی هگیردا  کنهد  مه فوق طبیعهت کمه   از  خواههد 

کند و ه  این د  خوش دارد ک  هم نگون  ک   تب هه  می
 تصههور حی ت و روح نیت در اشههی ء سههبب پیدایا شههعر 
رردیدها سههحر و ج دو نیز وسههیم  ایج د هنر نم یبههی و  

حقیقت این اسهت ک  هر ر ه ج دورری   عموم شهده اسهت.
شهدها دررهدد هر در انج م منظور خود دچ ر شه  هت می

 مهده ته  هه  کمه   ن هتوانهد نیروهه ی مه فوق طبیعهت را  می
این ترتیهب    هه   .(7)  هه  تبعیهت از اوامر خود نه چه ر سههه زد

نیروه ی طبیعی هیبهتر مورد توج  هتدریج  هوده اسهت ک  
ررفته  ولی سههه حرا هرای  ن ه  مقه م خود را از  قرار می

نیروه ی  دسهت ندهد و  هروی خود را حظ  کندا اثر این 
طبیعی را پنه ن نموده ت  مردم تصهور کنند اثر مرهوط ه  

ه     نیروه ی م فوق طبیعت اسههت و این درسههت شههبی
تظ ر مردم این زم ن اسههت ک  هرای ن ههخ  و داروه یی  
خه رهههیهت سهههحری قه یمنهد. هه  این ترتیهب اسهههت که  از  
ج دورریا ه  تدریج پزشه یا شهیمیا اسهتخراج فمزات و  
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عم  هیئت ه  وجود  مد .ه ید رظت نخ هههتین ع ممی ک   
م هتقیم  از سه حری ه  وجود  مده اسهتا ک هن ی  ع ل   

تر و    که   داب دینی فراوان  هتهدریج  .(3)  روحه نی اسهههت
هم     ندتوان هتع دی دیگر نمیم شهدا مرد  تر میپیایده

د. ه  همین جهتا  ند و عم  کنن نه  را ه  خ طر ه هههپ ر
شهد ک   دسهت  خ رهی از مردم ک رشه ن منحصهر ه  این می

که هن نیز مه ننهد    هه  وته یف دینی و  داب  ن قیه م کننهد.
ه  ج هههد و    حتوان هههت از راه قطع راهط  روسههه حرا می

هوسهههیمه  اذکه ر و ادعیه  م هههتجه ب و     یه دریه فهت وحی و  
مجرب خود را هه  اراده ارواح و خهدایه ن نزدیه  کنهد و از  

  .(2)  این اراده هرای منظوره ی هبهههری اسهههتظ ده نم ید
نیرومنهدی در نظر مردم اولیه  دارای  چون این عم  و این  

ک  نیروه ی    ردندککم   اهمیت هود و چنین تصههور می
عظی  فوق طبیعهت هر سهههر راه هر پیچ زنهدری ان ههه ن  
وجود دارد و در سهرنوشهت او موثر اسهت. در نتیج  قدرت  

چنین اسهت ک     رج   دین ه  دسهتگ ه دولت هراهررردید.
ک هن ی  کبیا همیب  در    ه ی مع ررااز دیره ز ت  زم ن

 ه رقیهب نیرومنهد مرد جنگی هود  ایفرمه نروایی یه  زمه مهدار
مهی حه هومههت  ههرمهردم  زمهه نهی  نا  و  ایهن  کهرده  ورهه ههی 

   .(11)است
  درو:  باا ساا ر و جااد  یروان یهاا یمااریب رابطاه

  ه  یم ریو ه  ه تیواقع  قیرذشههت ا هبههر از شههن خت دق 
در    یپزشه   یه ن یدرم ن در تم م زم  یع جز هود و مبن 
هوده    یه تر عموم خظ و هه  عبه رت جه مع  یاهتهدا جه دورر

 نا  ک  امروزه محصهههو  فع  و انظع لات    .(14)اسهههت 
  یشههودا در رذشههت  معمو  قدرت ه یدان ههت  م یمغز

ه    ریت ههخ  ج یرا نت  یم ریه.  دان ههتندیم  یعیم وراء طب
و چ ره  ن    (6)شهههد  یدان هههت  م  ث یارواح خب م یوسههه 

  بیه ترت نیجه دورران هوه اسهههت. ههد   ریه انحصههه راً در اخت
روانبهن سه ن )ن     نیارر ج دورران را نخ هت   هتیرزا  ن
درمه نگران    نیا  .(13)   یههدان   ی ن( ته ر  یامروز  یهه  معنه 
ههره یه  یروان  اخت  ک  ا مب خود از اهت ء ه    نینخ هت

ه  ینبودنهد هرا از    یو روان  یج هههم  یهه یمه ریدرمه ن 
کرده اند. یاسهههتظ ده م  یسههه حران  و ج دورر  یه روش

خود را داشههتند و   ژهیج دوررانا چهره و لب ت و  داب و
فهرد رواهه   تهمهه م  اجهتهمهه عه   یههر  حهته   یو  و    ی مهردم 

 ن ن نظ رت و دخ لت    یزندر  یه جنب   نترییخصههورهه 

  ی نیه ل  یدر روانبهن سه   یامروز  یو ه  عب رت عمم  شهتنددا
ه     .(8)  شههدندیمح ههوب م   ریمرجع قدرت تم م ع    ی

از    بههرفت یک  پ  یدر کبههوره   یک  ج دورر  نیوجود ا
متخصهههصههه ن    ینرفته  اسهههتا دو جنبه   ن هرا  نیه

  نین ت  او  ه  ا  .(4)اسههت    تیاهم  یدارا  یروانبههن سهه 
  ی م ریموضههو  اشهه ره دارد ک  اعتق دات مردم در مورد ه

ن رده اسهت. البت     یشهگظت رییدر عصهر ح ضهر تغ  یروان
  نیاط ع ت مردم در ا  ایاز افزا  یمبه هدات ح ک یهرخ

ح      نیسه   رذشهت  اسهت. ه  ا   هتیه ره ه  خصهوه در ه
ه هههتنهد که  نگرش  نهه  هه    یدر زمه ن حه  ا افراد  یحت
هم ن نگرش ج دوپ هندان  اسهت. ن ت     یروان  یه یم ریه

  ی ک  دره ره عمت شههن سهه   ای یاول  یه  یضهه فر  ن  یدوم ا
طبقه ت     نیه وجود داشهههت هنوز در م  یروان  یهه یمه ریه
اسهههت و    یج مع  ه  قوت خود ه ق    فت یو رشهههد ن  نییپ 

پ در  مه وراء  عوامه   جهد  نیا  ایدایه نقا    یاخت لات 
  .(12)  شودیررفت  م
-هه  و جراحهتزخ   ی  ه زا مهداوا  در:  یدرماان   جاادو

ه     ه یم ریه  از درم ن  ررفتیم  رهورت ه  دسهت  ک   ییه 
  ه  را ه  چبه زخ  مردم  ک   رایجدا هودا ز  ییج دو  اعم  

 نه    ۀ ورند  دیرا پد  نی طیو شههه    یخب  و ارواح  دندیدیم
  ی دسهت  ر ه   ه   ک   یک ه ن  نینخ هت  .(9)  دان هتندینم

زنه ن  یجه دو درمه ن  و ه    زنه ن  .(2)هودنهد    پرداختنهدا 
را    جنهگ    یه از شههه ه ر    مجروحه ن  هه زربهههته   یزخمهه 

  زن ن  نی. همانه تندیو م  نه دندیم و مره   ش تندیم
هر   طم هه   م رانیه  درم ن یا هراو هعده  ج دو پزشهه  ن

  ج هه    درون ه   را ک   یریشههر ت  ارواح  ختندی وی نه  م
  .(7)  کنند  دور  م رانیهودندا خرسههند و از ه  فت ر  م رانیه

هنهدا    مردم   نیه و در م  یو سههه م  یی یه  ر  یهه در جه معه 
از    جه ن گرید  یه نیسهههرزم یو هرخ   یو اسهههترال  ق یافر
و    یعیفراطب  یروین  یهه ور داشهههتنهد دارا  که   ییزهه یچ

ج دو    وسهحر   کردن اثریو ه ه ط  یه هتندا هرا  ییج دو
 ی را هرا  به ی  سهنگ   یا. مث ً عرهه  پ رهکردندیم  اسهتظ ده

  زنه ن   دردیه  مه نیو زا  ههد از کودع  چبههه   دور کردن
 ه    جنگ  و جراحت  از زخ  مردان  م ندن  و مصون  ه تن
  هر سههر مردان   یو   زن ن  ا رانکودک ن راسههت  دسههت  مچ
ه     ه یم ریه  درم ن یهرا  پزشه  ن  ج دو  .(13)  ه هتندیم

و    نیریشههه    هه نیه ر   یه و ههدهو و    تم    هه نیه ر  خورانهدن
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یو روان یجسم یهایماریبر ب ذیو تعو حزر ریمتضمن تأث ثیاحاد یابیارز                           

   ی  را ن راحت ریو شهههر   یخب ارواح  ام رانیه خوشهههبو ه 
  م ران یه  نه  را از هدن قیطر نیا و ه   کردندیخرسههند م

 ی هرا  زین  مقهدت   هه نیه ر  و هرگ  . از ره رانهدنهدیم  رونیه
  م ر یه  ج هه   در درون  کرده لان   ط نیهر شهه    فتنی   مب 

و    یمصهههر  درمه نگران  رمه ن  . هه کردنهدیم  اسهههتظه ده
  تر ه شهههدا روحتر و هدمزهدارو مهو   هر چ   ینیالنهرنیه

که ر    نیا  یهرا  ی. ره هزدیرریزا زودتر م  یمه ریه   یه خب
 .(10) هردندیک ر م را ه  وان تیح   ی  ان  ن  مدفو   حته
و    کهن   ریه ه ههه   یهه از روش  گرید  ی ی:  یدرماان  دعاا

 خوانهدن   از راه  مه رانیه  یمهداوا  هه ایمه ریه  درمه ن  جیرا
  روان  ةنیاسه سه ً زم  ک  هوده  یدع  درم ن   یا  مقدت  کمم ت
  ی زردشهت پپزش    ن رداید  ةنوشهت اسهت. ه   داشهت   یدرم ن
  نایو ه  یزدیا  دانا  را پاز راه  «یشهههنه سههه   عهتیو طب
 ی را هرا  ییورده   نید   ورد. او پاز راه  دسههت ه   «ینویم

  کردن  اثریو ه  یو پر وید  دادن  ه  و شه  هت  دور کردن
  و درمه ن   هه «یمه ریه  کردن  و درمه ن  یرریو پر  یجه دورر
 هود«ا ه    پزش  ن ةبیاز اند رونیه ک   ییه یم ریتم م په
   ن یدر م  یدع  درم ن یه وهیاز ش  ی ی .(12)  هنمود مردم

  یو شهو  از شه هت  پس  هود ک  نیا   هن یمزد  نید  روانیپ
و    ختنهدیریم  خوشهههبو را در  تا   هه نیه مواد و ر  مه ریه

و از    خوانهدیدعه  م  مه ریه  یهرا  خه ه  یهه   داه  منثرخوان
  ی رضه   از  ن  م ریو ه  رذاشهتیاثر م  م ریه هر روان  راه نیا

  ة در جه معه   .(3)  کردیم  در خود اح ههه ت  دیه خه طر و ام
  کهن  رانیا  ةمه ننهد جه معه   زین  و جهه ن  رانیا  یاسههه م

  یاز فراوان  یو ن شههه   ی سهههم ن یو درده  را ه   ه یم ریه
  ایو ه  و ک   اپنهداشهههته یم  «تیه معصههه   پکثرت  یه   رنه ه

و دعه  و اوراد    مقهدت  هه  ک م  یروان  یهه یمه ریه  هماون
قر ن  ی تیهه .  انههدکردهیم  درمهه ن و     یکر  از  دعهه ههه   و 
  ن یت هه   ه ایم ریه  یشههظ  یهرا  اکرم   مبریاز پ  یذیتع و

و ه ا و    فت  دور کردن ه این خوش  کردن درده ا هرطر 
 ه     یه و  خوانده  و ک شههه ن  از خ ن   نی طیه و شههه  جن  دفع

.  شهودیم  ک رهرده  ه  ذیتعوا حرز و اف هون  ا یرق   رهورت
هر   ییذهه یه حرزهه  و تعو  هه ا یه اف هههونهه ا رق    ههه نیدعه  نو
 نه  را هر    یو   نوشههتندیم  و سههظ    ا ک  ذا پ رچ پوسههت

  ی م ریدرد و ه  یشههظ  یو هرا  کندندیم نیفمز و نگ  یرو
  ک   یوقت زین  . پزشهه  ندادندیم  م رانیو ه  دردمندان ه 

معه لجه  دعه     هه   دسههههت  مه نهدنهدایدرم  مه رانیه  ةدر 

  خواسهتند یرا از خداوند م  م رانیه  یو شهظ   داشهتندیهرم
 ژه یه و  ههه   ههه ایمهه ریه هه   درمهه ن  یههه راه  گهریه د  از  .(11)
  مقدسهه ن  ه  توسهه   راین پذو درم ن سههخت  یه یم ریه
 .(8)  است هوده از  ن ن  یخواهو مراد   زیو ن  و مذهب  نید

اسههه ت    هر:  در دفع و رفع بلا  رگاذاریتاث  عواما 
  ا یاسه ما دع  کردنا تضهر  ه  درر ه اله  نید یه  موزه

و...   ه یضهه یمر  ایاز خدا در هراهر ه ا ررفت ر  تیطمب ع ف 
در دفع و رفع ه  ه هههتنهد.    ررهذاریو تهیث  یاز عوامه  قو

 مهده اسهههت که  امه م سهههجه د    یتیمثه   در رواعنوانهه 
را    ییکردنا ه   دع   :فرمودندیم بهه ی( همال هه م ی)عم

ک  هنوز ن ز  نبههده اسههت را دفع    ییشههده و ه ک  ن ز 
 .(12)  کندیم

  حرزهه :  و بلا یمااریاز ب یریحرز در جلوگ ریتاث 
و    یریجمور  یهه   مهده هرارونه  که  در متن  نهمه ن  زین

رون رون سهظ رش شهده اسهتا البت     یمح فظت از ه ه 
ک  مح فظت     ههتیحرز ن نیه ع  شههرع شههودا ا  دینب 
را ه  حرز داده و    تیخ ر نیمتع   ا  یهم   خدا  کندایم

  دیه اوسهههت که  حه ف  و نگههدار همه  اسهههت. البته  تهیک
ه هههته  هه    رشیهماون دعه ا تهیثز  یکه  حرز ن   یکنیم

  یررذاریمتع   اسههت و ع وه هر  نا تیث  یخواسههت خدا
ا در مورد  (6) دع  و حرزه  ه هت  ه  عوام  مختمف اسهت

و خطرنه ع مه ننهد  نظولانزاا کرونه     رداریوار  یهه یمه ریه
  ت یمن سهب و رع    یاسه م هر تغذ  ییسهظ رش اهتدا زیو... ن

قب  از  ذا    ته  و رهورههداشهتا خصهوره ً شه هتن دسهت
هماون دعه ا    ییکه رهه راه  ن ه یخوردن اسهههتا ضهههمن ا

رح ا اسههتغظ را ه  همراه داشههتن حرز ه   رههدق ا رههم 
  یی عق   یاسهت ت  ه  راه  ره   شهده نیه زیخود ن   یشهرا

  زین یمعنو  یسهه ل  م ندنا از راه  ره  یدر هر زم ن هرا
 متع   فراتر از تصهور اسهت   یک  قدرت خدا  ی  ف  نبهو

(10). 
 

 ب ث
مختمف چه  هه  شههه ه  خه م     ءیه فرهنهگ کهن اشههه   در

خ ع و..( و چ  ه  ش   فر ورده )مج م ا  ا   هی)سنگ ار
موجودات    نای طیشه   دایرم ندن ارواح پم یتمث   و....( هرا

پژوها ح ضهر    ه ی فت ی  .اندداشهت    ن  رک رهردیو ز ریشهر
و    (Madadin)  مههددیهه نپههژوههها    ههه ی فههتهه یهه ههه   
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ههمه هه ران    (Doat)  دو تو    (13)  (2020)ههمه هه ران و 
در تبیین نت یج این تحقیق   .ه شدیهم و م  (4)( 2020)

چ ره    نیاز مهمتر  ی یتوان اینگون  هیه ن داشهههت ک   می
  ذیا اسههتظ ده از حرز و تعوهرای موضههو  فوق  ه یبهه یاند

ک     عتایه  م وراءطب  دک  در هم  جوامع معتق   (9)  اسهت
هه  چبههه     یاسههه م   تیه و در روا  (4)رواج دارد    ایو ه
حرزهه  و     یه حهد  یهه از کته ب  یدر هرخ  .(8)  خوردیم

از  .  (11)اند جمع شههده  فیرد    یه ب و     یدر    ذه یتعو
  توانین   یهه  تظه وت زین  ذهه یه متون حرزهه  و تعو   ههه یمقه 

محدثث ن و اه     تیسهببا در اده  نیه  هم  و   فتیدسهت  
معنه  هه      یه و هه      قیه سههه     یه  ه لبه  در    ذیه دعه ا حرز و تعو

  ه یتنه  خواندن ذیهتوان رظت تعو  دیشه   .(5)  اندک ر رفت 
شههه مه     نهه یاسهههتا امه  حرز افزون هر ا  هه یو نوشهههتن

. اعتق د  ررددیم  و نوشهت  ه  ه    ءیاشه  یهعضه   یریه  رر
 ی هرا  نیمع  ی ثه ر  وجوداعتقه د هه     یعنی  ذیه هه  حرز و تعو

  یهه از  موزه  ی یو اذکه ر و اورادا ته هرا     یه ادع  یهرخ
در    یم ههتح م  گ هیاسههت و ج    نیاد  بههتریم ههم  در ه

اسه م از    .(7) م  داشهت  و دارد  ینید یه فرهنگ و  موزه
اسهت ک  ه  سهحر و ج دو مب رزه کرده اسهت   ی نیشهم ر اد

  ی ممو اسهتظ ده از حرزا ه  سهنت ع  تیمبهروع یهرا  .(9)
اس م)ه( و ام م ن معصوم    مبریاز پ  یو ه  سنت رظت ر
هه  قر نا اسههه مه خهداونهدا اذکه ر و    ذیه وجود دارد. لهذا تعو

  ن ی( و مضه مال هث مه یوارد شهده از معصهوم ن )عم   یادع
ن درسهت حرام    نیو ه  اذک ر مجهو  و مضه م  زیج   حایرهح
 . است

هر   عهتیموجودات مه فوق طب  ریاعتقه د مه  هه  دعه  و ته ث
و مطه لعه ت    یعمم  قه تیاطرا  مه ا نه  هه  تحق   یجهه ن مه د

را هه     ییکه   ن هه  جه   نیدارد و نه  ا  یمنه فه ت  یتجره
م ایتنهگ  از  توان ه   یاسههههت که  م  قیطر  نیکننهد. 

هود و ه  هه  چ  ذ یه مثه  حرز و تعو  ییهه زیدانبهههمنهد 
  ی عمق فم هظ نیداشهت. ارر ا  یو منطق   ییعق   یاعتق د

افت د     یخواه  یه  دام خراف  پرسهت   وجود داشهت  ه شهدا ن
   یروشههنظ ر ماه ن  ررفت ر خواه  یه و ن  در دام ژسههت

ه ورند ک  سههحر حقیقت ندارد و    نیعمم  هر ا یشههد. هرخ
می انجه م  سهههه حر  را که   و   ناه   رمه ن  وه ا  دههدا 

رویند ج دو واقعیت دارد و  می یاف نی اسهت و هرخخی  
   ر یه ه  یه از روش  ی ی  .(14)  تنه  تخی  محض نی هت

   یاسهههتظ ده از دع ه     ه ایم ریدرم ن ه  یهرا  جیکهن و را
دعه     یروش که  هه  نوع  نیکممه ت مقهدت هوده اسهههت. ا

ه ور اسهتوار اسهت ک     نیهر ا  شهودایمح هوب م  یدرم ن
هر   یمثبت  ریتهیث  توانهدیکممه ت مقهدت م  یقهدرت معنو

 طور روش ه  نیذهن و هدن فرد داشهت  ه شهد. در واقعا ا
  ج د یه  ا  یعنیاسهههتوار اسهههت    یدرم نروان   یعمده هر پ 
ه    تواندیو ک ها اسهترت و اضهطرابا م  ی راما روح
  ی . دع  درم ن(2)  کم  کند  م ریه  یج هم  تیههبود وضهع

هه  که ر ررفته     یدرمه ن  یهه روش  گریمعمولاً در کنه ر د
و    دیام  ایافزا  ایروح  تی ن تقو  یو هد  ارهم  شهودیم

   یارتب ط ه   قیاز طر  یو روح  ی همج  یدرده   نیت ه 
هه  و  روش در فرهنهگ   نی. ا(7)  اسهههت  یقهدرت متعه ل

مذاهب مختمف ه  اشه    رون رون رواج دارد و همان ن  
اسهههتظه ده    یهرا  یراه ه ر معنو    یه هه  عنوان   درمه ن 

مه ننهد   زین  و جهه ن  رانیا  یاسههه م  ةدر جه معه   ..شهههودیم
و    ی سههم ن یو درده  را ه   ه یم ریه  کهن رانیا  ةج مع
  هماون  ایهو   و ک   اپنداشهت یم  رن ه  یاز فراوان  ین شه 
  و دعه  و اوراد درمه ن   مقهدت  هه  ک م  یروان  یهه یمه ریه
اسهه ما دع  کردنا    نید یه هر اسهه ت  موزه  اندکردهیم

از خهدا در هراهر ه ا   تیه طمهب عه ف   ایتضهههر  هه  درره ه اله
در    ررهذاریو تهیث  یو... از عوامه  قو  هه یضههه یمر  ایررفته ر

ک  در متن    ون رهم ن زیدفع و رفع ه  ه هتند. حرزه  ن
رون رون    یو مح فظت از ه ه   یریجمور  یه   مده هرا ن

حرز  نیا  رایه ع  شهرع شودا ز  دیسهظ رش شهدها البت  نب 
  نیمتعه   ا  یهم ه  خهدا  کنهدایکه  محه فظهت م   هههتین

را ه  حرز داده و اوسهت ک  ح ف  و نگهدار هم     تیخ ره 
 .است
 
 یریگیجهنت
ه  ذیه حرز و تعو  نیه   یو روح  یج هههم  یهه یمه ریو 

ه  ه وره  و اعتق دات فرد    بههتریوجود دارد ک  ه  یارتب ط
هه ورنهد که  حرز و    نیاز افراد هر ا  ی ریه . ه ههه ررددیهه زم
دفع ه هه ا   یهرا  یمعنو  یهه  عنوان اهزار  تواننهدیم  ذیه تعو

و    یج هههم  تیههبود وضهههع  یو حت  یک ها اثرات منظ 
و    ینیدر اعتق دات د  بهه ین ه وره  ریعم  کنند. ا  یروح

   یه   یمنظ   یروهه یهه ا ندارنهد که  هر اسههه ت  ن  یفرهنگ
  یروح   ی  یج هههم  یه یم ریموجب ه  توانندیشهههرور م
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یو روان یجسم یهایماریبر ب ذیو تعو حزر ریمتضمن تأث ثیاحاد یابیارز                           

را   روه ین نیا  تواندیم ذیتعو   یشهوندا و ه  ک ر هردن حرز  
اسهههتظه ده از حرز و    بایه ترت  نیکنتر  کنهد. هه  ا   یه دفع  
اح ه ت   ایافزا  تامم ن اسهت ه  ک ها اسهتر ذیتعو
  ی ج م تیههبود وضع  ج یو در نت  یو  راما روان تیامن

روحه  عهمهمه   یو  نهظهر  از  ههرچهنههد  شهههود.  مهنهجهر    ی فهرد 
موضهههو  هحه  اسهههتا امه  در    راتیتهیث  نیا  یریپهذاثبه ت
نو  اعم   ه  عنوان    نیه  و جوامع ااز فرهنگ   ی ریه ههه 
مورد اسهههتظه ده قرار    یپزشههه   یهه درمه ن  یهرا  یم مم
 .  رندیریم

 
References 

1. Zou L, Yeung A, Quan X, Hui SS, Hu X, Chan 

JSM, et al. Mindfulness-Based Baduanjin Exercise for 

Depression and Anxiety in People with Physical or 

Mental Illnesses: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Int J Environ Res Public Health. 

2018;15(2):321. 

2. Manger S. Lifestyle interventions for mental 

health. Aust J Gen Pract. 2019;48(10):670-673. 

3. Neale J, Hudson LD. Anorexia nervosa in 

adolescents. Br J Hosp Med (Lond). 2020;81(6):1-8. 

4. Doat AR, Navab E, Sadat Hoseini AS. Lived 

Experiences of Adolescent Living with human 

immunodeficiency virus in Ghana: A Phenomenology 

Study. Nurs Open. 2020;8(1):299-307. 

5. Miller AC. Opinions on the Legitimacy of Death 

Declaration by Neurological Criteria from the 

Perspective of 3 Abrahamic Faiths. Medeni Med J. 

2019;34(3):305-313. 

6. Heiat M, Heiat F, Halaji M, Ranjbar R, Tavangar 

Marvasti Z, Yaali-Jahromi E,et al. Phobia and Fear of 

COVID-19: origins, complications and management, 

a narrative review. Ann Ig. 2021;33(4):360-370. 

7. Nasr-Esfahani MH, Ahmad-Khanbeigi KH, 

Hasannia A. Qur'anic Views on Human Cloning (I): 

Doctrinal and Theological Evidences. Int J Fertil 

Steril. 2021;15(1):73-79. 

8. Naji Z, Zamani Z, Koutlaki SA, Salamati P. 

Personal autonomy in health settings and Shi'i Islamic 

Jurisprudence: a literature review. Med Health Care 

Philos. 2017;20(3):435-441. 

9. Bertram F, Hajek A, Dost K, Graf W, Brennecke 

A, Kowalski V, Rüth VV, König HH, Wulff B, 

Ondruschka B, Püschel K, Heinrich F. The Mental and 

Physical Health of the Homeless. Dtsch Arztebl Int. 

2022;119(50):861-868. 

10. Norris D, Clark MS, Shipley S. The Mental 

Status Examination. Am Fam Physician. 

2016;94(8):635-641. 

11. Ashdown-Franks G, Sabiston CM, Stubbs B. The 

evidence for physical activity in the management of 

major mental illnesses: a concise overview to inform 

busy clinicians' practice and guide policy. Curr Opin 

Psychiatry. 2019;32(5):375-380. 

12. Vu V, Conant-Norville D. Anxiety: Recognition 

and Treatment Options. Psychiatr Clin North Am. 

2021;44(3):373-380. 

13. Madadin M, Al Sahwan HS, Altarouti KK, 

Altarouti SA, Al Eswaikt ZS, Menezes RG. The 

Islamic perspective on physician-assisted suicide and 

euthanasia. Med Sci Law. 2020;60(4):278-286. 

14. De Hert M, Detraux J, Vancampfort D. The 

intriguing relationship between coronary heart disease 

and mental disorders. Dialogues Clin Neurosci. 

2018;20(1):31-40. 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8285-en.html
http://www.tcpdf.org

