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   چکیده

 

 نیدارد و از ا   یو متنوع  عیاسااک که ابعاد وساا  یروابط انسااان نیتریو چند بعد  نیتردهیچیاز پ یکی  نیرابطه زوجزمینه و هدف:  

بر   کیالکتید یو رفتار درمان یبر فراشاناتک درمان  یمبتن  یمشااوره گروه  ریتأث ساهیپژوهش مقا  نیاساک. هد  ا   بیجهک بدون رق
  .تود بود  یافتگیزیو تما نیزوج  یارتباط یباورها

آزمون و گروه کنترل و پیگیری اساک. جامعه آماری شاام  پس  -آزمونآزمایشای با طر  پیشاین پژوهش از نوع نیمه  کار:   روش

تهران مراجعه کردند. از    2به دادگاه تانواده مجتمع قضاایی شاماره   1401کلیه زوجین در معرض طلاق بود که در نیمه اول ساال 
  30زوج( و کنترل )  30گیری دردساتر  انتاا  شادند و به طور تداادفی به دو گروه آزمایش )زوج به صاور  نمونه  60ها میان آن

جلساه آموز  رفتاردرمانی دیالکتیک و مشااوره در زمینه باورهای ارتباطی و تمایزیافتگی   8زوج( تقسای  شادند. گروه آزمایش طی 
  .ها با استفاده از تحلی  واریانس تجزیه و تحلی  شدندتود دریافک کردند. داده

نتایج نشاان داد که مشااوره گروهی مبتنی بر فراشاناتک درمانی و رفتار درمانی دیالکتیک ترییراتی همزمان در باورهای   : هاافتهی

هاای آزماایش و کنترل ایجااد کرده اساااک. در گروه ماداتلاه، میاانگین بااورهاای ارتبااطی باه طور  ارتبااطی و تماایزیاافتگی تود در گروه
داری در بااورهاای داری افزایش یاافاک. در گروه کنترل، ترییرا  معنیداری کااهش یاافاک و تماایزیاافتگی تود باه طور معنیمعنی

 . ارتباطی و تمایزیافتگی تود مشاهده نشد

بر اسااا  نتایج پژوهش، مشاااوره گروهی مبتنی بر فراشااناتک درمانی و رفتار درمانی دیالکتیک تأثیر معناداری بر   : گیرینتیجه

 .باورهای ارتباطی و تمایزیافتگی تود در زوجین داردبهبود 
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Abstract   

 

Background & Aims: Marital life, as one of the most important human relationships, is 

influenced by a set of cognitive, emotional, and behavioral factors. Couples' communication 

beliefs and the degree of self-differentiation are among the key variables that affect the stability 

and quality of relationships. Unrealistic communication beliefs can lead to marital conflicts, 

decreased intimacy, and increased dissatisfaction in the relationship. On the other hand, self-

differentiation, which indicates an individual's ability to maintain a balance between 

independence and dependence in relationships, plays an important role in emotional regulation 

and managing marital conflicts. In the field of psychological interventions to improve the 

quality of couples' relationships, metacognitive therapy and dialectical behavior therapy are 

among the approaches of interest. Metacognitive therapy is a cognitive-behavioral approach 

that focuses on how individuals process information and ways of thinking. This approach 

believes that many psychological problems are caused by dysfunctional metacognitive beliefs 

and incorrect ways of processing information. In fact, people not only experience their 

thoughts, but also have beliefs about them that can be adaptive or maladaptive. For example, 

a person who believes that “if I think about relationship problems a lot, I can find a solution,” 

may be caught up in mental rumination and excessive worrying that create more problems 

instead of solving the problem. In metacognitive therapy, these beliefs are examined and 

modified so that people can use healthier ways of processing their thoughts. One of the main 

goals of metacognitive therapy in the context of couples’ relationships is to reduce maladaptive 

thought patterns such as rumination, excessive worrying, and focusing on negative thoughts 

about their partner. This method helps couples to distance themselves from dysfunctional 

cognitive processing, have greater cognitive flexibility, and use more effective strategies for 

regulating emotions and resolving conflicts. Metacognitive therapy also focuses on controlling 

attention and correcting maladaptive beliefs, teaching couples how to direct their attention to 

more rational and solution-oriented thoughts instead of focusing on negative thoughts or 

unrealistic worries. The couple relationship is one of the most complex and multidimensional 

human relationships, which has wide and diverse dimensions and is therefore unrivaled. The 

aim of this study was to compare the effect of group counseling based on metacognitive 

therapy and dialectical behavior therapy on couples' communication beliefs and self-

differentiation. 

Methods: This study is a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a 

control and follow-up group. The statistical population included all couples facing divorce 

who referred to the Family Court of Tehran Judicial Complex No. 2 in the first half of 2022. 

Among them, 60 couples were selected through convenience sampling and were randomly 

divided into two experimental (30 couples) and control (30 couples) groups. The experimental 

group received 8 sessions of dialectical behavior therapy training and counseling on their 

communication and differentiation beliefs. Data were analyzed using analysis of variance. 

Results: The results showed that group counseling based on metacognitive therapy and 

dialectical behavior therapy produced simultaneous changes in communication beliefs and 

self-differentiation in the experimental and control groups. In the intervention group, the mean 

communication beliefs decreased significantly and self-differentiation increased significantly. 
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In the control group, no significant changes were observed in communication beliefs and self-

differentiation. Based on the results of the repeated measures analysis of variance in Table 1, 

the effect of time was significant (P < 0.001), so it can be said that there is a significant 

difference between the mean communication beliefs of couples in the three stages before and 

after the intervention and follow-up. Also, according to the results of Table 1, which show that 

the interaction effect is significant and there is an interaction between group and time (P < 

0.001), it is clear that the intervention has created changes in different groups and different 

times simultaneously, and group counseling based on metacognitive therapy and dialectical 

behavior therapy has had a significant effect on couples' communication beliefs. According to 

the results, there is no significant difference between the mean communication beliefs of 

couples in the intervention and control groups in the pre-test phase (p = 0.071). However, in 

the post-test and follow-up phase, the mean communication beliefs of individuals in the 

intervention group were significantly lower than those in the control group (p < 0.001). A 

pairwise comparison of the assessment stages (pre-test, post-test, and follow-up) is presented 

separately for the two groups in Table 3. According to the results of Table 3, it is observed that 

in the intervention group, there is a significant difference between the average communication 

beliefs of couples in the pre-test stage and the post-test and follow-up stages (p < 0.001). So 

that the average communication beliefs of couples in the pre-test were significantly higher than 

the post-test and follow-up stages. However, no significant difference was observed between 

the average communication beliefs of individuals in the intervention group in the post-test and 

follow-up stages (p = 0.098). In the control group, there is no significant difference between 

the average communication beliefs of couples in any of the pre-test, post-test and follow-up 

stages. 

Conclusion: According to the results of the study, group counseling based on metacognitive 

therapy and dialectical behavior therapy has a significant effect on improving communication 

beliefs and self-differentiation in couples. This concept means the ability of an individual to 

separate feelings and thoughts from each other. In interventions such as dialectical behavior 

therapy, individuals learn to perceive their emotions as something independent of themselves 

and to view them as external phenomena rather than becoming involved in them. This 

differentiation helps individuals to be less affected by negative emotions in their relationships 

and to be better able to respond rationally and appropriately to communication challenges. 

This process reduces the level of emotional dependence of individuals and makes them more 

capable of facing the challenges of their relationships. In contrast, no significant changes were 

observed in communication beliefs and self-differentiation in the control group. This indicates 

that without intervention, couples were unable to make positive changes in their beliefs and 

attitudes towards communication and self-awareness. Also, since the control group did not 

receive any specific intervention, it can be concluded that group counseling based on 

metacognitive therapy and dialectical behavior therapy has a positive and significant effect on 

improving communication relationships and the ability to differentiate themselves. These 

results, in light of psychological explanations, can lead to the conclusion that counseling based 

on these two therapeutic approaches can be an effective tool for improving communication 

skills and self-awareness of individuals in marital relationships. 
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 نیری و همکارانصادقی

 مقدمه
تر نزرو وطزززندگی ززندویددده  زودنزیکه از م ز زز   

یه  د زیدددکدو   حزز یز ززز نسدددون حزتتدثزتدمجمرز   هیدن
هم دون زوزرت دوریزار رزر رربزودوورهدویز رت دوج ززو منزوزز
ت دو ز دوت   ز هرز زز   دنز  همرهدویزی مدگیزز  مز از

ززیذ رنگزهسددد کگزینزورزدو گ ریزوزیم مثزرو وطزتمجمرز  
ته نکدگز ک رزودنزومکدوندنز  بزودوورهدویز رت دوج زومرو ا (1)

تعورضدو ززنویده  حزیوهصزید م مثزوز تز  صزنورضدو   زز
ررزر وطدنزیدددهنگبز ززددددهیزر  رحزت دو ز وت   ز هرزینزز

رهکگهزته نو  زتررزررزح ظزتعورلز مواز دد لاللزوززنشدوا
و وسد   زررزرو وطز ددثحزنلاشد ز   زررزتک م زهم ون زز

 ب(2)ززوز گ ر ثزتعورضو ززنویه  زر رر

یدددکدو   زور یزو  هرزیم مثززررزحهزهز گ  ل زرو ا
هویز   ک زورزتر یدددکو ثزوزرت ورززرو وطززو منحزرر وا

ته دنز رو مررهدویز هررز ر دوتم مدزز زز   دنز رر دون ز
-زهس کگبزتر یکو ثزرر ون ز م ز ززرو مررهویزیکو   ز

هویززرت وریز ددثزینزورزنتههزدرر ز ز جلیو زوزیدمهه
بز  نزرو مررز ع لاگز دددثزینزز(3)ززت مرز تر رزت ریززر رر

یددکو   زنویدد ز ززووورهویززوسددموریز زز شددمل زرو ا
هویزدرر ز زنوررددددثززتر یدددکو   زنویور  گزوزیدددمهه

بزررزو ا حز تر رزننزتک وز تمورز هرزر زز(4)زز جلیو زهسد کگ
هوزووورهو  زر رنگزینززیککگحزو منزنسدد ثزونز ات رونز  

ته نکگزدددوزیور ننز وزنودددوزیور ننزوویددکگبزور یز  ولحزز  
ترریزیدنزودوورزر ررزگ یرزز دورزودنز شدددمل زر وطدنزتمرزز

ح  زدمدگ زیک ،حز  منز ددددثزیرت دورززته ن زر هیک حز  
هویز  رطزیدهرزینزونز ویززنشدوه رهویزههک زوزن ر ن 

یککگبزررززح ز سددد، دنحز شدددمل زومشددد ریز   دورز  
تر یددکو ثزرر ون حز  نزووورهوزوررددد زیددگهزوز یددل زز

تریزور یزهویزددددوت یدددهنگزتوز تر رزو ه نکدگزیدددمهه  
 م ز زز هگ فز یددد  ززززدرر ز ز تمدورز هرزونزیورزو مرنگب

وهصززتر یدددکدو دثزرر دون زررزز مکدنزرو وطززو منحزیدز
 ت ههویزتمریزنوددددوزیورز ونکگزنشدددوه رزتمریحزن ر ن ز
ومصز ززحگزوزت ریززورز تمورز ک  زرروورهزیدر زززنگی زز

تدوز زززبز  نزرو زودنززو منزی دزز  (5)زز ددددث یکدگز
و مرندگحززدرر ز  تدویددد دنز ندویدور  دگز هدویزیدددکدو   ز
دذ ریزیدددکو   زومشددد ریزر یددد نزوویدددکگزوزز نعطوف

ر همورهویز ؤجرتریزور یزتک م زهم وازوزح زتعورضدو زز
بزتر یددکو ثزرر ون زه یکمنزووزت ریززز(6)زونزیورزو رنگ

نودددوزیورحزونززو منززورزیک رلزته نزوز یددل زووورهویزز

  هزرزیدنزگ هندنزودنز دویزت ریززورز تمدورز ک  ز دوزز  
ومکدوننحزته نز هرزر زونزدددد دثز تمدورززهویزومرو ا ن ر ن 
 ب(7)زز تهرزهگ  ثزیککگح ترزوزر ه کطلا 

ررز لادوو حزرت دورزرر ون زر وتم مدزز ززرو مررز و  زوزز
ددو  ور وت نز ددثزینز و گ زور یزرر واز   للزیدو مثزز

 یزررزز رزیزتهددعنز وتثحز  وز  روزهزیوروررهویزیسد رره
هدویز و   ز زز   دنزرو وطزومنزترریزر رربز  نززز مکدن

رت دوریحزز-رو مررزتریم  ز زز یدددهلزرر دوازیدددکدو   
یکدگزتدوزز یدوه ز ددددثزوزودنز تر رزی دزز  ددذ ر زوزههن

و ه نکدگز مدوازددذ ر زو اعمدثزوزتهممرزرت دورهدویزندویدور  دگزز
تعدورلزورار رزیککدگبزررزرت دورزرر دون زر دوتم مدزحزتر زورز
  نز ددثزینزوسدموریز زز شدمل زهم ون زوزومنزترریزز
ندویددد ز ززریددده ریزررزتک م زهم دواحزیک رلزتمدوندنزوزز

رت ورزرر ون زر وتم مزز زززززب(8)ززتعو ل زنوددددوت ز ددددث
هویزتک م ززگ ورز ؤت نز ید  زتشدمم زیدگهز ددثاز  ور 

وزز ترریز ومنز در شددددون حز جرووشددد ز تت د ز هم دواحز
هم دوازودنز تر رزی دزززهدویزتک م زز یدوه بز  دور ههن

یکگزتوز حسدوددو زیدگ گز هرزر زو  رزرر زوز گ ر ثزز  
بززو مک زینزررزتک م زهم واز شدددم زر رنگحزز(9)ززیککگ

هدویز تر ج حز دونکدگزز ع هلازًررزهک دو زتعدور زودنزو یکص
یدهنگزینززیمریزهم ون حز  هدد ز   شد زیدگ گز وزیکوره

هویززیددهربز  ور وویثزتشددگ گز شددمل زررزر وطنز  
دددوزرزینزررزیددر  طززتت  زدر شددون حز تر رزر زاوررز  

ز ز وزتعورضددو ززنویدده  زو ه نکگز ر  صز هرزر زز ددد ر 
بزز(10)ززهویزتمونش ز   کوبزیککگح ظزیررهزوز ززو یکص

هویز رت وج حز ور زز جرووشدد زومنزترریزورزو  هرز  ور 
 یزدوت زوزح ز ؤجرزتعورضو ز   ریززز حسودو زونزیمهه

  هزرزینزگ هننز   یوه زونز تر رزز ددثبزررزن و ثحزههن
ووزت ریززورزتت نزحولزوزدذ ر زوگوازاضدددوو ز تمورزوزز

ترززترزوز یوهوننووص حسددودددو ز هرحزرو وط زرضددو ث
 ب(11)ززر ی نزوویکگ

ودنز ررزز مکدنزرو وطززو منحزرت دورزرر دون زر دوتم مدزز
یکگزتوزتعو ل ز هرزر زو  هرزووشددکگحز زززهوزی زز   ا

هدویزندویدور  دگز رت دوج زتدویددد دنزو مرندگزوزودوزددذ ر ززرو 
ززو اعمدثزر وطدنحزور یز   دورزتهممر  ز   دثزتل زیککدگز

هویزتک م زهم وازوززبز  نزرو مررزووز  هز ز  ور (12)
ودنززو منزی دزز  ههن هک دو زز یدوه حز تدوزررز یکدگز

تعورضدو ززنویده  حزی  رزتتثزتمجمرزهم ونو ز ک  زار رزز
ددذ رتریززترزوز نعطدوفو مرندگزوزو ه نکدگزودوزر دگیدوهز کطلا 
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تود یافتگیزیو تما نیزوج یارتباط یبر باورها کیالکتید یو رفتار درمان یبر فراشناتک درمان یمبتن یمشاوره گروه ریتأث سهیمقا                

  نحزتدمیمدگزورزددذ ر زوزز سدددورد زر زحد زیککدگبزیلوهزورزز
یدهرزینز تر رزو ه نکگززتعورلز موازتهممرزوزج و حزوویثز  

تریز ززر وطنز هرزر ید نزوویدکگزوزررززومکونن ن  ور  زو ا 
زززب(13)زز  ثزو  هرزرو وطشوازتل زیککگ

ودوزته دنزودنز ه مدثزودوورهدویز رت دوج زوزت دو ز دوت   زز
 هرزررزیم مثزرو وطززنویده  حز  نزدووهصزونز لاو سدنزز
تمجمرز شدددوورهزیروه ز   ک زورزتر یدددکدو ثزرر ون زوزز

درر زربزهدگفززرت دورزرر دون زر دوتم مدززورز  نز  همرهدوز  
 زز  نز طدوتعدنحزیدددکدوددددو  زرو مرریز ؤجرترزررزو  هرزز
ودوورهدویز رت دوج ززو منزوز تز  صزددددطززت دو ز دوت   زز
 هرز ددددثزتدوزو ه ازودوز ر ردنزر همدورهدویزی   زوزی   حزز

ددوززو  هرزرو وطززنویده  زوز رتلاویزددل ثزرو اززز مکن
زبزو منزیگ

ز
 کارروش 
وهرزینزووزجر زززز شدز  ز و نمدووهصز ززنهعزنززن رو ز 

وزددسزز- ز هاصمد ودوزیروهزیک رلز   ر زززیرم م ز هاز
ررززززنمزو ززنمدووهصزیددو  زی ززن  ززییددگبز و عنز  ور

زز دنم عر زجلقزوهرندگزیدنزودنزر ریدوهز دونه رهزیدنزررزن
ید رززز2 ونه رهزید ورهزززز       زاضدوزز1401 ولزددولزز

ززیرمییدهر زن هننزوجزونز60بزگت ر از ر  عنزیررهزوهرن
ررزروزززز یددهر زت ددورتزررزرددد ر ز ن ووبزیددگنگزوزون

زوج(زار رزیرت کگبزززز30زوج(زوزیک رلز)زز30)ززص یروهز ز و
 وهربزر  طوتعنزیو  ز ه ررزززن  وز رز هررز د  ورهزررز 

دردددشددکو نززز:خود  یافتگیزیتما  پرسششاششنامه
ووزهگفززز2011ررزددولزززززز  هرزتهددطزررزز وت   ز ت و

ززو زم لازززن  هرزدددو  نزیددگبز زز وت   ز ت وززیرمی نگ زه
ززیز زسددن  لاوززو م لازدددؤ لزیددو  زگ ورز ررهز20یددو  زز

ززحز  ونمهزز  یهدودددد ززو م لازگ ورز ررهزن  ددددثزینز 
ززن بز ددددث زز ر ا وز روو زووزرزز  نحزور زیوج زززثم هاع

 یدلًزز" زززززی کن یزز6ززمر متززو مدرددشدکو نزورز ددو ز لاز
 زززز  ددثزوزور زز" نززنمید زز  م "توزززز"سدثم نزنززنمید 

ززز بزرریدهنگ  ززییذ ریدهر ز عمه زن رهددؤ لا زون
ر زررز طدوتعدنز هرزودوززززو مدز لاز ررهززن  زز  و دزددو(زز2011)

زیزیرربز وزور زز یرون وخزوررددددزززی دددد  ورهز ززرو ز ت و
یرون وخزر ززززی ت وزب ضدددرززح  ونمو یکصزهززو م لاز رره

ووزززز مپورگ  وزز79/0زز حززووازیوج ز85/0ززثمحز هاع88/0

زززمنززیگ مدزتدمزز یدو  زز مدزور وررزیرربزتت زز70/0ر زززز ر ا ر
 یرربززگ مو هرزگ ورزیو  زهیرزیگهزر زتم

دردددشددکو نزززن  زی:ارتباط  یباورها پرسشاشنامه
ززیزدک صزووورهوزیور (ز1982)ززنموز دس ززگتسدن تهددطز 

وزززیوزتهددطز  وهرززنمت زز  زنویدهزز ررززنگیزز ر کطلازمو
زز زونزرو زتر  نزوزووزتر  نزونزتوردز(زز1380دهر ی  ورز)

دددؤ لز دددثزینزررززز40 ز هازیددو  زززن تر  نزیددگبز 
یدو لًزز)زز5و ط(زتدوززززلًیدو )زز0 زززززی کدن یززز6ززمر متززو مدز لاز

ززن  ز هاز رردددث(زدوددد زر رهزیددگهز دددثبزدک ز رره
ت رددددثزی دورتکدگز زاز ی لادورزودنز وربزوهراز ودوت دثحزز

ههن ودنزززح  کسدددززز  یر ی دولززح  ه ن ن  دورز  ی لادورز
زز زه سربزه سونززرمموزووورزونزیگ زتهزز  م کسزیهوت وو 

زز درددشدکو نزررز طوتعو ز و   ز هررزوررددززن  زز ررون
(زز2002وزه سددرزز)زز هونسدد زز زحمیرت نز دددثبز زز رار

دردشکو نزززو م لازدک ز ررهززیر زور زز83/0توزززز58/0زی ت و
  سددنز  هز زز8زز جززص  ز وززیهویروهزیز ر زیررنگب

زوجززززمددزوتم  ددزرزز رت ددوررر ددون زز ز زم هرتک زز رر ددونوز
ززنمرربززوتدث دزررززی یررز  دوزیروهزیک رلز دگ   دنززوتدث دزرر

ززونس و رزز مووز ددد  ورهز ززتت ززیددگهی ور   ززیهور ره
زز مدزوتت ن دزت زززLSDزز  م مررزوز ز هازتعلازززیرمی ندگ زه

 تز رززووز دددد  ورهز ززنر ززی  ورززیهو متت زز یدددگزوزت و 
SPSSزززب ن و زیگز

 
 هایافته

یمریز مررزررزز نگ زهورز ددو زن و  زتت م زو ر ونسزووزز
حزز(P< 001/0حز جرزز واز عکور رزیدددگهز ددددثز)1 گولزز

ته ازی دثزومنز مدون منزودوورهدویز رت دوج ززوکدوور  نز  
ززدم مریززوزز دگ   دنززوعدگززوززا د   زو منزررزددددنز رح دن

ززن و  ززونزته نزووززه یکمنحبززر ررزو هرززر ری عک ززت وو 
ززومنززوزوهرهزز عکور رزتعو   ز جرززرهگ  زنشوازینز1ز گول

حز شدددو زز(P< 001/0)ززر ررزو هرززتعو  ززز واززوزیروه
هدویززهدویز و   زوزز دوایرررزیدنز دگ   دنزررزیروه  

ز وازتهممر ت ز   ورزیررهز دددثزوززیددهر زه  و   زون
ززوززرر ددون تر یدددکددو ددثززورزز   ک ززیروه  شددددوورهزز
ززتدمجمرزززو منزز رت دوج ززودوورهدویزورززر دوتم مدززززرت دوررر دون 

زور وررزز808/0زنمزز جرزز  نز نگ زهبزز ددددثززر یددد نزز عکور ر
زبیهر  زز رز وو زز کودبزوززیگه
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وزدددطه زز F  لاور رزونززته نززووزنمززیروهز جرززه یکمنح
 عکور ریحز عکور رز ددثزوزومنز مون منزووورهویز رت وج زز

 گ   دنزوزیروهزیک رلزت دوو ز عکدور رزو هرزززو منزیروهزز
ززت ممززونززهویروهزرویونرو لاو سددنزز(بززP< 001/0ر ررز)

(ززدم مریزوزز ز هادسززح ز هادمص)ززدددک صز رح نزهر
زب دثززیگهز ر رنز2زز گولززرر

ت دوو ز عک  ودنزن دو  حز ومنز مدون منززودوزته دنز ر ریز
ودوورهدویز رت دوج ززو منزروزیروهز دگ   دنزوزیک رلزررزز

دمص ندگ رر رح ددنز و هرز ررزز  دوزز (بp=زز071/0)زز ز هاز
 ز هازوزدم مریحز مدون منزودوورهدویز رت دوج زز رح دنزدس

وددن یروهز ددگ   ددنز یروهززجهرز عک  تر رز ی  رز زز ر ریز
ز ر ح ززرویونرو لاو سنزز(بزp<زز001/0)زیک رلزوهرهز دث

ززت ممززون(ززدم مریزوزز ز هادسزز ز هاحدمص)ززدددک ص
ووزته نزونزن و  زز دددثبززززیددگهز ر رنز3زز گولززررزیروهززرو

یرررزیدنزررزیروهز دگ   دنحزت دوو ززحز لح دنز  3 دگولزز
ودوورهدویز رت دوج ززو منزررزز عک  ومنز مدون منز ر ریز

 ز هازوزدم مریزو هرزز ز هازودوز ر حد زدس رح دنزدمص
جهریزینز مون منزووورهویز رت وج ززون(بp<ز001/0)ززر رر

ر ریزومشددد رز زززیدددهر ز عک  ز هازونزو منزررزدمص
وهرهز دددددثبدس دم مریز وز ومنز مددون منزززز ز هاز   ددوز

 ز هاززووورهویز رت وج ز تر رزیروهز گ   نزررز رح نزدس
(بززp=زز098/0)ززر ریز شدوهگهزنشدگوزدم مریحزت وو ز عک 

ر ریزومنز مدون منزودوورهدویزررزیروهزیک رلحزت دوو ز عک 
هم  ررز زو منز دمص رت دوج ز  ز هاحززیدگ  ز زز ر حد ز

ز(بp<زز05/0)زز ز هازوزدم مریزو هرزنگ رردس
ز

یمریز مررزررززورز ددو زن و  زتت م زو ر ونسزووز نگ زه
ته اززوکوور  نز  بززحز جرزز واز عکور رزیددگهز دددث4 گولزز

ی ثزینزومنز مون منزت و ز وت   ز هرزررزددددنز رح نز
ر ریزو هرززا د زوزوعدگز دگ   دنزوزدم مریزت دوو ز عک 

رهگززر رربزه یکمنحزووزته نزونزن و  ز گولزینزنشواز  
 جرزتعدو   زنمزز عکدور رزوهرهزوزومنزیروهزوزز دوازتعدو د زز

 ن یزوج یارتباط یایج تحلی  واریانس با اندازه گیری مکرر مربوط به اثرا  درون گروهی و برون گروهی باورهانت -1 جدول
 مجذور اتا  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورا   درجه آزادی  مجموع مجذورا   منبع اثرا  

 درون گروهی 

003/8 زمان  141/1  976/6  748/210  001/0 >  784/0  

274/9 اثر تعام   147/1  084/8  225/244  001/0 >  808/0  

202/2 تطا  540/66  033/0       

 بین گروهی 
788/9 گروه   1 788/9  655/38  001/0 >  400/0  

687/14 تطا  58 253/0        

 

  و کنترل در مراح  سنجش مداتلهگروه  نیزوج  یارتباط  یمقایسه زوجی باورها -2جدول 

 فاصله اطمینان  %95 سطح معناداری  تطای استاندارد   ( I-J) تفاو  میانگین ( J) گروه ( I) گروه مرحله 

 حد بالا حد پایین

175/0 کنترل  مداتله  پیش آزمون   095/0  071/0  015/0-   365/0  

*   -762/0 کنترل  مداتله  پس آزمون   076/0  001/0 >  915/0-   610/0-   

*   -812/0 کنترل  مداتله  پیگیری   068/0  001/0 >  974/0-   676/0-   

 

 به تفکیک گروه مراح  سنجش  نیزوج یارتباط  ی مقایسه زوجی باورها -3 جدول

 فاصله اطمینان   %95 سطح معناداری تطای استاندارد   ( I-J) تفاو  میانگین ( J) گروه ( I) گروه مرحله
 حد پایین حد پایین

 مداتله 

 018/1 812/0 <001/0 042/0 *915/0 پس آزمون پیش آزمون

 049/1 834/0 <001/0 044/0 *942/0 پیگیری آزمون شیپ 

 057/0 -003/0 098/0 012/0 *027/0 پیگیری پس آزمون

 کنترل

 081/0 -126/0 000/1 042/0 -022/0 پس آزمون پیش آزمون

 062/0 -152/0 919/0 044/0 -045/0 پیگیری آزمون شیپ 

 008/0 -053/0 209/0 012/0 -023/0 پیگیری پس آزمون
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تود یافتگیزیو تما نیزوج یارتباط یبر باورها کیالکتید یو رفتار درمان یبر فراشناتک درمان یمبتن یمشاوره گروه ریتأث سهیمقا                

هویززیددهرزینز گ   نزررزیروه شددو ز  حززو هرزر رر
ز وازتهممر ت ززیددهر زه هویز و   زون و   زوزز وا

ن و  زحوی ز زز از دددثزینز شددوورهززز   ورزیررهز دددثب
ورزتر یدددکدو دث وزرت دوررر دون ززیروه ز   ک ز رر دون ز

ر یددد دنزززز عکدور ریر دوتم مدززورزت دو ز دوت   ز هرزتدمجمرزز
ور وررزیددگهزینز لاگ رززز502/0 دددثبز نگ زهز  نز جرزنمزز

یدهربزه یکمنحز جرزیروهزنمززووزته نز کودد  ز رز وو ز  
وزددددطه ز عکدور ریحز عکدور رزوهرهزوزومنزز F ودنز لادور ر

وزیروهزز ت دو ز دوت   ز هرزررزیروهز دگ   دنز  مدون منز
رویززون لاو سدددنزروبززر ریزو هرزر رریک رلزت وو ز عک 

 ز هاحززدمصهدوزودنزت ممدززهرز رح دنزددددک صز)یروه
 ب ر رنزیگهز دثزز5 ز هازوزدم مری(زررز گولزدس

ت دوو ز عک  ودنزن دو  حز ومنز مدون منززودوزته دنز ر ریز
ت و ز وت   ز هرزررزروزیروهز گ   نزوزیک رلزررز رح نز

 ز هازوزز  وزررز رح نزدسبزز ز هاز شدددوهگهزنشدددگدمص
یروهزز ررز ت دو ز دوت   ز هرز دم مریحز مدون منز   مدوزز

بززر ریزومشددد رز ززیروهزیک رلزوهرززجهرز عک  دگ   دنزودن
رو )دمصودن لادو سددددنز  ز هاحززرویز ر حد زددددک صز

زز6 ز هازوزدم مری(زودنزت ممدززروزیروهزررز دگولززدس
رهگزینزررزیروهز گ   نحزز ر رنزیگهز دثبزن و  زنشواز  

ت دو ز دوت   ز هرزررززت دوو ز عک  ومنز مدون منز ر ریز
 ز هازوزدم مریزو هرزز ز هازودوز ر حد زدس رح دنزدمص

جهریزیدنز مدون منزت دو ز دوت   ز هرزررز رح دنزودنحززر رر
وددنددمدص ید د درز زز در حدد ززیدددهر ز دعدکد  ز دهاز ر ریز
حولحزومنز مون منززبزوو  ن ددث ز هازوزدم مریزوهرهزدس

 ز هازوزدم مریزت دوو ززررز رح دنزدسززت دو ز دوت   ز هر
ررزیروهزیک رلحزت دوو ززبززر ریز شدددوهدگهزنشدددگ عک 
 زز زززر ریزومنز مدون منزت دو ز وت   ز هرزررزهم  عک 

 نتایج تحلی  واریانس با اندازه گیری مکرر مربوط به اثرا  درون گروهی و برون گروهی تمایزیافتگی تود  -4 جدول

 مجذور اتا  سطح معناداری  Fآماره  مجذورا  میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورا   منبع اثرا  

 درون گروهی 

624/7 زمان  137/1  708/6  492/47  001/0 >  450/0  

374/9 اثر تعام   137/1  248/8  399/58  001/0 >  502/0  

310/9 تطا  919/65  141/0        

 بین گروهی 
842/20 گروه   1 842/20  496/46  001/0 >  423/0  

446/28 تطا  58 490/0        

 
   و کنترل در مراح  سنجش مداتلهمقایسه زوجی تمایزیافتگی تود گروه  -5جدول 

 

 فاصله اطمینان  %95 سطح معناداری  تطای استاندارد   ( I-J) تفاو  میانگین ( J) گروه ( I) گروه مرحله 

 حد بالا حد پایین

037/0 کنترل  مداتله  پیش آزمون   157/0  816/0  277/0 -  351/0  

آزمون پس  * 963/0 کنترل  مداتله    104/0  001/0 >  755/0  172/1  

* 042/1 کنترل  مداتله  پیگیری   089/0  001/0 >  864/0  220/1  

 

 به تفکیک گروه مقایسه زوجی تمایزیافتگی تود مراح  سنجش  -6 جدول

 فاصله اطمینان  %95 سطح معناداری  تطای استاندارد   ( I-J) تفاو  میانگین ( J) گروه ( I) گروه مرحله 

 حد بالا حد پایین

 مداتله 

* -890/0 پس آزمون  پیش آزمون   081/0  001/0 >  090/1 -  690/0 -  

آزمون  شیپ * -948/0 پیگیری    093/0  001/0 >  179/1 -  718/0 -  

- / 058 پیگیری  پس آزمون   027/0  103/0  125/0 -  008/0  

 کنترل 

037/0 پس آزمون  پیش آزمون   081/0  000/1  164/0 -  237/0  

آزمون  شیپ 057/0 پیگیری    093/0  000/1  174/0 -  287/0  

020/0 پیگیری  پس آزمون   027/0  000/1  046/0 -  086/0  
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زبگ ز هازوزدم مریز شوهگهزنش ز هاحزدس ر ح زدمص
ز

زبحث
 مون منزووورهویز رت وج ززو منزیروهززززن و  زنشددوازر ر
ددس یدروهد ز د د دکد  زز شددددووره ددگ  د ددنز ودرززیز

یدددهر ززرر ون زوزرت وررر ون زر وتم مززونتر یدددکو ث
وز مز ازت دو ز دوت   ز هرزررززر ریزیدوهص عک   دوت دنز

ر ریزز ورزیدگهز ددثبز  نزرریدهرت ززجهرز عک هوزون ا
ر ریزررزودوورهدویز ددددثزیدنزررزیروهزیک رلزتهممرز عک 

هدوزج ز ر حد ز هرت دو ز دوت   ز ا رت دوج ززو منزوزز
دددهزووززدددک صز شددوهگهزنشددگهز دددثبز  نزن و  زه 

زز(12)زز(2015وزه مور از)(ززRachman)ززر گ نهویز وت ن
)(ززLahav)ززلاهه ززو ه مددور از ن ددو  ززززوهربزز(5)(زز2016وز

دسز ززز یددنز ر رز ورزنشددددواز یروه ز   ک ز  شددددوورهز
ر دوتم مدزحز مدون منززززرر دون زوزرت دوررر دون تر یدددکدو دث

ودنزجهرزز یروهز دگ   دنز زو منزررز ودوورهدویز رت دوج ز
 عکور ریزیوهصز وت نز دددثبز  نزیوهصز  منز دددثزز

یزت مرزوزدرر ز ز جلیدو ززندویددد ز ززتهممر  زررزنتهه
رر ون زوزرت وررر ون زر وتم مززززو منزوویگبزتر یکو ث

یکگزتوزت مر  ز هرزر زیدددکوددددو  زوززونز تر رزی زز  
ودنزتهممرزررززتک م زیککدگحزیدنز  نز  رز   ته ندگز ک رز

ووورهویز رت وج زوزیوهصز ت ههویز ک  ز رت وج زیدهربزز
یلوهزورز  نحز تز  صز عکدور رزت دو ز دوت   ز هرزررز  نزز

هویززیزدمشدرتثزررزته نو  رهکگهیروهز  منز ددثزنشدوا
رزور یزت و ززاور زیدددگازومنز حسدددوددددو زوززرو ن ز تر 

زب(13)ززت مر  ز هرزوویگ
یکدگزتدوزررز ه   دنزودوزز  نزته ندو  زودنززو منزی دزز  

رو ن حزو یکصگدوتص هدویززهدویز رت دوج زوز شدددمل ز
هویزیوج  زی  ریززو  ریزنشددوازرهکگزوز ززو وسدد   

یکگزتوززرر ون زونززو منزی زز  تر یکو ثبزززرن زو رنگ
 یدوه زومشددد ریز ززنتههزت مرزوزدرر ز ز جلیدو ز هرزز
ر ید نزوویدکگبز  نزرو مررزرر ون زورزیدکوددو  زوزتک م زز

رددکگزینزز تمورزت ریززر رربزوا  ز تر رزونز  نزته نو  ز  
 تمدورز هرزر زیدددکدوددددو  زیککدگزوزو   کدگزینزگ هننزورز

یذ رنگحزاوررز ه هکگزوهرزرت ورزوز حسدوددوتشدوازتمجمرز  
رهکددگ تهممرز ر ز ت مرز ن م ددنحزز(5)زز ت ههددویز ک  ز ررز بز

یددهرزوز شددمل ززهوزرگورزتهممرز  ووورهویز رت وج ز ا

رر دون ز  نززیکدگبزتر یدددکدو دث رت دوج زیدوهصزدمدگ ز  
ترزوزز یز یوهوننیکگزینز تر رزونزیددمهه  موازر زتر ه ز  

رت وررر ون ززبزیککگووزر گیوهزووزترزونز سور ز رت وج زن وهز
یکگزتوز حسددودددو زوززر وتم مززنمززونززو منزی زز  

ورز(10)زز تمدورز هرزر زو  رز دگ ر دثزیککدگ بز  نزرو ز
   دورزتعورلزومنزدذ ر زوزتهممرزتمیمگزر ررزوز تر رزر زونز
دذ ر ز حسودو ز هرزوزررزیمنزحولزتل زور یزتهممرزز

یدددهرحززرت دورهدو  زیدنز ک رزودنز شدددمل ز رت دوج ز  
  هزرززیکگبز زز ن و  زینز  نزرو زونز تر رز  تشه قز  

یدنزگطهرزودوزهم دوندو ز هرزودنزجهرز ؤجریزور هررزیککدگحزز
هدوزوزو  هرزرو وطزی دززیکدگبزررززته ندگزودنزیدوهصزتکص  

  نزتر  کدگحززو منزودنزتدگر  ز ت ههدویز رت دوج ز ک  زز
زب(2)ززیککگ هرزر ز یل ز  

ت و ز وت   ز هرزنمزز   ه  ز دددثزینزررزرت وررر ون زز
ودنز عکدویززر دوتم مدزز ه مدثزز ز دوریزر رربز  نز   ه ز

ته ندو  زتررزررزت ممدزز حسدددوددددو زوز تمدورز زز مدگ  رزز
 ددددثبزررز دگ  لت ز  د زرت دوررر دون زر دوتم مدزحز تر رزز

یمرندگزیدنز حسدددوددددو ز هرزر زودنزیکه ازگمزیزز دورز  
 سدد لا ز زز هریددوازرر زیککگزوزونز ویز  کمنزرریمرزز

هو  زومرون ززهوزونزیکه ازدگ گه حسدوددو زیدهنگحزونز ا
یکدگزتدوزررززن دوهزیککدگبز  نزت دو ز دوت   زودنز تر رزی دزز  

رو وطز هرزی  رزتتدثزتدمجمرزهم دوندو ز ک  زار رزو مرندگز
تریزودنزهدویز کطلا زوز کدوددددبوزو  رزو ه نکدگزددودددد 

ودگهکدگگدوتص ودویدثزز(10)ززهدویز رت دوج ز بز  نزتر  کدگز
هویزیوج  ز تر رزیوهصز ووگززیهرزینز مز ازو وس     

هدویزرو وطز هرززهدوزته ن کدگترزیدددهندگزتدوزودوزگدوتصوز ا
تهممر  ززبزز ه  دنزیدددهندگ یک رلز یروهز ررز ررز لادوود حز

وزت دو ز دوت   ز هرزز عک  ودوورهدویز رت دوج ز ررز ر ریز
رهگزینزوگواززبز  نز هضدهعزنشدواز  (6)زز شدوهگهزنشدگ

 گ   دنحززو منزن ه نسددد کدگزتهممر  ز     زررزووورهوزوزز
هدویز هرزنسددد دثزودنز رت دوجدو زوز هر یدوه ز هرززن ر 

   دورزیککدگبزه یکمنحز زز ن دوزیدنزیروهزیک رلزهمی هندنز
ته ازن م نزیرتثزز نگحز   گ   نز وی زر زرر وتثزنمرره

رر دون زوززیدنز شدددوورهزیروه ز   ک زورزتر یدددکدو دث
رت دوررر دون زر دوتم مدززتدمجمرز   دثزوز عکدور ریزورزو  هرزز

  نززبزز(4)ززرو وطز رت دوج زوزته ندو  زت دو ز دوت   ز هرزر رر
ته نگزونز  نززهویزرو نشدکو   حز  ن و  زووزته نزونزت ممن
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تود یافتگیزیو تما نیزوج یارتباط یبر باورها کیالکتید یو رفتار درمان یبر فراشناتک درمان یمبتن یمشاوره گروه ریتأث سهیمقا                

ن م نز ک   زیدهرزینز شدوورهز   ک زورز  نزروزرو مررزز
و  هرز  دور رر دون ز   ور یز هدویززته ندگز وز رز ؤجریز

زب رت وج زوز هر یوه ز تر رزررزرو وطززنویه  زوویگ
ز

زنتیجه گیری
ورز یروه ز  د دکد ز ن ددو  حز شددددوورهز وددنز ته ددنز وددوز

تدمجمرزتر یدددکدو دث وزرت دوررر دون زر دوتم مدزز رر دون ز
ورزز ودوورهدویز رت دوج ززو منزوزت دو ز دوت   زز عکدور ریز

 هرز ن وزر ید نز ددثبزررزیروهز گ   نحزدسز زز شدوورهحزز
وزز ودنزجهرز عکدور ریزیدوهصز دوت دنز ودوورهدویز رت دوج ز

جهرزگشد  مریز تز  صز وت نز ددثبزت و ز وت   ز هرزون
  نزررزحوت ز دثزینزررزیروهزیک رلزتهممر  ز عکور ریزز

رهکگزینز  نززهوزنشدواز   شدوهگهزنشدگهز ددثبز  نز وت ن
ته نکدگزودنززو منزی دززیککدگزتدوزودوزهدویزرر دون ز  رو 

و  هرز یدوه ز زز تمدورزوز حسدددوددددو ز هرحز شدددمل زز
 رت وج زر زیوهصزرهکگزوزته نو  ز گ ر ثز حسدوددو زر زز
ت دو ز دوت   ز هرزررززو منزز تلاه دثزیککدگبزه یکمنحز

ر ززرهدگزتدوزرو وطز هرززیروهز دگ   دنزودنز ندواز  مدواز  
هویزیوج  ززتریز گ ر ثزیررهزوز ززو وسد   جهرزددوت ون

ی  رزوزتعورلزومشدد ریزور هرر رزیددهنگبزررزن م نحز  نزز
رو وطززو منزوزز دگ  ل ز   و  هرزیم مدثز ته نکدگزررز

هدویز رت دوج ز ؤجرز وریز ن دوزررزور ورزگدوتص تز  صزتدوب
ززبو ا زیهنگ
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