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Abstract   

 
Background & Aims: Plants with rich sources of secondary metabolites, 

pharmacological and therapeutic effects, have been considered by patients, traditional 

therapists and even modern medicine. This indicates the important role of medicinal 

plants and their compounds (3). In the most of studies on medicinal plants have addressed 

to their therapeutic and protective properties, and there is less research on the toxicity and 

adverse effects of these plants. In this article, with a brief description of the possible 

sources of plant toxicities production, ten medicinal plants have been reviewed that are 

widely used in traditional Iranian medicine, includes: Lemon balm, Watercress, Borage, 

Ginger, Cinnamon, Psyllium, Rosemary, Chicory, Valerian, Camel thorn. 

Methods: Data collection was done by searching authentic databases (includes: Scopus, 

PubMed, Medline, SID, Google Scholar, Magiran and Science Direct) with related 

keywords in scientific articles and books. The time interval considered for review, 

was1991-2022. An initial search of 210 articles was made available. Finally, 122 articles 

were selected that they had inclusion criteria in this study. 

Results: The results of this study showed that many plant toxins are composed of 

alkaloids, glycosides, organic acids, resins, resinoids and mineral compounds which 

depending on the type of toxin may affect various organs of the body (15). Compounds 

such as pyrrolizidine alkaloids(PAs) that found in some plants kind of Borago officinalis 

L. and Senecio sp. from Boraginaceae and Asteraceae family, in above doses may cause 

diseases such as liver injuries and ascites (21, 23). Sesquiterpene lactones (SLs), which 

have been reported in some plants such as Taraxacum officinale and Laurus nobilis from 

Asteraceae and Lauraceae family, may be pathogenic to humans and animals (26, 27). 

A study on laboratory animals in lemon balm plant have shown that consumption of this 

plant in above doses (1350 mg / kg body weight) has caused toxic effects on liver tissue 

cells and as a result of liver damage and changes in liver enzymes (17). In other research 

on the alcoholic extract of watercress (Nasturtium officinale) showed that this plant has 

antioxidant potential in high concentrations in vitro. However, based on the results of 

LD50 test at a dose higher than 80 mg / kg, a relatively toxic substance has been reported 

(46). 

Laboratory studies on Borage (Borago officinalis L.) have shown that the alcoholic 

extract of this plant at a dose of 200 mg / kg causes a significant increase in ALT and 

AST enzymes compared to the control group, and this indicates possible damage to liver 

cells at high doses (86). Studies have shown that the toxicity of Ginger is very low and 

LD50 test of oral   its oil in lab different animals has been reported to be more than 5 g / 

kg body weight and no unpleasant side effects have been reported from Ginger 

consumption in humans (88). 

Compounds such as flavonoids in psyllium (Plantago psyllium) reduce blood levels of 

triglycerides, cholesterol, urea, creatinine and uric acid in patients with hyperlipidemia 
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and hyperuricemia (5). However, there are reports of allergies and anaphylaxis like of 

chest congestion, tears from the eyes and sneezing with the use of psyllium (104, 105). 

Results of in vivo in the study of Cinnamon toxicity have shown that the toxicity of its is 

low to moderate, and the LD50 tests confirms this result and no mortality has been reported 

in laboratory animals (114). In a study on Rosemary hydroalcoholic extract in rats, was 

low acute toxicity, and lethal oral dose (LD50) was reported of more than 2000 mg / kg 

body weight (49). 

Some studies have shown that the use of Chicory (Cichorium intybus) reduces 

hepatotoxicity in side effects of synthetic drugs such as carbamazepine (127). However, 

in one study, it was shown that peritoneal injection of the extract of this plant at a dose of 

400 mg / kg had a toxic effect and caused the death of laboratory animals (45). Some 

studies of lab have reported that aqueous and alcoholic extracts of Valerian are slightly 

toxic and  its LD50 (580 mg / kg body weight) is high  (134). It also lowers the seizure 

threshold by intensifying the inhibitory process and reducing the excitatory transmission 

(86). Therefore, its concomitant use with antiepileptic drugs in the form of synergistic 

effects may cause drug interactions. 

 In the study in vivo of acute poisoning of aqueous extract of Camel thorn, it was found 

that this extract has no toxic effects or mortality up to a dose of 10 g / kg body weight 

(47). Meanwhile, the hydroalcoholic extract of the aerial parts of Camel thorn plant can 

prevent side effects on the urinary system of rats against acute nephrotoxicity induced by 

gentamicin (142). 

Conclusion: The most of plants studied in this research have different mechanisms and 

therapeutic properties, incuding: antispasmodic, sedative and analgesic (Borago 

officinalis and Valeriana officinalis); anti-inflammatory, antibacterial, antifungal, 

antiviral and anti-tumor (Nastutium officinale and Rosemarinus officinalis);  Anti-allergy 

and anti-inflammatory (Melissa officinalis and Alhahi maurorum); appetite stimulant, 

expectorant and liver and kidney protection properties (Cichorium intybus and Plantago 

psyllium), antioxidants, free radical scavenger and Strengthen  immune system (Zingiber 

officinale and Cinnamomum zeylanicum). By inducing these properties, they produce 

pharmacological effects against diseases. Also, under the influence of the appropriate 

dose of the plant in the treatment of diseases such as gout, rheumatism, diabetes, colds, 

hypertension, cough, infection, heart disorders, kidney and liver diseases, gastrointestinal 

diseases and other diseases have therapeutic effects. Despite all the important therapeutic 

properties and effects; the study of active ingredients of the plant that may cause 

poisoning in living organisms, including the plant itself, is of particular importance. As 

described in this article, medicinal plants such as lemon balm borage, valerian, chicory 

and rosemary, their chemical compounds may cause toxicity and drug interactions in 

long-term use or in high doses (45, 61, 86, 121). 

Due to the wide range of chemical compounds in medicinal plants; consumption of these 

compounds, which seem natural, may be associated with plant adverse effects and 

toxicity. As a result, through this study and investigation of therapeutic properties, 

biochemical, toxicity and determining the toxic dose of medicinal plants, the assurance 

of consumption or warning in the use of these high-consumption plant resources was 

determined. 
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 و همکاری نطنز یعباداله رضایعل

 مقدمه
های وسررید  ر پکیرروی ،     رغم پیشررر  امروزه به

های سررییی پژوهشرراراب بب،لاد  سررییابی به سرری رریم
سازگار   ر  سیرس و مقروب به صر ه و با رو ور  جامد 

ها و ارائه خبمات  رما،ی برای جل گیری از بروز بیماری
سررییی با مبمیی ن   نه  . طم(1)بایرریب میاسررم می

عمبتاً بر پا ه سی یم گیاه  رما،ی بیا یبه  ما ر اس  با 
تعامل میاسررم با پکیرروی ،    ب رریاری از مشررو ت 

. تحقیقات ا،جام یررربه بر (2)  رما،ی را برطرف ،ما ب
ی ت لیب یبه ت سط گیاهاب  به های ثا،  هروی میاب لی 

به عی اب طم میظ ر اسررریها ه  ر  رماب های گیاهی  
مومل  بیا،ار ،قش م م گیاهاب  ارو ی و ترنیلات آ، ا 

 .(3)اس  
،یا ج علمی ببسر  آمبه از اثرات  رما،ی ب ریاری از  

ماری هاب  ارو ی  ر بی یا ب  گ یب   ا ما،   (4)ها ی 
های   آسیم(7,  6)    د سیگ نلیه (5)ها پراور  می 

ب ررریار امیبوار  (10  9)ها و برخی سررررطاب (8)نلبی 
به همی   لیل ت جه پژوهشرراراب و  نییبه ب  ه اسرر .

ماب معط ف گر  به  به ا   بخش م م از  ر ماراب  بی
 اس .
تأ یب یررربه  ر  مطالعات حی ا،ی و ا، رررا،ی وج  با 

هاب  ارو ی    11)خصررر ث اثرات  رما،ی برخی از گیا
ی  و ژه  (12 جا،لی آ، ا ،یک از اهم ای برخ ر ار اثرات 

های ب یاری از سمی  لیل تی ع ز ا  گیاهاب  بهاس  و 
سیبر روی ارگاب آ، ا شیری ،یاز های ببب به برر های بی
  ار .

ترنیم  اروهای سررییییب با گیاهاب  ارای پیا، رریل 
یاب لیوی و  ی   ممو  اسرررر  ت سرررط اثرات م سرررم
 یک  ل ژ وی  ارو سلم تق    مبرت سمی  گیاه گر    
و همچیی  ا   امواب وج    ار  نه اثر میقابل گیاهاب 
صیات  ارمان نییییب و   ارو ی باعث تغییراتی  ر خص 

و جذب  ارو را ناهش و  ا  ارمان   یامیب  ارو گر  به 
ا کا ش  ا ه و میاب لی رررم و   د  ارو را مخیل ،ما ب. 

صاره جییو  بیل با  ر بیمارا،ی نه به صرف ع ط ر مثاد م
صرف  سپیر   م برای جل گیری از ا،هارنی س می نار  آ

نییب ممو  اس   باعث خ ،ر کی خ   به خ    اخل می
 .  (13)عیلیه گر   

صرف گیاهاب هر حاد با ت جه به ا کا ش روزا کوب مبه
های آ، ا  ر نشررر ر  ررررروری اسررر   ارو ی و  رآور ه

تری  ر خصرر ث یرریاخ  ع ار  مطالعات گ رریر ه
 مر م پیبار برخی  راحیمالی ا   گیاهاب ص رت پذ ر . 

اییلاه   باور ا   بعضی از  رما،اراب گیاهی گاهی و عا ی
های حاصل  رآور ه ارو ی و حیی  وج    ار  نه گیاهاب

بایرریب ببوب ع ار  میطلیعی ب  ب   سررلم آ، ا به از
هاب  راغلم مطالعات ا،جام یررربه بر روی گیا  .(14  2)

به و ژگی ما،ی و حهاظیی آ، ا پر اخیه  ارو ی  های  ر
سمی  و ع ار   س  و تحقیقات نمیری بر روی  یبه ا

هاب وج    ار .  یا با  ر ،ظر ،امطل ب ا   گ یابرا    ب
گیاهاب  ارو ی  ر سررر م  ا را  و  گر ی  جا ااه و ژه

لکوم رعا   احییاطات رروری  ر اسیها ه  رما،ی ت سط 
 وه بر آیررریا ی با خ اث  رما،ی آ، ا جامعه هبف  ع

تررذنرات ،وررات ا میی  از ،ظر احیمرراد بروز ع ار  
 ،امطل ب و  اثرات س ء ،یک حائک اهمی  اس .  

    
 روش کار

یب نه  سی گیاها،ی پر اخیه  رر به برر  ر مطالعه حا
شیر     ر بی  ا،یخاب نییبگاب  رماب بر پا ه گیاهی بی

های اط عاتی  مصررررف را  ار،ب  بب   ترتیم  ر با،ب
 Scopus  PubMed  Medline  SID  Googleیررامل  

Scholar  Magiran  Science Direct  ترر سرررررط
یبواژه یاه ونل به هر گ ماری های مرتلط  جا  بی های ا 

های  ارسی و ا،الی ی  یبه ت سط سم م گیاهی  با واژه
های ج ررریج  ا،جام گر  ب.  اصرررله زما،ی بی  سررراد

برای یرریاسررا ی مقارت مرتلط  ر ،ظر  1991 -2022
گر یه یبه و معیار ا،یخاب  یامل تمامی مقارت اصیل  

یبه  ر نیاره های علمی مروری  م ر ی و مقارت ارائه 
مقاله  ر  سررریرس مرار  210  .  ر ج ررریج ی اولیه ب

گر  . پس از بررسررری مقارت  ارای معیارهای ورو  به 
مقاله  ر بررسررری گیاهاب و  122ا   مطالعه   ر ، ا   

ها ا،یخاب یرررب،ب. همچیی  از نیم معیلر م رررم می 
 های گیاهی ،یک اسیها ه گر  ب. رماب
 

 هایافته
شده  در سمومیت  برخی مطالعات انجام  مورد م

 ناشی از گیاهان
ها و  ا ع ار  مصرررف امبامات  رما،ی  ر م ررم می 

باییب.  اروها و گیاهاب  ارو ی  ب یار م م و رروری می
عارررره ب ج   آمبه به گ ،ه و ا،بام گیاه مصرررف یرربه 
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ب یای  اییه و ممو  اس   ارای یبت میهاوت ب  ه و 
 ر م ار ی ،یک ،یاز به امبامات سر د  رما،ی  اییه بایب 

.  ر صرر رت م ررم می  ،ایرری از مصرررف گیاهاب  (15)
سما،جام آزما ش رروری های پارانلیییوی و  سی  ییا

ها  اطمییاب از عملور  نلب و اسررر . م میر   آزما ش
سی تغییرات هی ی پات ل ژ ب با   بایب. بررها مینلیه

های نلبی از گیری سررط آ آ،ک منلب و همچیی  ا،بازه
(  آسرررپررارتررات ALTملیررل آر،ی  آمیی ترا، رررهراز )

ماASTآمیی ترا، رررهراز ) گا یل ترا، رررهراز -(   تام گل 
(GGT( و آلوالی    رررهاتاز )ALPبه ) ط ر مابل ت ج ی

یممی یبه آسررر یب میعوس نی عات ت ا، ها و رررررا 
سی ه شخیص پات  ییب نه  ر ت های نلبی و نل یاز با

 . (17  16)های حا  نلبی ناربر   راواب  ار،ب بیماری
سم م ج    ر گیاه  سا ی ، ع ما ه و  ا  ییا همچیی  
،یک نه میجر به بروز وانیش سی یم   اعی ببب و ظ  ر 

بایررب. ا   ع ئم بالییی گر  به   ر رو،ب  رماب م م می
امواب وج    ار  نه برخی از گیاهاب  ارو ی  ر ، احی 

به و  ا بط ر صحیح  رآوری ،شبه باییب آل  ه نش  ی
به آر یبه یب  لکات سررریای  و  ا و  های خطر،انی ما،

ع امل میوربی آل  ه یبه و سلم بیماری  ر  ا، اب و  ا 
،ب قا  ری از  لکاتی ،ظیر حی اب گر  وه وج   م یا، ؛ چ

قات  حاب  ر برخی تحقی یاه ر  نا می م  ر گ سررررب و 
ی   ت صیه می. بیابرا    (19  18) ،شاب  ا ه یبه اس 

،ه آل  گی هاب  ارو ی از ،ظر وج   ا   گ  یا ها نه گ
 ،یکنییرد گر ،ب.

انثر م ا  سرررمی گیاهاب را آلوال ئیبها  گلیو ز بها  

،ی ها  رز ی ئیبها و ترنیلات معباسررریبهای آلی  رز  
 هیب و ب رریه به ، ع سررم ممو  اسرر  تشررویل می

    (.1)یول  (15)های مخیلف ببب را  رگیر ،ما یب ارگاب
به یه برخی از همی  م ا    عاد الل لات   عی اب ترنی
ی ،ب و  ارای خ اث م م  ارو ی از گیاهاب اسیخراج می

های ه ییب ولی  ر م ار ی  غلظ ،یک و با ارزش  رما،ی 
سلم بیماری مخیلف و نییرد شبه آ، ا  ر ببب  زا ی و ،
ط ر مخیصرر به  ر ذ ل به .(20)گر   ا جا  سرمی  می

 تعبا ی از ا   ترنیلات ایاره گر  به اس .
 

یدین  های پیرولیز ید کالوئ هانآل یا و  در گ
 های وابسته به آنسمیت

یامل  و     ساخیما،ی  ییمیا ی از ،ظر  ا   ر ه 
گ ،ه گیاهی  350ترنیم واب رریه اسرر  نه  ر بیش از 

یررر  . سررراخیماب یررریمیا ی ا   ترنیلات  ا   می
اسرر  نه  ر بعضرری یرررا ط  سررمی یرربه و  ایگ ،هبه

. (21)نییب های نلبی  ژ،ی و ر  ی ا جا  میسرررمی 
اللیه ا   ترنیلات به  و  رم سررمی و غیر سررمی  ا   

یاه ،یک  رم می نه بیشررریر   ، ع ذخیره  ر گ ،ب  یررر 
صرف ا   م ا   س  بعب از م س   اما ممو  ا سمی ا غیر

خ ار   ر رو ه آ، ا به  رم سرررمی ت سرررط جا،باراب گیاه
لب ل و  ر هم لیف ،ب ت جذب گر  . برخی از (22)ها 

ما،یب گاوزباب  ی پیرولیک ب  گیاهاب  ارای آلوال ئیبها
(Borago officinalis L.) و زلف پیر .(Senecio spاز ) 

یره یی Boraginaceaeهررای گرراوزبرراب )ت ( و نرراسررر
(Asteraceaeرا می ) ام بر  نه مصررررف  وزهای، ت اب 

 
 (ساخته محقا) های مختلف بدن  بر اثر برخی از ترکیبات کنترل نشده گیاهیروی ارگان  ها براحتمال بروز بیماری -1شکل 
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ها ی از ملیل باری آ، ا ممو  اسررر  سرررلم بیماری
  .(23  21)های نلبی و آسی  گر   آسیم

 
 های سسکویی ترپنهلاکتون
ترنیلات آروماتیوی  های سررر رررو  ی ترپیهرنی ب

های ط ر گ ررریر ه  ر برخی از خا، ا هه رررییب نه به
قه ،ب و طل یاهی وج    ار یبی آ، ا بر اسرررراس گ ب

بایب. های مخیلف حلقه س و  ی ترپیه آ، ا میسی یم
نییبه حشررررات  ر عی اب   دبرخی از ا   ترنیلات به
های رنی ب. ب رریاری از (21)ا،ب گیاهاب یرریاخیه یرربه

خ اث سررا ی ت ن رریب  رررب   ارای ی ترپیه سرر ررو 
یبه ت م ر  ررررب میوربی و محر   سررررطا،ی  م ارنی

ییب سی یم ا میی می . اما برخی ،یک برای (25  24)با
 ارای ع ار  ه ییب. حض ر  زا وا، اب و حی اب بیماری

ا   ترنیلات  ر برخی از گیاهاب ما،یب گل ماصرررب  
(Taraxacum officinale(  و برگ ب )Laurus nobilis )

یره ت یی )از  ب  Asteraceae هررای نرراسررر برگ  ( و  
(Lauraceae  گکارش یبه اس )(27  26). 

 

 مشتقات آنترانوئیدی 

صبها ر ه شول از  شیقات آ،یرا، ئیبی طلیعی می ی م

باییب ترنیم اس  نه از ،ظر ساخیما،ی با هم مرتلط می
( و Aloe veraو  ر ب رریاری از  گیاهاب ما،یب آل ئه ورا )

یره.Rheum spر  اس ) ت هررای سررررر شرررریرراب ( از 
(Asphodelaceae و علف هه )( یب  (Polygonaceaeب

  و مصررار ی ما،یب ملی   م رر ل و (28)یرر ،ب  ا   می
. س ء مصرف از (29)های نلیه  ار،ب های   د سیگ ارو

ا   گیاهاب و  ا ترنیلات  رآوری یررربه  ارو ی از آ، ا 
ع ار  جا،لی گ اریرری  نلبی  نلی ی و ممو  اسرر  

 .(32-30)تباخ ت  ارو ی ا جا  ،ما ب 
 از برخی  ر را   ق ترنیلات یررریمیا ی سررراخیماب

  ،شرراب  ا ه یرربه اسرر  2 ر  یررول  گیاهی؛ هایگ ،ه
(33-35). 

 
 تأثیر فلزات سنگین بر سمیت گیاهی

یب ا کا ش آل  گی ما، با  لکات سرررمی  های محیطی 
سررررب  نا می م  جی ه  آرسرررییب و تالیم بر اثر ع امل 

های نشرراورزی ها و  عالی صرریعیی  پار ش  اررر ب
ییمیا ی(  م جم جذب و  سم م   د آ ات و ن  های  (

. (37  36)گر   تجمد ا   عیاصرررر  ر میابد گیاهی می
ها ممو  اسرر  به  اروهای  رآوری یرربه با ا   آل  گی

،ب  قل گر  یاهی ،یک میی ماری .(38)میشرررأ گ های بی

 
 (35-33) های گیاهیساختمان شیمیایی برخی از ترکیبات موجود در گونه -2شکل 
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ییدارو اهانیگ از یبرخ یدرمان خواص و نامطلوب عوارض ت،یسم بر یمرور                            

عرومی  نلی ی ونلبی از جمله ع ار  -گ اریرری  مللی
.  ر ب رریاری از (39)برخی از  لکات سرریای  ه ررییب 

تحقیقات ،یک ،شرراب  ا ه یرربه اسرر  نه میکاب تجمد 
سرب و جی ه  ر  سیای  ما،یب نا می م   برخی از  لکات 
گیاهاب  ارو ی پر مصرف  بارتر از حب اع م یبه ت سط 
س  و ا   م ر ع حانی  ی  ج ا،ی ب  ه ا سازماب ب با

ط ر،ی  از خطر بالق ه برای س میی مصرف نییبگاب  ر
 .(41  40)بایب مبت می

 
 تعیین دوز سمی در گیاهان 

های برای پی بر ب به میکاب سمی   ر گیاهاب آزما ش
سمی مخیلهی بعمل می سی  آ ب. مقبار  حا  پس از برر

شااهی شخص 50LDبا  معم رً بر روی حی اب آزما   و م
ها  انی رها ی یررامل یرر  .  ر ا   آزما شمی گکارش

جیس  سرر   وزب و تج  ک  وز باری ما ه آزما شرری  ر 
سمی  حا  آب ما ه  ر  صل زما،ی ن تاه برای تعیی     ا

.  ر صررر رت عبم مشررراهبه (42)یررر   ،ظر گر یه می
جا،لی  سمی  حا   ر ا   مرحله  برای ییاسا ی ع ار 

ها تح  ممو  اسررر  آزما ش غیرحا  و غیرنشررریبه
تر ،یک ا،جام گیر . سرررمی  مکم   ر مبت زماب ط ر،ی

به تعبا ی از تحقیقات ا،جام یررربه بر روی  1 ر جبود 
برخی از گیاهاب  ارو ی به میظ ر ییاسا ی  وز نشیبه 

 احیمالی  ر آ، ا  ایاره یبه اس . 
سیها ه م یقیم  ا   احیماد وج    ار  نه به هیاام ا

صرر رت و ی و  ا  اروهای  رآوری یرربه بهاز گیاهاب  ار
ی از سا ر نش رها(  های وار اتمومل )به خص ث مومل

ییب نه  ضری با سم م و  ا م ا  م ا   محص رت حاوی 
های ببب آسرریم وار  ،ما یب.  ر تحقیح حارررر به ارگاب

نه به سرررلم خ اث  رما،ی تعبا ی از گیاهاب  ارو ی 
لات  آ، ا ،ب  از ،ظر ترنی بارتری برخ ر ار از مصررررف 

سمی  ا،جام  ییمیا ی  خ اث  رما،ی  برخی مطالعات 
 ه و رعا   م ار  احییاط مرور گر  به اس . یب

  
  بادرنجبویه

 تر  مررب می از  وی (Lemon balm) بررا ر،جل  رره

لح  ارو ی گیرراهرراب ع ی ، ا ه برره م عیررا خررا عیررا  ب،
(Lamiaceae )یبنهمی شی با ص رت وح  ر ، احی  به 

جی بی و مرنکی اروپا  اسررپا،یا  آسرریای صررغیر و ا راب 
بهمی یبگی آب  ،هرو ب و پران نه  ر گ  ای اسرررر  

ها  ها  حایرریه با های مخیلف از ملیل ن ه رریابمحیط
. (56)یرر   ها و غیره  ا   میها  بیشررهسررا ه  رخ 
 ارای خ اث ررررب اسرررپاسرررم  ررررب ،ه    با ر،جل  ه

ان یباب  ربالی اب  رب بانیری و رب بخش  آ،ییآرام
 سی یم هایبیماری نییرد و  رماب و روسی ب  ه و  ر

و  سررر ر  خ اب  رتاخی  ا  ررر گی  مرنکی  عصررلی
 تیه ی هایسرگیجه  رباسپاسم  بیماری تشیج   رماب

 .(59-57)  ناربر   اییه اس  آسم حارت از برخی و

ا   گیاه حاوی اسررا،س معطری اسرر  نه از ترنیلات 
یرریمیا ی یررامل  سررییراد  اوژ، د  سررییرو، د  مییل 

اسیب    و، ئیبها  سییرو، ت  ژرا،ی د  لییال د  نا ئیب
یلتا،   پلی یل ها   یبژرا، مار ی یات  رز یب  اسررر اسررر
سیب  گالیب رولیب س و  یا سیب و  شویل ترپ ا ها ت

 .(60)یبه اس  
قی ی ق ح ت یرات هررا وآزمررا ش ،یررا ج   ر  ی غ  ت

شاب صاره نه  ا  هی ی پات ل ژ ب نلب ،  هیبروالولی ع

گرم بر نیل گرم میلی 1350)بار   ر  وزهای با ر،جل  ه
نلب و  ر  با   هایسررل د بر سررمی اثرات باعث وزب(
سیم ،ییجه   رهای نلبی و تغییرات آ،ک م نلبی هایآ

اللیه  ر مطالعه  .(17)یبه اس   های آزما شااهیم ش
باری عصرررراره آبی  ظ     اری ،یک اثرات سرررمی غل

ماهی مکد آر )  Oncorhynchusبا ر،جل  ه بر روی 

mykissهای نلبی یرربه گکارش ( نه میجر به آسرریم
ت اب به ها میاز علل ا   آسررریم .(61)گر  به  اسررر  

هررای  عرراد ان ررریژب ت سرررط کا ش ت لیررب گ ،ررها 
سی ب  ر غلظ  های باری   و، ئیبهای گیاه ات ان یبا

ان یبا،ی  ر با   نلب  های آ،ییو ناهش  عالی  آ،ک م
 .(62)ایاره نر  

 ر  ب مطالعه ،شررراب  ا ه یرررب نه تجمد غلظ  
 WHOآل مییی م  ر گیاه با ر،جل  ه بیشرریر از رهیم   

س  سمی  (63) ب  ه ا س  نه  صری ا . آل مییی م از عیا
سلم بیماری ز جمله آلکا مر و ها ی امحیط ز  یی آب 

 .(64)گر   مشو ت ر  ی و نلی ی می
عات ،شررراب می   هیب نه نییرد مصررررف ا   مطال

سیها ه از ن  های ی گیاه و متغذ ه ب ر   ناربر ی  ر ا
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میظ ر حهظ آلی و همچیی  اسرریها ه از  وز میاسررم  به
 س میی مصرف نییبگاب رروری اس .

 
  بولاغ اوتی 

( Nastutium officinaleب ر  اوتی  ا علف چشرررمه )
( Brassicaceaeگیاهی اس  علهی و پا ا از تیره یم ب  )

ها و ، احی مر ابی مجاری بار ب آب  ها نه  ر چشررمه

های م  م آب زرد ز،بگی رو ب. ا   گیاه  ر جر ابمی
 ر ب ررریاری از میاطح ا راب از جمله اطراف نیب  و می

ی ر   ییراز  ب  ت راب  نرج  چال س  گی ب  آذربا جاب  
. ا   گیاه  ارای (65)رو ب سرری رریاب و ، احی   ار می

بر  مبر و ایررری اآور ب  ه و  ر  رماب خ اث  رما،ی تم
ها از جمله ناهش میب خ ب  برو،شی  ب یاری از بیماری

ماری ماتی رررم و بی لب و مکم   ،قرس  ر یه  ن های نل

 نتایج برخی از تحقیقات آزمایشگاهی بر روی تعیین دوز سمی گیاهان دارویی -1جدول 

 

 نام گیاه

 

 نام علمی
 

 
 خانواده گیاهی

 اندام /
 عصارهحلال 

 
 دوز بکار رفته

(mg/kg ) / 

(µg/mL) 

 

 حیوان آزمایشگاهی

 غلظت-دوز

/ (mg/kg )
50LD   

(µg/mL ) 

50LC 

 
 منبع
 

برگ/  اسفندها Tribulus terrestris خارخاسک
 هیدروالکلی

نژاد  صحرایی نر موش 50 - 200
Wistar 

5500 ≤ (43) 

نژاد  صحرایی نر موش 10 - 5000 برگ/ متانل هاکاسنی Erigeron acer پیر بهار نارنج
Wistar 

 (44) عدم مرگ و میر

 کارداریا درابا

 روریپا سیلوستریس
 سامراریا نومولاریا

کاردامینه 
 اولیجینوزا

Cardaria draba 
Rorippa sylvestris 

Sameraria 
nummularia 
Cardamine 

uliginosa 

 50 -200 اندام کامل/ اتانل شب بو
200- 50 
160 – 40 
320 – 40 

 آب شورمیگوی 
(Artemia salina) 

10/3 ± 17/78 

86/2 ± 37/105 

28/3 ± 49/110 
73/2 ± 97/120 

(11) 

 

 

 Trachyspermum زنیان

ammi 
نژاد  صحرایی نر موش 200 - 5000 میوه/ اسانس چتریان

Wistar 

2294 (42) 

اندام هوایی/  هاکاسنی Cichorium intybus کاسنی
 کلروفرم

نژاد  صحرایی نر موش 100 - 400
Wistar 

400 ≤ (45) 

 Nasturtium بولاغ اوتی
officinale 

اندام هوایی/  شب بو
 اتانل

 (46) ≥ 80 های سوریموش 20 -100

نژاد  صحرایی نر موش 1000 - 10000 اندام هوایی/ آب لگومینوز Alhagi camelorum خارشتر
Wistar 

 (47) عدم مرگ و میر

 Achillea بومادران

millefolium 
سرشاخه گلدار/  هاکاسنی

 متانل

 نژاد سوری نر موش 50 - 400

Albino 
 (48) عدم مرگ و میر

 Rosmarinus رزماری

officinalis 
های صحرایی موش 2000 برگ/ متانل نعنائیان

 Wistarنژاد 
2000 < (49) 

ریزوم/  الطیببسنبل Valeriana wallichii الطیببسنبل
 هیدروالکلی

 نژادنر و ماده  موش 200 - 2000
Albino 

2000 < (50) 

نژاد  صحرایی نر موش 10  - 1000 برگ/ متانل چتریان Centellae asiatica آب بشقابی
Wistar 

500 (51) 

نژاد  های نر بالغموش 4000  - 8000 برگ/ اتانل نعنائیان Salvia hypoleuca مریم گلی
NMRI 

7000 (52) 

 Haplophyllum سدابی
virgatum 

 Aphanius 50 - 300 اندام کامل/ آبی سدابیان

disparماهی 
996/57 (53) 

 Gundelia کنگر
tournefortii 

اندام هوایی/  هاکاسنی
 اتانل

های نر نژاد موش 300 – 6280
NMRI 

6280 (54) 

 Securigera گنده تلخه
securidaca 

های نر نژاد موش 42 - 340 دانه/ هیدروالکلی لگومینوز
NMRI 

170 (55) 

اند. های گوناگون گیاهان، از نظر وجود سممیت حاد، بررسمی شمدهها و تیرههای گونههای تهیه شمده از اندامعصمارههای مختلف دهد، دوزهای جدول نشمان میکه دادهطوریهمان
شگاهی و در مواردی نیز از آبزیان مورد مطالعه قرار هایحیوانات مورد آزمایش اکثرا موش سمیت شب های گیاهی بدست آمده از تیره لگومینوز واند و در میان عصارهگرفته آزمای بو 

 اند.ای را نشان دادهحاد قابل ملاحظه
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 ر ا   راسیا تحقیقات ا،جام . (65  4)  طحاد مؤثر اس 
یاه ،شررراب  ا ه  یه  ر م ر  خ اث حهاظیی ا   گ گر 

س   ب ر   یی  ترنیلات گل ن ز ی رت ا اوتی ببلیل  ا
(Glucosinolate به لات  لب ل یرررربب ا   ترنی ( و ت

ترنیلررات ب ررررار  عرراد برره ،ررام ا کو تیرراسررریررا،ررات  
(Isothiocyanate)  و همچیی  با تاثیر بر بیاب ژب  انی ر

-cپروت ا،و ژب  ( و TGFβ1) 1ریرررب تغییر  هیبه  بیا 

Myc  ر م رررم می  نلبی ا جا  یررربه  ر حی ا،ات 
ت ا،ب ثر آزما شااهی ب ر  اوتی ،شاب  ا ه اس  نه  می

سلی  ر م ار  برخی  یب و ا،یخاب میا ییه با حهاظیی  ا
 . (68-66)ها بایب از سرطاب

  آه   میایک  نل یم   ب ب ر  اوتی  ارای   و، ئیبها 
گل نک ب گ گر  ار محل د  ر آب بیام گل ن ،اسرری رتی  

( وهررمررچرریرریرر   ارای 2S9NO21H15C)برره  رررمرر د 
های آب .  ا،ه(70  69)اسرر     Dو A   Cهای و یامی 

 ارای م سری ژی اسر  نه بر اثر هیبرولیک م ا ی ،ظیر 
 هب. می ز  رامی ز  گل نک و اسررریب گارنی رو،یبآرابیی 

ا   گیاه حاوی ترنیلات  یلی ب  ه نه سرررلم ا کا ش 
ی   ان یبا،ی و خ اث محا ظیی نلب میظر ی  آ،یی

س  نه (71-74) شاب  ا ه ا صاره. تحقیقات ،  میا،لی ع
ثرات رررررب بررانیر ررا ی بر  ب ر  اوتی  ارای ا  ر برا

 .(76  75)بایب و مثل  می  های گرم میهیبانیری
صاره الولی  ،یا ج تحقیقی هی ی پات ل ژ ب بر روی ع

ا،ب ت ب ر  اوتی ،شاب  ا ه اس  نه  ر بارتر    وز  می
های نلب  م جم ،وروز و  ژ،راسرری ب هیبروپیب سررل د

ها و همچیی  پیوی ز و می  یلر ل صبمه گل مرولی نلیه
 50LD آزما ش ،امیظم ملم گر  . اما  ر هماب تحقیح 

،شرراب  ا  نه ما ه آزما شرری عم ً سررمی ،ی رر  ز را 
شب  شی ، . تحقیقی (77)م جم مرگ هیچ حی اب آزما 

شاب  ا  نه  صاره الولی ب ر  اوتی ،   ار  ،یک بر روی ع
ظ  چه  ر غل بار  ر یررررا ط اگر  ارای  in vitroهای 

ان ررریبا،ی ب  ه و ما ر اسررر  به عی اب آ،ییپیا، ررریل 
های آزا  عمل ،ما ب  محا ظ  نییبه  ر برابر را  واد

ت ا،ب باعث سررمی  حا  گر   ها میولی  ر هماب غلظ 
عصرراره الولی ا    50LD. بر اسرراس ،یا ج آزما ش (46)

گرم بر نیل گرم   ب ما ه میلی 80گیاه  ر  وز بارتر از 
 (. 1، لیاً سمی گکارش یبه اس  )جبود 

یاه  ر بعضررری ا را    از ع ار    ار مصررررف ا   گ
سم  ر ،ا  مثا،ه  و عبم   د ا رار  ،ام می سپا ت اب به ا

بر  نه به  لیل اثر محر  اسرررا،س گ گر   ر ا   گیاه 
اسرر . همچیی  مصرررف آب  ر ز،اب بار ار ممو  اسرر  

با ت جه م ار   بیابرا   .(65)سررلم سررقط جیی  گر   
یبه    ق س  ا   گیاه با  وزهای ، لیاً نییرد  ب یر ا

 اسیها ه گر  .

  
 گاو زبان

نه  باب اسررر   گاوز یاهی علهی و از تیره  باب گ گاوز
 رمیاطح وسرریعی از اروپا  آ ر قای یررمالی و بعضرری از 

سیا و از جمله ا راب می رو ب و  ر برخی از ،قاط ، احی آ
گل و برگ گاوزباب  ارای  .(56)ی   ،یک پرورش  ا ه می

صهیه خ ب  آرام آور و مبر ب  ه و  ر بخش  عرقخ اث ت
ها و  رماب سرررماخ ر گی  سررر ه  برو،شرری   ا م ا،بام

ماری ناربر   ار  های نلی بی قات (78  56)ی  . تحقی
ان یبا،ی  ،شاب  ا ه اس  نه گاوزباب  ارای خ اث آ،یی

ررررب بانیری  ررررب  ر   ررررب الی اب و م ارنییبگی 
 .(81-79)بایب های آزا  میرا  واد

سیب   سیلی یلیب ا سی ژ  رز     ا   گیاه حاوی م 
میکاب نمی  اسررریررب   رررهر ررب  ،ییرات پیرراسررریم 

سیم  صری از جمله پیا  آلوال ئیبهای پیرولیک ب   و عیا

 آب  ارای هایبایررب. همچیی   ا،هنل رریم و میایک می

اسررریب گامالیی لییب  اسررریبهای چرب ما،یب لیی لئیب
سیب   سیئار ب ا سیب  ا سیب  پالمیییب ا سیب  اولئیب ا ا

 .(84-82) بایبو اورسیب اسیب می ا و زا، ئیب اسیب
 ر  ب بررسرری بر روی نمی  و نیهی  آلوال ئیبهای 

باب ا را،ی ) گاوز  Echium amoenum پیرولیک ب یی 

Fisch. et Mey.های برگی (  ،شرراب  ا ه یررب نه ،م ،ه
حا   ر اثر ا    جا  ع ار   ،ا ی ا  ما ش ت ا م ر  آز

های بذری  گللرگی و نه ،م ،هترنیلات را  ار،ب  ر حالی
هر چیب میکاب ر شرره آب ت ا،ا ی م ررم می  را ،بار،ب. 

رط ب  بامیما،به  ر گیاه و طرز خشرررب یررربب ببلیل 
ریب میوروارگا،یکم ا می ت ا،ب اثرات تشب ب نییبگی  ر 
سمی  آلوال ئیب های پیرولیک ب یی م ج    ر گاو زباب 
 ایرریه بایررب و بر ا   اسرراس به میظ ر ا کا ش نیهی  
سا ه و  ر   ارو ی؛ جام ای گل گاو زباب می با     ر 
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شب ب و  ا سط سمی ت شب گر   تا اثرات  سید خ ح و
ولی مصررف ط ر،ی مبت حیی  ر سرط آ  ظاهر ،شر  

سلم  پا ییی ازآلوال ئیبهای پیرولیک ب یی س   ممو  ا
 .(85)های ببب و سمی  نلبی گر   آسیم به ارگاب

های عملور  نلب و نلیه ،یا ج تحقیقی بر روی آزم ب
صحرا ی   صاره الولی گاوزباب   ر م ش  شاب  ا  نه ع ،

گرم بر نیل گرم سرلم ا کا ش میلی 200و  100 ر  وز 
 200گر  به و  ر  وز ، ل  به گروه یاهب  ALPآ،ک م 
های  ار آ،ک مگرم بر نیل گرم م جم ا کا ش معییمیلی
ALT  وAST   یرربه اسرر . ا   ،ییجه بیا،ار آسرریم

به سرررل د مالی  بار میاحی با  وز  لب  بایرررب. های ن
 های عملور نلیه )نراتییی  و ،ییروژب اوره خ بآزم ب

(BUNاخی ف معیی ))ا گروه یررراهب ،شررراب  اری را ب
 .(86)،با ،ب 

 
 زنجبیل
( گیاهی چیبسررراله و Zingiber officinaleز،جلیل )

ای ،اهم ار و میشرررعم از تیره ز،جلیل  ارای ر کوم غبه
(Zingiberaceaeاس  نه ب )ط ر طلیعی  ر میاطقی از ه

ش  رو ب  ولی امروزه  ر ،قاط   ار ج اب ،یک هیب می ن
گر   و از گذیررریه  ور  ر ا راب  چی  و هیب م ر  می

و به عی اب  ب ما ه غذا ی را ج  ر غذاها و  مصرف ب  ه
 .(87) ی  های مخیلف اسیها ه می، ییب،ی

 خ اث  ارای ز،جلیل نه  هبمی ،شررراب مطالعات

 تم   ر   روماتی ررم   رماب یررامل؛ وسرریعی  رما،ی

شاری سیهرا   خ ب  سرماخ ر گی  پر   عه ،   ت  ع  ا

بیماری مللی و اخی رت اس اد  معبه   ر    اب   آسم 
سی یم عی اببه تیه ی ب  ه و های رب ا میی  تق    

سپاسم  یی ا  محر  الی اب  ربا  بخش آرام آور خلط ا

یبه بانیر اد آ،ییناهش چربی خ ب    عروق  بازنی

ناربر   ،یک جی رری م ای تق    و هابرو،ش نییبهیررل
  ارای ترنیلات م می همچ ب . ز،جلیل(89  88)  ار 

  یلی  ترنیلات ها نرب هیبرات اسررراسررری  هایروغ 

یبها  گلیو ز بها  وال ئ یبها  آل یبها  اسررریروئ  ترپی ئ

  ر نه بایررربمی هاتا،  و هاسررراپ ،ی  ها پروتئی 

 گیاه ا   محا ظیی و  رما،ی ان یبا،ی های آ،ییو ژگی

  .(92-90) ار،ب  ایتعیی  نییبه ،قش

س  نه  شاب  ا ه ا سمی  ز،جلیل ب یار مطالعات ،
 ر  روغ  ز،جلیررل خ رانی 50LD مقررا  رب  ه و  نم

،ات مخیلف  وزب گرم  ر نیل گرم  5از    بیشررریرحی ا
یبه س  گکارش  صرف  .(88) ا یا یب از م ع ار  ،اخ 

شبه و اغلم مطالعات اثرات  ز،جلیل  ر ا، اب گکارش ،
ها را ،شاب  ا ه اس . برخی از بالق ه ا   گیاه  ر بیماری

س  نه ز،جلیل می شاب  ا ه ا ت ا،ب  ر برابر تحقیقات  ،
سالم ما،یب چربی بیش از  یی از رژ م غذا ی ،ا ع ار  ،ا

. همچیی  ناهش (93)حب  اثرات مهیب  ایررریه بایرررب 
نلبی با مصرررف ز،جلیل ،یک گکارش  پیشررر    یلروز

 .(94)یبه اس  

صاره آبی ز،جلیل  شاب  ا ه نه ع سا ر مطالعات ،یک ،
سط آ آ،ک م  ر  ALT AST  ALPهای نلبی  ر ب ل   

( Streptozotocinسررمی  ،ایرری از اسرریرپی زوت سرری  )
مؤثر ب  ه و عصرررراره هیرربروالولی آب ،یک  ر  (95)

یم نلی ی  ر برابر  اروی آزاتی پر    جل گیری از آسررر
(Azathioprineر  رمرراب بیمرراری  )خ  ا میی  هررای
لب  ر برابر  اروی (96) رم تر ژ     و ب ل   عملور  ن
(Lamotrigine )(97)  اثرات محا ظیی و  رما،ی  ایرریه

 اس . 

 
 اسفرزه
یاگ  )جیس  یگ ( Plantagoپ ، باره به تیره  میعلح 

(Plantaginacae گیرراهی اسرررر  علهی  نرره  ارای )
صلی آب هیب و پان یاب  شأ ا پرانیش ج ا،ی ب  ه و می

 Plantago اسررر  و  و گ ،ه م م پ ،یاگ  پ ررریلی م )

psyllium )و ( پ ،یاگ  اواتاPlantago ovata Forsk.)  از
 یرر ،بمی ا   جیس  ر ا راب تح  ،ام اسررهرزه خ ا،به

(98). 
ما،ی ا     قاط مخیلف ج اب مصرررارف  ر یاه  ر ، گ

 راوا،ی  ایررریه اسررر .  ر چی   هیب و ا راب از آب  ر 
اخی رت ر ه  الی اب  های پر شاری خ ب  رماب بیماری

به ،ه  ر د  ل سررر    ثا یه و م ماب نل مبر   ر  ر عی اب 
های گ اریرری   ر اسرر اد خ ،ی  تم  سررر ه  ،اراحیی
ناهش چربی اسیها ه  ،قرس  ناهش سطح اسیباور ب و

    .(100, 99  56) بعمل آمبه اس 

های  یی ییمیا ی ،شاب  ا ه اس  نه اسهرزه بررسی
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های ثا،  ه یرررامل حاوی مجم عه وسررریعی از میاب لی 
یل ها    یب ها   اسررریرودها  پلیا ر بوئ نار ب ها  سرررا

بایررب نه ناربر های غذا ی ها میآلوال ئیبها و ن مار  
،ب  یب (101)و  ارو ی  ار ما، لات  . برخی از ا   ترنی

ب اسرررطرره م ررارآ،ک م گکا،یی   وج     و، ئیرربهررا؛
از تلب ل هیپ  گکا،یی   (Xanthine Oxidase)ان رریباز

به گکا،یی  و تلب ل ترنیم اخیر به اسررریب اور ب جل  
و  ر ،ییجه از ا   طر ح  سرررلم ناهش  نیبگیری می

سررط آ پارامیرهای خ ،ی تری گلی ررر بها  نل رریرود  
اوره  نراتییی  و اسیب اور ب  ر بیماراب چربی خ ب بار 

شاب  ا ه نه  .(5)گر ،ب و ها پراور  می می مطالعات ،
های الی ابی و عه ،ی اسهرزه ما ر اس   ر  رماب بیماری

سل د شویل ژد از  های مرتلط با هلیو بانیر پیل ری با ت
. همچیی  با اسیها ه (102)اپییلیاد معبه محا ظ  نیب 

ماب هم ،ب  ر به رو یب آل پر ی د  ما، ها ی  با  ارو ماب  ز
 .(103)سرع  بخشب ها پراور  می بیماراب 
ها ی ،یک ملیی بر آلرژی و آ،ا ی ن ررری ما،یب گکارش

احیقاب سییه  ایب و عط ه با مصرف اسهره وج    ار  
لم ،ه  (105  104) گاهی سررر یاه  . همچیی  ا   گ

گر   و اگر با آب نا ی و پس از تشررویل م سرری ژ می
های آب آب را از غشرراهای مرط ب مصرررف ،شرر     ا،ه

گر ،ب و ه میرو ه جذب نر ه و م جم صبمه به جبار ر
(100). 

 

 دارچین
( پ سیه خشب Cinnamomum zeylanicum ارچی  )

 رخرر  همیشرررره سرررلکی از جیس سرررییررام م م 
(Cinnamomumو از خا، ا ه برگ )بایرررب نه  ر ب  می

یاب می یبوسررر وا و ه بهسرررر  ، عی اب  وی از رو ب و 
صیا د مخیلف مح  ب ا و ه جات معطر  ر ت یه غذا و 
 .(106)ی   می

 اسا،س و ترنیلات ارزیمیبی از جمله حاوی گیاه ا  

ها  ترپ ها   یسا رود  تا،    یل و اوژ، د سییامالبئیب 
 تق      اب   ر  بایب نهمی ها  و م سی ژنرب هیبرات

لم  اسررر اد  ناهش  و ها   رماب ت  عرو ه و معبه م
  ا، رییه با لیپ پروتئی  و نل ریرود گلی ریر بها تری

ییب مؤثر می خ ب پا ی  شاب  ا ه  .(107)با تحقیقات ،

س  نه  ارچی  صی  آ،یی  ارای ا  رب ان یبا،ی خا

 م م هایپات ژب ا، اع رررب بر بانیر ا ی و رررب مارچی

یانلی  یل ایرررریررر بانیر ببب  از مل  پیل ری  هلیو 
ساپرو یییو س و   سیا یل ن ن س   ها ی از جملهمارچا

 .(111-108)بایب نا،ب با  آسپرژ ل س و   زار  م می

،یا ج تحقیح هی رری پات ل ژ ب ،شرراب  ا ه اسرر  نه 
عصرراره هیبروالولی  ارچی   ر یرررا ط آزما شررااهی 

ت ا،ب ما،د اثرات مخرب ،ییر   سرب م و رژ م غذا ی می
ساخیار با   نلب گر    . ،یا ج تحلیل (112)پرچرب بر 

با   ییاسی و بی ییمیا ی  ر  ،یک ،شاب  ا ه اس  نه 
عصاره آبی  ارچی  با ب ل   بار ی از سط آ پارامیرهای 

 ALTها و نلب )اوره و نراتییی   مرب ط به عملور  نلیه
ای برای پیشرررایری از ا، ررریل بالق ه(   ارای پیASTو 

های ،ایرری از آسرریم حا  نلب و نلیه  ر برابر آسرریم
سیامیی    می یبا سی .  ر تحقیقی بر (113)با روی برر

های آزما شررااهی ،شرراب  ا ه سررمی   ارچی   ر م ش
س   س  و پا سط ا سمی  ا   گیاه نم تا می  یب نه 

و  ر  ،یک تأ یب نییبه  ا   ،ییجه ب  ه  50LDآزما ش  
،ات آزما شرررااهی ،یک مرگ و میر گکارش ،شرررب  حی ا

(114). 
 

 رزماری
،ام علمی  با  ماری    .Rosemarinus officinalis Lرز

س  نه  سلک از تیره ،عیاعیاب ا شه  گیاهی خشلی و همی
میشأ آب ، احی مب یرا،ه  ر جی ب اروپا گکارش یبه  و 

تر   گیاهاب م ر  اسرریها ه بشررر  ر  رماب و از مب می
 .(106)بایب صیا د آرا شی می

سیبهای  یمیبی همچ ب ا رزماری  ارای ترنیلات ارز
یب یب اسررر ما، مار ب   یلی ) یب و  رز یبنلروژ، اسررر

 ها  رزمار ییب اسررریب اسررریبنا ئیب(  سرررالی ررری ت
سیب  تا،  و  ترپی ئیبها    و، ئیب  نار، زود  نار، ز ب ا

اسا،س )ما،یب نامه   لیم ،   نامهر  لییال د و ب ر،ئ د( 
مطالعات ،شرراب  ا ه اسرر  نه . (116  115)بایررب می

له  مان ل ژ وی از جم ماری  ارای اثرات  ار عصررراره رز
رب بانیریرب های گرم مثل  و میهی)از ملیل الی ابی  

اسیا یل ن ن س اپیبرمیب س  اسیا یل ن ن س اورئ س  
یا نلی و پروتئ س  والیس  ایرررر شررر ا ییرون ن س  
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رب ا،الی  آ،یی سی   ربو رو ی و ان یبا،میرابیلیس(  
همچیی  ا    . (119-117  9)بایرررب رررربت م ری می

بخش  گیاه  ارای اثرات  رما،ی یررامل ررربآسررم  آرام
رب  ر  و ا کا ش گر ش خ ب می یب  ربرماتی م   با

(120). 
شاب  ا ه مطالعه  صاره هیبروالولی رزماری ، بر روی ع

های صحرا ی پا ی  و  وز نه ا جا  سمی  حا   ر م ش
های ،ر و ما ه بیش ( برای م ش50LDنشرریبه خ رانی )

 (49)گرم بر نیل گرم وزب ببب ب  ه اس  میلی 2000از 
عصرراره  سررمی  سررل لی ی   ار ر تحقیق (.1)جبود 

ارز ابی برروی آبکی   رهای خشرررب رزماری الولی برگ
Daphnia magna 500   ر  وزهای ب یار بار )حبامل 
 .(121)گر  ب لییر( گکارش میوروگرم بر میلی

 

 کاسنی
سیی س   (Cichorium intybus ) نا علهی و گیاهی ا
نه  ر میاطح معیبد ج اب و  هاناسررییتیره  ازخ  رو 
با ر و ها  امان  های ، ررلیاً مرط ب  نیار جا ه ر زمی 
یه هاع می ام یاه ب می ، احی  رو ب.های نم ارت ا   گ

اروپا  هیبوسیاب و مصر ب  ه و  ر ،قاط مخیلف ا راب ،یک 
 .(122)رو ب میبط ر خ  رو 

ها و ر شرره آب  ارای گو ژه برنلیه پیوره ا   گیاه به
بر  صررهرابر  ایرری اآور  خ اث  رما،ی از ملیل مبر  تم

رب الی اب صهیه نییبه خ ب    و ناهیبه چربی ملی   ت

ا   گیاه  مخیلف هایم رررم . (123)بایررریب خ ب می
یبها   وال ئ یب آل ما، یا ی م می  لات یررریم حاوی ترنی

هررای   رنی بهررا  ا ی لی هررا  سرررراپ ،ی ن مررار  
های ها نرب هیبرات  اسرریرودترپیه   و یامی سرر ررو  ی

. (125  ) بایررربایرررلاع ،شررربه    و، ئیبها  و تا،  می
،ایی  نلبی سمی  ناهش سلم ناسیی گیاه از اسیها ه

مازپی   با نار یب  ما، یب  های سرررییی  واز ع ار   ارو
 ان رریباتی  اسرریرس برابر ا کا ش مقاوم   رهمچیی  

 .(127  126)گر   می ،ییروآمی  سازهایپیش از ،ایی

ان ررریبا،ی گیاه  ارای خ اث رررربالی ابی  آ،یی ا   
اس  و  ببلیل  ایی  ترنیات  یلی و مشیقات ن مار یی 
سطح ا کا ش  سازی نلبی؛ ناهش  و ترپیی از طر ح باز
بی  ا یه آ،ک م ای آمیی ترا، رررهراز و ناهش تجمد چر

لبی و یبه ن ظ  نی ها ی  ح خاصررر ی    ارای  عال  
 عالی    ر بررسی . (128  45)بایب ربت م ری ،یک می

ناسیی مشخص یبه اس   سمی  عصاره نلرو رمی بذر
یب  صاره ما ر به م ار ر سل د 50نه ا   ع صب  های  ر

(  ر HCT–15آ ، نارسررریی مای رو ه بکرگ ا، ررراب )
ظ   بایررررب لییر  میمیوروگرم بر میلی37/1411غل

(129) . 

روزه برای ارز ابی سررمی  تح   28 ر  ب بررسرری 
ناسررریی برروی م ش های مکم  عصرررراره ر شرررره 

یرریاسرری و آزما شررااهی  مشرراهبات بالییی  آسرریم
یرریاسرری هیچا ،ه اثرات سررمی ،ایرری از  رماب با با  

عصررراره ناسررریی را ،شررراب ،با ،ب و ع ار  جا،لی ،یک 
  ار  با هبف  ای.  ر مطالعه (130)مشررراهبه ،شرررب 

های بررسرری اثر عصرراره نلرو رمی ناسرریی بر یرراخص
لب و سرررطح سررررمی   TNF-α (Tumorعملور ی ن

necrosis factor alpha ر مبد نل یاز ا، با ی م ش  )
صررحرا ی  ،یا ج ،شرراب  ا ه یررب نه عصرراره   ق  ر 
یی از  سیم ،ا  وزهای پا ی  اثر حهاظ  نلب  ر برابر آ

صاره نل یاز ا، با ی را  ار  صهامی ع . ولی  ر تکر ح 
گرم بر نیل گرم  ارای اثر میلی 400ت یه یررربه  ر  وز 

 (45)سمی ب  ه و سلم مرگ حی ا،ات آزما شااهی یب 
 (. 1)جبود 

 

 الطیبسنبل
گیاهی  (.Valeriana officinalis L)الطیم سررریلل 

و   (Valerianaceae) الطیماز تیره سرریلل چیب سرراله 
س .   اروپا و آسیاآمر وای یمالی  معیبد  ب می ، احی ا

م ا  مؤثره ا   گیاه  ر صررریا د  اروسرررازی اسررریعماد 
 .(131) راوا،ی  ار  

طم سرررییی از ر شررره به ر  یاه  عی اب های ا   گ
ا  ررر گی  ررربتشرریج  رررب بخش  رررباسررپاسررم آرام

،اآرامی خ ابی  های عصرررلی  بیررررباررررطراب و  ر 
،اراحیی ماب  های گ اریررری و اخی رت روا،ی  و  ر  ر

 .(132)عه ،   سرریااه ا راری اسرریها ه یرربه اسرر  
 و ر کوم الطیم  سررریلل اسررریها ه م ر  هایم رررم 
شه شاب آب هایر  ییمیا ی  ب  ه نه حاوی ا  ترنیلات 

سیبهای ترپ س و  ی م می از ملیل ها  روغ   رار  ا
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ییدارو اهانیگ از یبرخ یدرمان خواص و نامطلوب عوارض ت،یسم بر یمرور                            

والر ب  ا کووالر ب  والر،یب   ا کووالر،یب  اسرری ن رری 
ااب تا،   لیی ها   یب وال ئ یب  آل های   را،   راب  والر،

ا ر بوئیبها  آمیی اسررریبهای آزا   آرژ یی   گل تامی  و 
 .(134  133) بایبتیروز   می

گرم بر نیل گرم میلی 2000ارز ابی سرررمی  حا  )  ر
به مبت  و  600  200) مکم سرررمی  روز( و  14وزب 

( عصاره روز 90مبت به گرم بر نیل گرم وزبمیلی 1800
لی ر کوم و ل بر روی    Valeriana wallcihiiهیرربروا

گ ،ه مرگ و میر  هیچ  ی ی سررر ئی رررییهای آللم ش
خ ب یرریاسرری  ا بی یرریمیا ی   اری  ع ار  جا،لی
 ر    وزولی ا کا ش واب یه به .(1)جبود   مشاهبه ،شب

  ،یا ج  ب تحقیح .(50)مؤثر ب   خاصرری  آراملخشرری 
الطیم ،شاب  ا ه اس  نه مصرف خ رانی عصاره سیلل

ره جا،لی  ر باروری بر حاملای م ش صحرا ی عار های 
،بار   یا ج تحقیقی   ار ،یک  . (135)و ریرررب جیی   ،

،شاب  ا ه اس  نه عصاره هیبروالولی سیلل الطیم به 
لم  ارا لات مؤثر و و ژگی سررر های آ،ییب  ب ترنی
ت ا،ب با تأثیر بر محیط خارج سل د عصلی ان یبا،ی می

سل د سی  هیپ نامپ  ر م شباعث توثیر  سیرو های آ
برخی مطالعات  ،یک  . اللیه(136)های صرررحرا ی گر   

شاب می صاره، سیلل هب نه ع الطیم های آبی و الولی 
گرم میلی 580بار ی  ار،ب ) 50LDنمی سمی ه ییب و 

. مطالعات ا،جام گر یه بر (134)بر نیل گرم وزب م ش( 
ل الطیم ،شررراب  ا ه اسررر  نه ا   گیاه با سررریلروی 

تشرررب ب رو،ب م اری و ناهش ا،یقاد تحر وی  آسررریا،ه 
  بیابرا   احیماد  تباخ ت (86)تشیج را پا ی  می آور  

 بایب.زماب آب با  اروهای رب صرع ممو  میمصرف هم

 
 خارشتر
ییر ) س  علهی از Alhahi maurorumخار ( گیاهی ا

 ا راب مخیلف ، احی نه  ر( Fabaceaeتیره لا میی ز )

 مرنکی ن  رهای حایرریه و تا یررمالی از جمله ، احی

 مرنکی آسررریای آ ر قا  یرررماد  ر و یررر  می   به

 ،یک نش رها   ار و عرب یاب  عراق  س ر ه  ترنمی یاب

 . (56)رو ب می

به عی اب عرق مبر   ر طم سرررییی از ا   گیاه  آور  
های نلیه و مثا،ه    د صررهرا  رررب آور    د سرریگخلط

های ها  ،اراحییسرریاه سررر ه  ررربتم و  ر  رماب زخم
 ر  .(56  7  6)آ ب عمل میگ اریرری و نلب اسرریها ه به

های خارییر ترنیلات ییمیا ی با اهمییی ها ور شهبرگ
 ، ئیرربهررا  تررا  ، لی    و ی یلررات   ترن هررا  همچ ب 

مار  آ،یران ئیی ب یب  ن  وال ئ ها  آل ها  ها  گلیو ز ب
سیرود ساپ ،ی ا سیبهای چرب و ها   سیروئیبها  ا ها  ا

ها  ا   می یب ،ب ترپی ئ لات اخیر از یررر  و وج   ترنی
سیه ترپی ئیب صی  ا رار آور)  و  (Diureticی ببلیل خا

عمل مبر و رب  ر ی آب می ت ا،ب تا حب ز ا ی  ر   د 
یب  ییه با   137)سیگ های نلیه با ا،بازه ن چب اثر  ا

 میی عخاریررریر به سرررلم وج   ا   ترنیلات  . (138
رببانیری گرم مثل   های ارای اثراتی از جمله  عالی  

اسرریا یل ن ن س اورئ س و سرر  وم ،اس ما،یب و میهی )
 رب آلرژی  رب الی ابی  رب سرطا،ی  ربآئروجیی زا(   

لیییب ان ررریبا،ی و  عالی  رررربهم   آ،ییو روسررری
 .(140  139)بایب می
سی  ر ییر حا  م م می   برر صاره آبی خار   ر ع

یب نه  س ری م ش شخص  صاره ا   م  اثر گ ،ههیچ ع

گرم بر نیل گرم وزب را  10تا  وز  میر و مرگ  ا و سمی
تحقیقی   ار  ،شررراب  ا ه   ر (.1)جبود  (47)،بار  

  نه عصرراره الولی ا،بام ه ا ی خاریرریر بر یرربه اسرر
 ALTهای عملور  نلیه ) اوره و نراتییی ( و نلب )ت  

  AST ALPناهش (  ر م ش لم  های ،ر   ابیی سررر
برخی  .(141)گر   میکاب ا   پررارامیرهررای خ ،ی می

نه عصرراره هیبروالولی  ه اسرر ،یک ،شرراب  ا   اتمطالع
با ناهش ما ر اسررر  های ه ا ی گیاه خاریررریر بخش

سیب اور ب مارنرهای عملور  نلیه ها ) اوره  نراتییی   ا
جا،لی بر سررری ررریم ا راری  م ش BUNو  ( از اثرات 

،هروت ن رری ررییی حا  القاء یرربه با  صررحرا ی  ر برابر
 .(142)  اروی جییاما  ی   پیشایری نیب

 

 بحث
ی  یاب ل یب م با ت ل هاب  ارو ی  یا ثا،  ه و گ های 

ها  ذخیره یب لات م می همچ ب   و، ئ سررررازی ترنی
ها  ترپی ئیبها   یلیها  پلیگلیو ز بها  آلواوئیبها  تا، 

سیبهای چرب ها  پروتئی ها  نرب هیبراتساپ ،ی  ها  ا
ها  عیاصررر معب،ی و سررا ر ها  و یامی رررروری  اسررا،س
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ییم یا ی حیاتی  پیا، یلی م ی برای ب یاری ترنیلات 
نییب. اغلم گیاهاب م ر  از خ اث  رما،ی را  راهم می

های مخیلف و با ارائه بررسررری  ر ا   مطالعه با موا،یکم
رب ر  بخش و رباسپاسم  آرامخ اث  رما،ی از ملیل 

  (Valeriana officinalisو   Borago officinalis)ما،یب 
ی  ررربمارچ  ررربو روسرری و ررربالی اب  رررببانیر

و  Nastutium officinaleررررربترر مرر ری )مررا،رریررب 
Rosemarinus officinalis )  و ررربالی اب  آلرژیرررب

یب  ما، (Melissa officinalis  وAlhahi maurorum)  
و خ اث محا ظ  نلب و نلیه  آور خلط ایرری ا  محر 
یب  ما، (Cichorium intybus ( وPlantago psyllium)  
تق     های آزا  وم ارنییبگی را  وادان رریبا،ی  آ،یی

و  Zingiber officinaleا میی )مررا،یررب  سررری ررریم
Cinnamomum zeylanicumها اثرات (   ر برابر بیماری

نییب و تح  تأثیر  وز میاسم از  امان ل ژ وی ا جا  می
گیاه و  ا محصررر رت  رآوری یررربه گیاهی  ر  رماب 

قرس  رمرراتی رررم    ررابرر   ،هررا ی همچ ب بیمرراری
 عه ،   اخی رت سر ه  خ ب  پر شاری سرماخ ر گی 

یه و نلب  بیماریبیماریمللی   های  سررریااه های نل
  رما،ی  ار،ب.  اتها اثرو سا ر بیماری گ اریی

س و  ی ها  آلوال ئیبها و ترپ ترنیلات م می ما،یب 
سل لی سا ر ترنیلات می سمی   ت ا،یب م ئ د  عالی  

  Asteraceae همچ ب های گیاهی خا، ا ه ر برخی از 
ای  ر جل گیری و م ار بایررریب و خ اث  رما،ی بالق ه

ا   خ اث  ر . (21)نییب ها ا جا  بعضررری از سررررطاب
بط ر وه گیاه ب ر  اوتی  با سا ر گیاهاب ،یک وج    ار  

یا تأثیر  یبه  ب یاب ژب  انی ر ریرررب تغییر  ه  1بر ب
(TGFβ1 )   نره   رب م لو د پروتئییی و از م میر

های ا میی و بایب اثرات میی ع  ر پاس ها میسیی نی 
 رهای از  انی نه c-Mycپروت ا،و ژب  الی ابات  ار  و ،یک

های م می  ر سیول سل لی  م م رو،   ی اس   ،قش
مطالعه  .  ب(143  68)آپ پی ز و میاب لی م سل د  ار  

ب  آزما شااهی ،یک بر روی عصاره چ ار گیاه از تیره یم
  Cardamine uliginosa ،شاب  ا ه اس  نه از میاب آ، ا

 48ز لییر بعررب امیوروگرم  ر میلی 320 ر غلظرر  
شیبگی برابر با  Cardaria drabaساع   و  با غلظ  ن

لییر به ترتیم  ارای نمیر   میوروگرم  ر میلی 78 /17

سل لی می و سمی   ییب )جبود بارتر    عالی   (. 1با
اللیه گیاه)نار ار ا  رابا( با  ارا ب  ب چیی  خاصرررییی 

ت ا،ب گک یه میاسرررلی برای ت سرررعه  اروهای ررررب می
 .(11)ییی بر پا ه طلیعی بایب سرطا،ی مل

یبها و گلیو ز بها ،یک  یب   و، ئ ما، لاتی  وج   ترنی
ناهش سررر ط آ برخی از نه  ر تیظیم  شرررار خ ب و
ها  میب ها  چربیپارامیرهای بی ییما ی خ ب ،ظیر آ،ک م

و اسیب اور ب تأثیرگذار،ب  اهمی  مصرف باری گیاهاب 
. اللیه (123  92  5)نیب  ارو ی را بیشررریر ت جیه می

اط ع از ،ک  ب ب  ب  وز  رما،ی و  وز سررمی برخی از 
ترنیلات همچ ب گلیو ز بها ب ریار م م اسر .  ارو ی 
ما،یب   ا ن ررری  )از گلیو ز بهای   جییالی( نه  ر 

گیر   ارای  اصررله بیماراب مللی م ر  اسرریها ه مرار می
س سطح  سطح ت ن ی  ب یار نم بی   رمی  رما،ی و 

بایررب و  ر ا را  م رر  با ب غلظ  سرررمی آب بط ر می
هاب  یا با گ ماب آب  میظم نییرد گر   و مصررررف هم ز
مل  یل تشرررب ب ع به  ل یب   یب سررررل ول ما،  ارو ی 

 .(144)نیب گلیو ز بهای مللی ا جا  اخی د می
ما،ی؛ بررسررری  مه خ اث و اثرات م م  ر با وج   ه
ی  برای  واب م رررم م نه ام هاب  یا لات مؤثره گ ترنی

آور،ب از وج   میم ج  ات ز،به  از جمله خ   گیاه را به
ای برخ ر ار اسررر . عیاصرررری ما،یب  لکات اهمی  و ژه

سرریای  نه  ر ا   مطالعه به برخی از آ، ا ایرراره یرربه 
بار ما ر،ب از طر ح ا جا   اسررر    ر  وزهای مصرررر ی

. (64)م م می  به ارگا، ای مخیلف آسیم وار  ،ما یب 
یب  ما، هاب  ارو ی  یا له گ قا نه  ر ا   م ،ه  ماب گ  ه

ه  گاوزباب  سررریلل الطیم  ناسررریی و رزماری با ر،جل 
یرآ  ا ه یب  ترنیلات ییمیا ی م ج    ر آ، ا ممو  
صرف ط ر،ی مبت و  ا  ر  وزهای بار عامل  س   ر م ا

, 86, 61, 45)ا جا  سرررمی  و تباخ ت  ارو ی گر ،ب 
121). 
 

 گیرینتیجه
مرور تحقیقات بررسرری یرربه  ر ا   مقاله مشررخص  

س  نه   هما،یب ت ا،یبمی  ارو ی ،یک گیاهابنییبه آب ا
 سمی اثرات  وز  به واب یه ص رتبه صیاعی  اروهای

ماد را خ   عه ،یک گکارش اع طال یب.  ر ا   م ها ی نی
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برخی از گیاهاب همچ ب گاوزباب  نه  ،شرراب  ا ه اسرر 
با ر،جل  ه و ب ر  اوتی اثرات سمی آ، ا نام  واب یه به 

یب. وز می صی  برای  با شخ اگرچه مطالعات  نامل و  م
تعیی  ارتلاط بی   وز ترنیلات گیاهی و سرررمی  آ، ا 

های ببسررر  آمبه با رسررری سرررمی وج   ،بار  اما  بر
ی از ها آزما ش های گیاهی  ر وزهای مخیلف عصررراره

نه بر روی حی ا،ات آزما شررااهی  50LCو  50LD طر ح 
راهیمای میاسررلی برای اسرریها ه از  وز یرر    ا،جام می

بایب نه ا   مقاله به مطمئ  مصرف گیاهاب  ارو ی می
از گیاهاب  آب ت جه  ایرریه اسرر . بیابرا    ر اسرریها ه

های احیمالی از طر ح  ارو ی و برای جل گیری از آسیم
های گیاهی و ت اب تا حبو ی سرررمی ا   بررسررری می

ی ،ب و با بوار  ییاحیه  ترنیلات طلیعی واب یه به آب 
های ،اخ اسررریه و ع ار  بر ب  وز صرررحیح  از وانیش

 ،امطل ب گیاهاب  ارو ی ناسیه ی  .  
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