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   چکیده

نیاز به تزریق واکسن  برای رسنیدن به ایینی عی ی و باداشنم میومی امری ما  و حیاتی اسنم. اما برای رسنیدن زمینه و هدف:  

به ای  امر ما  موانع روانشنننای ی از عی ه ارنن رام سننلامم و مد  تهیم اباا  وعود دارد. در ایی  راسنن ا ادو ای    وا   
 . بود  ۱۹ نسبم به واکس  کوویدمیومی بررسی راب ه بی  ار رام سلامم، و مد  تهیم اباا  با نگرش 

اا  در ای  روش از ابزار گوگم فر  عام توزیع  رسنشننامه   وا  حارنر توینی ی از نوه ایبسن گی مب نی بر وم بود.  کار:   روش

   در ادامه از  رسن .گیری در دسن ر  ان اام شندند اع یامی بر اسنا  نیونه اای  کننده از طریق شنبهه  شنرکم 270 اسن  اده شند.
 و  تجزیه  عام به ینور  گوگم فر  و آنلای   ا  شند. در، مد  تهیم اباا  و نگرش به واکسن  نامه اای ارن رام سنلامم

 .اس  اده شد SPSS 24افزار   نر  مهیط  دربا اس  اده از رریب ایبس گی  یرسون و رگرسیون چندگانه   اا داده  ته یم

  یو نگرش نسنبم به واکسن  راب ه چندگانه وعود داشنم و ب مد  تهیم اباا ارن رام سنلامم،    ینشنان داد ب ج ین اها:  یافته

مثبم و م نی   با نگرش به واکس  مد  تهیم اباا   ، (P < 0/05)راب ه مثبم و م نی دار  ار رام سلامم  با نگرش به واکس  
 .وعود داشم( P < 0/05)دار

نسنبم    میومی توانند نگرش  یم مد  تهیم اباا  و گرفم که ارن رام سنلامم  جهیتوان ن   یاا م اف هیاسنا    بر  : گیرینتیجه

 .کنند ینیب   یبه واکس  را  
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Abstract   

 
Background & Aims: Vaccination is now a key global public health intervention to combat 

the severe acute respiratory syndrome coronavirus pandemic. key factors associated with 

vaccine hesitancy were lower perception of risk from the virus, less awareness of the collective 

benefits of vaccination, doubts about the efficacy of vaccination and worry about potential side 

effects, particularly in the context of the rapid development and testing of the vaccines. Before 

the coronavirus pandemic, vaccine hesitancy was listed as one of the ten major threats to global 

health in 2019 by the World Health Organization, and this issue grew further in light of the 

COVID-19 pandemic. While most societies eagerly awaited the development of a vaccine 

against Covid-19 at the beginning of the pandemic, there is now much doubt about this, and 

mounting evidence suggests a relatively declining trend in vaccine acceptance worldwide. . 

Therefore, it is important to identify the psychological factors predicting willingness to be 

vaccinated in order to develop interventions to increase attitudes and acceptance . Previous 

research has shown that health anxiety can play an important role in the public's mental health 

in the spread of infectious diseases. Health anxiety occurs when a person interprets physical 

changes, emotions, or other stimuli (eg, medical test results) as indicating that their health is 

at risk. Another important variable that plays a role in predicting the attitude towards the 

Covid-19 vaccine and public health is intolerance of ambiguity. Intolerance of uncertainty is 

a morbid fear and causes emotional problems, which results in anxiety. Intolerance of 

ambiguity includes a negative reaction regardless of the logical possibility of the realization 

of a phenomenon in case of uncertainty. From this point of view, Intolerance of uncertainty is 

considered as the main anxiety disorder. So The need for vaccination is important and vital to 

achieve collective safety and public health. But in order to achieve this important thing, there 

are obstacles, such as health anxiety and intolerance of ambiguity, in this regard, the authors 

of this article insisted on conducting this research to further investigate these two variables. 

The purpose of this research was to investigate the relationship between health anxiety and 

intolerance of uncertainty with the attitude towards the Covid-19 vaccine. 

Methods: This research was a web-based correlational descriptive research. The population 

of this research included all people who are members of virtual networks and live in 

Mazandaran province in 2019. The statistical sample of this research included 270 people with 

access to virtual networks who were in the audience list of researchers and available as a 

sampling and based on GPower software and the entry criteria were selected. The entry criteria 

included 1- informed consent, 2- the ability to read Farsi, 3- the ability to use smart virtual 

communication tools, 4- age between 18 and 60 years. It should be noted that in order to 

prevent the spread of the corona virus, a web questionnaire was prepared using Google Form. 

The link of the questionnaire was sent to all the audience of the researchers through email, 

WhatsApp, Telegram and the news channel of Azad University of Sari branch. The 

respondents answered the questions by clicking on the questionnaire link. Participation in this 

study was completely voluntary based on informed consent. Among the received 

questionnaires based on data screening, 5 items were removed from the analysis due to 

multivariate outlier data, and finally 265 participants remained. 

Results: The results showed that there was a multiple relationship between health anxiety, 

intolerance of uncertainty and attitude towards the vaccine. Also, there was a positive and 

significant relationship between health anxiety and vaccine attitude (P < 0.05), and there was 
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a positive and significant relationship between intolerance of uncertainty   and vaccine attitude 

(P < 0.05). 

Conclusion: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between health anxiety  and intolerance of uncertainty  with attitude towards vaccines. The 

findings showed that a positive and significant relationship was observed between health 

anxiety and vaccine attitude. In addition, this variable played a greater role in the attitude 

towards the vaccine than intolerance of ambiguity.  Considering that the vaccine attitude scale 

in the present study measures the negative attitude towards vaccination, thus, the increase in 

health anxiety has caused an increase in the negative attitude towards the use of the vaccine. 

Researchers found that greater fear of COVID-19, which may be similar to health anxiety, was 

associated with less hesitation about using the vaccine in a French sample. A possible 

explanation for this conflict could be that for anxious people, the fear of the vaccine and its 

possible side effects may be greater than the fear of contracting the corona disease. People 

with health anxiety are prone to misinterpreting harmless feelings and bodily changes as 

evidence of viral infection. This sensitivity in turn increases their anxiety and affects their 

behavior and ability to make rational decisions (37). During the outbreak of Corona, people 

through different information channels, including exposure to news media or social networks, 

experiences based on learning theory such as classical conditioning (such as the association of 

injections with adverse effects) and observational learning  other people with adverse reactions 

to vaccines acquire fear and negative expectations about vaccination (38). Other results of this 

research showed that there was a positive and significant relationship between intolerance of 

uncertainty and attitude towards vaccines. In the explanation of this finding, it can be said that 

intolerance of ambiguity is a cognitive bias that affects the perception, interpretation and 

behavioral, cognitive and emotional reactions of a person towards uncertain situations and can 

be effective on people's decision-making and behavior. intolerance of uncertainty can have 

harmful effects on problem-solving abilities, which can ultimately lead to inaction and 

avoidance of situations that are perceived as ambiguous. Therefore, the long-term application 

of this type of self-control when making difficult and frequent decisions reduces a person's 

ability to make effective decisions over time, especially in a time such as the spread of the 

corona virus when the threat is considered unpredictable or uncontrollable. 
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 مقدمه
  عفوناا   واا  (  COVID-19)  کروناایوورو   بیماای  
  حید  سند م شدود  توسط که  اس  مسر   بسیی  ووروسی
  ساای  اواخر  اون بیمی   د   (1)  شااودمی  اوجید  تنفساای
  برداشا   شاد  سایامین  اوجید چین  ووهین شارر  د  2019
  گساااهرد    مایهیا   دلیا   باه  2020  مای    11  د   جراینی

  و  اجهمایعی  اثرات  و  میر  و  مرگ  عوا ض  اون بیمای   و
اعلام    گیر  هماه  بیمای    وا     ا  توجاه نن  قایبا   اقهصاااید 

  کنهر    برا   مهعادد   ا  عمومی  براداشااا   و تادابیر(2)
  ننری اا  وکی  که  کرد  پیشاانرید وورو  ساارو   گسااهر 
  موفق اا  وکی  هی واکساان   (1)واکساان هی بود  اا   ونمیوی
 به   دساهییبی  برا   هی  و  ترون  صارفه به  مقرون و ترون
  اون برا  مقیبله  (4,  3)  هسااهند  جمعی و  فرد   اومنی

بی اون بیمی   بی شارک  هی  متهل  دا ووی و کشاو  هی  
شروع به همکی   د   اسهی  تولید واکسن کرد  موفقی   
برنیمه هی  واکساینیسایون ملی به اون بساهدی دا د که  
تعاداد حاداکیر  اا وا  جایمعاه اقادام باه تک وق واکسااان  

شااکساا  د  برنیمه و عدم مشاای ک  موج     (5)نمیوند  
  ون ینیسا یشاکسا  د  برنیمه واکسا  می شاود   ونینیسا یواکسا 
  قوکه تک    یترت نوبد ؛مرم اساا   ی فهی  برداشااه    و

جیمعه موج  شاکسا       واا افراد   %70نکردن حداق   
   واا افراد    یبعضا   نکهوا  ویشاود  چرا  یم  ونینیسا یواکسا 

اقدام    ونینیسا یواکسا   جیمعه برا   یجیمعه بر خلاف کل
  ی لو  دلاشادبی  یاا ابریم م  کنند همچنین د  هیله ا  ینم

  یفا  وا د    برا  یناداشاااهن اماین کایف   یوا   یماینناد فراموشااا 
  ی منوخای  ماینناد ا   های  ی، ندران(6)  ونینایسااا یواکسااا 

   شاارک  هی   هی ک یبه اند   اعهمید  یب  یوواکساان هی، 
  کنند   یم  غیکه واکسااان هی  ا ت ل  افراد   یو   دا وسااایا

عدم تمیو  به واکساان    یاصاال   ممکن اساا  مکره هی
  و هی  واکسان به  نسا    منفی  هی   ندر    (8, 7)بیشاند  
 موان    واکسااان،  د وایفا   باه  تمایوا   عادم  وای  اطمیناین  عادم
  د اامدت   د   COVID-19  گیر همه  مدورو  برا   اصالی

ساایا عدم انکی     نهیکه ام  وید ه ندر  هی(9)هسااهند  
  ون ینیسیواکس ی فهی  جمع ینیب  شیپ   واکسن اس  برا

  ی توساعه مداخلات موثر برداشا  عموم  برا  نیو همچن
د  مو د امهنیع    یندران  نوتربرجسهه  ویمرم اس   شنیسی
    باه ماداخلات هادفمناد کما  کناد  توانادیاا واکسااان م

  دیواکسن هسهند، بع  یمنوکه ندران ا   رادمیی ، اف   برا
بیو هی    رییکه به تغ  رندیقرا  گ  ویهییمیپ ریاسا  تک  تثث
کیهش احهمی  ابهلا به    هی براواکساان  ید بی   اثربتشاا 

خای  )د     یعفون   مای یب    وا ماینناد ابهلا باه     مای یب  نوا
 .(10)کند   (کم   19  دوکوو  نجیوا

اا عوام  مرم د  ندر  به واکسااینیساایون، اباا را   
  تکقیقیت ق لی نشاین داد  اسا   (11)سالامهی می بیشاد  

که اباا را  ساالامهی می تواند د  شاایوع بیمی   هی   
عفونی نقش مرمی د  سالام   وان افراد جیمعه داشاهه  

(  ابا را  سالامهی وقهی اوجید می شاود  16و   6بیشاد )
که فرد تغییرات بدنی، احساایساایت وی ساایور مکره هی  

نشاینمی  )میلاً نهیوج نامیوش پکشاکی(  ا تفسایر کند که  
  افراد  که  (12)دهد سلامهی و  د  معرض خ ر اس   

اب را  بیلاوی د  نن هی وجود دا د، به شدت اا سلامهی  
خود ندران هساهند، د  معرض علامم جسامی قرا  دا ند  
و اعهقید دا ند علامم نن هی توساااط دودران جد  گرفهه  

  . (13)نمی شاااود و به دن ی  اطمینین خیطر هساااهند  
باه نرر    ابااا را ، تر  و خ ر فرد  یسااا وه  هن

واکسان   ندر  بهمرم     هی  کنند ینیبشیکه پ   سادیم
کاه د ه خ ر بایلاتر و     بایشااادر افراد  هیا د  م ایلعایت اول
ندر  برهر  د  نهیجه    ،داشاااهند   شاااهریابااا را  ب

  پذور  بیلاتر   ا نسا   به واکساینیسایون نشاین دادند
  و ابا رابی هیتر   بر اسای  تکقیقیت ق لی  (15,  14)

مرت ط    کانوعک  یوخود   یبی سالام  جسامین  میًیکه مساهق 
که وعد  کیهش    یونینیسا یبیلاتر واکسا  ر وهساهند، بی پذ

   (16)  د  ا ت ای  اسااا   دهاد،ی ا م  یمنف    یمادهاییا پ
کاه ان  ایب بای     تر  عملکرد    وا ابااا را  باه عنوان  

  کناد یم   وا حمای  ،کنادیم  ینیبشی ا پ  یسااالاما  عموم
(1)  
ندر  کاه د     یمرم   های  ریاا مهغ  یکو بینی  پیش 

  و برداش  جمعی نقش دا د  19نس   به واکسن کووود 
  عدم تکما  ابرایم به عنوان  (9)عدم تکما  ابرایم اسااا  

اسا  که د     یسایا مشاکلات عیطف   نهیو ام  یتر  مربا 
  عدم  (4)  می شوداب را   موج  به وجود نمدن جهینه

د     د وا پد    وا تکقق    یاا احهمای  من ق   غتکما  ابرایم فی 
  رد یگ  ی ا د برم  یواکنش منف     و،   یصاو ت عدم ق ع

نرر، عدم تکما  نسااا ا  به ابریم به عنوان    نواا ا   (10)
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  شاود  مید  نرر گرفهه    یاخهلالات ابا راب نوتر  یاصال
  مکن اا اخهلا  ابااا را ، عدم تکم  ابریم م ری  غ(11)

 ا    یاخهلا  اساهر  پ  اا ساینکه و افساردگ ریاسا  تثث
مشااتش شااد  اساا  که بی انواع     همچنیندهد  شوافکا

 ، یمینند ابا را ، ندران  یو شانیخه  یعیطف    واکنش هی
مرت ط اسااا     میو تعم  دوخ ر د ه شاااد ، انهری  ترد

د  ساااراسااار    توانی ا م  عادم تکما  ابرایمچاه    اگر   (2)
متهل  مردم مشایهد  کرد     هی  دساهه  ینیجرین و د  م

  کینن ن  د هبلکاه باه    ،یواقع  دوا ، امای ناه تنرای باه تراد(11)
و واکنش    دواد اه ترد ن،ووابساهه بود  اسا   علاو  بر ا

   های  یژگوو  ریتواناد تکا  تاثث  یم  کیباه نن ن   بعاد   های
د     یدوا   یبیشاد  بی توجه به عدم ق ع  دا وپی  یهیشاتصا 

  و مراحا  بعاد  نن،  هیا د  مرحلاه اول  19-دوا کوو   مای یب
مردم باه    شواکن  حیمرم د  توبااا   یژگوو    وا توان    یم
  همچنین عادم تکما   (7)  د  نرر گرفا    یا وباااع  نوا

ابرایم پیش بینی کنناد  قد تمند  برا  تر  نیشااای اا  
 رو  وو  اا طرفی  (9)و د مین نن می بیشااد    19-کووود

ی  ابریم شانیخه  جیدونیشانیخهه بودن بیع  ا   یکرونی به دل
هی موج  د ه      تر  اا نیشااانیخههشاااودی  افراد م  د 
اا    بشاار اباا را   و هموا   برا  شااودی  م  کمهر   یامن

و   19  دوکم د بی   کوو  یعلم  اطلاعیت   (5)  بود  اسااا 
و اون    کندی  م  دوابا را   ا تشاد نوا کین  ونینیسا یواکسا 

امکاین وجود دا د کاه باه وسااایلاه اطلاعایت غلط و ت و    
هی  توط ه نیک تقوو  شاود و اندگی افراد  ا به واسا ه  
عدم اساهفید  اا واکسان موثر تک  الشاعیع قرا  دهد  اا  
جمله اونکه تک وق واکسن موج  اومنی جمعی می شود  
و عدم اسااهفید  اا واکسااینیساایون موج  شااکساا  د   

مرت ط بی برداشااا  جمعی می شاااود   تمیمی عم  هی 
  اون تکقیق د  صادد پیساب به اون ساوا  اسا  که  (16)

اباا را  ساالام  و عدم تکم  ابریم بی ندر  نوی بین 
 اب ه ا  وجود دا د وی خیر؟    19  دونس   به واکسن کوو

  نی اب ه ب  یهدف اا انجیم پژوهش حیبار بر سا بنیبراون 
بی ندر  نسا   به   عدم تکم  ابریمابا را  سالام  و 

  بود 19  دوواکسن کوو
 

 کارروش 

توصاایفی اا نوع هم سااهدی  و  پژوهش   پژوهش ونا

باود    و   بار  اخالاب  ما اهانای  کااد  دا ا   پاژوهاش  اوان 
IR.IAU.SARI.REC.1401.007    نااد دانشااااداای   اا 

جیمعه اون پژوهش شایم      بیشادمی  سای  اسالامی واحد  
سایکن   و  هی  مجیا   کلیه افراد دا   عضاوو  د  شا که

بودند  نمونه نمی      1399د  ساای   د  اسااهین میاند ان  
دساهرسای به نفر اا افراد دا ا     270اون پژوهش شایم   

های  مجایا  بودناد کاه د  لیسااا  متایط این    شااا کاه
گیر  د     صاااو ت نموناه  مکققین قرا  داشاااهناد و باه

و ملاه هی     GPowerنرم افکا     دسااهر  و بر اساای 
 بایو     -1  ملاه  هی  و ود شایم  انهتی  شادند  و ود

توانیوی اساهفید     -3توانیوی خواندن فی سای،    -2نگیهینه،  
 18سان بین     -4اا ابکا  هی  هوشامند ا ت ی  مجیا  و 

به  کر اسا  که جر  جلوگیر     سای  بود  لاام 60الی  
نایماه تکا  و  بای    اا شااایوع وورو  کرونای وا  پرساااش

  رساشتریه شاد  بود  لین  پ  Google Form اساهفید  اا
ام و کاینای  خ ر   نایماه اا طروق اومیا ، واتسااایر، تلدر

دانشااادی  نااد واحد سااای   به همه متیط ین مکققین  
دهندگین بی کلی  بر  و  لین     پیساااب  ا سااای  شاااد

پیسااب دادند  مشاای ک  د  اون    سااوالاتنیمه به   پرسااش
اا    داوطل ینه بر اسای   بایو  نگیهینه بود  کیملاًم یلعه  

  هی  د ویفهی بر اسای  غربیلدر  داد  نیمه  میین پرساش
های  پرت چناد مهغیر  اا    مو د باه دلیا  داد   5های تعاداد  

کنند  بیقی    شارک  265تکلی  حذف شادند و د  نریو  
جرا  تریاه و تکلیا  داد  های خروجی بای فرما   ماینادناد   

  SPSSاکس   ا اا گوگ  فرم اسهتراج نمود  و د  برنیمه  
هی اا نمی  توصااایفی مینناد    برا  تکلیا  داد وا د شاااد  

ماینناد   اساااهن ایطی  نمای   و  انکراف معیای   و  میایندین 
هم ساهدی پیرساون و  گرسایون چندگینه اساهفید  شاد   

نسااته   SPSS هی  نمی   نیک بی اسااهفید  اا  تکلی  داد 
جمعیا     اطلاعایتد  اون پژوهش اا    انجایم شاااد  24

ابا را     دهی  هی  خود گکا   نیمه  شانیخهی و پرساش
دم تکم  ابریم و ندر  نساا   به واکساان  ساالام ، ع

اساهفید  شاد  معیی  هی  و ود به م یلعه شایم  دساهرسای  
داشاااهن باه وکی اا ابکا  های  هوشااامناد جرا  د وایفا   

 پیسب دادن به پرسشنیمه بود 
ابکا  جم  نو   اطلاعیت شاایم  دو بتش او  شاایم   
پرساااش نیمه دموگرافی  اا جمله سااان، جن ، میکان  
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 و ایهاران سجاد اسلامی

تکصایلات، وباعی  تیه  و وباعی  تک وق واکسان بود  
بتش دوم شاایم  سااه پرسااش نیمه اباا را  ساالام   

(HAI-18- Health Anxiety Inventory ،)نیمه   پرساش
( ابااراایم  تااکااماا    IUS12-Intolerance ofعاادم 

Uncertainty Scale )  و پرسااش نیمه ندر  به واکساان
(Vaccination Attitudes Examination-  VAX  بود )

اا پرساش نیمه ابا را     برا  سانجش ابا را  سالام 
دا ا   نیمه      فرم کوتی  اون پرساششاداساهفید   سالام   

و هدف نن بر سای ابا را  سالام  بود  اون   سااا  18
پرسااش نیمه دا ا  سااه خرد  مقیی  ابهلا به بیمی  ،  
پیایماد های  بیمای   و ندرانی های  کلی سااالاما  بود کاه  

ا     طی  پیسااتدووی نن به صااو ت لیکرتی چری  گکونه
اا کایملاً موافقم تای کایملاً متایلفم می بایشاااد  حاداقا  و  

   دمی بایشااا   72و    18حاداکیر  و نمر  گاذا   نن نیک اا  
نساته فی سای اون پرساش نیمه د  اوران ترجمه و  واوی  
ان مو د تیوید و پیویوی نن بی اسااهفید  اا باارو  نلفی   

، برا  59/0  سااالامهی  کلی  ندرانی  کرون ای  برا  عایما 
و    70/0و برا  پیایمادهای  بیمای      60/0بیمای      ابهلا باه
  نمد که  دسااا  به 75/0برابر بی   پرساااش نیمه  برا  ک 
بود  د     پرسااش نیمه  ق و  برا  اونقیب   اا پیویوی  حیکی

م یلعه حیبر نیکپیویوی اون ابکا  به وسیله نلفی  کرون ی   
 به دس  نمد   75/0
نیمه عدم   عدم تکم  ابریم اا پرسش  ریانداا  گ   برا

نیمه    پرسااش نو( اسااهفید  شااد  اIUS12تکم  ابریم )
فرم    نو( ا امه شااد  ا39)  صاافر  نیی و همکی انتوسااط 
د جه    5  یکرتیبیشاد که به صاو ت ل  یساوا  م 12شایم   

مشاتصاه    = کیملا5ًتی    سا یمشاتصاه من ن  = اصالا1ًاا    ا
سا وه   دهند بیشاد  بی نمرات بیلاتر نشاین   یم ،من اسا 

  ناین یاطم   یا اسااا   قایبل   یا بایلاتر عادم تکما  عادم ق ع
اعه ای     نی( و همچنα=    88/0خو  )  یداخل   سااایاگای 
توساط    ی یمق  نوکرون ی  ا   خو  و  نلفی  ی یسایا  بسا 

  ی یبساا   ویگکا   شااد که نشااین دهند   وا  88/0(13)
  نوا  ویپژوهش  وا  نوبیشاااد  د  ا  یم  ی یمق   نوخو  ا

شااد که نشااین    65/0کرون ی      نلفی ااابکا  بی اسااهفید   
 بیشد   ینیمه م  پرسش نوطلو  ا  ویدهند   وا

برا  انداا  گیر  ندر  به واکسااان اا پرساااش نیمه  
اون پرساش نیمه شایم     ندر  به واکسان اساهفید  شاد

سااوا  اساا  که چری  خرد  مقیی  بی اعهمید  به  12
مکاوی  واکسان، ندرانی د  مو د اثرات پیش بینی نشاد   
برا   ترجیح  و  تجای    مو د ساااود  ندرانی د   نوناد ، 
مصاااونیا  ط یعی  ا مو د ا اوایبی می دهاد   اون چرای   
عیم ، منعک  کنند  ندرانی د  مو د واکسااینیساایون و  

  6ا   به طروقه لیکرتی  سااودمند  نن اساا   نمر  گک
= احهمایلاً متایل ( می  6=احهمایلاً موافق تای  1گکوناه ا  )

بیشاد  نمر  بیلا به معنی ندر  منفی به تک وق واکسان و  
منیً  نمر  پیوین نشاینه ندر  می   به واکسان اسا   با 

می بایشاااد     60و بایلا ترون نمر     12پایوین ترون نمر   
گکا   شد  همچنین    90/0 واوی اون پرسش نیمه توسط

 واوی پرساااش نایماه د  اون پژوهش باه وسااایلاه نلفای   
شاااد     88/0کرون ای  اناداا  گیر  شاااد  کاه برابر بای  

ماینناد    یف یداد  های اا نمای  توصااا    یا تکل   براهمچنین  
انکراف مع  نییندیا م اساااهن ایط  ی یا و  نمای   ماینناد    یو 

چندگینه اساهفید  شاد     ونیو  گرسا   رساونیپ  یهم ساهد
نسااته    SPSSبی اسااهفید  اا  کین   نمی    داد  هی   یتکل
   انجیم شد 24
 

 هایافته
تن اا شارک   118عداد  بر اسای  ویفهه هی  پژوهش ت

نفر    147 ا خاینم های و تعاداد    %4/44کننادگاین معاید   
 112تعداد   داد  اساا     یتشااک  ینو ا نقی  %6/55معید 

د صاااد اا پیساااب دهندگین مجرد و    5/42نفر معید  بی 
د صد اا شرک  کنندگین   5/57نفر معید  بی    153تعداد 

  5/92نفر معاید  بای    245تعاداد  همچنین    مهایها  بودناد 
  ون ینیساا ید صااد اا پیسااب دهندگین د  برنیمه واکساا 

نفر   20کرونی شااارک  کردند و تعداد    هیبر عل   کشاااو 
برنیمه   نود صااد اا شاارک  کنندگین د  ا 5/7معید  بی 

د صاد    7/5نفر معید  بی  14تعداد   شارک  نکرد  بودند 
نفر   82  ، دکهر  لاتیتکصااا    اا پایساااب دهنادگاین دا ا

نفر معید    108ا شاد،    ید صاد کی شانیسا  8/30معید  بی 
د صاد    5/4نفر معید  بی  11  ،ید صاد کی شانیسا   6/40بی 

د صاد اا شارک    8/18نفر معید  بی   50و تعداد    یکی دان
  (1)جدو    بودند  پلمومد ه د   کنندگین دا ا

  دهاد، می  نشاااین  2گوناه کاه مناد جایت جادو   هماین
مهغیرهی  ابا را  سالام  د     ی یو انکراف مع  نییندیم
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و    95/51، عادم تکما  ابرایم  06/11و    14/41کا  نموناه  
  و 43/50و ندر  نساا   به واکساان    ر وو پذ  90/10
  برا  تعیین نرمای  بودن داد  های اا  بایشااادمی  12/10

  نوا  جونهیاسااهفید  شااد    اساامیرن   -کیلموگروف نامون
های  مهغیرهای   دهاد کاه تواو  نمر نامون نشاااین می
، و ندر  نسا   به عدم تکم  ابریمابا را  سالام ،  

  هسهند می واکسن د  جیمعه تیب  تواو  نر
   وباار  شااود،یمشاایهد  م 3طو  که د  جدو   همین
 نس   به   اب را  سلام  و ندر  نیسید  ب  یهم سهد

اا    یکه حیک ی بیشادم 275/0واکسان د  ک  نمونه برابر  
  همچنین    بیشاادیم ریدو مهغ نی اب ه می   و معنیدا  ب

  ر وو پذ عدم تکم  ابریم نیساید  ب  یهم ساهد   وبار
که    ی بیشادم 286/0و ندر  واکسان د  ک  نمونه برابر  

   بیشااادیم  ریدو مهغ نیاا  اب ه می   و معنیدا  ب  یحیک

اباا را     شومعنی اساا  که افکا  نوبد 2هی جدو     یفههو
  یب  شوافکا وج د  نمونه م  و عدم تکم  ابریم ساالام 
  شودی  به واکسن م   اعهمید
  R کانیم  شاود،یمشایهد  م 4طو  که د  جدو   همین

اسا  و اساهفید  اا نامون   265/0  یو  ونی گرسا   وبار  یو
F دا  یمعن 002/0مقدا  د  سا ح    نوکه ا  دهدینشاین م  
  نیب  دا یدهند  وجود  اب ه معنامر نشاین نو  ابیشادیم
  یو  R²  کانی  مبیشااادیعوام  و ندر  به واکسااان م نوا

 091/0برابر    کیچنادگایناه ن  ونی گرسااا   نییتع   وا بااار

د صاااد   1/9نن اسااا  که   یندریمقدا  ب نو  ابیشااادیم
عوام  و   نواا ا  یندر  نسا   به واکسان نیشا   راتییتغ
  دونیبه وجود م درواا عوام  نیشنیخهه د  ینیش  یمیبق 
   یتکل  Fکه نسااا      دهدینشاااین م  5جدو     جونهی
مهغیرهی     ندر  نساا   به واکساان اا  و  ونی گرساا 

 داده اای عی یم شنای ی  -1جدول 

 شایص  
 

 اس  اده از واکس     تهصیلا   عنسیم   تاام 

 ییر  ب ی دیپ   کاردانی  کارشناسی  ارشد  دک ری  زن مرد م اام  مجرد 

 20 245 50 ۱۱ ۱08 82 ۱4 ۱۱8 ۱47 ۱53 ۱۱2 فراوانی 
 

   وا   راایی م غ یآمار یااشایص -2جدول

 شایص  
 م غییر 

 بیشینه  کیینه  انهراو م یار   میانگی 

 2۱/50 45/36 06/۱۱ ۱4/4۱ ار رام سلامم 
 ۹0/58 36/4۱ ۹0/۱0 ۹5/5۱ مد  تهیم اباا 

 ۱4/58 38/3۹ ۱2/۱0 43/50 نگرش نسبم به واکس  

 

 و نگرش نسبم به واکس   ، مد  تهیم اباا  ار رام سلامم  یب یایبس گ   بیررا  -3جدول

P R N                   آماری اایشایص 
 م غیر 

 ار رام سلامم  265 0/ 275**  < 006/0

 مد  تهیم اباا  265 0/ 25۱**  < 006/0

 نسبم واکس  نگرشمد  تهیم اباا  و ار رام سلامم،   یب ونیرگرس  بی رر -4جدول 

 R R² ARS 0.0 مدل
۱ 25۹/0 0۹۱/0 ۱03./0 36/2 

 ته یم واریانس رگرسیون   -5جدول 

 Pس ح  F نسبم میانگی  مجیوه مجذورا   درعه آزادی  مجیوه مجذورا   منبع تغییر 
 < 004/0 387/۹ 627۱/ 2۹25 2 585/۱2542 رگرسیون 
   634/75 ۹7 587/7336 مازاد 
    ۹۹ ۹65/۱۹343 کم
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 و ایهاران سجاد اسلامی

   عدم تکم  ابریم معنیدا  اسااا  و  ابااا را  سااالام 
ابا را  سالام ، عدم تکم      رهییمهغ  در،ودع ی تبه

   کنند یم  ینیبشیابریم و ندر  نساا   به واکساان  ا پ
  و 229/0ساالام    باا را ا  بهی برا   وباار  نیهمچن

نشاااین    هییفههو  نو  ابیشااادیم 208/0عدم تکم  ابریم  
کنند     ینیبشیپ  نوتر که اب را  سلام  قو دهندیم

  بیشدیندر  نس   به واکسن م
 

 بحث
پژوهش حیباار بی هدف بر ساای  اب ه بین اباا را   
سلام ، توهم توط ه و ندر  به واکسن انجیم شد  ویفهه  
هی نشین داد که بین اب را  سلام  و ندر  به واکسن  
 اب ه می   و معنیدا   مشایهد  شاد  بامن اونکه اون  
مهغیر بیشااهر اا عدم تکم  ابریم د  ندر  به واکساان  

نکه مقیی  ندر  به واکسان  نقش داشا   بی توجه به او
د  پژوهش حیبار ندر  منفی به واکساینیسایون  ا می  

ابااا را  سااالام  بیع   سااانج؛ بدون ترتی ، افکاوش  
  افکاوش ندر  منفی به اساهفید  اا واکسان شاد  اسا 

( و همکی ان  Smith)  اسامی پژوهش نهیوج  بی  اون نهیجه  
(  2022)    و همکای ان  (Satici)  سااایتیکیو    (2)(  2020)
اون مکققین د ویفهند که تر  اوید    همساو اسا   (14)
شااا یه به ابااا را    ، که ممکن اسااا COVID-19اا  

سالامهی بیشاد، بی تردود کمهر د  مو د اساهفید  اا واکسان  
توان به ا ت ی  داشاا   تنیقد د  نهیوج اون  اب ه  ا می

تعای ض  وانی افراد نسااا ا  داد، د  موا د  کاه افراد  
اد اه خ ر اوید  اا بیمی   دا ند،  به ت   نن ابا را   
بیشاااهر   ا تجربه میکنناد، برا  مقایبلاه بی اون تعای ض  
افراد  اهکای های  متهلفی  ا انهتای  میکنناد، عاد ا  اا 
بیمای    ا کم   خود  ابااا را   برا  کم  کردن  ننهای 
اهمیا  قلماداد میکنناد و د  نهیجاه تمایولی باه تک وق 
واکساان ندا ند و برخی هم بی تک وق واکساان اباا را   
خود  ا ادا   میکنناد  )10(  افراد م هلا باه ابااا را   
سالام  واکنشهی  مهفیوتی د  طو  همهگیر  نشاین  
میدهند مینند اجهنی  اا مراجعه به م  هی  پکشاکین  
باه اون دلیا  کاه ننجای  ا باه عنوان مکاین بایلقو ا  برا  
ابهلا باه وورو  تلقی میکنناد، وای برعک ، مراجعاه بیش 
اا حاد باه مراکک مراق ا های  براداشاااهی او بان  برا  

کسااا  اطمیناین اا ابهلا وای عادم ابهلا باه وورو  باه اون 
دلی  که هرگونه علامم بدنی  ا به عنوان نشاینههی  ابهلا 
باه وورو  تلقی میکنناد  )35(   وا  توبااایح احهمایلی  
برا  اون تعی ض میتواند اون موبااوع بیشااد که برا  
افراد مضااا ر ، تر  اا واکسااان و عوا ض جاین ی و 
احهمایلی نن ممکن اسااا  بیشاااهر اا تر  اا ابهلا  باه 
بیمی   کرونی بیشااد  افراد م هلا به اباا را  ساالام  
مساهعد تع یر نید سا  احسایسایت و تغییرات بدنی بی 
باه وورو   بر نلودگی  باه عنوان ماد کی م نی  بااار  
هسااهند  اون حساایساای  به نوبه خود اباا را  ننری  ا 
افکاوش میدهد و بر  فهی  و توانیوی ننری د  تصمیمگیر   
من قی تثثیر میگذا د  )15(.  د  امین شیوع کرونی افراد  
اا طروق  ا های  اطلاعایتی متهل ، اا جملاه قرا گرفهن  
د  معرض  ساااینههی  خ ر  وی شااا کههی  اجهمیعی،  
تجربییت م هنی بر نرروه ویدگیر  مینند شارطیسایا   
کلاسااایا  )میا  ا ت ای  تک وق بای اثرات نایم لو ( و 
وایدگیر  مشااایهاد ا  سااایور افراد دا ا  واکنشها ی   
نایم لو  باه واکسااان،  تر  و انهرای ات منفی د  مو د  
واکساینیسایون کس  میکنند  )8( اا طرفی دودر، جدود  
اثارات  ماو د  د   اباراایم  و  کاروناای  واکسااانهاای   باودن 
طولانیمدت ننری،  قرا گرفهن د  معرض اخ ی   سااینههی 
د  مو د عوا ض نید  امی چشامدیر اساهفید  اا واکسانهی،  
انهری  عوا ض جین ی شاادود واکساان کووود-19  )مینند  
علامم مرت ط بی ننفولانکا(، انهشاای  گسااهرد  شاایوعیت،  
مو د   د   توط اه  ت و  های   و  ناید ساااا   اطلاعایت 
واکسانهی  کووود-19  د   ساینههی  اجهمیعی و فشای   
جیمعه برا  واکساینهشادن، ندرانی وی هشادا   ا حداق   
خود  نوبااه  بااه  کااه  داد   افکاوش  افراد،  برخی  بین  د  
میتواند د  ندر  منفی به واکسان نقش داشاهه بیشاد  

 )3( 
د  ت یین اون وایفهاه می توان گفا  عادم تکما  ابرایم  
و  سااوگیر  شاانیخهی اساا  که بر ادا ه، تفساایر و  
واکنش هی   فهی  ، شاانیخهی و عیطفی فرد نساا   به 

تواند   یمو    (5)موقعی  هی  نیمشااتش تیثیر می گذا د  
  ( 9)موثر بیشااد    افراد   فهی   جهیو د  نه   ریگ  میبر تصاام

    هایویبر توانای   اثرات مضااار  توانادیمعادم تکما  ابرایم  
منجر به   تواندیم  وح  مسا له داشاهه بیشاد که د  نری
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  ی شود که م رم تلق   ویهی یعدم اقدام و اجهنی  اا موقع
  لذا اعمی  طولانی مدت اون نوع خود   (14) شاااوندیم

  ویتوانی  دشاوا  و مکر    هی   ریگ  میندیم تصامکنهرلی ه
موثر د  طو  اماین کایهش     ریگ  میتصااام   فرد  ا برا

که  می  شاایوع وورو  کرونی    یامیند    ژ ودهد، به و  یم
کنهر  د  نرر   رقایبا یغ  یوا   ینیب  شیپ  رقایبا یغ  دوا تراد

شاااود اعهقااید  (5)  گرفهااه  مااد   ط ق  دودر  طرف  اا    
، وجود منیب   برداشاهی و به دلی  ا امه اطلاعیت نید سا 

خ ر  نیمعه ر، فرباایه ت و   هی  توط ه و عدم اعهمید  
د  شااراوط وورو  به دول  هی و مساا ولین برداشااهی  

 ا تجربه کرد  و به   بیشاهر کرونی افراد عدم تکم  ابریم  
دلی  تردود د  تصامیم گیر ، کمهر خود  ا مساهعد ابهلا  
باه بیمای   دانساااهاه و عواقا  بیمای    ا جاد  ندرفهاه و  

اساهفید  اا واکسان  ا د ه نتواهند کرد و برا    مکاوی 
پیشادیر  اا بیمی   تمیولی به اساهفید  اا واکسان نشاین  

 نتواهند داد   
 

 نتیجه گیری
گرف  که ابا را     جهیتوان نه  یهی م  یفههوبر اسای   

توانند ندر  نساا   به   یساالام  و عدم تکم  ابریم م
    کنند  ینیب  شیواکسن  ا پ

 

 محدودیتها
هم بود  اسا   بی     ومکدود   تعداد   دا ا  قیتکق  نوا

بود  اسا ، لذا    یپژوهش اا نوع مق ع  نوا  نکهوتوجه به ا
   ریگ  جاهینه  رهاییمهغ  نیب  یتوان د  مو د  اب اه عل  ینم

  نوکه ا  میاشااای   کن   یواقع  نوبه ا  دوبی  ن،یکرد  همچن
   ریانجیم شاد  و  و  نمونه گ  نوبه صاو ت ننلا  قیتکق 

  م یتواند د  تعم  ینن به صااو ت د دسااهر  بود  که م
اکیر    نکهوبی توجه به ا  ن،وهی موثربیشد  بنیبرا  یفههو  روپذ

    رهییکنند  د  م یلعه جوان بودند و مهغافراد شااارک 
  دوبی  جوکنهر  شادند، نهی   اا نرر نمی   یشانیخه   یجمع
   وبی نری  دوبی  جوشااود  لذا، نهی  ریتفساا   ی یاحه   وبی نری
توجه داشا     دوبی  نکهوا   و  د  نریوندشا   ریتفسا   ی یاحه

تواند   یبود  اند که م  یهی به صاو ت خود گکا شا که داد 
  قرا  گرفهه بیشد  یدهگکا     رید  معرض سوگ

 

 پیشنهادات
اسااهفید     یتوان د  مداخلات  یم یلعه  ا م  نوا  جونهی   

به   ونینیسا یکرد که بی هدف بر ود ندر  نسا   به واکسا 
بی    دوشااود، امی بی  یانجیم م  19-دوخصااو  واکساان کوو

م یلعه اا نمونه د     نود  ا راوشاااوند ا  ریتفسااا   ی یاحه
دساهر  اساهفید  شاد که اکیر شارک  کنندگین د  نن  

   اا نرر نمی   یشانیخه   یجمع   رهییجوان بودند و مهغ
ندر  باه    ییبوا ا ا   کاه مای برا  ویکنهر  نشااادناد  اا ننجای

باه اقادامایت خود گکا     م،وبود  یمهک  یده  واکسااان 
  ی اجهمیع   یمی نساا   به م لوب   هیممکن اساا  داد 
تواند بی مشایهد   فهی     یم  ند ون  قیتیحسای  بیشاد  تکق 

ن موباوع وبه ا  یبی مشایهد  ساوابق برداشا  عموم  یواقع
  بپردااد  ی و  شنیخه

 
 ملاحظات اخلاقی 

نااد  اخلاب دانشااادای     یهاهنرر کم  ورا  حایبااارمقایلاه  
اخلاق با   و  ساااای  اسااالامی     باه شااانایسااااه  یی کاد 

IR.IAU.SARI.REC.1401.007  گرفهه اس   انجیم  
 مشارکت نویسندگان

ووراسااهی   مقیله  ا    مقیله وندی      یع یساا   الهقد ت
تکلی    ،هی  ا تجکوهداد   یساجید اسالامو   برعرد  داشاهند

  تفسیر کرد نن  ا و
 

References 

1. Parlapani E, Holeva V, Nikopoulou VA, Sereslis 

K, Athanasiadou M, Godosidis A, et al. Intolerance of 

Uncertainty and Loneliness in Older Adults During the 

COVID-19 Pandemic. Front Psychiatry. 2020;11:842. 

2. Smith GD, Ng F, Ho Cheung Li W. COVID-19: 

Emerging compassion, courage and resilience in the 

face of misinformation and adversity. J Clin Nurs. 

2020;29(9-10):1425-1428. 

3. Shen X, Zou X, Zhong X, Yan J, Li L. 

Psychological stress of ICU nurses in the time of 

COVID-19. Crit Care. 2020;24(1):200. 

4. Hall BC, Short VM, Giberson S, Howe-Martin L. 

A Cognitive Behavioral Therapy Group for 

Adolescent and Young Adult Cancer Patients: A 

Review of a Pilot Program. J Adolesc Young Adult 

Oncol. 2020;9(3):422-425. 

5. Shero N, Pandeya DR. Impact of Crohn's disease 

during pregnancy on children with attention deficit 

hyperactivity disorder: A review. Ann Med Surg 

(Lond). 2022;75:103369. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
05

 ]
 

                             9 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8274-fa.html


 ر
 
 

10 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                    1404  فروردین 8،  5، شماره پیوسته 32دوره     علوم پزشکی رازی مجله

 

 و ایهاران سجاد اسلامی

6. Goldin PR, Thurston M, Allende S, Moodie C, 

Dixon ML, Heimberg RG, et al. Evaluation of 

Cognitive Behavioral Therapy vs Mindfulness 

Meditation in Brain Changes During Reappraisal and 

Acceptance Among Patients With Social Anxiety 

Disorder: A Randomized Clinical Trial. JAMA 

Psychiatry. 2021;78(10):1134-1142. 

8. Tusa BS, Alati R, Ayano G, Betts K, Weldesenbet 

AB, Dachew B. The risk of attention deficit 

hyperactivity disorder symptoms in offspring of 

mothers with perinatal depression: A systematic 

review and meta-analysis. Asian J Psychiatr. 

2024;102:104261. 

9. McLean CP, Levy HC, Miller ML, Tolin DF. 

Exposure therapy for PTSD: A meta-analysis. Clin 

Psychol Rev. 2022;91:102115. 

10. Skogheim TS, Weyde KVF, Engel SM, Aase H, 

Surén P, Øie MG, Biele G, et al. Metal and essential 

element concentrations during pregnancy and 

associations with autism spectrum disorder and 

attention-deficit/hyperactivity disorder in children. 

Environ Int. 2021;152:106468. 

11. Souche A, Besson M, Desmeules J, Piguet V, 

Cedraschi C. Alliance thérapeutique et thérapie 

cognitivo-comportementale de groupe [Therapeutic 

alliance and cognitive behavioral group therapy]. Rev 

Med Suisse. 2023;19(832):1236-1239. French. 

12. Kahlmann V, Moor CC, van Helmondt SJ, 

Mostard RLM, van der Lee ML, Grutters JC, et al. 

Online mindfulness-based cognitive therapy for 

fatigue in patients with sarcoidosis (TIRED): a 

randomised controlled trial. Lancet Respir Med. 

2023;11(3):265-272. 

13. Lerner T, Bagnoli VR, de Pereyra EAG, Fonteles 

LP, Sorpreso ICE, Júnior JMS, Baracat EC. Cognitive-

behavioral group therapy for women with hypoactive 

sexual desire: A pilot randomized study. Clinics (Sao 

Paulo). 2022;77:100054. 

14. Satici B, Saricali M, Satici SA, Griffiths MD. 

Intolerance of Uncertainty and Mental Wellbeing: 

Serial Mediation by Rumination and Fear of COVID-

19. International Journal of Mental Health and 

Addiction. 2022;20(5):2731-42. 

15. Moloud R, Saeed Y, Mahmonir H, Rasool GA. 

Cognitive-behavioral group therapy in major 

depressive disorder with focus on self-esteem and 

optimism: an interventional study. BMC Psychiatry. 

2022;22(1):299. 

16. Tan MK, Chia EC, Tam WW, McIntyre RS, 

Zhang Z, Dam VA, et al. A Meta-Analysis of Group 

Cognitive Behavioral Therapy and Group 

Psychoeducation for Treating Symptoms and 

Preventing Relapse in People Living with Bipolar 

Disorder. Healthcare (Basel). 2022;10(11):2288. 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
05

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8274-fa.html
http://www.tcpdf.org

