
 پژوهشیمقاله    

 
  
 

 
 
 

249 
 

          http://rjms.iums.ac.ir              1402 مرداد، 5، شماره 30دوره   مجله علوم پزشکی رازی   

 

 
 

 19 – دیکوو ی)زنان( در دوران پاندم یزندگ کیگر در ارتباط با شرمردان خشونت ستهیتجربه ز
 

 .رانیاهواز، ا ،یگروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یدکتر یدانشجو:   ینیسو  خ یش بایفر

   maryam-jofreh@iauahvaz.ac.ir  (مسئول سندهینو)* ، رانیاهواز، ا ،یگروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ار،یاستاد: غلام زاده جفره میمر

.رانیتهران، ا ،یواحد صباشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد :ی رزگار محمد

   چکیده

 

را به دنبال داش هه ات   که مو     یخش ون  خانگ  شیپس از آن، افزا  یو اقدامات حبس خانگ  19-دیکوو  وعیش زمینه و هدف:  

صورت  رفهه ات     نهیخشون  در دوران قرنط انیدر ارتباط با قربان یادیات . مطالعات ز دهیمهخص ص ان حوزه ت  م   رد  ینگران
  19- دیکوو یدر دوران پاندم یزند   کیدر ارتباط با ش  ر   رمردان خش  ون  یس  ههیلذا هدف پژوهش حاض  ر درو و تبربه ز

  .باشدیم

مردان    س  ههیاز تبارب ز قیکه درو و ش  ناخ     دیت پ  رد  یدارش  ناخهیمطالعه با ات  هداده از روپ پد نیدر ا   کار:   روش

مورد مطالعه    دهیاز پد  یهس  هند که تبربه دت    اول  یندر از مردان  10پژوهش   نای کنند ان  ش  رک . ش  ود  حاص      را خش  ون 

 .  دان¬داشهه

ات  ،   دهیدوران را ش دت بخش   نیکه خش ون  تبربه ش ده در ا  ی ام  مه  دیانبام ش ده مش خگ  رد  یهامص احبه یط  : هاافتهی

وت وا    یرفهارها  ، ییمواد غذا  یش س هش و  یدر چگونگ نیفرزندان،اخه ف نظر زو  یحض ور  ریآموزپ غ   نه، یاز قرنط یناش  یکاریب
  ن یتس ک حاتیو حذف تدر  نهیو دوت هان بوده ات  . قرنط  ش اوندانیخو ادر رف  و آمد ب  یمحدود  یچگونگ  ن، یاز طرف  یکی ی ونه

 .  ات  افههی یشهریبخش خشون  تداوم ب

و کاهش درآمد   یکاریب یکننده خش  ون  در دوران پاندم  دی وام  تش  د انیپژوهش نش  ان داد که از م نیا  ج ینها  : گیرینتیجه

  ی برا   یرا راه  یکیزیمردان خشون  ف رتدیا  ال خشون  تبربه شده به نظر م نیشده ات . از ب یدتریشد یهامنبر به خشون 
 .بدهند انیتا با قدرت مردانه و اقهدار تعارضات را پا انددهیه سرانشان، بر ز  ک می خشون  و  هافرار از ترزنش

 
 :  زارپ نشده ات .تعارض منافع

 حامی مالی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 
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Abstract   

 

Background & Aims: The Covid-19 pandemic has forced many countries to implement 

national quarantines as a measure to protect against the spread of the virus. Although home 

confinement due to the COVID-19 pandemic was a necessary measure to protect against the 

spread of the virus, it had social, psychological, and economic consequences (2). One of them 

was the increase in cases of domestic violence. Domestic violence (or domestic abuse) includes 

a variety of acts of violence (physical, sexual, and emotional) and although it usually refers to 

intimate partner violence, which is mostly between a male and female partner, it can also 

involve children, the elderly, or individuals. . Especially for children, domestic abuse can 

include not only direct violence against them, but also witness violence against other members 

of their family (for example, their mother or siblings) and can lead to violent sexual partner 

relationships in adulthood. In many countries, since the implementation of quarantine 

measures, reported cases and service needs of family violence have increased dramatically (2). 

Considering the complexity of the consequences of domestic violence, after the outbreak of 

the Covid-19 disease, quarantine and long-term confinement at home, domestic violence 

seems to be one of the most serious concerns in the psychological field. For this reason, there 

have been many studies related to domestic violence during the pandemic in different 

countries. On the other hand, during periods of crisis, increased rates of sexual partner 

violence, abuse of children and the elderly have been reported in relation to economic 

instability and stressful environments (6). Because most of the unemployed during viral crises 

like Corona are working in informal jobs that are not covered by the unemployment insurance 

law. As a result, the pressure on this group is much higher. Because in addition to being in the 

lower class of society, they do not have official support. Economic pressure in normal 

conditions seriously threatens mental health, and this pressure is experienced more in the 

stressful conditions of the pandemic. In the case of the Covid-19 pandemic, the risk of 

domestic violence can be greater due to home confinement, limited access to social services 

and victim support organizations. In general, research shows that domestic violence increases 

in critical situations, including during an epidemic. The long-term presence of spouses at home 

following the outbreak of the Covid-19 disease causes the escalation of old disputes, the 

opening of unresolved issues, and the increase of sensitivity to deficiencies and minor defects 

in marital relations. Since the behavior of the virus is unpredictable, other periods of home 

quarantine may be applied. The conducted researches can open the way for health planners to 

increase the general health of the society. Considering that the previous researches were mostly 

quantitative and the conducted qualitative researches were mostly related to the experience of 

the victims of violence. Therefore, this study seeks to find out how the perpetrators of violence 

(men) have understood and experienced violence. 

Methods: In this study, by using the phenomenological method, an attempt was made to obtain 

a deep understanding of the lived experiences of violent men. The participants of this research 

are 10 men who had first-hand experience of the studied phenomenon. 
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Results: During the interviews, it was determined that the important factor that intensified the 

violence experienced during this period was unemployment due to quarantine, non-attendance 

education of children, disagreement between couples on how to wash food, obsessive behavior 

of one of the parties, how to restrict And came with relatives and friends. Quarantine and 

removal of recreational activities to relieve violence have continued. 

Conclusion: The data has shown that non-attendance education and its challenges have been 

one of the factors that aggravate violence. The restrictions caused by house arrest have led to 

the intensification of controlling behaviors and obsessive strictness and disagreements, which 

have undoubtedly had an impact on the increase of conflict between family members. Loss of 

job and financial insecurity imposes a lot of stress and psychological pressure on the family, 

which provides the basis for the occurrence of domestic violence. This finding is consistent 

with some experimental evidence such as In general, it can be said that among the factors that 

aggravate violence during the pandemic, unemployment and income reduction have led to 

more intense violence. Among the acts of violence experienced, it seems that men have chosen 

physical violence as a way to escape from the blame and verbal violence of their wives, in 

order to end conflicts with masculine power and authority. The short-term ending of conflicts 

leads to cognitive errors and the strengthening of aggressive behaviors and the repetition of 

dysfunctional patterns of the family of origin. During quarantine and Covid-19 in particular 

and during crises in general, domestic violence can have irreparable consequences for both 

victims and perpetrators of violence. Considering that the consequences of domestic violence 

not only involve the victims of violence, but also the perpetrators of violence and leave 

negative and repeated cycles in family interactions, it is necessary to carry out the necessary 

programs and training widely through communication media. Cultivation should be done in 

order to teach and present correct behavior patterns without violence. 
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 و ه کاران شیخ توینی

 مقدمه
از کشـورها را مجبور به   یاری، بس ـ19-دیکوو  یریگهمه

محـاظتـت در    یبرا  یبـه عنوان ارـدام  یمل  نـهیاعمـا  ررن 
 ــ ــت   روسیو وعیبرابر شـ اگرچه حبس در  .  (1)کرده اسـ
ــرور  ک ی ـ  19-دی ـکوو  یریگهمـه  لی ـخانه به دل   ی اردام ضـ

 ــ یبرا   ی امدها یبود، اما پ روسیو وعیمحاظتت در برابر ش
.  (2)  داشـته اسـت  یرا در پ  یو ارتصـاد  یروان  ،یاجتماع

دیم یموارد خشـونت خانگ شیاز آنها اظزا  یکی   .(3)  باشـ
( شـامل اعما  خشـونت یآزار خانگ  ای)  یخشـونت خانگ

( و اگرچه  یو عاطف   یجنس ـ  ،یکیزیاسـت )ظ   یمختلف  زیآم
ر ونت شـ م  ک یمعمولاً به خشـ اره م  یمیصـ ود،یاشـ که    شـ

  تواندیزن و مرد اســت، اما م  ک یشــر  ک ی نیب  شــتریب
 .  (4)باشد   زیاظراد ن  ایشامل کودکان، سالخوردگان  

و  برا نه تنها    تواندیم یکودکان، آزار خانگ یبه خصـ
  شـاهد  بلکه باشـد،  هاآن  هیعل  میشـامل خشـونت مسـت  

  مثا ،  عنوان به) هاخانواده آن یاعضا ریسا  هعلی  خشونت
ــد(  هـاخواهر و برادر آن  ای ـ  مـادر منجر بـه   توانـدمی  و  بـاشـ

ونت آم  جادیا ر زیروابط خشـ ال   یجنس ـ  ک یشـ   ی در بزرگسـ
اردامات   یاز کشـورها، از زمان اجرا  یاریدر بس ـ.  (5) شـود
خشـونت   یخدمات  یازهایموارد گزارش شـده و ن  نه،یررن 

مگ  یخانوادگ ت   اظتهی  شیاظزا  یریبه طور چشـ با    .(6)اسـ
ــونـت خـانگ  یامـدهـای ـپ  یدگی ـچیتوجـه بـه پ بعـد از    ،یخشـ

مدت    یو حبس طولان  نهی، ررن 19  دیکوو یماریب وعیش
ونت خانگ در   هاینگران  نیتریاز جد  یکی  یدر خانه، خشـ

  ل یدل  نیبه هم.  (7)  رسـدیبه نتر م  یشـناختحوزه روان
در دوران    یدر ارتباط با خشـــونت خانگ  یادیم العات ز

ورها  یپاندم ت    یدر  کشـ ورت گرظته اسـ .  (8)مختلف صـ
ــو ادر طو  دوره  گرید  یاز سـ   شیبحران، نرخ اظزا  یهـ

 ــ ک یخشــونت شــر ســوا اســتفاده از کودکان و    ،یجنس
ــالمندان در راب ه با ب ــاد  یثباتیس   ی هاطیو مح  یارتص

بخش عمده    رایز.  (9) زا گزارش شـــده اســـتاســـترس
  در  کار به  مشـوو   کرونا  مانند ها،در طو  بحران  کارانیب

ــا ل ــم ی  مش ــمو  رانون ب  یررس ــتند که مش   مهیهس
گروه به مراتب  نیظشــار بر ا  جه،ی. در نتســتندین  یکاریب
ــتریب ــت. ز  ش جامعه    نییعلاوه بر آنکه در طب ه پا رایاس

  ســتند یبرخوردار ن زین  یرســم  یهاتیررار دارند، از حما
اد.  (10) ار ارتصـ را  یظشـ لامت روان را    ،یعاد  طیدر شـ سـ

  ی پاندم  زایاسـترس  طیو در شـرا  کندیم  دیبه شـدت تهد
  ی ریگدر مورد همه.  (11) شودیتجربه م شتریظشار ب  نیا

انگ  19-دی ـکوو ت خـ ــونـ ه دل  یخ ر خشـ حبس در    لی ـبـ
 ــ ــترسـ ه، دسـ انـ اع  یخـ اجتمـ ات  دمـ ه خـ بـ دود  و    یمحـ

ــازمان ــتریب  تواندیم  انیاز رربان  تیحما  یهاس ــد    ش باش
که خشونت   دهندمی نشان  هاپژوهش  یبه طور کل. (12)

ــرا  یخانگ   ی دمیاپ  ک یاز جمله در طو   یبحران  طیدر ش
 .  (13)  ابدییم  شیاظزا

 وع یش ــ  یمدت همســران در خانه در پ یحضــور طولان
باز    ،یمیاختلاظات رد  دیباعث تشــد  19  - دیکوو  یماریب

ده و اظزا ا ل حل نشـ دن مسـ اس ـ  شیشـ بت به   تیحسـ نسـ
  د شـو¬یم  ییدر روابط زناشـو  ییجز  هایکمبودها و ن ص

  سـت،ین  ینیب  شیرابل پ روسیاز آنجا که رظتار وو   (14)
ت دوره ود    یخانگ  نهیررن   گرید  هایممکن اسـ اعما  شـ

  یراهگشــا  توانند¬یصــورت گرظته م هایپژوهش.  (15)
جامعه    یسلامت عموم شیاظزا یسلامت برا زانیبرنامه ر

  ی کم  شــتریب  یربل هایپژوهش  نکهیباشــند. با توجه به ا
مربوط   شـتریانجام شـده ب  یف یک  هایبوده اسـت و پژوهش

ت. ل ا ا  انیبه تجربه رربان ونت بوده اسـ م العه به  نیخشـ
خشــونت )مردان(، چگونه   نیتکباســت که مر  نیدنبا  ا

 ؟اندخشونت را درک و تجربه کرده
 

 کارروش 
ــتفـاده از روش پـد  نیدر ا ــنـاخت ی ـم ـالعـه بـا اسـ   ی دارشـ
ــودیتلاش م ــنـاخـت عم  شـ از تجـار     قیکـه درک و شـ

تهیز ود. ا  سـ ل شـ ونت گرا حاصـ م العه در   نیمردان خشـ
  ی آزاد اسـلام  یکد اخلاق دانشـگاه علوم پزشـک  ونیس ـیکم

د اخلاق   ا کـ   IR.IAU.PS.REC.1400.153تهران بـ
و ده در ا  تیرعا  ی. ملاحتات اخلار دیرس ـ بیبه تصـ   نیشـ

ا ب رضـ وندگان و    تیپژوهش، کسـ احبه شـ آگاهانه از مصـ
انیدادن اطم ه آن  نـ اطر بـ اخـ اره  هـ ــل  دربـ   ، داری  راز  اصـ

ــحبـت ــانهـایمحرمـانـه مـانـدن صـ   هـای ¬لی ـو حـ   ظـا  شـ
ــوت ــدن رو  ادهیپس از پ  یص به   نیکا   بود. همچن یش

از مصــاحبه که    ییمشــارکت کننده اعلام شــد، هر جا
مصـاحبه را    توانندیندارند، م حبهمصـا  یبه ادامه  یلیتما

ان ا دگـ ت کننـ ــرکـ د. شـ نفر از    10پژوهش    نیترک کننـ
ــت اول  یمردان ــتنـد کـه تجربـه دسـ مورد    دهی ـاز پـد  یهسـ

ــته ــباع داده  یتعداد بر مبنا نای.  اندم العه داش   تا  هااش
ــاس کرد  اظـتی ـادامـه    زمـانی   دی ـاطلاعـات جـد  میکـه احسـ

ل نم ود اما برایحاصـ اح  نانیاطم یشـ   زین گرید بهدو مصـ
حاصـــل نشـــد و    یدیصـــورت گرظت که البته داده جد
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19 – دیکوو ی)زنان( در دوران پاندم یزند  کی ر در ارتباط با شرمردان خشون  سههیتبربه ز                             

ــباع نتر  ــ  یم العه به اش ــاحبهدیرس ها با توجه به . مص
اس ـ ور  تیحسـ ورت حضـ وع م العه به صـ   ت یبا رعا یموضـ
در مرکز مشــاوره صــورت گرظت.    یبهداشــت  یهاپروتکل

و   طیدرباره شـرا  یاز پژوهشـگران با طر  سـلاالات کل  یکی
ت، تلاش کرد    ونتکه خش ـ  هاییتیمورع اتفاق اظتاده اسـ

ها وارد گفت وگو شـــوند و با جلب  که مشـــارکت کننده
همدلانه،    ییگفت وگو  جادیها و ااعتماد مشـارکت کننده

ــا ــب  یظض ــ   یبرا  یمناس ــادرانه آن  یهاطر  پاس   هاص
م العه،   نای  در.  شــد  ظراهم  پژوهش  ســلاالات به  نســبت

بود.   ریمتو   هیدر  90تا    هیدر  45مدت زمان مصاحبه از 
تفاده  با  هاداده   هیتجز یزیکلا  ایمرحله هفت  روش از  اسـ
ده  لیو تحل احبه   یس ـیاند. ابتدا متن رونوشـ ده هر مصـ شـ
ــد تـا مفهوم  نیچنـد   ده ی ـاز کـل متن ظهم  یبـار خوانـده شـ

انجام شـد و هرگونه   نگ یمرحله برکت نیشـود. در طو  ا
  ده یکه مح ق در مورد پد  ییها دهیاظکار، احسـاسـات و ا

ــد. و    نگ یبرکت  یدارد در دظترچه یمورد بررسـ ـ ثبت ش
که توسـط مشـارکت   ایبه گونه  دهیکار به کشـف پد نیا

. در مرحله دوم  کردیکنندگان تجربه شــده بود، کمک م
ــط    یعبـارات و جملات مرتبط بـا تجربـه ــونـت توسـ خشـ

شـده اسـتخراش شـد.    یس ـرونوی متون  از  کنندگانمشـارکت
 ــیرونو  متن  کد  هاعبارت نیدر کنار ا شــده، شــماره   یس

ــد.   ــته ش ــماره خط موردنتر، نوش صــفحه موردنتر و ش
  یدر مورد داده ها زیرا ن  اریدسـت  ک یسـسس مح ق نتر 

 ــ  ایخود جو از صـــد    شی. بدیشـــده.و با او به اجماع رسـ
 ــیمتن رونو 10عبارت عبارت مهم از   ــده بدســت    یس ش

د. در ا ان  نیآمـ ه کردن معـ ه ، ظرمولـ ارات و    یمرحلـ از عبـ
خط    رشانیکه ز یاز معان ک یمهم انجام شد. هر   تجملا
 ــ ــده در    دهیکش که   ایم وله ررار گرظتند به گونه  ک یش
اسـتفاده    گریرا ارا ه دهند و از  مح ق د  یجامع  فیتوص ـ

د تا در م ا هیشـ جام و پ  سـ تگیانسـ مربوط   فاتیتوص ـ  یوسـ
به مح ق کمک   هیمهم اول  معانی و شـدهظرموله    یبه معان

دو مح ق وجود    نیب  نـهیزم  نیدر ا  یکنـد اختلاظـات جز 
  بیترت نیدر مجموع تواظق حاصــل شــد. بد  یداشــت ول

اســتخراش شــد.    یظرموله شــده از عبارت مهم ربل  یمعان
ان ل جملات و معـ ــسس کـ اآن  یسـ ــط  هـ ظرد    ک ی ـ  توسـ

ررار    یمورد بررسـ ـ  یف یم العات ک  نهیمتخصــص در زم
ــانیگرظت که ا ــت  ش ــجام و    ندیظرا  یدرس مربوطه و انس

ــتگیپ تمـام    یکردنـد. در مرحلـه بعـد  دیی ـرا تـا  یمعـان  یوسـ
دهظرموله    یمعان ر به   هاییم وله  در شـ اختار منحصـ که سـ
شــدند.    بندیگروه  باشــند،می  هاتم هایاز خوشــه  یظرد
ــه  یعنی ــد که تمام    یکدبند  ایتم بگونه یهر خوشـ شـ

.  گرظتیرا در بر م  ییآن گروه معنا  یشــدهظرموله  یمعان
ــه  هایگروه نیســسس ا مســهله    ک یتم که هر هایخوش
 ــ   کیباهم اد ام شـــدند تا   کردندیرا منعکس م  یخاصـ
ــازه ــک  یس از    یبدهند. در مرحله بعد  لیتم مجزا را تش
ده در رالب    هایتمام تم  لیتحل تخراش شـ   فیتوص ـ  ک یاسـ

کننده    دیعوامل تشـــد  ،یجامع ، ســـه مضـــمون اصـــل
ونت و نه  ده، تداوم خشـ ونت تجربه شـ ونت، انواع خشـ خشـ

 . استخراش شد  یظرع ضمونم
 

 هایافته
ــاحبه  یهاداده ــل از مصـ در    یزکلای روش  به هاحاصـ

ــمـاره   ــد. در نهـا  لی ـتحل  هی ـتجز 1جـدو  شـ ــه    تی ـشـ سـ
ــل ــمون اصـ ــمون ظرع  یمضـ ــت آمـد.   یو ده مضـ بـدسـ

ام د  هانیمضـ کننده    دیدر وارع منعکس کننده عوامل تشـ
  ن یتجربه اشــکا  خشــونت و همچن ،یخشــونت خانگ

ــونـت خـانگ ــدیم  یعوامـل تـداوم بخش خشـ کـه در    بـاشـ
ــونت خانگ توانیمجموع م در    یبه تجربه مردان از خشـ
 برد.  یپ 19ـ  دیدوران کوو

 کننده خشونت   دیعوامل تشد:  کیمضمون 

  هاینیاز مضام یکیداده است که   نشانها داده لیتحل
ــل ــد  یاص ــر مربوط به عوامل تش کننده    دیپژوهش حاض

  ریبوده اسـت که شـامل چهار ز  یخشـونت در دوران پاندم
ــع ــمون، تضـ ــوریآموزش    ،یمـال  هی ـبن  فیمضـ   یرحضـ

ا دان، اختلا  نتر در رعـ ل  تی ـظرزنـ ای ¬کردن پروتکـ   هـ
بوده   یاز حبس خانگ  یناشـ ـ  یهاتیمحدود  ،یبهداشــت
درآمد، رظتن    دیکاهش شـد  ایکسـب و کار    یلیاسـت. تع 

آوردن اجـاره خـانـه، خرش    نییتر بـابـت پـابـه منـاطق محروم
داز، ظروش وســــا انـ از پس  ه    لی ـکردن  منز ، مجبور بـ

ــلپس کردن، کمـک    یزنـدگ  یدادن خـانـه و بـا خـانواده اصـ
ل  یمال تن ب  ،یگرظتن از خانواده اصـ جزا    یکاریب  مهینداشـ
ــونت در خانواده را در دوران    یلعوام ــت که خش بوده اس
ــارکـت کننـده او     یپـانـدم ــت. مشـ دو چنـدان کرده اسـ
ــدنم همـه چ  کـاری: » بعـد از بدی ـگویم  نیچن   رییتو  زیشـ
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ــت    نیکرد و ا ــتم که اعتبارم  را از دس ــاس را داش احس

 ی و فر  یاصل  نیک  مضام  -1 جدول

 خشونت   هیتداوم خشونت و توج تجربه اشکال خشونت  کننده خشونت  دیعوامل تشد

 تضعیف بنیه مالی -1
 کاهش درآمد  -

 بیکاری  -

 فروپ وتای   -
 نق  مکان به مناطق محروم -

 مسائ  مالیدخال  اطرافیان باب  ح   -
 مقروض شدن -
 بحث و  دل مالی -

 

 تجربه خشونت کلامی -1

 دادو بیداد کردن  -

 فحاشی  -
 ترزنش شدن -
 مهلک شنیدن -
 تحقیر شدن  -
  رو بحث کردن  -

 غر زدن -
  یر دادن -

 

 از بین رفتن تفریحات تسکین بخش  -1

 های فامیلی فقدان دور ه ی -

 بسهه شدن رتهورانها -

 کافی شاپها بسهه شدن  -

 مسافرت نرفهن  -

 

 غیر حضوری شدن آموزش  -2

 مشک ت یاد یری  -
 بی انگیز ی تحصیلی  -

 بی حوصلگی  -
 خواب آلود ی  -
  دم ت رکز  -

 اتهداده بی رویه از  وشی و تبل   -
 از بین رفهن رقاب   -

 

 تجربه خشونت فیزیکی -2

 ه  دادن  -

 ضربه زدن  -
 مش  زدن  -
 خده کردن  -
 تیلی زدن  -
 موکشیدن  -

 پرتاب اشیا به ه دیگر  -
 لگد کردن -

 

 الگو برداری از افراد مهم -2
 تو یه کردن  -

 تداوم کلیشه های تنهی  -
 الگوبرداری غلط -
 الگو پذیری ناخواتهه  -

اختلاف نظر در رعایت کردن پروتکل های -3

 بهداشتی 
 ا ضا خانواده تشدید رفهارهای وتواتی یکی از   -

 رفهارهای کنهرلگرانه افزایش  -
 افزایش اضطراب و در یری -

 تخ   یری یکی از زو ین در رف  و آمدها -
 واکسن زدن یا نزدن -

 مصرف تریاو به بهانه ی پیشگیری از کرونا  -
 دم ا هقاد به ر ای  پروتک  ها توتط یکی از ا ضا  -

 خانواده 
 

 تجربه خشونت جنسی-3
 محرومی  از تکس  -

 ا باری تکس  -
 حذف تکس   -

 ت ای  نداشهن به تکس -

 خطاهای شناختی و باور های غلط -3
 نشخوار خشم  -
 تع یم افراطی  -

 پایبندی به نقش های  نسیهی  -
 ذیحق دانسهن خود  ه  ابراز خشون   -

 

 محدودیت های ناشی از حبس خانگی  -4

 محدودی  در تدریحات  -
 ا هیاد مبازی  -

 تح ی  در خانه ماندنفشار ناشی از  -
 در یری ناشی از باهم بودنهای طولانی مدت -

 اخه ل در الگوی خواب  -
 کم شدن دید و بازدیدها -

 بهانه  یری  -
 افزایش بی نظ ی  -
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19 – دیکوو ی)زنان( در دوران پاندم یزند  کی ر در ارتباط با شرمردان خشون  سههیتبربه ز                             

ــب در ح  ک یدادم،   ــا  نیش ــرم    ونیزیتلو  یتماش با همس
ه مرد معت ـ  میبود ا  بـ ــرم خ ـ ه همسـ اریو ب  ادکـ   یتو  کـ
ر هر چ  لم،یظ  هیمرد ب  یگفت: خاک بر سـ   کاره؛ یو ب  عرضـ

تم؟ بعد آن    یمن عصـبان دم و گفتم منتورت من هسـ شـ
ا هیا  یهم بجـ ه، منتورش من نبودم    نکـ ت کنـ ابـ ه من ثـ بـ

و    یکه تو به خودت شـک دار  دادیشـروع کرد به داد و ب
در دوران    یحضور  ری. آموزش  د«یکار به زد و خورد رس

دم انـ ان و انر   19=  دی ـکوو  یپـ انواده  یادی ـز  یزمـ ا  از خـ هـ
با   یگرظته بوده اسـت. مخصـوصـا کودکان او  دبسـتان برا

 ن یآنلا  های¬با کلاس  یادیســـواد شـــدن مشـــکلات ز
ه لا در لابـ د  ــتنـ ب  یداشـ ا،    ، ی حـالیب  ،توجهییگفتگوهـ

ــتگ بهم خوردن    ،یریادگیدر   ییو ناتوانا  یلجباز  ،یخسـ
و  ر    یو خسـتگ  رزندانظ   یدارینتم و سـاعات خوا  و ب

ران به دل  یزدنها اعف بابت رس ـ  لیهمسـ ار مضـ   ی دگ یظشـ
کا ل  هایتیبه درس ظرزندان از شـ پدران بوده اسـت.    یاصـ

شـدن با    ریمردان از طر   همسـرانشـان بابت کمتر درگ
  تنهای  در  که  اند¬گرظته  ررار ســرزنش  مورد هادرس بچه

درگ ه  تر،یجـد  هـاییریموجـب  کنتر     جـان، یعـدم 
ــتف   ــ  یهااز روش  ادهاس موارد اعما    یناکارآمد و در بعض

ــونـت ظ  ــط پـدران برا  یکیزیخشـ ا  یتوسـ ه   انی ـپـ دادن بـ
مادران  بوده اســت. مشــارکت کننده دهم    هایتیشــکا
خانمم    غیج  یبا صــدا یبعد از ظهر هی: »  دیگویم  نیچن

دم بد جور  داریاز خوا  ب رم گ یشـ داده بود که    ریبه پسـ
درســات   یبرا  یورت  چیچرا ه  ،یکنیم  یهمه باز نیچرا ا
ــرد  یزارینم ــرم هم با خونس جوا  داد من به  یو ... پس

ه ا دارم، منم گ  یدرس علارـ ه   جینـ بـ بودم گفتم  خوا  
سـر   یاز ظردا بر  یاصـلا حق ندار  یجهنم که علاره ندار

خانمم    ادیتا حالت جا ب  یجا  کارگر  هی  فرسـتمیکلاس م
ت طلب ت آره تو  از راحـ ار  تی ـگفـ ه درس ب  یکـ هبـ ا    چـ هـ

ــارهـا رو  ینـدار منـه و ادامـه داد منم چنـد بـار    یهمـه ظشـ
و  کن نبود تا کار    یول  ن،ییپا  اریبهش گفتم صـدات رو ب

 ــ  یبه کتک کار ــد.« ط  دینکش ــاحبه  یآروم نش   ی هامص
که خشــونت  یگریعامل د  دیانجام شــده مشــخص گرد

ــده در ا ــدت بخشـ ـ نیتجربه ش ــت.    دهیدوران را ش اس
  ، ییمواد   ا  یشـسـتشـو یونگدر چگ نیاختلا  نتر زوج

ا ارهـ ه  یرظتـ ــواس گونـ  ی چگونگ  ن،یاز طرظ   یکی  یوسـ
اوندانیدر رظت و آمد با خو  تیمحدود تان بوده  شـ و دوسـ

ــور طولان ــت. حض ــران در خانه در پ یاس   ی مدت همس
  ، ی میاختلاظات رد دیباعث تشد 19-دیکوو  یماریب  وعیش

ا ل حل نشـده و اظزا اس ـ شیباز شـدن  مسـ نسـبت    تیحسـ
شــده    ییدر روابط زناشــو یجز   یو ن صــها  ودهابه کمب

اس زندان ت. احسـ دن در خانه، انزوا  یاسـ با    یاجتماع یشـ
اتیحـ   تفر ازد  دی ـو د  حـ بـ ا،ی ـو  ل  یلیتع   دهـ ا،  هتـ هـ
ــتوران ــا یها و کاظ رس مدارس،    یلیتع   نیهمچن  ها،ش

ــور طولان   هـاییریگمـدت ظرزنـدان در خـانـه، بهـانـه  یحضـ
ــترس ز ــار و اسـ را بر   یادی ـظرزنـدان کلاظـه در خـانـه، ظشـ

 کرده است.   لتحمی هاخانواده

 دوم : اشکال خشونت تجربه شده مضمون

کنندگان انواع مختلف خشــونت را از جمله    مشــارکت
ونت کلام ونت ظ   ،یخشـ ونت جنس ـ  یکیزیخشـ را    یو خشـ

ام د. تمـ ب    یگزارش دادنـ انـ از جـ ان  دگـ ت کننـ مشـــارکـ
ت کلام ــونـ ه خشـ ــان تجربـ ــرانشـ اخم کردن،    ،یهمسـ

ــکوت طولان گرظتن، آمرانه   دهیمدت و ناد  یرهرکردن، س
ت کردن، داد و ظر ــحبـ د اخ  ،یاحترامیب  اد،ی ـصـ   ، یلار بـ

ــهیم ا  ــ  سـ ــدن، ظحاشـ ــحبت کردن    هیو با کنا  یشـ صـ
ــته ــونت کلامداشـ ــو  یاند. معمولا خشـ زنان به   یاز سـ

از طر  مشـــارکت کنندگان)مردان(    یکیزیخشـــونت ظ 
ارکت کننده پنجم چن ت. مشـ ده اسـ :  دیگویم  نیختم شـ

دارد    تیاهم  اریمن بس ــ یکه آبرو برا  داندی» همســرم م
به خانواده من   هاو همه ناســزا  کندیم  یظحاش ــ  شــهیهم

ــودیختم م ــدم بزنمش به   یبار نیآخر  ش که مجبور ش
محله   نیو در ا  میکرد  یهمسـرم گفتم تازه اسـبا  کش ـ

د هینکن، ررن   یزیآبرور  دی ـجـ ه   نـ ه خونـ هســـت و همـ
متاســفانه    یول  شــنوندیمارا م یدعوا  یهســتند و صــدا

تریب و بالا م  شـ داشـ فانه    کردیم  یو  لجباز  بردیصـ و متاسـ
ی  یارکار به کتک ارکت کنندگان به   نی.«  همچندرسـ مشـ

تجربه شـده از جانب همسـرانشـان که    یخشـونت جنس ـ
تریب ان به   یتوجه یو ب  ینیگز  یاز نوع دور  شـ رانشـ همسـ

وم   ارکت کننده سـ اره کرده اند. مشـ ت اشـ کس بوده اسـ سـ
 ــگویم  نیچن درگدی و  دعوا  معت ــدم  من   یجــا  یری:» 

  گرظتم خودش. من زن   یهم جا  ییزناشو  فیخودش وظا
  ی ریبـا هم درگ  یزنم انتتـار داره، ورت  یکـه گنـاه نکنم. ول

تجربه ممکن اسـت  نینرم«. هر چندکه ا  کشینزد  میدار
ــونـت تل   ــ ا جـامعـه خشـ ــود، ول  یدر سـ از نتر   ینشـ
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 شده است.   یمشارکت کنندگان خشونت تل  

 خشونت هیسوم: تداوم خشونت و توج مضمون

ارکت ده  یکنندگان  مشـ ونت شـ اند، ن ل  که مرتکب خشـ
ــونت به دل  هاییرو  ــتن تفر  لیاز اعما  خش   حات ینداش
ــارکـت .  انـدعنوان کرده  یبخش ربـل از پـانـدم  هی ـروح   مشـ

ده انر دی ـگویم  نچنی  نهم  کننـ ا    موی: »من کلا  از آدمهـ
  یخودم اگر هزار تا بدبخت  ی مخصـوصـا خانواده  رمیگیم

م برم خونه  ته باشـ مادرم چند تا از خواهر برادرام    یداشـ
ــن چند تا چا تا دو هفته    میبا هم بخور  ییهم اونجا باشـ

ه همچ  ک ی ـ  ک ی ـشــــار م الان نزد   ی دور هم  نیســــالـ
و    یعاد  یآنها رظتار یخشـونت برا  نی. همچنم«ینداشـت
خانه    طیدادن به مشاجرات در مح  انیپا  یموثر برا  یگاه

  زیآم ونتبوده اسـت. مشـارکت کنندگان مرد رظتار خش ـ
ان را تکرار م خ  یول  کنندیپدرانشـ ان    یپاسـ مانند مادرشـ

خشـونت را    هاییدگیچیمسـهله پ نیا  کنندینم  اظتیدر
ــاحبه  یمتن  لی. تحلکندیدو چندان م ــان  هامص   داد  نش

ای  مردان اورهـ د    ی ل   بـ ت دارنـ ــونـ ا خشـ بـ اط  در ارتبـ
ــارکـت کننـده دهم چن   ی:» بلاخره مرددی ـگویم  نیمشـ

  رونیخسته از ب  یگفتند. من انتتار ندارم ورت  یگفتند زن
ــابم  خورده    امی ـم زنم جوابم رو بـده    زنمیم  یداد  هی ـاعصـ

به زنم گفتم من سـر   شـهیهر چند هم حق با او باشـه، هم
ب دارم م با تا شـ م. انتتار دارم    گمیکار از صـ م چشـ چشـ

ــم« داده ها  یتو بگ  نجایخونه حدارل ا  امیم  یورت   یچش
با خشم و اعما  ردرت   راد مت  یاز جمله مردانگ یگرید

ت.، بعض ـ تحق کتک خوردن م یاسـ ندیاز زنان مسـ و    باشـ
د برا  یبرا  یگریراه  زنــان  نــدارد.  وجود  آنهــا   ی کنتر  

نـمــا بـرا  یراه ـ  یـیمـتـلـوم  زدن  کـتــک  ــار ـ  یبـجـز  ب ــا    ی م
ــارکـت کننـدگـان    ی. از جملـه بـاورهـاگـ ارنـدینم  لط مشـ

 .بوده است
 

 بحث
ا ان  دگـ ت کننـ ام مشــــارکـ ه اظزا  نیتمـ   شیپژوهش بـ

اند. کاهش درآمد  اشـاره کرده  یخشـونت در دوران پاندم
اریب  شیو اظزا ــاد  یکـ ــکلات ارتصـ ه بروز مشـ   ی منجر بـ

ــت    دهی ـمتعـدد در خـانواده هـا گرد  هـا ¬خـانواده  ،(16)اسـ
ــرا  نیبرون رظت از ا برای ــاد طیش تجار     ،یناامن ارتص

خانه، م روض شـدن،   لیاز جمله ظروختن وسـا  یپرتنش ـ

ن ل مکان به مناطق محروم را امتحان کردند که حاصـل  
خشــونت در ســ ا روابط خانواده    شیجز اظزا  یزیآن چ

  یرحضـور ی آموزش  اندکهداده  نشـان  هانبوده اسـت. داده
ا الش هـ ل تشـــد  یکیآن هم    یو چـ ده    دی ـاز عوامـ کننـ

 ــ  هایتیخشـــونت بوده اســـت. محدود از حبس    یناشـ
انگ ــد  یخـ ه تشـ ا  دی ـمنجر بـ ارهـ هی ـکنتر  گرا  یرظتـ و    انـ
واس ـ  هاییریسـختگ ده اسـت   ییو اختلا  نترها  یوسـ شـ

خانواده    یاعضــا نیب  یریدرگ  شیکه بدون شــک در اظزا
ول و ناامن  ریتاث ت دادن شـ ت. از دسـ   ، یمال  یگزاربوده اسـ

ــار روان ــترس و ظشـ انواده تحم  یادی ـز  یاسـ ه خـ   لی ـرا بـ
زم  کنـد،یم هیکـه  ت خـانگ  نـ ــونـ ظراهم    یبروز خشـ را 
ــازدیم ــو با برخ  اظتـهی ـ نی. اسـ ــواهد تجرب یهمسـ   یشـ
از مشــارکت کنندگان که در    یتعدادو   (17)  باشــدیم

ال ایتی ـظعـ ات  هـ دمـ ل  یخـ ــتوران،    ،داری)هتـ ه و رسـ اظـ کـ
( اشـتوا  داشـتند با  یدوخت لباس مجلس ـ  ،یظروشـندگ

 ــ ــت دادن کامل    یکاهش درآمد و دربعض موارد با از دس
تگ کسـ ده  یدرآمد و ورشـ   زین یگردی  م العه. اندمواجه شـ

ان  یکاریب  شیاظزا   ی پاندم وعیدر دوران ش ـ  یو بحران انسـ
از   گرید  یکی  یآموزش مجاز  .(18)را نشــان داده اســت 

د ت همه  دیعوامل تشـ ونت بوده اسـ رکت    یکننده خشـ شـ
ــتنـد از    ای ـکننـدگان که ظرزند دانش آموز  ــجو داشـ دانشـ

آموزش آنلا ــکلات  دانشــــان    یریودرگ  نیمشـ ا ظرزنـ بـ
ــها  جیرا ن ل کردند. نتا  ییتهایروا در    گرید یما با پژوهش
 . (5)  بوده است  کسانی  نهیزم نیا

  هایکردن پروتکل  تیو اختلا  نتر در رعا  تیحسـاس ـ
ــت ــد گرید  یکی  یبهداش ــونت   دیاز عوامل تش کننده خش

کردن پروتکلها مربوط   تیبوده اسـت. اختلا  نتر در رعا
شـــدت گرظتن مشـــکلات    ،یبه حدود ارتباطات اجتماع

  ی کنترل   یرظتارها  رشـدنیپ  هیتوج ،یو وسـواس ـ  یاضـ راب
ه و انـ ه بهـ ا بوده    روسیبـ ــتکرونـ ه  اسـ ــارکـت    یهمـ مشـ

مرتبط بـا حبس و    هـاییریاز درگ  ییکننـدگـان ن ـل رولهـا
  اظت ی زیم العات ن  ریداشــتند که در ســا یخانگ یانزوا

ت کلام.  (9)شـــد   ــونـ ه، همچون    نیدر ا  یخشـ العـ م ـ
داشـــته اســـت    شیاظزا  یدر دوران پاندم  گریم العات د

  باشـد، ینوع خشـونت م  نتریعیشـا  ،یخشـونت کلام.  (14)
نوع خشـونت را در دوران   نیتمام مصـاحبه شـوندگان  ا

دم انـ ــتریب  یپـ ه کرده  شـ د. همچنتجربـ ــد    80  نیانـ درصـ
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19 – دیکوو ی)زنان( در دوران پاندم یزند  کی ر در ارتباط با شرمردان خشون  سههیتبربه ز                             

ونت ظ  ارکت کنندگان مرتکب خشـ ده اندکه    یکیزیمشـ شـ
  ن یهمچن. (12)همسـو بوده اسـت    گریم العات د  جیبا نتا
درصد از مردان مشارکت کنندگان از نداشتن سکس   30
رانشـان نسـبت به سـکس درگ  توجهییو ب   هایی یریهمسـ
درک مفهوم مبادله را روشـــنتر    اظتهی  نیکردند. ا  انیرا ب
دیم ه در روابط درونکنـ ادلـ ا  ی. مفهوم مبـ انواده جـ اه یخـ   گـ

زن را به   نینمونه شـــوهر، عدم تمک یدارد. برا  یخاصـ ــ
ــرمـا  یعنی)  نـهیهز  یبرهم زدن تعـاد  راب ـه   ی گـ ار هی ـسـ

کرده و خشـونت خود    ری( تعبنی( و سـود )تمکیخانوادگ
داده و    انیرا پا  یتیتعارض و نارضــا رایز  داندیرا بر حق م

 .  (3)  کندیم  تیتبع  یزن را مجبور به ادامه
ه در م  هی ـنتر ادلـ اره مفهوم و کنش مبـ   انی ـهومنز دربـ

ه خوب دیظرا  نیا  یاظراد، بـ ــر  نـ دیم  ایرا تشـ   لی ـتحل.  کنـ
احبه  یمتن ان داد تفرمصـ ارکت کنندگان    حاتیها نشـ مشـ

ا  یاز دورهم ام  یهـ ایدعوت  ،یلیظـ ــم  یهـ شـــام،    یرسـ
  ن یو ب  یدرون استان  هایشـا ، مساظرت  یرسـتوران و کاظ 

تان ت. در وارع    یاز زندگ  یاسـ ده اسـ معمو  آنها ح   شـ
ا انزوا اع  یبـ ا  نیاز مهمتر  یکی  یاجتمـ اهیپـ اگـ   ی تیامن  یهـ

نا  ،یخانوادگ  یدارهاید  یعنی تان و آشـ بکه دوسـ و    ان،یشـ
الم که ن ش مهم  حاتیتفر ته   یدر تا  آور  یسـ آنها داشـ

 .  (15)  انداست را از دست داده
  شهیکه ر  یشناخت  یاز اظراد مهم و خ اها یالگو بردار
ا اورهـ دام    یدر بـ ان دارد، در تـ دگـ ت کننـ  لط مشـــارکـ

 .  (11) داشته است  یخشونت مردان ن ش اساس
 

 یریگیجهنت
کننده    دیعوامل تشـد  انیگفت از م  توانیدر مجموع م

ونت در دوران پاندم و کاهش درآمد منجر    یکاریب  یخشـ
ــد هایبه خشــونت ــت. از ب  یدتریش ــده اس اعما     نیش

مردان خشــونت   رســدیخشــونت تجربه شــده به نتر م
  کلامی   خشونت  و  هاظرار از سرزنش  یبرا یرا راه  یکیزیظ 

ــان، برگز ــرانشـ رـدرت مردانـه و ارتـدار    بـاتـا    انـددهی ـهمسـ
ا ــات را پـ ارضـ ا  انی ـتعـ د. پـ دهنـ دت    اظتنی ـ  انی ـبـ اه مـ کوتـ

ــناخت  یمنجر به خ اها  هایریدرگ ــدن   تیو ت و  یش ش
ناکارآمد خانواده    یپرخاشــگرانه و تکرار الگوها  یرظتارها
ــودیمبـدا م بـه طور    19-دی ـو کوو  نـهی. در دوران ررن شـ

ــورت  بـه  هـاخـا  و در دوران بحران ــون ـ  ،کلی  صـ  ت خشـ

د هم برا  یم  یخـانگ ان  یتوانـ   ن یمرتکب  یو هم برا  انی ـرربـ
ونت پ د. با توجه   یریجبران ناپ   یامدهایخشـ ته باشـ داشـ

ــونـت خـانگ  یامـدهـای ـپ  نکـهیبـه ا   ان ی ـعلاوه بر رربـان  یخشـ
ــونـت مرتکب ــونـت را هم در گ  نیخشـ و    کنـدیم  ریخشـ

  ی بار  یرا در تعاملات خانوادگ یو تکرار  یمنف   هایچرخه
ــهااســت برنامه  یضــرور  گ اردیم لازم به  یها و آموزش

جهت    یارتباط  یهارســـانه قیصـــورت گســـترده از طر
درســت بدون خشــونت،   یرظتار  ی ه الگوهاآموزش و ارا
 .شود  یظرهنگ ساز
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