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      چكيده

 
شناسان و روان جهموردتوشناختي جهت كاهش استرس و رشد انسجام رواني افراد همواره ضرورت مداخلات روان: زمينه و هدف

هدف پژوهش حاضر تعيين  درماني انگيزشي است. بنابراينت و رويكردهاي نوين روانپزشكان بوده است. يكي از اين مداخلاروان
  ي بود.ريادگي هاياختلال داراي آموزانمادران دانش استرس و انسجام روانيبر  يزشيانگ درمانيروان ياثربخش
پژوهش را كليه  آماري اين معه. جاآزمون با گروه كنترل بودپس-آزمونشيبا طرح پ يشــيآزما مهيپژوهش حاضــر ن كار: روش
موزان با مشكلات آدانش يبخشتوانكه در مركز  1400-1401در سال تحصيلي  كودكان داراي اختلال يادگيري شهر زابلمادران 

ند كه نفر از اين افراد بود 40ش پژوهتعداد نمونه اين  نفر). 65داراي پرونده بودند، تشكيل داد ( زابل يانصلوات يدشه يادگيري يژهو
شيوه نمونه سترس انتخاب و به  صادفي به دو گروه آزمايش( طوربهگيري در د شدند كه گروه نفر 20نفر) و كنترل( 20ت سب  ) منت

شناختي شانگان روانندرماني انگيزشي را در مدت هشت هفته دريافت كردند. پرسش نامه اي رواندقيقه 60آزمايش هشت جلسه 
  د.شاستفاده  SPSS-26افزار ها، از نرمابزار پژوهش بود. جهت تحليل داده )1995( ويبوند و لاويبوندلا

شان مي هاافتهي ها:يافته سترس (روان دهدن شي بر ا سجامو  )F=24/72درماني انگيز آموزان ) مادران دانشF=50/260(رواني  ان
  شود.رواني آنان مي) وسبب كاهش استرس و رشد انسجام P>001/0داراي اختلال يادگيري اثربخش است (

اســترس و رشــد و  شمنظور كاهبه يزشــيانگ درمانيروانتوان از رويكرد نتايج پژوهش حاكي از آن اســت كه مي گيري:نتيجه
  ي استفاده نمود.ريادگي هاياختلال داراي آموزانمادران دانش بهبود انسجام رواني
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Abstract   
 
Background & Aims: Learning disorders (LD) is a kind of neuro-developmental disorders with 
biological origin, which is based on the level of cognition and with symptoms such as reading words 
incorrectly and with difficulty, difficulty in understanding meanings, spelling problems, difficulty 
in writing, difficulty in calculating numbers and understanding Mathematics is associated (6). In 
addition to learning problems, these children may have problems in various psychological and 
mental health areas, which turns the wishes and hopes of parents into despair and disrupts the 
psychological functions of the family, and this causes disruption in the quality of life. related to 
children's psychological well-being and this situation will potentially negatively affect the quality 
of life and well-being of parents (9). Mothers of children with learning disorders face extensive 
psychological pressures such as stress and psychological incoherence (11,12). One of the effective 
factors in psychological pressures is the feeling of psychological coherence, which is defined as a 
person's ability to manage psychological stressors and causes a person to tolerate a high level of 
stress and psychological pressure (13). People with a sense of psychological coherence will 
experience shorter periods of harmful pressures associated with negative experiences (17). One of 
the things that affect the life and relationships between parents and exceptional children such as 
autism and other cases such as learning disorders is mental health and integrity, which has faced 
many psychological challenges to the parents and especially the mothers of these children (18). 
Families with children with learning disabilities face emotional problems; They suffer from 
depression and endure high stress (21). Stress is the feeling of being overwhelmed or unable to cope 
with mental or emotional pressure that has cognitive, emotional and physical symptoms (22). 
Considering that the mother is the first person who has a direct relationship with the child, feelings 
such as guilt and blame, failure, sadness and the presence of disorder in the child can cause isolation 
and limited communication with the environment and also the decrease in self-confidence, the 
ability to express oneself, and the feeling of self-deprecation and worthlessness, sadness and 
unhappiness in the mother's person (25). An example of modern psychotherapy approaches that 
emphasizes the relationship between parents and children and shows that parents play an important 
role in shaping their children's personality and behaviors is Motivational Psychotherapy (26). 
Motivational psychotherapy in the field of personality formation believes that personality is formed 
during the stages of development and can be changed at any moment of life (27). Motivational 
psychotherapy, while emphasizing change and appropriate goals in life, can help people to draw a 
specific goal for themselves and dedicate their activities to it (28). Reviewing the Literature review 
related to motivational psychotherapy shows that motivational psychotherapy has a positive effect 
on the mental health of students (27) and women (29), in reducing many psychological problems 
such as behaviors high-risk (sexual behavior, violence) (28), high-risk sexual behaviors of addicted 
men (30), violence against women (31) and bullying behavior of students (32) are effective. Tt 
seems that the use of motivational psychotherapy approach can reduce the stress of mothers of 
children with learning disorders while strengthening psychological cohesion. Reviewing the 
background of the research also showed that so far, no research has focused on the effect of 
Motivational psychotherapy on the stress and psychological cohesion of different groups, and the 
use of this new approach was observed in limited researches. Therefore, the present study was 
conducted in order to investigate the effectiveness of motivational psychotherapy on stress and 
psychological cohesion of mothers of students with learning disabilities. 
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Methods: The present study was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design with a 
control group, which was registered with the ethics ID IR.BUMS.REC.1400.421 from Birjand 
University of Medical Sciences and also the clinical trial code IRCT20220125053829N1. The 
statistical population of this research was made up of all the mothers of children with learning 
disabilities in the city of Zabul in the academic year of 2021-2022 who had files in the educational 
and rehabilitation center for students with special learning difficulties in Shahid Salavatian, Zabul 
(65 people). The number of samples consisted of 40 mothers who were willing to cooperate and met 
the criteria for entering the research, who were randomly selected into two experimental groups (20 
people) and control (20 people) were attributed. Then the experimental and control groups were 
formed and the pre-test was performed. In the next stage, the experimental group received 
motivational psychotherapy training based on Sahebdel's motivational psychotherapy training 
package (2018) (33) during 8 sessions of 60 minutes for 8 weeks; While the control group did not 
receive any training. Then a post-test was taken from both groups to compare the results of the two 
groups. The tools used in the research included Lovibond & Lovibond (1995) psychological 
symptoms questionnaire of stress section, Flensborg-medsen, Ventegodt & Merrick (2006) mental 
coherence questionnaire and Sahebdel's motivational psychotherapy training package (2018) (33). 
Results: According to the demographic information of the present study, the research sample (40 
people) were divided into two experimental and control groups, 20 people were in the experimental 
group and 20 people were in the control group, considering that mothers are discussed, the gender 
of all sample people was female. ANCOVA results show that by removing the effect of pre-test 
psychological coherence scores as a covariate, the main effect of motivational psychotherapy 
training on psychological coherence in the post-test is significant; In other words, the table shows 
that the observed difference between the average psychological coherence scores of the participants 
of the experimental-control group according to group membership in the post-test stage is significant 
with 95% confidence (P<0.05). The intervention rate was 0.87. The adjusted averages in the post-
test showed that for all components, the average of the experimental group is lower than the control 
group; Therefore, at a significance level of 0.05, motivational psychotherapy training is effective on 
the stress of mothers of students with learning disorders. Also, the adjusted averages show that the 
average psychological coherence score of the experimental group has increased more compared to 
the control group; Therefore, at a significance level of 0.05, motivational psychotherapy training 
was effective on the psychological cohesion of mothers of students with learning disorders. The 
application of the results of this research is specific to the centers of learning disabilities to use the 
motivational psychotherapy approach in line with their interventions on the families of students with 
learning disabilities. Also, the application of the results of this research is aimed at the counselors 
and psychotherapists of the counseling centers, especially the counseling centers of the Ministry of 
Education, so that, along with other psychological and therapeutic interventions, with the aim of 
reducing stress and improving the psychological integrity of the mothers of students with Learning 
disorders can benefit from motivational psychotherapy and its techniques. This research, like any 
research, had its own limitations, among which we can point out the lack of consideration of the 
follow-up period due to time constraints, the use of purposeful sampling, and the use of self-
reporting tools. 
Conclusion: The results of the present study show the significant effect of motivational 
psychotherapy on reducing stress and improving the psychological coherence of mothers of students 
with learning disabilities; Therefore, it can be useful to use this therapeutic approach with the aim 
of reducing stress and mental pressures and strengthening the psychological cohesion of people. 
According to the results, it is suggested that psychiatrists and psychologists pay special attention in 
using motivational psychotherapy techniques in the treatment protocol of clients with similar 
conditions. Holding training courses and in-service training for school counselors and psychologists 
with the aim of teaching this new therapeutic approach is another practical proposal of the research. 
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 و همكار شاهزهءپور عبدالقادر

  مقدمه
سال سئله در  عنوان يادگيري به اختلالاتهاي اخير م

برانگيز در تعليم و تربيت، توجه بسياري اي جنجالمقوله
ست ساس  .)1( از متخصصان را به خود جلب كرده ا بر ا

صي و آماري اختلال شخي  هايويرايش پنجم راهنماي ت
يادگيري )DSM-5( رواني گذاري اختلال  ـــخيص  ، تش

ر يادگيري خواندن، نوشتن، علم اعداد منوط به مشكل د
شاهده  سمي م صيلي ر سال تح ضيات كه طي يك  و ريا

 58/4و شــيوع آن در جوامع مختلف  )2( شــوند، اســت
 اختلالدر ايران نيز شيوع . )3(است  شدهگزارشدرصد 

تا  10درصد و در دختران  17تا  13يادگيري در پسران 
 آمده استستدآموزان كشور بهدرصد در ميان دانش 12

ـــتا به عقيده نريماني و )5و4(  زاده يتق. در همين راس
رشـــدي با -، اختلال يادگيري نوعي ناتواني عصـــبي)6(

در سطح شناخت است  آناساس  كه منشأ زيستي است
ـــانه ـــت و باو با نش زحمت  هايي از قبيل خواندن نادرس

عاني،  كل در درك م ـــ مات، مش ـــكلاتكل ، املايي مش
شتن،  شواري در نو سبه اعداد و درك د سختي در محا

 مشكلاتبر  علاوهگاهي  كودكاناين  ت.رياضي همراه اس
حوزه ــــت در  مكن اس م يري،  گ لف يــاد خت م هــاي 

شت روان، دچار  يشناختروان شكلاتيو بهدا و  شوند م
ــكلاتدر  ــ مش ــيار آس و از  )7( بوده رتريپذبيرواني بس

ــكلات ــتري رنج م مش ــي بيش . )8( برنديعاطفي و كنش
يأس همين  به  لدين را  يدهاي وا ها و ام ـــوع، آرزو موض

خانواده را به هم  يشناختمبدل كرده و كاركردهاي روان
عث  زديريم با با  تيفيدر ك اختلالو  ندگي مرتبط  ز

طور بالقوه و اين وضعيت به شده بهزيستي رواني كودكان
هد  تأثير منفي خوا لدين  فاه وا ندگي و ر يت ز بر كيف

، كان داراي اختلال يادگيري. همچنين كود)9( اشــتذگ
ـــتند كه اغلب آن معمولاً ها نيازمند حمايت خانواده هس
شده حاكي از مطالعات انجام. )10(د را ندارن لازمتوانايي 

ــتن كودك كم ــت اثرات منفي داش توان يا ناتوان اين اس
صاٌ  صو ضاي خانواده خ شار در اع موجب ايجاد تنش و ف

طور خصي است كه بهشود؛ چراكه مادر اولين شمادر مي
ـــتقيم با كودك ارتباط مي مادران كودكان  .)5( كندمس

سترده شارهاي رواني گ اي داراي اختلالات يادگيري با ف
سجام  ازجمله شارهاي متعدد رواني و عدم ان سترس و ف ا

  . )12و11(رو هستند رواني روبه
مل مؤثر  هايهمچنين يكي از عوا  ،رواني در فشــــار

سجام رواني ست كه به احساس ان شخص ا عنوان توانايي 
ـــترس مل اس يت كردن عوا مدير رواني تعريف  يزادر 

از استرس و  بالاييكه فرد حد  شوديم بشود و موجمي
شار رواني سازه .)13(را تحمل كند  ف سجام رواني   ياان

سه مؤلفه درك پذ صيتي با  ، توانايي مديريت و يريشخ
ـــت فرد در  به توانايي يريدرك پذ. )14( معناداري اس

اين مطلب اشاره دارد كه موقعيت قرارگرفته در آن،  فهم
ست بينيپيش شدني يادرك  توانايي همؤلف. )15( پذير ا

يت، نايياز  فرد درك به مدير با توا له  قاب هايش براي م
شوار وموقعيت ضطراب هاي د ، تيو درنها پردازدمي آورا

ساس معناداري، توانايي يافتن معنا در زندگي وزمره ر اح
ــت  ــكلات پيش رو اس ــاس . )16(و مش افراد داراي احس

تري از فشــارهاي مضــر هاي كوتاهانســجام رواني دوره
ند كرد به خواه جارب منفي را تجر با ت  .)17( مرتبط 

كه بر پژوهش حاكي از اين اســـت يكي از مواردي  ها 
ميان والدين و فرزندان استثنايي همچون  روابطزندگي و 

ــاير موا ــم و س  مؤثراختلالات يادگيري  ازجملهرد اوتيس
اســـت، ســـلامت و انســـجام رواني اســـت كه والدين و 

چالشعلي با  كان را  مادران اين كود هاي الخصـــوص 
ـــت  مادران اين  واقع در. )18(متعددي مواجه كرده اس

ـــوككودكان از ي ـــكل ، س دائم در ذهن خود درگير مش
ند خود و  ـــكلاتفرز ـــور وي در  مش حاصـــل از حض

جسماني و  سلامتيهستند و از مسائلي مثل  شانيزندگ
چار  فل شـــده و حتي ممكن اســـت د غا رواني خود 

شوندبيماري سويي ديگر )19( هاي رواني  از  ياعده. از 
شرمندگي  شتن چنين فرزنداني احساس  والدين براي دا
و گناه كرده و ارتباطات خود را با خويشاوندان و دوستان 

  .)20( كنندكمتر مي
دارند با  ي يادگيريناتوان ي باكه كودكان يياهخانواده
و  برندياز افســردگي رنج م ؛اندعاطفي مواجه مشــكلات

ـــترس بالايي را متحمل مي ـــوند اس ـــترس . )21(ش اس
ــار  ــدن يا ناتواني در كنار آمدن با فش ــاس غرق ش احس

شناختي، هيجاني  علائمرواني يا عاطفي است كه داراي 
ست سترس يك .)22( و جسماني ا شايع ا شكلات  ي از م

ست كه علت  ضر ا صد از بيماري30قرن حا ها بوده و در
هاي بالايي را بر سيستم بهداشتي درماني ساليانه هزينه

يل مي خانواده و فرد تحم ندو  مل  كهيوقت .)23( ك عا
قرار دهد، حالت  ريزا، زندگي انســان را تحت تأثاســترس

جار ـــطح بهن ما از س جاني و تفكر فيزيولوژيكي  و  هي
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يريادگي اختلالات يدارا آموزاندانش مادران يروان انسجام و استرسبريزشيانگيدرمانروانياثربخش                      

 ريپذبيشــده، فعاليت شــناختي، آســمتعادل خود خارج
ضطراب رفتاري به مشكلاتگردد و مي صورت احساس ا

كه به اين با توجه .)24(شــود فراخوانده مي و افســردگي
با كودك رابطه  ماًيمادر، اولين فردي اســـت كه مســـتق

ساس صير، ناكامي، اندوه و دارد، اح هايي مانند گناه و تق
ــهدر كودك مي وجود اختلال گيري و تواند، ســبب گوش

ـــدن ارتباط با محيط و همچنين پايين آمدن  محدود ش
ــــاس بــه اعتمــاد  ــايي ابراز وجود و احس نفس، توان
و ناشـــاد بودن در  يزدگارزشـــي و غمبيني و بيخودكم

 نفس پايين، بروزشود كه پيامد آن عزتشخص مادر مي
ــترس ــطراب و به هاي متعدد،اس ــردگي و اض خطر  افس

ـــختي و قواي تحمل و  ـــرس افتادن هيجانات مثبت و س
  .)25( استقامت مادر است

درماني نوين كه تأكيد آن هاي رواناي از رويكردنمونه
دهد والدين فرزند اســت و نشــان مي-بر رابطه ميان والد

شكل شخصيت و رفتارهاي فرزند نقش مهمي در  گيري 
ـــي (درمــانروان، خوددارنــد  Motivationalي انگيزش

Psychotherapy انگيزشـــي،  يدرمانروان. )26() اســـت
گيري شكل نهيزم مدرن بوده و درمبتني بر فلسفه پست

صيت در طول مراحل  شخ ست كه  صيت، معتقد ا شخ
ت اس رييتغگرفته و در هرلحظه از زندگي قابلرشد شكل

ـــي روان .)27( ـــمندرماني انگيزش بر تغيير و  ديتأك ض
ـــب  يهايگذارهدف  افرادتواند به در زندگي، ميمناس

سيم كرده  صي را براي خود تر شخ كمك كند تا هدف م
اين  .)28(د هاي خود را به آن اختصـــاص دهنو فعاليت

جديد و تكنيك ـــتن مفاهيم  كار بس به  با  هاي رويكرد 
يدي را در حوزه  ناســــب و مف ماني ويژه، روش م در

 درماني ارائه داده اســت كه ريشــه در فرهنگ بوميروان
چالش ته و  ـــ عه ايران داش ماعيجام فرهنگي -هاي اجت

ساير رويكرد سبت به   .)29(كند ها ايجاد ميكمتري را ن
ـــينــه پژوهش درمــاني هــاي مربوط بــه روانمرور پيش

شان مي ضمن دهد كه روانانگيزشي ن درماني انگيزشي 
ـــلامت روان دانش  زنان و )27(آموزان تأثير مثبت بر س

ـــياري )29( ـــكلات و معضـــلات ، در كاهش بس از مش
 ،يپرخطر (رفتار جنســ يرفتارهاشــناختي همچون روان

، رفتارهاي پرخطر جنســي مردان معتاد )28( خشــونت)
ـــونــت عليــه زنــان )30( و رفتــار قلــدري  )31(، خش

  .اثربخشي دارد )32(آموزان دختر و پسر دانش
رسد استفاده از به توضيحات فوق به نظر مي تيبا عنا

ماني انگيزشي بتواند ضمن تقويت انسجام دررويكرد روان
ـــترس مادران كودكان داراي  ـــبب كاهش اس رواني، س
اختلالات يادگيري شود. مرور پيشينه پژوهش نيز نشان 

شي  سي تأثير  صورتبهداد تاكنون پژوه متمركز به برر
سجام رواني گروه سترس و ان هاي اين رويكرد درماني بر ا

از اين رويكرد نوين در مختلف نپرداخته است و استفاده 
هاي محدودي مشـــاهده شـــد. بنابراين پژوهش پژوهش
ضر  سي  منظوربهحا شبرر شيانگ درمانيروان ياثربخ  يز

ــجام روانيبر  ــترس و انس  داراي آموزانمادران دانش اس
ـــخ به ريادگي هاياختلال ي انجام گرفت و به دنبال پاس

ي بر درماني انگيزشاين پرسش است كه آيا رويكرد روان
كاهش اســترس و تقويت انســجام رواني مادران كودكان 

  است؟ مؤثرداراي اختلالات 
  

  كار روش
-آزمونشيبا طرح پ يشـــيآزما مهيپژوهش حاضـــر ن

ــا آزمونپس ترل گروه ب ــا كــد اخلاق  كن بود كــه ب
IR.BUMS.REC.1400.421  از دانشــگاه علوم پزشــكي

ين كــد  ن چ م ه جنــد و  ير ني كــار آزمــاب ي ل ــا يي ب
IRCT20220125053829N1 جامعه .ثبت گرديده است 

كودكان داراي اختلال آماري اين پژوهش را كليه مادران 
شهر زابل سال تحصيلي  يادگيري  كه  1400-1401در 

موزان با مشكلات آدانش  يبخشو توان يموزشدر مركز آ
داراي پرونده بودند،  زابل يانصلوات يدشه يادگيري يژهو

ـــكيل دادند ( ـــاي نمونه در اين تعنفر).  65تش داد اعض
نفر از مادراني كه حاضر به همكاري بودند  40 را پژوهش
هاي ورود به پژوهش را داشــتند، تشــكيل دادند و ملاك

 طوربهگيري در دســـترس انتخاب و كه به شـــيوه نمونه
نفر)  20نفر) و كنترل ( 20تصادفي به دو گروه آزمايش (

شام شرايط ورود به پژوهش  شدند.  سب  ضايت، منت ل ر
ـــتن زمان ـــي، عدم  داش ـــركت در دوره آموزش براي ش

ـــكلات روان ناختي و مش ـــ ناش باط و  يبرقرار ييتوا ارت
ي بود و شــرايط خروج از پژوهش نيز غيبت بيش همكار

ــه بود. به افراد  ــركتاز دو جلس  مطالعه نيكننده در اش
ـــد كه اطلاعات آنان طور كاملاً به اين اطمينان داده ش
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ـــناس باق  نيا يتمام زيو بعد از مطالعه ن مانديم يناش
باق عات محفوظ  ند. همچن ياطلا ما هد  مام نيخوا  يت

ضا نيكنندگان در اشركت شركت  نامهتيمطالعه فرم ر
ـــد مطالعه برا يمطالعه را پركرده و تمام نيدر ا  يمقاص

. سپس گروه طور كامل شرح داده شدكنندگان بهشركت
اجرا شـــد. در  آزمونآزمايش و كنترل تشـــكيل و پيش

عد له ب مايش مرح ، بر اســــاس پكيج آموزش گروه آز
 8در طي  )33( )1398درماني انگيزشي صاحبدل (روان

درماني آموزش روانبه مدت دو ماه  ايدقيقه 60جلســه 
شگر در محل  سط پژوه شي را تو شمركز آانگيز و  يموز

ـــتوان ـــكلات وآدانش  يبخش  يادگيري يژهموزان با مش
گروه  كهيدرحالدريافت كردند؛  ابلز يانصــلوات يدشــه

شي دريافت گونهچيكنترل ه سپس از هر دو نكرد آموز  .
شد تا نتايج دو گروه باهم مقايسه  آزمون گرفتهگروه پس

ستفاده. ابزارهاي شود سش  موردا شامل پر در پژوهش 
ــانگان  ــناخترواننامه نش ــترس ش لاويبوند و ي بخش اس

ـــجام رواني  ، پرســـش نامه)34( )1995(لاويبوند  انس
و  )35() 2006( فلنســبرگ مادســن، ونتگوت و مريك

) 1398درماني انگيزشــي صــاحبدل (پكيج آموزش روان
  شوند.معرفي مي ليتفصبهبود كه ذيلاً  )33(

سجام رواني: سش نامه ان سط  پر سش نامه تو اين پر
سن، ونتگوت و مر سبرگ ماد سال كيفلن بر  2006 در 
ــك ــخه اوليه آنتونووس ــاس نس ــده و اس ي، تجديدنظر ش

اين پرســـش نامه يك . اســـت قرارگرفته مورداســـتفاده
كه  35 آزمون ـــؤالي  ـــورت بهس ي انهيگز 5 يا 3ص
 صورتبه 24تا  1 سؤالاتي هانهي. گزاست شدهيطراح

به اين  شونديمي گذارنمرهي ليكرت ادرجهسهمقياس 
ـــورت كه به گزينه بله= نمره  1و خير= 2=دانمينم، 3ص

 5 صــورتبهكه  35تا  25 ســؤالاتو به  رديگيمتعلق 
شرح زير نمره داده اندشدهيطراحي ادرجه  :شوديم، به 

ي كه به هريك از دو اكنندهشــركتكه  صــورت نيا به
سخ  ضي)،دهد (گزينه اول پا ضي و را سيار را  3نمره  ب

به گزينه گاهي راضــي و گاهي ناراضــي  و امتياز نيبالاتر
ــي و آخر (دو گزينه  و به هر يك از 2نمره  ــناراض  اريبس
امتياز است  نيترنييپايك كه  نمره ي) پاسخ دهد،ناراض

دامنه نمرات اين پرسش نامه نيز بين . كنديمرا دريافت 
روايي اين در نوســان اســت. در پژوهشــي  105تا  35

استاد راهنما قرار گرفت و پايايي  ديينامه مورد تأ پرسش
در  .)36( گزارش شــد 86/0آن از طريق آلفاي كرونباخ 

تحقيق ديگر، ضـــريب آلفاي كرونباخ اين پرســـش نامه 
  .)37(گزارش شد  90/0جهت بررسي پايايي آن 

سش شانگان روان پر سترس يشناختنامه ن  :بخش ا
شامل  سترس  ضطراب و ا سردگي، ا سش نامه اف  21پر

ـــط  كه توس ـــت  ) 1995( لاويبوند و لاويبوندگويه اس
ست كه در پژو شدههيته ضر خرده مقياسا هاي هش حا

ـــت ـــطراب مدنظر اس ـــردگي و اض . خرده مقياس افس
 

  )1398صاحبدل ( يزشيانگ درمانيخلاصه جلسات آموزش روان -1 جدول
  محتوا  جلسه
  حاكم بر جلساتمعرفي و بيان قوانين  و گريكديي اعضاي يك گروه با يآشنا  اول
شخصيت:   دوم سعي ميشخصيت آن جيتدربهدهند، هايي كه والدين به كودكان نسبت ميبرچسبرشد  شكل خواهد داد. لذا در اين جلسه  هاي شود تا برچسبها را 

  به مراجع شود. شدهدادههاي منفي نسبت برچسب نيگزيجامثبت 
 يلذت بردن است. مكان يبرا يمكان يرا ندارد. زندگ يتكرار هايارزش غصه خوردن ندارد. ارزش ماندن در نقش يدگكه زنشود ها: به افراد آموزش داده ميدروغ  سوم

  برد.يم يشتريباشد و آنچه از آن لذت ب توانديبودن آنچه فرد هست، آنچه م يبرا ي. مكانيهدف متعال يكتحقق  يبرا
هايي هستند كه در اين جلسه، نظمي و غيره، قطبيتخشونت، خوبي، بدي، غم، شادي، آرامش، استرس، نظم، بي حسادت، دروغ، صداقت، مهرباني،سريال زندگي:   چهارم

  شناختي تبديل شوند.هاي روانهايي را در شخصيت افراد ذخيره كند كه بعدها به عقدهتواند انرژيها ميانكار كردن آن كهچنانها آگاه شوند. افراد بايد از وجود آن
را طي  مرحلهيواري، آنان سه چهاردبراي شكستن اين  ؛را بشكنند اندخودساختهشود تا چهارديواري ذهني را كه براي افراد كمك مي چهارديواري: در اين جلسه به  پنجم

  دهند.يد قرار ميموردترديج باورهاي اساسي خود را تدربهكنند و مي
اين نوع تفكر به معناي نگاه از بالا به پايين به مشكلات است؛ يعني منش بزرگ و  چراكهشود ه افراد آموزش داده ميتفكر ثروتمند بتفكر ثروتمند: در اين جلسه،   ششم

ديگر، با داشتن تفكر ثروتمند، مسائل يعبارتبهشخصيت بزرگ. وقتي فردي شخصيت ثروتمندي داشته باشد، بسياري از مسائل براي وي بيهوده و پوچ خواهد بود. 
  د را ناراحت نخواهد كرد.كوچك فر

  نقش دارند. يو يها چقدر در زندگدارد و آن يگرانبا د يفرد چگونه ارتباط دهدياست كه نشان م اييرهدا ي،شخص يرهدادايره شخصي:   هفتم
  ي جلساتبندجمع  هشتم
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يريادگي اختلالات يدارا آموزاندانش مادران يروان انسجام و استرسبريزشيانگيدرمانروانياثربخش                      

افســردگي شــامل عباراتي اســت كه خلق ناشــاد، فقدان 
به ماد يدي، نفساعت ناام قدان  ارزشيب،  ندگي، ف بودن ز

در امور، عدم لذت بردن از زندگي و علاقه براي درگيري 
قدرت را  قدان انرژي و  جديمف ـــن ياس  س و خرده مق

تا بيش  كوشـــديمداراي عباراتي اســـت كه  اضـــطراب
و اضـــطراب موقعيتي را  هاترسانگيختگي فيزيولوژيك، 
ـــ. )38(مورد ارزيابي قرار دهد  ي كه بر روي در پژوهش

ماران  بهبي ـــكلروزيس ( مبتلا پل اس  Multipleمالتي
Sclerosis ،شد روش آلفاي  پايايي اين مقياس به) انجام 

س 95/0كرونباخ برابر با  كه حكايت از پايايي  ت آمدبه د
آزمون مقيــاس  رواييمطلوب اين ابزار دارد. همچنين 

تحليل عاملي  وهيافســردگي، اضــطراب و اســترس به شــ
هاي افســـردگي بك زمان آزموناكتشـــافي و اجراي هم

شــده ادراك اســترس) و 67/0)، اضــطراب زانگ (70/0(
  .)39( شد) بررسي و تأييد 49/0(

درماني از جلسات آموزش روان اي، خلاصه1در جدول 
صاحبدل  سط  ست. اين مداخله تو شده ا شي ارائه  انگيز

طراحي و تدوين گرديده است و در قالب  1398در سال 
  جلسه درماني قابليت اجرايي دارد.8

ــتفاده از نرمداده  26نســخه SPSS يافزار آمارها با اس
 يفياز آمار توصــ يفيشــد. در بخش توصــ ليوتحلهيتجز

ندارد) و در بخش  نيانگيم ،ين(فراوا تا ـــ و انحراف اس
 يهاپژوهش از آزمون يهاهيفرضــ يبررســ يبرا يليتحل
ـــتفاده  رهيمتغ تك و چند انسيكووار ليتحل يآمار اس
  .شد
  

  هايافته
در پژوهش حاضر،  موردمطالعهبه لحاظ اطلاعات افراد 

نفر) در دو گروه آزمــايش و كنترل  40افراد نمونــه (
شدندسته نفر  20نفر در گروه آزمايش و  20د كه بندي 

ند. هدف پژوهش،  در گروه كنترل بود به عنوان و  نظر 
 2 جنســيت تمامي شــركت كنندگان زن بود. در جدول

 آمار توصــيفي مربوط به ميانگين و انحراف معيار نمرات
سترس سجام رواني به تفكيك براي گروه آزمايش و  ا و ان

سنجش (پيش آزمون) ون و پسآزمكنترل در دو مرحله 
  است. شدهدادهنشان 

گردد، ميانگين نمرات گروه كه ملاحظه مي طورهمان

ـــترس در پس ـــبت به پيشكنترل اس آزمون آزمون نس
اما انســـجام رواني در ؛ دهدتفاوت زيادي را نشـــان نمي

آزمون افزايش بيشــتري نســبت به گروه آزمايش در پس
در  اســـترسشـــود. همچنين آزمون مشـــاهده ميپيش
جدولپس ـــتري دارد. در  كاهش بيش تا، 3آزمون   جين
 و كنترل شيگروه آزما ســهيمقا يبرا انسيكووار ليتحل
  است. شدهارائه

ـــل از تحليل يافته چند متغيره  انسيكووارهاي حاص
ــطح معناداري  ــت كه س چند  Fي آمارهحاكي از اين اس

ـــت  05/0ي آزمون هتلينگ از رهيمتغ ـــت. اس كمتر اس
نابراين بين مايش و كنترل ب ناداري  گروه آز فاوت مع ت

 ليــتحلنتــايج  4وجود دارد. در ادامــه و در جــدول
سترس شيگروه آزما سهيمقا يبرا انسيكووار  و كنترل ا

آمده مشاهده دست  ارائه شده است. با توجه به نتايج به
ـــودمي ـــترس در گروه آزمايش و  ش كه بين نمرات اس

  تفاوت معناداري وجود دارد. كنترل
ــــامــل مجموع  ANCOVAنتــايج  ،5ر جــدولد ش

جذورات ( جذورات (SSم يانگين م قدار MS)، م  F)، م
سطح معنيdfدرجات آزادي ( ) و مجذور اتاي pداري ()، 

ـــهم درمــاني جهــت تعيين اثر آموزش روان Ŋ2ي س
  .شده استانگيزشي بر انسجام رواني ارائه 

تايج  هدينشـــان م ANCOVAن حذف اثر  د با  كه 
ـــ يهانمره به عنوان متغير  آزمونجام رواني پيشانس

ـــلي  ـــي بر آموزش روانهمپراش اثر اص درماني انگيزش
ــجام رواني در ــتدار آزمون معنيپس انس به عبارت ؛ اس

شان جدولديگر  شاهده تفاوت كه دهديم ن بين  شده م
سجام رواني  نمراتي هانيانگيم  گروه كنندگانشركتان

ـــب-آزمايش ـــويت كنترل برحس  مرحله گروهي در عض
ـــد اطمينان 95با  آزمونپس ـــد مي دارمعني درص باش

)05/0 <P.(  است. 87/0ميزان مداخله  
ست  ارائه شده ليهاي تعدميانگين ،6در جدول شده ا

صورت آماري حذف آزمونيعني اثر متغير پيش شده  به 
ـــت ـــان مي 6. نتايج جدول اس ي براي همه دهد كهنش
ز گروه كنترل هــا ميــانگين گروه آزمــايش امؤلفــه

ــت ــطح معناداري  ني؛ بنابراكمتراس آموزش  05/0در س
ــترس مادران دانش آموزان روان ــي بر اس درماني انگيزش

ــــت. همچنين داراي اختلال هــاي يــادگيري مؤثر اس
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ـــان ميهانيانگيم ـــده نش دهد كه ميانگين ي تعديل ش
گروه آزمايش در مقايســه با گروه انســجام رواني  ينمره

بنابراين در سطح معناداري ؛ بيشتري داردكنترل افزايش 
درماني انگيزشـــي بر انســـجام رواني آموزش روان 05/0

يادگيري مؤثر مادران دانش آموزان داراي اختلال هاي 
  است.
  

  بحث
ــي و تعيين  ــر با هدف بررس ــپژوهش حاض  ياثربخش

سجام روان يزشيانگ درمانيروان سترس و ان مادران  يبر ا
جام شـــد. ريادگي هايتلالاخ داراي آموزاندانش ي ان

ـــت كه به آناولين يافته پژوهش حاكي از  كارگيري اس
درماني انگيزشـــي ســـبب كاهش اســـترس مادران روان
ــود و ميآموزان داراي اختلال يادگيري ميدانش توان ش
درماني انگيزشــي بر اســترس گونه بيان كرد كه رواناين

ي اثربخشــي آموزان داراي اختلالات يادگيرمادران دانش
ـــروري و  قات س تايج تحقي با ن ته پژوهش  ياف دارد. اين 

ـــاحبدل  )27(همكاران  ـــويي دارد. در  )29(و ص همس

  ه تفكيك گروه آزمايش و كنترلگيري بو انسجام رواني دو مرحله اندازه شناختيرواننمرات نشانگان  استانداردميانگين و انحراف  -2جدول 
  آزمونپس آزمونپيش   
 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين متغير  گروه
 43/2 85/9 03/1 30/17 استرس شيآزما

 74/2 20/91 55/8 50/67 انسجام رواني
  39/1 05/16 26/1 70/16 استرس  كنترل

  63/7 50/68 06/8 60/67 انسجام رواني
  

  و كنترل شيگروه آزما سهيمقا يبرا انسيكووار ليتحل جينتا -3 جدول
  سطح معناداري F درجه آزادي خطا درجه آزادي فرضيه شدهمشاهدهمقدار  نام آزمون  منبع
 گروه
 

  000/0  51/134  33 3 92/0  پيلاپي
 000/0 51/134  33 3 08/0 ويلكز
 000/0 51/134  33 3 22/12  هتلينگ
 000/0 51/134  33 3 22/12  روي

  
  يانس براي مقايسه گروه آزمايش و كنترل استرسكووارنتايج تحليل  -4 جدول

  سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات3نوع  متغير منبع
  000/0  24/72  43/255 1 43/255  استرس 

  
  انگيزشي بر انسجام روانيدرماني تعيين اثربخشي آموزش روانبراي  ANCOVAخلاصه  -5جدول 

 SS df MS F p  2Ŋ  منابع تغييرات
 41/0 000/0 96/25 50/515 1 50/515 آزمونانسجام رواني پيش

 87/0 000/0 50/260 84/5172 1 84/5172  اثر اصلي (آموزش)
       85/19 37 70/734  ماندهيباقخطاي 

  
  آزموندر پس شدهليتعد هاينيانگيجدول م -6جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين روهگ  متغير
  46/0  90/9 آزمايش  استرس

  46/0  99/15 كنترل
  99/0  22/91 آزمايش  انسجام رواني

  99/0  47/68 كنترل
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يريادگي اختلالات يدارا آموزاندانش مادران يروان انسجام و استرسبريزشيانگيدرمانروانياثربخش                      

 اظهار داشــتگونه توان اينتبيين اين يافته پژوهش مي
  كمك  نيبه مراجع يزشيانگ يدرماندر روانكه 
كامل خود در جلســه درمان و  فيتا با توصــ شــوديم

سب يخانگ فيبا انجام تكال نيهمچن شناخت منا از  يبه 
ها در طول برســند. آن يخود در گســتره زندگ تيوضــع

ساس  شونديدرمان متوجه م شان را بر ا كه چگونه خود
ن ه فتــار  فيتوصـــ گرانيد يهــاتيــذ گر كرده و 

ـــده يهايواريچهارد ـــخت و مقاوم ش ند و متوجه س ا
س شونديم شان آ سانده بيكه چقدر به خود . )40(اند ر

 يدر طآموزان داراي اختلال يــادگيري انشمــادران د
سات درمان به ا س جهينت نيجل  گرانيكه مانند باز دندير

 ياند، طوركرده نيكردن نقش را تمر يكه باز لميف كي
 زيها ن. آنكنديها را باور مكه مخاطب آن كننديم يباز

تار م يطور يدر زندگ ها نقش آن گرانيكه د كننديرف
باور م نديرا  مان و كن بازدرواقع، ه كه   كي گرانيطور 

 يزندگ يهانقش نديگويدارند به مخاطبان دروغ م لميف
 نياز چند يكيو فقط  شونديدروغ محسوب م ينوع زين

ــ ــان م يزندگ يممكن برا وهيش  نيمراجع ،دهنديرا نش
 يآگاه نياحســاس قدرت را تجربه كنند و به ا تواننديم
نديم ـــ ها رييكه تغ رس تار يدادن الگو  يو فكر يرف
كنندگان در ممكن اســت. شــركت يصــورت نامحدودبه

ـــر، با كمك درمانگر اهداف بزرگ حاض را  يترپژوهش 
ـــتجو كردند و با تمر يزندگ يبرا ذهن ثروتمند،  نيجس

ها آن .)29( كنند ليخود تســه يرا برا رييتوانســتند، تغ
 ،دانستنديم حلرقابليخود را بسيار بزرگ و غ مشكلات
و ذهنشان را  شدندير مسائل كوچك، عصباني مبه خاط

ــائل بيهوده و ب ــارهاي  پركرده بودند. تياهمياز مس فش
سترس و  سردگي را موجودرواني، ا تنومند خارجي  اتاف

ود. ذهن ثروتمند بغيرممكن  هاآن ديدند كه غلبه برمي
ــكلاتها كمك كرد تا به به آن خود نگاه متفاوتي را  مش

ـــترس در خود و از اي تجربه كنند ن طريق به كاهش اس
  .)27(كمك كنند 

دومين يــافتــه پژوهش نيز حكــايــت از اثربخشـــي 
ـــجام رواني مادران روان ـــي بر بهبود انس درماني انگيزش

كودكان داراي اختلالات يادگيري دارد. اين يافته مطالعه 
ضر مبين آن است كه بهره هاي گيري از فنون و روشحا

ــي روان كه مادران  تفكر ثروتمند همچوندرماني انگيزش

ـــاخت تا دانش آموزان داراي اختلال يادگيري را وادار س
مســـائل و مشـــكلات كوچكي كه در رابطه ميان آنان و 

ـــان پيش مي بزرگ  ازحدشيبآيد را براي خود فرزندش
ـــرايط  و  زيبرانگچـالشجلوه نـدهنــد و بتواننــد در ش

ـــتن كودكي با اخت ـــارهاي رواني وارده از داش لالات فش
پارچگي رواني خود را حفظ  جام و يك ـــ يادگيري، انس

شيانگ يدرماندر رواننمايند.   تياهم يرونيب راتييتغ يز
س يرونيب رييدارد. تغ ياديز  يدرون رييتر از تغراحت اريب

نابرا كهيا يبرا نياســــت. ب ند، بر  ن نه بتوان گروه نمو
خود رها شــوند  يهاخود غلبه كنند و از نقش يهادروغ

ـــد در ابتدا، ظاهر خود را تغآنبه  دهند.  رييها كمك ش
 ،يظاهر تيو وضع دنيلباس پوش وهيش ،يكلام راتييتغ
نديم جيتدربه ها توا هد  رييرا تغ يطيمح يبازخورد د
را  يشتريها كمك كرد تا قدرت بلحن كلام به آن رييتغ

ــاس كنند   كياز  به مرور زمانها . آن)26(در خود احس
فعال و  تيبه شخص ليتبد ريگشهو گو فيضع تيشخص

رسا  يبا صدا توانستنديبودند كه م هنفس شدبا اعتمادبه
كنند و جســارت دنبال كردن  انيخود را ب يهاخواســته

شند شته با شان را دا  ،يدرمانها در گروه. آن)41( اهداف
ـــالم  يطيمح كردنديرا تجربه م يمتفاوت طيمح كه س

به آن ند بودن را  كاس دادهبودن و توانم  يدر ط .ا انع
 يهاتا نقش كنندگان كمك شدجلسات درمان به شركت

سالم ديجد صكنند. آن نيتر را تمرو  صو  اتيها تمام خ
جد به نقش  به يآوررا جمع ديمربوط  ند و   ج،يتدركرد

عادت نيرا تمر ديجد يهاعادت ند.  نه و  يهاكرد كه
نهيب جا مارگو حذف كردند و ذهن ثروتمند را   نيگزيرا 

 جاديا يرا در زندگ يتركردند. اهداف بزرگ رانهيذهن فق
ند  ـــم وكرد به ميتص ند   ريفكر كردن و درگ يجاگرفت

تر و ارزش به مسائل بزرگو كم هودهيب يزهايشدن به چ
شوند. برخ تيبااهم شغول  سائل ريها درگاز آن يم از  يم

قام از د ليقب ند.  يورزنهيك گران،يانت ـــادت بود و حس
كهيبه ا گريد يبرخ تار با آن گران،يچرا د ن بدرف ها 

  .)29( كردندياند فكر مكرده
جات مادران كودكان داراي  يبرا يذهن ثروتمند، راه ن

ـــتجو يادگيري اختلال با جس تا  هداف بزرگ يبود  تر، ا
سائل رها كنند. بنابرا نيذهن خود را از ا سترس و نيم  ا

و  يدفر نيبه مشكلات ب ياديها كه تا حد زاضطراب آن
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. بنابر اصل افتي، كاهش شديموضوعات روزمره مربوط م
ــركت ،يخودخواه ــت به ش ــد تا دوس كنندگان كمك ش

ـــتن خو ند و نقش نيرا تمر دداش را  ديجد يهاكن
ها حال خوب را به آن يانتخاب كنند كه برا ياگونهبه

ها متوجه شـــدند . آن)29و  28( همراه داشـــته باشـــد
ـــان  يهانقش ريدرگ زياند نردهك يها بدكه به آن يكس
نابرا ؛ندارند يبوده و حال خوب نيدروغ  نيبا درك ا نيب
ضع ستند آن تيو شند. اتوان س نيها را ببخ  حد تاله ئم

ماع ياديز تأثآن يروابط اجت قرار داده و  ريها را تحت 
 خود را كاهش دهند يفرد نيها توانستند مشكلات بآن

گرفتند  ادي جيتدربه. گروه نمونه در پژوهش حاضر، )41(
خود و  يدر زندگ گرانيپررنگ كردن نقش د يجاكه به
ـــد آن در مورد يذهن يريدرگ ـــان و به رش ها به خودش
شان وقت بخصش  ذارندگي خود توجه كنند و براي خود

جام رواني خود  ـــ به تقويت و بهبود انس و از اين طريق 
  .)27(كمك شاياني كنند 

مراكز اختلالات كــاربرد نتــايج اين پژوهش متوجــه 
ـــتاي مداخلات خود بر روي  ـــت تا در راس يادگيري اس

يادگيري، از هاي دانشخانواده آموزان داراي اختلالات 
ستفاده نمايند. همچنين رويكرد روان شي ا درماني انگيز

جه مشــــاوران و  ـــر، متو حاض تايج تحقيق  كاربرد ن
مانگرانروان الخصـــوص مراكز مراكز مشــــاوره علي در

ــاوره وزا ــاير  وپرورشآموزشرت مش ــت تا در كنار س اس
ـــناختي و درماني خود مداخلات روان كاهش  باهدفش

آموزان داراي ي مادران دانشانسجام روان بهبود استرس و
يري، از روان گ ختلالات يــاد يزشـــي و ا گ ن ني ا درمــا

يك ند تكن مان ند. اين پژوهش نيز  هاي آن نيز بهره گير
شي در بطن خود داراي محدود هايي بود كه يتهر پژوه

توان بــه عــدم در نظر گرفتن دوره هــا ميآن ازجملــه
ماني،  يل محدوديت ز به دل فاده از روش پيگيري  ـــت اس

دهي  اســتفاده از ابزار خودگزارشو  هدفمند يريگنمونه
  اشاره كرد. 

  
  گيرينتيجه

ـــر  حاض عه  طال تايج م ـــانن دار تأثير معني دهندهنش
ستردرماني انگيزشي بر كاهش روان انسجام بهبود س و ا
ي ريادگي هاياختلال داراي آموزانمادران دانش يروان

 باهدفاســـت؛ بنابراين اســـتفاده از اين رويكرد درماني 
كاهش استرس و فشارهاي رواني و تقويت انسجام رواني 

ـــد. با توجه به نتايج پژوهش افراد مي تواند كاربردي باش
ــنهاد مي ــود روانپيش ــكان و روانش ــانپزش ــناس در  ش

يكبه ـــي در هاي روانكارگيري از تكن ماني انگيزش در
اي پروتكل درمان مراجعين با شرايط مشابه، اهتمام ويژه

ضمن خدمت براي ورزند. برگزاري دوره شي و  هاي آموز
ــاوران و روان ــان مدارس مش ــناس آموزش اين  باهدفش

ـــنهاد كاربردي پژوهش  رويكرد درماني نوين، ديگر پيش
  است.
  

  شكرتقدير و ت
نويسنده اول مقاله،  نامهانيپژوهش حاصل طرح پا نيا

ــي كودكان  ــناس ــد روانش ــي ارش ــناس ــجوي كارش دانش
 يو پژوهشــ يمعاونت آموزشــ مصــوباســتثنايي بوده و 

ـــد  ـــا ك ـــي ب ـــاه آزاد اســــــلام دانشــــــگ
و  131729656399054920003162505007

همچنين دانشـــگاه علوم پزشـــكي بيرجند با كد اخلاق 
IR.BUMS.REC.1400.421  يي كار آزماو همچنين كد

مام اســــت.  IRCT20220125053829N1 باليني از ت
ــكر و  افرادي ــتند، تش ــاركت داش كه در اين مطالعه مش

  .شودقدرداني مي
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