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Abstract   

 

Background & Aims: Today, the prevalence of risky behaviors among young people has 

become one of the most important concerns of society, and despite the activities carried out in 

the past years, the risky behaviors of teenagers in the country have grown exponentially. Risky 

behaviors are one of the most important problems that threaten physical, psychological, and 

social health. High-risk behaviors include truancy, theft, rebellion, suicide, drug abuse, alcohol 

consumption, smoking, reckless and dangerous driving, violence, and premature sex. 

Involvement of teenagers in high-risk behaviors not only reduces their quality of life but also 

affects their quality of life in adulthood and old age. Also, these behaviors have many negative 

consequences not only for the individual but also for his family and society. Also, the statistics 

of the World Health Organization in 2013 indicate that sexually transmitted diseases, 

addiction, and risky behaviors are increasing among young people under the age of 25, and 

even half of the cases of AIDS were in this age group. Since most students spend a lot of time 

in school, the emergence of these behaviors and how to control them is one of the main and 

important concerns of education and schools. According to the conducted research, the 

incidence of high-risk behaviors is increasing. On the other hand, experts in the field of 

prevention emphasize that preventive programs should target children and adolescents at a 

younger age, because programs that target adolescents before high school put, they can be very 

successful in preventing a variety of risky behaviors including drug abuse in adulthood. One 

of these interventions in reducing high-risk behaviors of teenagers is life skills training. 

Teaching life skills to people who have high-risk behaviors makes them learn how to behave 

adaptively with other people, society, culture, and their environment maintain their mental 

health, and cope with the current challenges and problems in their lives. Therefore, researchers 

recommend skills training because it does not have negative effects and directly targets the 

problems of people at risk. The results of life skills training studies have made the type of 

attitude of students at risk towards drug use and the level of depression in them, as well as the 

problems of male students in the field of boldness and self-control, and the level of excitement 

significantly reduced. In this regard, the research results indicate that life skills training is 

effective in reducing the high-risk sexual behaviors of students. Many factors play a role in 

the occurrence of high-risk behaviors in students, therefore, prevention of high-risk behaviors 

in adolescents should be done according to their psychological, biological, and social 

conditions. It is necessary. This research was conducted to compare the effectiveness of two 

methods of teaching life skills and the commitment-based approach to high-risk behaviors of 

female students of the first secondary school. 

Methods: The research design was a semi-experimental study and a pre-post-test with a 

control group. The statistical population of the research was all female students of the first 

secondary school in Karaj city. The 60 people who had high scores on the risk-taking 

questionnaire of Iranian teenagers were selected and randomly replaced in two experimental 

Keywords 

Teaching Life Skills, 

Acceptance and 

Commitment, 

Risky Behaviors  

 

 

 

Received:     08/09/2022 

Published:   13/02/2023 

 

 ID 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             2 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
mailto:%20snhrm3000@yahoo.com
mailto:%20snhrm3000@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-3482-9795
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8257-en.html


 
 
 

541 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401 بهمن، 11، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

                    Golpira F., et al.        

 
 

Cite this article as: 

Golpira F, Kordestani D, Godarzi K, Asgari M. Comparing the Effectiveness of Life Skills Training and 

Acceptance and Commitment Therapy on High-Risk Behaviors of Female Students of the First Secondary School 

in Karaj. Razi J Med Sci. 2023;29(11): 539-549. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 3.0 licence. 

groups and one control group (20 people each). One of the experimental groups was exposed 

to 10 90-minute sessions of the training package for psycho-social empowerment of students 

by Mohammad Khani (2014) and the second experimental group was exposed to 8 90-minute 

sessions of Hayes' (2011) acceptance and commitment training. One week after finishing the 

sessions, both study groups answered the mentioned tests again. To analyze the data, 

multivariate covariance analysis and Bonferroni post hoc test were used. 

Results: The results showed that two treatment methods are effective on high-risk behaviors 

of female students. There is a significant difference between the effectiveness of life skills 

training with the acceptance and commitment group of high-risk behaviors of students. Also, 

life skills training has been more effective in preventing risky behaviors than acceptance and 

commitment. 

Conclusion: The use of developed educational programs based on life skills and acceptance 

and commitment affects reducing the scores of high-risk behaviors. Comparing the 

effectiveness of the two treatment methods with each other also showed that there is a 

significant difference between the two treatment methods in reducing high-risk behaviors in 

high school girls, which indicated that life skills training is more effective than treatment based 

on acceptance and commitment. Due to the novelty of acceptance and commitment therapy, 

research that has directly compared the effectiveness of two life skills training approaches and 

acceptance and commitment-based therapy regarding the topic under discussion, no 

background has been provided to compare the alignment or non-alignment of the results. 

However, regarding the effectiveness of life skills training compared to treatment based on 

acceptance and commitment to reducing high-risk behaviors, it could be because life skills 

teach people that every experience is not instructive and they should not do it regardless of the 

consequences of every action. Because emotions are fleeting and unstable. On the other hand, 

by teaching life skills and reducing the excitement of teenagers at risk, the harmful effects of 

high-risk behaviors can be prevented. 
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 و  مکاران ارزانه گلپیرا

 مقدمه
امروزه شيوع  فتارفار  ررطرر رف یو  وعاار  ی  كي   

اير  ويرم ي  يليشكي  شيييشه و   ور    از مهمارك  اگراا 
اير  هيتشييياي    اير  ويييعفف هرتاي  ل   ييير ت يريوي 

فتارفار  ررطرر اعوعاار  رف  ير  شويعف رافا  فشيش   
يصير ش  یعره ا ي ر فتارفار  ررطرر كي  از مهمارك   
م ضيي ف يهشكش شددشه یرا   يي م  ویييمرا   فوا   

فتارفار   ر  (1)شييعر  شييدرطا  و اوامر   مویييع  م 
ررطرر شيرم  تراف از مشف ي   رزر    صيور  و  يرشوي    
طعرشويي    ييعا يياورره معار  مصييرس ايي    ييوگرف   
فاادشه  ی  مهریر و طررارک  طوييعا  و فوایج ودیيي   

یيرشيييديشر رفهور  اعوعااير  رف فتايرفاير   زور ادگير  م 
رايش شي   زايشه  ناير  فا شيرای م ررطرر اي  يدهير شوووي   

اير رف روفا  یرفهیيييري  و  حا  یر شوووي  زايشه  ن 
هيتافرر امندو  اك  فتايرفاير اي   يييريمديش  اور ييریور م 

يدهير یرا  ترر ی يي  یرا  طيراعاره او و امندو  ويرم ي   
امندو  نميرف  ر  (2)اور رويرميشاير  مدو  ییيييويرف  رافر  
حرش  از اك    2013 ييرزمر  یهشاشيي  وهرا  رف  يير   

اير  مايرفیا   ا اويرر و فتايرفاير  رر  ا ييي  شي  یوميرف 
 ييير  راور رف حر  اتراكی   25 طرر رف یو  وعاار  زكر

ا ييي  و حا  اوم  از معافر ایا  یي  اكيشز رف اك  هروه  
از ن  ور ش  یووار راای نمعزا  زمر   ر (3) ااش د  یعره

شددش یروز اك  فتارفار و  زكرر  فا رف مشف يي   ييمر  م 
ار  اوي   و مه  نمعز  و  اوعه مهرف ن  كي  از ر ش  

و ميشاف  مویيييع  م  یي  رروف   يعوي   یير  شيييعرر 
اير  اااير  شيييشه یروز فتايرفاير  رر طرر فو یي  رژوای

   ر(4) اتراكی ا  
ماخصييصيير  حعزه رووييگور  ي شوش    از  ييع  ركگر

اير  روويييگورااي   یيركيش شعرشير  و  شدديش شي  یرايرمي م 
ير نمرج مشاط ي  رراف راديش   اعوعاار  فا رف  يييدو  رركو 

ايرك  شي  اعوعااير  فا رلي  از روفه ریور ييياير   زكرا یرايرمي 
از ااعا  راديش  م ايشس رراف م  يعااديش رف روويييگور  

فتارفار  ررطرر از وم    عء مصرس معار رف یرفهیري   
كي  از اك  مشاط ف رف شرای    ر(5)ییيورف معت  یرشيدش  
اير  زايشه   اعوعااير  نمعز  مهيرفففتايرفاير  رر طرر  
ار  زاشه  ی  اترار  ش  فتارفار   ا ي ر نمعز  مهرفف

شييعر ش  ناهر یورمعزاش وگعا  رف  ررطرر رافاش  ييلم م 
ار  ورم    ترادگ و مووج طعر  فایر  یر  ييركر اایيير 

فتارف  يرزهرفاا  ا  راشيا  یرشيدش و  ي م  فواا  طعر فا  

ار و مويي ف ت    زاشه   حوظ شددش و وگعا  یر وريی
ار  شير  شدرف یوركدشر از اك  فو رژواويگرا  نمعز  مهرفف

فا ی  اك      ش  يریوراف مدو  اشافاش و ی  لعف میااو   
رايش   مويييي ف اترار رف م رط طرر فا ايشس رراف م 

ار   نمعز  مهرففااركج مرري رف    .(6)شددش  يعويو  م 
زاشه  معوم شيشه ا ي  ير اع  اگر  راای نمعزا  رف  
م رط طرر ایيييلي  یي  مصيييرس معار مخيشف و مورا   

ار و امندو  مويي ف راای  احیير  اتیيرره  رف ن 
مدش  و طعرشداري  و مورا   زمود  ورأفنمعزا  ریر رف  

رف امو   ر (7) اوار  طعاا  لعف م درراف  شر ا  شعر
ار حرش  از ن  ا ييي  ش  نمعز  فا يييار ااركج رژوای

ار  زاشه  رف شرای فتارفار  ررطرر ودیيي   مهرفف
 ر  (8)راای نمعزا  معیر ا   

ااعا    یهلعر  كي  ركگر از فوكيرراير  رفميرا  شي  رف 
اطا لاف فوا  شيييديرطا  و شيرای فتايرفاير  ررطرر از  

مهریر و ا اورر  ار  ی هر   يصيييمو  هور وم   ييرای
رف اعوعاار  روويييدهرر شيييشه ا ييي   رفمر  ملاد  یر 

اشس اك  فوكيرر رفمرا   ر  (9)  یرشيييشرتكر  و ي هش م 
اكايرر يیووراف میيييااو  رف فتايرف و شيييديرطي  رف اترار  
اویيي   ی ي  اشس ن   شمب ی  ترر ا يي  ير یاعااش ی  

اير  ماويروي  یير يايرف  طعر افيليرر یررراف شديش و  شيييوعه
یاعاايش يير یي  لعف شيرمي  یير زايشه  م ديرراف و ملاد  یر 
افز  رفهور شيييعرر اك  فوكيرر رفميرا  ترط م  شديش  

  حر     زمر  یر  افيلرر  هیييي ی   رتكر    -شيييی ترنكدش
  رف  يعااشم   ما هشاا    م   افزشيهر   زمود     دعا  ی  طعر

  شي    هوي   يعا م   فو  اك   ازر  كيریيش   يييرزمير   ن   ي ركف
و    فتارف   -شيدرطا   مشاط    كب   رفمرا   ي هش و  رتكر 

 مي  ما هيشااي  ا ييي  شي  از ترنكديشاير  ريتكر  و  ا   
نهيرا  و ترنكديشاير  يیوور فتايرف و ي هيش یي  مدجعف اكايرر  

 ر(10)  شدشاا ررس رتكر  فوا  شييدرطا  ا يياورره م 
افيلرر یر  يعااش ی  وييعفف  اا ررس رتكر  شييدرطا   م 

يوج  حر  ی   دعا  اایييرا  نهره  ی  لعف شرم  و یشو   
رتير  امير  هعاي  شي  ایييي  و اي  وور  شي  ترر ا هيرف  

شديش ایييي  و ييشاو  و يیوور رف فتايرف  رف طيشمي   م 
ار  اااخر  شييشه ي ركف شييعرر اك  اشس اويي    افز 

رتكر  و ي هش رفمرا  ا يي  و ام  اك  شييی ترنكدش  
ريتكر  فوا  شيييديرطا   تعق یير كييشكگر یي  مدجعف اا ريرس

رف روفا  اعوعاا  شي  اترار یي     .(11)شدديش  امييرف  م 
 يلم اراضير   يد  طعر  ی  رالر  كرتا  افزشي  یرا  
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یرشيييدشر رف اك  رفمر  یر شرای تراواا   زاشه  طعر م 
شيعر   كر يیوور مواعا  طرص يارف  رفوا  مامرشر ام 

ی ي  اشس ن  يیوور فایر  ترر یر فتارف ا ييي ر رف امو   
فا ييار اك  رفمراگرا  م ااش ااش ش  رف اك  روفه  ييد   

اير  ييرزه طعر فا یرا  یيرزیود   اترار اعوعا   يعاامديش 
رویيرفه معويييع يرف حويري  مريلج یير ي يرم ف اوامير     

هوراش و رف ي    اط رورف  رك  و  ييور يي  ی  شرف م 
ایيادش ير فاا  یرا  ح  ي رفط یو  نفمر  ار  حروير  
رف معفر میيييرمي  ميتشعف و  م يرر وار   یرفهیيييرلا   
یويریديش یير ي   رف مهيرفف رويشا شرر  رف طعرشداري    
شييوعه مدر ييل  یرا  طعر اااخر  شرره و افزشييمدش   

راديشر امندو  رفميراگرا  اك   یوويييار  یي  زايشه  م 
شددش ير معوي  رتكر  یوويار  فوكيرر اترار فا يويعك  م 

زشيييمدش حرش   فا اكارر شددش ير یاعاادش رف میيييور  اف
  رونويشه و وديش  فتايرفاير  ررطرر ريشكيشه  ر(12)  شدديش

ووه  یعره و ماي یر از  عامي  ترر   طيراعاره   ترادگ    
رادش  ار اوير  م یرشيشر رژوایاوامر   و شيدرطا  م 

شي  یيروفاير و اگر  اير  ميتال   اایييياير  اوامير     
اير   اا ريرس ريتكر  شيييديرطا   یرطعفراف  از مهيرفف

ا  معیر  حميركي  طيراعاره  و فوایج یو  ترر   مايری ي 
  اترار  طع  و  يي م  فوا   از  عام  مورتج  شددشه

از    .(13)  یيرشيييديشرف یرایر اريشا  یي  فتايرفاير  ررطرر م 
روفلرت    رف  ررطرر  ااموي   ه  فتايرفاير   از  اعوعاا  

یرلاك  یرطعفراف ا ي   ورا ش  ودشك   رم  مر  و مور  
اعوعاا  یير فتايرفاير  ررطرر اعوعااير  رف افيليرر    هرف روف
اك  هعا  فتارفار رف اعوعاار  فو ی  اتراكی   ر(14)  ا يي 

ار  فواا   اوامر   و اراصيرر   یعره و ی  يل  ن  اركد 
ار و ورم    ي م  طعااش راشي   زكرر  یر رو  طراعاره

وي  ييرشدع  اريشا  ويش  یرا  مهيرف وشيرای اك     ر(15)
فتارفار رف ایيي  وعا  وييعفف اگرتا  ا يي  و ی  لعف  

يعوه  یروز فتارفار  رر طرر  حا  رف وييعفف ارام  ی 
   ر(3)ير طعااش شش  ار  ني  وطو ل   ر 

اير   ويييروفف نمعز  مهيرفف(ر از اك  فو ااموي  و  
شييعر ش  یشااو  نمعز  اك   زاشه  زمرا  موييخم م 

یير  مهيرفف م یر  یرطعفر  یرا   فا  ترر  اير   يعاايرك   اير 
و معر وي ي يرفط یي  اير  و  راره  اتراكی  زايشه   اير  

ار  ورم   ترادگ و  شددش ير یر  ييركر اایيير اوشمب م 

مووج طعر مثلي  و  يييرزهيرفااي   مي  شديشر امندو   
یريعو  ی  مريري يرف روويييو  ااار  شيييشه رف اك  زمود   

يعا  هوي  شي  فوكيرر ملاد  یر ريتكر  و ي هيش اور  م 
راش  رتكر  فوا  شيدرطا  فا رف اترار اتراكی م اا ررس

و احامير  رفهور شيييش  رف فتايرفاير  ررطرر فا شيرای  
رفمييرا    م  فوكييرر  رو  ار  ایریخوييي   راييشر   يوير   

رو ااار  اويشه ا ي   از   رژواوي  رف فا يار  ماركیي  اك 
اك  فو اشس رژوای حرويير ماركیيي  ایریخويي  نمعز  

اير  زايشه  و رفمير  ريتكر  و ي هيش یر فتايرفاير   مهيرفف
 ریرششرر طرر راای نمعزا  روفه ماع ر  م 

 
 کارروش 

رژوای حروييير از اع  اومي  نزمركوييي  یر لر  روی  
رژوای  یرشيشر ورم   نمرف  اك  نزمع  و رس نزمع  م 

 لرفف ا ي  از ش و  راای نمعزا  رطار  ير  ماع ير   
ش  1396-1395رو  شيهر يار  شرج رف  ير  يوصيو    

یيرشيييشر امعاي  رژوای  اراف اور م   10اير یرایري يشار ن 
راای نمعز رطار مار  ماع يييري  او     140شيييرمي   

یهم  شرج   22مراو   شددشه ی  ايرق مويروفه ریور يار   
رف    60یعرر ي يشار   یيرلا  امراف  نمعزا  شي   از راای  اور 

فتارفار  ررطرر شیيم شرره یعراش  اااخر  شيشاش و ی  
فو  يصيررت  رف رو هروه نزمركوي  و كب هروه شدار   

اور( ويركگرك  شيييشايشر  يييمس كي  از    20شا   )ار شي 
ا    ررواي   90و یييي   10اير  نزميركی رف م رط  هروه

اوامر   راای    -ییييا  نمعزشيي  يعاامدش ييرز  فواا 
 ييير  )نمعز  مهيرفف اير  زايشه (    16يير    13   نمعزا

مي يرط   رف  نزمييركيی  هيروه  روميوي   و    8ميويمييشطييراي  
رروا  نمعز  فوكيرر ملاد  یررتكر  و ي هش    90و یي 

اور و امييرفا  رراف هرتاديشر هروه شدار  اور نمعزشييي   
رفكيرتي  ايررايشر كيب اواي  رس از ايمير  و یيييرف ار رو  

  كرر شيشه رر ي   هروه معفر مرري    ماشرا ی  نزمع  ار
رارايشر رف ش وي  تراكديش و مراحي  امعاي  هور   ويييم   
شیيم فويرك  راای نمعزا   ااشاس رژوای ی  ويعفف  
شرم  یرا  نار  يويرك  شيش و ی  ناهر المودر  راره شيش  
ش  از اك  ال  رف وييرترب یرا  ااار  شرفار  رژواويي   
ا ياورره هرركشه و مورمرا  ي ا  طعااش شيش و اورز  ی  

ار  و ار  طراعاره  اوی ر ی  مدجعف يارك  و يو و    رفج
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اير از يو وي  شعافكيراس وديشمایوره و نزمع  ي اول   راره
 ایراف رژوای  لرفيدش از: یعاورا  ا اورره ششر

اك     :پرسششاششنشامشه ریرپشجیرن نواوانشا  ایران  
یرا  (  1394)زاره و اميرفا   رر يويدرم  يع يج مومش 
اعوعاار  لراح  شييشه ا يي ر   ييدای طرررتكر  رف  

 يعا  یرا   يدای فتارفار  ررطرر از رلو    38ي شار  
  5 يعا    يوگرف شويوش    5 يعا   طويعا    6فاادشه   

  6 ييعا   مصييرس ايي    8 ييعا   مصييرس معار مخشف   
 يعا   فایر  یر فتارف ودیي  و هراكی ی  ودس مخريف  

  امراف رر يويدرم    يعا   یيرف یرره شيشه ا ي ر رامد  8
یيرشيييشر  معات ( م   مخيريف( يير ردج )شيرم ب  از كيب )شيرم ب

شيعااش مريلج یر ایراف  ا الرف ماور  فا ی  فو  امیيرا   
رفوا  و یير شميب نيوير  شرواليرر و فواك   يييرزه ن  یير  
ا ييياويرره از يو وي   يرم   اشاويييرت  و فو  يو وي   

ار  اوي   معفر یرف ي  رراف هرت ر نيور  شروالرر  معيو 
  معار  931/0   يوگرف شويوش   938/0    یرا  ماور  ش

اييي   906/0مخيشف     فایري  و فتايرف  907/0  مصيييرس 
یش ي    809/0  هراكی ی  ودس مخريف  856/0ودیي   

نمشر ماشاف نيور  ماور  ش  مور يل  شيشه رف رژوای  
 یرششرم  80/0حرور  

اك  ميشاط ي    :هشان شنشد   پروتکش  مموشش ماشار 
ی  و ييو   رفمراگر  شييرم  ره و یيي  هروه رفمرا  ش   

رروا  لع  شوييوش و ترويي     90یرهراف شييشر ار و یيي   
زمرا  یو  و یيرف كب اوا   مواعا  مشاط   یرا ير  

اوامر      -ا يير  ییييا  نمعزشيي  يعاامدش ييرز  فواا 
ر  زايشه   اورا هرركيش و  اي نمعز  مهيرفف   راای نمعزا 

 ریرشش( ی  وعفف زكر م 1ط و  و یرف ی  رف وشو  )
ررويي     : پروتک  درما   روه  پجیرش و تعاد

فوكيرر   نمعز   یرا ر   ي هش  و  رتكر   هروا   رفمر  

  8رف  (  2011)ملاد  یررتكر  و ي هش اور و اميرفا   

یرف    90و ی  رروا  و ترو   یو  و یرف اوا  ا  كب 

   ریرشش( م 2یرهراف هرركش و ط و  و یرف رف وشو  )

 
 هایافته
ش  موراگو  امراف مایور فتارفار     راراويير     اركرتا 

ار  نزمركوييي  ایيييل  ی  هروه شدار  رف  ررطرر هروه
نزمع  شرای    نزمع  ایييل  ی  مرح ۀ روی  مرح ۀ رس

كرتا  ا ي ر وه  یرف ي  ایر مشاط   نزمركوي   يو و   
شعافكيراس وديشمایور  یر فو  امراف فتايرفاير  ررطرر  

شي  لامليشا  وك ير    یعریويراگر ن     اايركجشي   اورا هرركيش  
(001/0=Sig    18/17و=F  )   م درراف ا ي ر ااركج معكش ن

  ار  نزمركی و شدار  از يوير  رسا ييي  ش  یو  هروه
نزمع  يويروف    نزمع  فتايرفاير  ررطرر یير شدار  روی
يعا  هوي  شي   م ديرراف  ووعر رافرر یر اك  ا ييير  م 

يويروف م ديرراف  حيشاري  رف كي  از مایوراير  واییييياي   
  2/70راش ش  یور اوير  م  اكارر شيشه ا ي  و ويركم ي

رفويش يوروف رو هروه مریعر ی  مشاط ۀ نزمركوي  ا ي ر  

 آموزشی گروه مهارتهای زندگی جلسا    -1جدول 

  ای زندگی  محتوای جلسا  آموزشی مهار  جلسا  درمان 

 معاراه و برقراری راباه حسنه با دانشآموزان، معرای سادتار جلسه، آموزش ارزش سلامتی، مراقبی از سلامتی، پیشآزمون  اول

 تصمیما ، چگونه تصمیما  برزندگی ما ایر میگ ارندتصمیم گیری، تصمیما  روزانه، تصمیما  ساذم و ناساذم، انواع  دوم

 ماجراجویی، شنادی ارزشها، اوذیو قدم در تصمیمگیری. ارزیابی دار  سوم

 تعریف مساذه، ح  مساذه، ن ش مهار  ح  مساذه، مراح  ح  مساذه  چهارم

استره، شناسایی علایم استره، روش مدیریی استره، شناسایی م ابله با استره، مفهوم استره، شناسایی موقعیتهای برانگیزاننده   پنجم
 ااکار منفی، آموزش ارزیابی مجدد ااکار 

تعریف دشم، کنترل دشم، موقعیی برانگیزاننده دشم، نشانههای  شدار د نده دشم، مفهوم دودگوییهای منفی، مهارتهای م ابله   ششم 
 بادشم، اعمال مویر و غیر مویر برای کنترل دشم.

 ارتباط مویر، انواع ارتباط، آموزش درک دیدگاه دیگران، موانع ارتباط    فتم

رواب  بیو اردی ساذم، وی گی  ای دوسی دوو )احترام، مسوذیی، صداقی، اعتماد (و دوسی بد، دوسی ساذم، چه چیزی شما را به    شتم
 کشاند سمی دیگران و دیگران رابه سمی شما می

  ای ابراز وجود، مهار  نه گفتو، موذفه  ای مهار  نه گفتو  ابراز وجود، گام نهم 

 دودآگا ی و عز  نفس،پس آزمون  د م
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...زندگی و درمان پ یرش و تعهد بر راتار ای پر دار دانش آموزان ای م ایسه ایربوشی آموزش مهار                              

  حيرش  از شويركي  حا  امعاي  80/0يعا  نميرف  یيرلا   
یرشيشر ی ش از اك   ی  یرف ي  اك  معويع  یركش ررراطا   م 

اير  واییييياي  )فتايرفاير   شيييش شي  نكير اركيب از مایور
ایر  ررطرر( یي  لعف ويشاهيراي  از مایوراير  میيييااي  
ريتكرتاي  ا ييي  كير طور  یيشك  مدجعف از نزمع  يو وي   
شعافكراس ودش مایوره ا ياورره شيشه ا ي  ش  ااركج ن   

  3وديراني  رف ويشو     رافامي  شيييشه ا ييي   3رف ويشو   
شيعر ا ياورره از یرارم  نمعزشي  يشوك  شيشه   مويراشه م 

اير  زايشه  و ريتكر  و ي هيش یر یر ا ييير  ميش  مهيرفف
شرای امراف معيوۀ معار مخشف  ايي    يوگرف  طويعا   

ح   فتارف ودی   ودس مخريف و فاادشه  ررطرر رف مر
(ر امير  هعاي  شي   Sig=001/0رس نزمع  ييریور رافر )
اير  زايشه  و  رايش ميش  مهيرففمايتوف ايير اوييير  م 
رفوش يیووراف معار مخشف    5/48رتكر  و ي هش معوم  

رفوش يیووراف  وگرف     9/48رفوش يیووراف ايي     8/59
رفوييش يیووراف    5/58رفوييش يیووراف طوييعا    4/49

رفويييش يیووراف ودس مخريف و   4/49فتارف ودیييي    
رفوييش يیووراف فاادشه  ررطرر شييشه ا يي ر ی   8/44

ار  روهرا   مدجعف یرف   ررو  ير اكدي  از مور  نمعز 
ششاموب ایریخوي  یوويار  رف شرای فتارفار  ررطرر  

ااش از نزمع  ي اول  ی  تروا  ا يياورره شييش ش   راشييا 
 رنمشه ا   4ااركج ن  رف وشو   
رف يمرم  ای رر   4ار  وشو  شيييمرفه  یر يعو  ی  كرتا 

ار  زاشه  و رتكر   فتارفار  ررطرر  یو  هروه مهرفف
و ي هيش یير هروه شدار  يويروف م ديرراف ا ييي  و اورا  
شرفیدش  نزمركويي  یر ک شرای اك  ای رر شييشه ا يي   

(01/0>p ر كرتا)   اويير  رار ش  رف ی ش   6  ركگر وشو
ار  زاشه  یر  مصييرس ايي  و طوييعا  یو  هروه مهرفف
(ر امر  p<01/0هروه رتكر  و ي هش يوروف م درراف ا ي  )

اير  زايشه  و ريتكر  و ي هيش رف  یو  ایریخوييي  مهيرفف
 ييركر ای رر يوروف م درراف  موييراشه اوييشر رف مامع   

ار  زاشه  ایل  ی  كرتا  ار اور  رار ایریخو  مهرفف
 ریرششرتكر  و ي هش موهعرير م 

 
 بحث
اوير  راراش ش  یو  ار رو شيوعه مشاط   ك د   ار  كرتا 

 جلسا  آموزشی گروه رویکرد پ یرش و تعهد  -۲جدول 

 محتوای جلسا  آموزشی رویکرد پ یرش و تعهد جلسا  درمان 

 معاراه و برقراری راباه حسنه با دانش آموزان، معرای سادتار جلسه، رعایی قوانیو گرو ی، پیش آزمون  اول

 مشکلا ، م دمهای برای پ یرشایجاد درماندگی دلاقانه، اقداما  نامویر برای دلاصی از  دوم

 سوم
 بیان کنترل بهعنوان مشک  و معرای تمای  یا پ یرش، 

 استفاده از استعاره پلی گراا، دونا  ژذهای 

 استعاره معرای گسلش، ااصله از ااکار و تماشای آنها، راتار تحی تاییر شبکه کلامی تا پیامد ای محیای، تکنیو کسلش شنادتی، استفاده از   چهارم

 معرای دود بهعنوان زمینه، مشا ده دود با استفاده از استعاره صفحه شارنج، آسمان طواانی پنجم

 تمریو ذ و آگا ی، کاربرد تکنیکهای ذ و آگا ی، آموزش در زمان حال، )عدم تسل  گ شته با نشووار اکری و عدم نگرانی نسبی به آینده(. ششم 

 پردازی شده ودود را با محتوا یکی ندانستو، پرورش دود بهعنوان باای یا زمینه. تصریح ارزشها و روشو سازی آنچسبیدن به دود مفهوم   فتم

 اقدام متعهدانه و درک اقدام متعهدانه، پس آزمون  شتم

 

 آزمون ابعاد راتار ای پردار  نتایج ایرا  بیو آزمودنی تحلی  کوواریانس بر روی نمرا  پس -3جدول 

 توان آماری  وریب تاییر  معناداری Fآماره  میانگیو مج ورا   درجه آزادی  مجموع مج ورا   متغیر ای وابسته 

 1 4/48 001/0 85/26 35/18 2 70/36 مواد مودر 

 1 80/59 001/0 42/42 42/25 2 83/50 اذک 

 1 90/58 001/0 26/27 47/20 2 93/40 سیگار 

 1 40/49 001/0 78/27 62/16 2 22/33 دشونی 

 1 80/58 001/0 40/25 27/17 2 54/34 راتار جنسی 

 1 40/49 001/0 82/27 62/10 2 23/12 جنس مواذف 

 1 80/44 001/0 13/23 20/18 2 40/36 رانندگی پردار 

 

 

 آموزشی گروه رویکرد پ یرش و تعهدجلسا    -۲جدول 

 محتوای جلسا  آموزشی رویکرد پ یرش و تعهد جلسا  درمان 

 معاراه و برقراری راباه حسنه با دانش آموزان، معرای سادتار جلسه، رعایی قوانیو گرو ی، پیش آزمون  اول

 م دمهای برای پ یرشایجاد درماندگی دلاقانه، اقداما  نامویر برای دلاصی از مشکلا ،   دوم

 سوم
 بیان کنترل بهعنوان مشک  و معرای تمای  یا پ یرش، 

 استفاده از استعاره پلی گراا، دونا  ژذهای 

 معرای گسلش، ااصله از ااکار و تماشای آنها، راتار تحی تاییر شبکه کلامی تا پیامد ای محیای، تکنیو کسلش شنادتی، استفاده از استعاره  چهارم

 معرای دود بهعنوان زمینه، مشا ده دود با استفاده از استعاره صفحه شارنج، آسمان طواانی پنجم

 تمریو ذ و آگا ی، کاربرد تکنیکهای ذ و آگا ی، آموزش در زمان حال، )عدم تسل  گ شته با نشووار اکری و عدم نگرانی نسبی به آینده(. ششم 

 را با محتوا یکی ندانستو، پرورش دود بهعنوان باای یا زمینه. تصریح ارزشها و روشو سازی آنچسبیدن به دود مفهوم پردازی شده ودود   فتم

 اقدام متعهدانه و درک اقدام متعهدانه، پس آزمون  شتم

 

 آزمون ابعاد راتار ای پردار  نتایج ایرا  بیو آزمودنی تحلی  کوواریانس بر روی نمرا  پس -3جدول 

 توان آماری  وریب تاییر  معناداری Fآماره  میانگیو مج ورا   درجه آزادی  مجموع مج ورا   متغیر ای وابسته 

 1 4/48 001/0 85/26 35/18 2 70/36 مواد مودر 

 1 80/59 001/0 42/42 42/25 2 83/50 اذک 

 1 90/58 001/0 26/27 47/20 2 93/40 سیگار 

 1 40/49 001/0 78/27 62/16 2 22/33 دشونی 

 1 80/58 001/0 40/25 27/17 2 54/34 راتار جنسی 

 1 40/49 001/0 82/27 62/10 2 23/12 جنس مواذف 

 1 80/44 001/0 13/23 20/18 2 40/36 رانندگی پردار 
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اير  زايشه  و رفمير  ملاد  یر ريتكر  و  نمعز  مهيرفف
رف   ايررايش  رفكيرتي   و هروه شدار  شي  رفميرا   ي هيش 
شيرای فتايرفاير  ررطرر يويروف م د  راف  ووعر رافرر  
اك  ااركج حرش  از ایریخويي  رو شييوعه رفمرا  یر ای رر  
فتارفار  ررطرر ا يي ر ماركیيي  ایریخويي  رو شييوعه 

رو شيوعه رفمرا    رفمرا  یر كيشكگر اور اوير  رار ش  یو 
راف  ووعر رافر شي  حيرش  از ایریخوييي   يويروف م د 

اير  زايشه  ایيييلي  یي  رفمير   یوويييار نمعز  مهيرفف
ار  اك  رژوای  كرتا  ریرششملاد  یر رتكر  و ي هش م 

(  2019و امييرفا  )(  Reynolds)  فكعا يشز  اير یير كيرتاي 
  ( 5)(  2020( و امييرفا  )Tok Yildiz)  يعک اك يشكر   (3)

هوي  شي  اك   يعا   رف يلوو  اك  كيرتاي  م امیيييع یعرر  
يويييعك  م  فا  ترر  رفميرا    از لرك  فوكيرر  يير  شديش 

ار  طعكوييا   ی   دعا  اتيرف   ييرره یرطعفر افزكری 
اير  مدو  از طعر  نمعزر شي  افزكيری شديش  رف وار  ترر م 

فا اوي   و معفر یرزیود  رراف راشر اك  شيوعه رفمرا  ی  
هر  ا ييي  و مراو  فا  رالير  اتراكی مهيرفف رف يييرای

اير و  يويييعك  م  شديش يير اتييرف  احیييير يييرف  اواير 
اايشاس يييراي  و  راره  رراف  ريتكر   معفر  فا  اير  طعر 

افزشييمدش  فا یرا  طعر ي وو  شدش و از طوييعا  و   
شر يا  شيعرر امندو   نموخاگ  شدرطا  رف اترار ملا   
ی  فتارفار  ررطرر اور از لرك  تراكدش هی ی شدرطا   

ار  شييدرطا  و  شييعر  هژشرف و رتكر   يضيي وف م 
كریش و روگور   رف ناهر شرای م   ارريو  يراش  و يعوو 

اايشاس افزشيييمديش رف زايشه  و  مي  ما هيشااي  یرا  
ر ييياويری  یي  اك  اايشاس مدار یي  روويييرتي   م يرر و  

  ر(3)  شيعرار  فوا  شيدرطا  رف ناهر م شرای نشيواگ 
 يييرزر يير رف یرطعفر یير  اك  رفمير  شيييخم فا ريررف م 
توييرفار  امیييرلا  و  میييرك  و موييي ف زاشه  و  

ار  ير  از وي فیودرا ار  اوامر   یر ركش وار میي ويو 
و اييرف رعف طعر یرطعفر شرره و ريررف یيرشيييش یي  اوع  
معیر و  ييريمار یر اك  میييرك  فویرو شييعر و رف ااوا   
یر  ملاد   كيریيشر رفمير   او شيرای  رر طرر  فتايرفاير  
ريتكر  و ي هيش  یي  وير  نايي  یي  از یو  یرر   عامي   

 آزمون تع یبی بو ارونی در ابعاد راتار ای پردار  -4جدول 

 ساح معناداری  تفاو  میانگیو  ا  ( Jگروه ) ( Iگروه ) متغیر ای وابسته 

 1 20/0 پ یرش و تعهد  مهار   ای زندگی  مواد مودر 

 001/0 75/1 کنترل 

 001/0 55/1 کنترل  پ یرش و تعهد 

 001/0 25/1 پ یرش و تعهد  مهار   ای زندگی  اذک 

 001/0 25/2 کنترل 

 001/0 1 کنترل  پ یرش و تعهد 

 1 10/0 پ یرش و تعهد  مهار   ای زندگی  سیگار 

 001/0 80/1 کنترل 

 001/0 70/1 کنترل  پ یرش و تعهد 

 001/0 65/0 پ یرش و تعهد  مهار   ای زندگی  دشونی 

 001/0 80/1 کنترل 

 001/0 15/1 کنترل  پ یرش و تعهد 

 1 20/1 پ یرش و تعهد  زندگی مهار   ای  راتار جنسی 

 001/0 70/1 کنترل 

 001/0 50/1 کنترل  پ یرش و تعهد 

 1 20/0 پ یرش و تعهد  مهار   ای زندگی  جنس مواذف 

 001/0 35/1 کنترل 

 001/0 15/1 کنترل  پ یرش و تعهد 

 1 10/1 پ یرش و تعهد  مهار   ای زندگی  رانندگی پردار 

 001/0 70/1 کنترل 

 001/0 60/1 کنترل  پ یرش و تعهد 
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شديش يير حيرلاف  زا يمرشر شديش  یي  اترار شميب م ن يييويم
اوارا  طعر فا یمتكراش و طعر فا از   ر  رعااو  ش م    
ش   يلم اكارر مويي ف شير  شيشه ا ي   فار شددش ير از  
شوييميی و ي رفط یر ناهر ط ص شييعاشر اك  رفمر  رف  
شي  ترنكديش موعف ا ييي  و یر اتراكی ريتكر  ياریويرف  

ار  م دریخی  فوا  شييدرطا  و ي هش  یر اتراكی ت ريو 
اا ررس رتكر و  ييرزهرفاا   یشو  رف اجر هرتا  مواعا   

ا  ش  رف  ياریورف فوا  شيدرطا   ي شوش رافر  طصيوصي 
   ر(9)فتارف  ش  وب ووعر اشافر  -رفمر  شدرطا 

حرش  از ایریخوي   امندو  كرتا  ار  رژوای حروير  
اير  زايشه  یر فتايرفاير  رر طرر راای نمعزا   مهيرفف

اير  اك  رژوای یير  كيرتاي ر رطار روفه او  ماع يييري  یعر
وايشف     (9)(  2021و امييرفا  )(  Hill)  اوي   اير كيرتاي 
امیيييع    (2)( 2021( و امييرفا  )van de Graaf)  هراس
يعا  هو  كي  از  م رف يلوو  ااركج ی  ر ي  نمشه  یعرر

ااعا  اطا لاف فوا  شيييديرطا  و فتايرفاير     ي  ييشاو   
ار  وييوو   ررطرر و يوييشكش ن    ش  نهرا  از فو 

یرطعفر یر معوييع رف اگرا  شددشه و نزاف رادشه ا يي ر 
اير  ايرمر ع   هورر شي  وگعاي  معر وي ورا  ترر كيرر م 

فا ی  اوع مدر ييل  مر ع  هررااش و طعر فا یر موييي ف  
يعاايش رف نیيرف زكيراليرف   يييرزهيرف اميركيش  يير حيشور زكيرر  م 

ار   شييراكج ارمر ع  ترم  نكشر از اك  فو نمعز  مهرفف
زكير زايشه  م  یيرفرف  يعاايش معويم شيرای فتايرفاير  

وار  م   ر(15)  اعوعااير  هررر اترار  رف  اهر  يعا  هوي  
ار  زاشه  فا نمعطا  یرشييدش ایييل  ی  میييرك   مهرفف

شييعاش و  ييلب زاشه   ير م رتكر يي ما  میييعيو 
شدديش شي  اك  امر ن  اير فا ريررف  ير  فا اااخير  م  يييري 

شير   م  امركدش و  مرری  یر ا يا شارار  یرياعه يرزر  م 
نميرره  لاز  فا یرا  معاوهي  شيييش  یير يیووراف زايشه   

يعا  ا هرف راشي  يریور میيااو   شیيم شددشر رف ش  م 
اير  ايرطعشيييركديش  اير  زايشه  رف ريركی معر وي مهيرفف

اير  معیرير رف  زا  مدار یي  افاكي  فاه حي زايشه  و یورا 
اترار   ادگير  ورع  موييييي  و رف ااواي  یهلعر  م يرر 

ار  شدار   شعرر يی ج كرتا  راای نمعزا  یر مهرففم 
مهييرفف نمعز   امندو   و  ا يييار   و  ايير   طوييي  

اير  اترار فا وهي   طعرنهيرا  و ایراز ووعر مورا  يعاايرك 
زا شي  كي  از  عامي  هراكی  فت  و حي  فوكيشاراير  يدی

اشر یدریراك  ریرشيش فا اتراكی م ی  فتارفار  ررطرر م 
نمعز  مهيرفيهير  زايشه  یي  هروه راای نمعزا  ناير  فا  

را   رلو  و  ارك  وع  رركی فتارف و رر يي ی  مهرفف
افيليرر یهار ماهر شرره و رف ااواي  اك   يرمي  یير يک  

 ر(13)  شعرشرای هراكی نار  ی  فتارفار  ررطرر م 
ماركیي  ایریخوي  رو شيوعه رفمرا  یر كيشكگر اور اوير   
رار ش  یو  رو شيوعه رفمرا  رف شرای فتارفار  ررطرر  

راف  ووعر رافر  رف رطارا  او  ماع يييري  يويروف م د 
ار  زاشه   ش  حرش  از ایریخوي  یوويار نمعز  مهرفف

ایييل  ی  رفمر  ملاد  یر رتكر  و ي هش یعرر ی  ريو   
يي يهييش   و  رييتكير   یير  ميليايدي   رفميير   یيعر   وييشكييش 

ارك  ش  میييااومرب ی  ماركیيي  ایریخويي  ا  رو  رژوای
یر فوكيرر نمعز  مهيرفف اير  زايشه  و رفمير  ملاد  

رتكر  و ي هش رف طصيعص معويع  معفر یوک ررراطا   
ا  وه  ماركیييي  امیيييعك  كر  ش   یرشيييش  روويييود 

امیيييعك  ااركج افاك  اويييشه ا ييي ر امر رف طصيييعص 
اير  زايشه  ایيييلي  یي  ير یعر  نمعز  مهيرففایریخی

رف شيرای فتايرفاير     شرفمير  ملاد  یر ريتكر  و ي هي 
ار  زاشه   يعااش ی  اك  ريو  یرشش ش  مهرففررطرر م 
ا  نمعزاشه اویي  و یشو   نمعزر ش  ار ياری ی  اترار م 

يعو  ی  رورمش ار  م   الركش ی  ااار  ن  شرف ارشا  امعر  
اير زورهيتف و ايرريركيشاف ایييياديشر از لرت  یير زكرا اواير 

و شيرای اواير  طعاا   نمعز  مهيرفف زايشه   اير  
م  م رط طرر  یييرف  اعوعاايير  رف  زكيير   يييریور  از  يعا  

طعرشداري     ر(9)  فتايرفار  ررطرر مميرا ي  ی   مي  نوفر
ی   دعا  كب مهرفف لاز  ا يي  ش  ی  اعوعاار  نمعز  
راره شييعر زكرا ورا  ترر مهرفف شدار  طويي  طعر فا  

يعااش مورا  اوييررا  و  نوفر و امندو  م یش يي  م 
اتیيرره  طعر فا شدار  شدش  ی  احامر  شمار  ر ي   

اترار  شي  اريشا   یي  فتايرفاير  ررطرر طعاايش زرر اشثر از  
شددش ی  اك      ا ي  ش   ی  فتارفار  مخرلره نمور م 

هوراش ش  رررف ی  شدار   ادگرم  ش  رف شييراكج رراف م 
  ر(3)  زادشطوي  اویيادش ر ي  ی  شرفار  طررارک م 

مهييرفف نمعز   یيير  زموديي   امندو   رف  زاييشه   ايير  
هور   ماری   یر اتیيرره   شدار  طوي  و ماری    يصيمو 

یير يدهيرك   شمروك  و ايريعاايرك  رف ایراز ووعر  مايری ي  یير  
يعا  مورا  ورأف مدش  رف  شييیي  و لرر شيشه  م 
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یخويييويشر یهلعر  فا  م رط طرر  اك     اعوعااير  رف  یير 
اير  اوامير    يعاايش رف معر وي اير اعوعا  م نمعز 

ي يرم ف طعی  فا یررراف شديش و مخيريوي  طعر فا یير اجراف  
مووش یرا  طعر روشا  ركگرا  یور  شدشر رو يار  وشكش و 

ار   ورمدرا   شدش و مهرفف و ویييرفف فر رفطعا يي 
ماری   یر ا اورر اور ی   دعا     ر(7) ركگرا  فا یش ي  نوفر

هورر ير از  ترنكدش  ا ييي  ش  ل  ن  شرفارك  ااار  م 
هررر  هیيار  میيرم   ش  یر ک شرای  ي م  اترار م 

ار  زاشه   از ن  ورك  ش  مهرفف  ر(6) و عهور  شيييعر
نمعز  رف ماركیي  یر فوكيرر رتكر  و ي هش میيااومر یر 

يمرشر م مهيرفف زايشه   وار    شدديش  اير رف شيييراكج 
  يعااش رف شرای فتارفار  ررطرر یووييار معیر یرشييشم 
 ر  (11)

 

 هاتیمحدود
رف اك  رژوای یر موشورك  ر يار ي  ی  امعا  نمرف   

اك  شي  یير فاكرا  و يوهو   اير فویرو یعرهوهي  افامي  نمعز 
اامو  معويع  معاتا  مشاف  فا وه  اميرف  تراا   
امعرك   مويشوركي  ركگر  يش  شدار  مایوراير  یرو  

ار و شدار   عام   امار ييرز  هروها  یعرش  یر  مشف يي 
اك  ش  ي یور  عام  یوروا   ا  ي   شررهرفو  مشف ييي 

اير  اك   فا يير حيش اميير  طدث   يييرزك ر امندو  كيرتاي 
رژوای رف طصيعص رطارا  روفه او  ماع ير  رف شيهر 

اير و وعام  اير یي   يييركر امعاي شرج یعر  ييتا ي مو  كيرتاي 
 نمرف  یركش یر احاورر وعفف هوررر  

 
 اناادا یپ

شعر اك  رو  یر يعو  ی  ااركج ش   يواو   روويدهرر م 
ا  رف معفر  يركر اطا لاف فوا  شدرطا   فوكيرر مشاط  

اير   اور معفر مايركیيييي  رراف هورر و امندو  مهيرفف
ير رف مشاف  معفر  ير و ف ييم زاشه  ی  وييعفف وش 

   ريعو  و نمعز  امگرا  رراف هورر
 

  یرننتیجه
ار  نمعزشي  يشوك  شيشه  یرا ير  ا ياورره از یرارم 

اير  زايشه  و ريتكر  و ي هيش یرشيرای امراف  مهيرفف
   رفتارفار  ررطرر يریور رافر
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