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   چکیده

 

شکاران عملکرد بهبود و سلامت تأمینزمینه و هدف:  صلی اهداف از ورز ست ورزش بدنی و هایفعالیت به گرایش ا هدف از  .ا

تا یر یو دوره تمرین با شررردت مطوسررر  انجام تحقیق حاضرررر   MIT- Moderate Intensity Interval) تداومی 

Trainingهای لونی در موش مدل لیپوپلی ( به همراه مکمل نیگلاپسررین )ترکیر رو ن سرریاهدانه و عسررل( بر برلی سررلول
 ساکارید بود. 

سازی رازی لریداری شده و ای از مرکز سرمهفطه 4سر موش نر نژاد ویسطار  25رای انجام تحقیق آزمایشی حاضر ب روش کار:

تمرین، مکمل و مدل  – LPSمکمل، مدل  – LPSتمرین، مدل  – LPSمدل  -تایی کنطرل 5گروه  5به طور تصرررادفی به 
LPS ماده  با تزریق روش به ها موش روی بر مدل تقسرریش شرردند. ایجادLPS کیلوگرم به صررورت  بر میکروگرم 100 دوز با

های دیگر به همان میزان دارونما دریافت شد. همچنین گروه هفطه انجام 2 طی در بار 2 صورت های مدل بهدرون صفاقی به گروه
روز در هفطه  5را انجام دادند. همچنین  MITهفطه تمرینات  در روز 3 و هفطه 4 مدت های آزمایشرری، بهسررپگ گروه. کردند

صورت گاواژ دریافت کردند سطفاده از آنهایطا داده .مکمل به  زمون تحلیل واریانگ یو طرفه و آزمون تعقیبی توکی تجزیه و ها با ا
 تحلیل شدند. 

 (. >05/0pهای لونی تا یر معناداری دارند )سلولبه تنهایی و در تعامل با هش بر  MITنطایج نشان داد تمرین  ها:یافته

صیه می گیري:نتیجه سل( و  MITشود از تمرینات با توجه به نطایج تو سیاهدانه و ع صاره  سین )ع جهت بهبود مکمل نیگلاپ

 .های لونی اسطفاده شودوضعیت سلول
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Abstract   

 

Background & Aims: When the body's immune system is unable to respond properly to 

the various antigens, viruses and inflammations encountered in the human body, it suffers 

a loss of function, which results in severe and long-term physical damage (5, 6) One of 

the best ways to strengthen the immune system is the use of supplements based on 

medicinal plants and physical and sports activity with moderate volume and intensity. 

In this regard, it can be said that ensuring the health and improving the performance of 

athletes is one of the main goals of physical activity and sports. Therefore, coaches and 

athletes try to maintain the health of athletes during training and sports competition (10). 

Paying attention to the above content, the importance of discovering the best training 

method to improve the immune system and, as a result, the performance of athletes, is of 

particular importance. 

According to the above materials, the researchers are trying to answer the question of 

whether a course of MIT exercise along with niglapsin supplement (combination of black 

seed oil and honey) has an effect on some blood cells in LPS-Threatened model mice? 

Methods: To carry out the present experimental research, 25 heads of Wistar rats, which 

were prepared at Razi Serum-Sazi laboratory animal breeding center and were transferred 

to the research center. After entering the research environment and getting acquainted 

with the new environment for a week, the animals were randomly divided into 5 groups 

of 5: control, LPS-Threatened + solvent (sham), LPS-Threatened + exercise, LPS-

Threatened + supplement and LPS- Threatened + exercise + supplement were divided. In 

order to create a model, Wistar rats were injected with LPS at a dose of 100 μg/kg 

intraperitoneally into the model groups twice a week for 2 weeks (11). In the following, 

the experimental groups performed the exercise program based on 50-60% of Vo2Max 

for 4 weeks and 3 days a week under the supervision of the researcher and received gavage 

supplements 5 days a week. The way of doing the exercises was that in the training group, 

the speed based on the maximum power of movement was on average 10.6 meters per 

minute at the beginning and in the second week it reached 22.8 meters per minute on 

average and finally reached 29 meters per minute on average. Average Vo2=75 and 

average Vo2Max=90. 

In the training and supplement group, the average speed of the first week was 12.4 meters 

per minute, in the second week it was 23.2 meters per minute, and in the last week it 

reached 30 meters per minute. and average Vo2 = 79 and average Vo2Max = 95. Finally, 

the rats were anesthetized using chloroform and blood sampling was done to check the 

amount of blood cells. Finally, descriptive statistics, Shapiro-Wilk test, one-way analysis 

of variance and Tukey's post hoc were used for statistical analysis of the data. 

Results: Regarding the induction of the LPS model and the interventions of exercise and 

niglapsin supplementation, a significant difference (0.0001) has been seen between the 
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model, exercise, supplement and model, exercise, and model, supplement groups with the 

model group, which indicates that the interactions Exercise and supplementation have 

been effective in regulating and reducing infection and inflammation in WBCs. Also, a 

significant difference (0.0001) has been seen between the control group and the model 

group, which indicates that LPS induction is effective and stimulates WBCs. In the model, 

exercise, supplement group, compared to the model, exercise and model, supplement 

groups, there was a significant difference observed (Chart 1). 

According to the induction of LPS model and the interventions of exercise and niglapsin 

supplement, there is a significant difference (0.0001) between the groups of model, 

exercise, supplement with model and significant difference (0.001) of model, exercise 

with model and significant difference (0.01) of model, supplement with group The model 

has been seen, which indicates that the interactions of exercise and supplementation were 

effective in regulating and increasing the amount of neutrophils. Also, a significant 

difference (0.0001) has been seen between the control group and the model group. There 

was a significant difference (0.001) in the model, exercise, supplement group compared 

to the other model, exercise and model, supplement groups (Chart 2). 

According to the induction of the LPS model and the interventions of training and 

niglapsin supplementation, there is a significant difference (0.0001) between the groups 

of model, training, supplementation with the model and a significant difference (0.01) of 

the model, training with the model and a significant difference (0.01) of the model, 

supplementation with the group The model has been seen, which indicates that the 

interactions of training and supplementation have been effective in regulating and 

reducing infection and inflammation in lymphocytes. Also, a significant difference 

(0.0001) has been seen between the control group and the model group. There is a 

significant difference (0.001) in the model, exercise, supplement group compared to the 

model, supplement and model, exercise groups. 

Conclusion: The results of the present study showed the effect of exercise, supplement 

and supplemental exercise on the number of white blood cells, leukocytes and 

lymphocytes in LPS-Threatened mice. Regarding the effect of MIT exercise on blood 

cells, it can be said that one of the mechanisms involved in this is the change in plasma 

volume, if the plasma volume has increased due to exercise, and this difference in the 

effect of exercise on plasma volume, It is probably due to the difference in the intensity 

and type of exercise, or it depends on the degree of adaptation to exercise. This issue can 

be justified considering that aerobic exercise can increase the plasma volume. In this 

study, plasma gel was not measured, which is one of the limitations of the present 

research. In general, after exercising for a long time, if the intensity and volume of 

exercise lead to a decrease in plasma volume, it includes an increase in blood cells (16). 

In relation to the effect of niglapsin supplement alone and in interaction with MIT 

exercise on the research variables, we can also mention the effect of black seed and honey 

on the immune system. It seems reasonable now. 
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 و همکارانی اصفهان برادران رعباسیام

 مقدمه
که بشررر امر ز بآ  م موا ه ا رر   عواملیترین  از مهم
تواند مو ب افزایش التهآب   عملکرد  ررتمررتم که می

هآی بتمآری هآی نآشی ازا ترسهآ   فشآرایمنی گردد: 
   ا ترس ، فشآرهآی ر حی ر انی(1 یر  ی   عفونی )

 (، شرردو   ح م بآ ی فلآلت  هآی بدنی    رزشرری2)

شآغل (،4  ) (، پتری    آلمندی3)     تب   خ  م
فشررآرهآی عیررهی که به  این هآی  مررمی می بآشررد 

مآم  بتمآری ا طه  ممی به بدم ان   یآ   تب هآی  
از نظر فتزیولوژیکی می تواند مو ب نقص  ،می شود ارد 

  التهآبآو  ررتمررتم ایمنی   عملکرد  ررتمررتم ایمنی 
شود پآ خ متم ایمنی  هآی  م  همچنتن  قتی که  ت

شود  م دفآعی خود میمدچآر نقص عملکرد   اف  مکآنت
هآی بتمآری انواع هآ   یر س ،هآانواع   اقمرررآل التهآب

 -AIDی خود ایمنی )هررآعفونی من ر برره بتمررآری
Acquired immune deficiency) قتی  (1گردد )می  

هآ هآ    یر س تمتم ایمنی بدم نتواند بآ انواع  نتی ژم
پآ خ  ،شودهآیی که در م بدم انمآم موا ه می  التهآب

شررود که در نتت ه منآ ررهی بدهد دچآر اف  عملکرد می
به   ررتب هآی  مررمی شرردید   مو نی مدو من ر 

به گردد می بآ تو ه  مآری شرررتوع  همچنتن امر زه   بت
وضوع بمتآر حآئز اهمت  می بآشد  م این  هآم در کر نآ
کنتم  یر س کر نآ به مور که امر زه مشررآهده می همآم

متم ایمنی را  شده   عملکرد  ت مآل مختلف تهدیل  اق
که مو ب  ندر ل  زاد آزی  بمتآر تح  شلآع قرار داده

کآ هآیش  ررررآیتو  CRS-Cytokine releaseینی )  ر

syndromeراهکآرهآیی یکی از بهترین ( 6  5شود )( می 
متم ایمنی  که را تقوی  کنتم بتوانتم به  ا طه  م  ت

مکمل هآ بر پآیه گتآهآم دار یی   فلآلت  ا رررتفآده از 
 بآشد    رزشی بآ ح م   شدو متو ط می بدنی

  لام  توام عنوام کرد که تأمتندر همتن رابطه می
 به گرایش اصررلی اهداف از  رزشررکآرام عملکرد بههود  

ت  لآل تآم ر  این از  ا ررر   رزش بدنی   هآیف    مرب
شکآرام شندمی  رز شکآرام  لام  تآ کو  هنگآل را  رز

 علمی شررواهد(  7) کنند حفظ رقآب   رزشرری   تمرین
 ان آل از پس  رزشررکآرام از بمررتآری داده ا رر  نشررآم

 هآیبتمآری به  رررنگتن، هآیرقآب    شررردید تمرینآو
مهتلا  فوقآنی تنفمررری م آری عفون   مله از عفونی،

    ررره  تمرینآو ملتقدند نتز (  برخی8شررروند )می

تلتتن  نقش انمآم بدم ایمنی د تگآه بههود در متو ط
ند ) لب فوق اهمت  10  9کننده دار به مطآ بآ تو ه    )

شف بهترین ر ش تمرینی  ه  بههود د تگآه  ایمنی ک
خآصررری  ت   کآرام از اهم   در نتت ه عملکرد  رزشررر

 برخوردار ا   
بآ از مرف دیگر  له  قآب  قتی  رررتمرررتم ایمنی در م

 ،شررودهآ   التهآب هآی نآشرری از  م ر  به ر  می یر س
 دهدمیهآی پآ خی خود را ان آل  فلآلت  یهآمممکآنت

تآ به  ا رررطه  م بتواند عملکرد  ر د  یر س به بدم   
ثآر ند    م را از بتن بهرد   در   مخرب  م را کنترل ک

 هآینتت ه  قتی بدم در موا هه بآ ممرررترهآی التهآب 
عملکرد  رررتمرررتم ایمنی می تواند  ،زیآد قرار می گترد

  دچآر بحرام   یآ حتی به ضرررر خود بدم صررورو پ یرد
در این خیوص بآید راهکآرهآیی را ارائه دهتم که بتوانتم 
مه  به متم ایمنی   عملکرد  م را ن  به  ا طه  م  ت

هآی التهآبی   ا ررترس هآی نآشرری از  م کنترل پآ ررخ
هآ کنتم   تمتم ایمنی در عتن حآلی که پآ خ به التهآب

این  تمتم نهآید خود  ،دهد   نتی ژم هآی خآر ی می
ب هآ   ا ررترس هآی نآشرری از  م قرار بگترد  دچآر التهآ

برای اینکه بتوانتم یکی از راهکآرهآی منآ رررب  ه  
متم  متم ایمنی را در پتش گتریم بآید  ت تقوی   ت
به التهآب هآی  پآ رررخ  ایمنی را تقوی     م را  ه  

در این خیوص یکی از   ا تر ی   اضطرابی  مآده کنتم
هآ می کآر هبهترین راه مل  ند مک هآم توا تآ یه گ پآ آ بر 

  بآ تو ه به مطآلب دار یی   فلآلت  بدنی صررورو گترد
متند  صدد پآ خگویی به این  وال ه فوق محققتن در

 -MIT) تدا می بآ شدو متو طکه  یآ ی  د ره تمرین 
Moderate Intensity Interval Training مراه ه ( برره 

مل( بر  متن )ترکتب ر غن  تآهدانه   ع مکمل نتگلاپ
 LPS – Threatedهآی خونی در موش مدل لولبرخی  

 تآثتر دارد؟
 

 روش کار
صول اخلاقی کآر بآ حتوانآو  ضر ا در تحقتق ت ربی حآ
 زمآیشرررگآهی از  مله در د رررترس بودم  ب   غ ا،   
شرایط نگهداری منآ ب مد نظر قرار گرف    چگونگی 

تآر موش ی  کشررر عآ یدهآ ر برای ان آل تحقتق   گرد
ضر  شی حآ متآر 25 زمآی که در مرکز   ر موش نژاد  ی

 آزی رازی تهته   به پر رش حتوانآو  زمآیشگآهی  رل
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حتوانآو پس از  ر د به  مرکز تحقتقآو منتقل شررردند 
ای بآ محتط  دید، محتط پژ هش    شررنآیی ی  هفته

– LPSکنترل، تآیی  5گر ه  5به  به صررورو تیررآدفی

Threated   ،)حلال )شررم +LPS –Threated   + ،رزش 
LPS –Threated     مکمل +LPS –Threated   رزش  +

در مول د ره پژ هش حتوانآو + مکمل تقمررتم شرردند  
شفآف بآ ابلآد در قفس ×  15×  15هآی پلی کربنآو 

متر  ررآخ  شرررک  رازی راد در دمآی  ررآنتی 30
بآ  خه در ه  ررررآنتی 22تآ  20محتطی  گراد، چر

شنآیی به تآریکی   55وب  هوا  آع    رم 12:12ر 
صد نگهداری 65تآ   یشده شده   بآ غ اهآی تولتد در

 تغ یه شرردند  خوراک دال به صررورو پل   مراکز تولتدِ
 ر ش به  یمتآر نژاد هآیموش ر ی بر مدل  پس ای آد

 بر متکر گرل 100 د ز مآده لتپوپلی  آکآرید بآ بآ تزریق

به  هآی مدلگر ه به صررفآقی در م به صررورو کتلوگرل
شد  ان آل شد ان آل هفته 2 می در هفته   بآر 2 صورو

 ر ز 3   هفته 4 مدو هآی ت ربی بهدر ادامه گر ه ( 11)

مه تمرین بر ا رررآس  در نآ ته بر درصرررد  60تآ  50هف
Vo2Max (18-16   ند  5(را زیر نظر محقق ان آل داد

ند ف  کرد یآ گآ اژ در مل  ته مک نحوه ان آل  .ر ز در هف
تمرینآو بدین صورو بود که در گر ه تمرین،  رع  بر 

به مور متآنگتن  متر  10.6مهنآی حداکثر توام حرک  
 22.8در دقتقه  غآز   در هفته د ل به مور متآنگتن به 

متر بر  29متر در دقتقه   در نهآی  به مور متآنگتن به 
  متآنگتن  Vo2 =75دقتقه ر رررتده ا ررر   متآنگتن 

Max2VO =90  بود 
ته ا ل  تآنگتن  ررررع  هف درگر ه تمرین   مکمل م

تآنگتن  12.4 غآز   در هفته د ل بطور م قه   متر در دقت
متر در درقتقه   در هفته  خر به مور متآنگتن به  23.2
  متآنگتن   2VO= 79متر در دقتقه ر تد  متآنگتن  30

 Max2VO =95 ل هآ بآ ا تفآده از کلر فربود  نهآیتآ موش
بتهوش شررده   خونگتری از  م هآ  ه  برر رری متزام 

صتفی،  لول شد  در نهآی  از  مآر تو هآی خونی ان آل 
 زموم شآپتر  یل ، تحلتل  اریآنس ی  مرفه   تلقتهی 

 هآ ا تفآده شد توکی  ه  ت زیه   تحلتل  مآری داده
 
 

 هایافته
مدل  قآی  به ال مداخلاو تمرین    LPSبآ تو ه    

( بتن 0001/0) مکمرل نتگلاپمرررتن، تفرآ و ملنرآدار
مدل، گر ه مدل، تمرین،    مدل، تمرین، مکمل    هآی 

مکمل بآ گر ه مدل دیده شده ا   که این نشآم دهنده 
مل در تنظتم    تداخلاو تمرین   مک که  این ا ررر  

بآو در  هآ اثر بخش بوده  W.B.Cکآهش عفون    التهآ
( بتن گر ه 0001/0) ا ررر   همچنتن تفآ و ملنآداری

کنترل   گر ه مدل دیده شده ا   که نشآم دهنده این 
هآ WBCاثر بخش   مو ب تحری   LPSا   که القآی 

گردیده ا رر   در گر ه مدل، تمرین، مکمل نمرره  به 
گر ه هآی مدل، تمرین   مدل، مکمل مشررآهده اختلاف 

ای داشررته ا رر   علی رغم عدل   قآبل ملاحظه بتشررتر
ملنآداری  لی نمررره  به اختلاف اعداد   نمودار به نظر 
می ر رررد ترکتب مداخله تمرین بآ مکمل اثر بخشررری 
مه  به مداخله تمرین   مکمل به  شتر   اثر گ اری ن بت

 ( 1صورو  داگآنه دارد )نمودار 

مدل  قآی  به ال مداخلاو تمرین    LPSبآ تو ه    
( بتن گر ه 0001/0مکمل نتگلاپمررتن، تفآ و ملنآدار )

نآدار  فآ و مل مدل   ت بآ  مل  مدل، تمرین، مک هآی 
( 01/0( مدل، تمرین بآ مدل   تفآ و ملنآدار )0001/0)

شآم  شده ا   که این ن مدل، مکمل بآ گر ه مدل دیده 
دهنده این ا   که تداخلاو تمرین   مکمل در تنظتم 

قدار نوتر  هآ اثر بخش بوده ا رررر     افزایش م تل  ف
( بتن گر ه کنترل   0001/0همچنتن تفآ و ملنآداری )

گر ه مدل دیده شده ا   که نشآم دهنده این ا   که 
قآی  هآ  LPSال تل  اثر بخش   مو ب تضرررلتف نوتر ف

( در گر ه مدل، 001/0) گردیده ا رر   تفآ و ملنآداری

 
 مخطلفهای های سفید بین گروهمقایسه گلبول -1نمودار 
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مه  به  آیر گر ه هآی مدل، تمرین    تمرین، مکمل ن
مدل، مکمل تفآ و ملنآدار بتشرررتر   قآبل ملاحظه ای 
شآم می دهد ترکتب مداخله تمرین بآ  شته ا   که ن دا
صرفآً  مه  به  شتر   اثر گ ارتری ن شی بت مکمل اثر بخ
مداخله تمرین   مکمل بیرررورو  داگآنه دارد )نمودار 

2 ) 

مدل  قآی  به ال مداخلاو تمرین    LPSبآ تو ه    
گر ه  ( بتن0001/0آ و ملنآدار )مکمل نتگلاپمررتن، تف

نآدار  فآ و مل مدل   ت بآ  مل  مدل، تمرین، مک هآی 
نآدار )01/0) فآ و مل مدل   ت بآ  مدل، تمرین   )01/0 )

شآم  شده ا   که این ن مدل، مکمل بآ گر ه مدل دیده 
دهنده این ا   که تداخلاو تمرین   مکمل در تنظتم 

ر بخش   کآهش عفون    التهآبآو در لنفو رررت  هآ اث
بتن ( 0001/0) بوده ا ررر   همچنتن تفآ و ملنآداری

گر ه کنترل   گر ه مدل دیده شررده ا رر  که نشررآم 

قآی  که ال نده این ا ررر   اثر بخش   مو ب  LPSده
تحری  لنفو رررت  هآ گردیده ا ررر   تفآ و ملنآداری 

به  (001/0) ه   مل نمررر مدل، تمرین، مک در گر ه 
فآگر ه مدل، تمرین ت مل    مدل، مک نآدار هآی   و مل

ای داشته ا   که نشآم می دهد ملاحظه بتشتر   قآبل
ترکتب مداخله تمرین بآ مکمل اثر بخشرری بتشررتر   اثر 
گ ارتری نمررره  به صررررفآً مداخله تمرین   مکمل به 

 ( 3صورو  داگآنه دارد )نمودار 

 
 بحث

شآم دهنده تآثتر تمرین، مکمل  ضر ن نتآیج تحقتق حآ
هآ   هآی  فتد، لکو ت   تمرین مکمل بر تلداد گلهول

بود  در  LPS – Threatedهآ در موش مدل لنفو رررت 
همتن رابطه   هممرررو بآ یآفته تحقتق حآضرررر رحتمی 
قآدیر نوتر فتل هآ را  فآ و ملنآدار م مقدل   همکآرام ت
در اثر تمرین منظم  رزش همگآنی در مردام متآنمرررآل 

(  در تحقتق دیگری در همتن رابطه 12نشرررآم دادند )
پتکه   همکآرام یآد  ر شرردند که ی   هله تمرین بدنی 

هآی تغتتراو در تلداد   ترکتب لکو رررت  بآعث ای آد
هآ تمآیل هآی لکو ت شود   همه زیر م موعهخوم می

(  به مور کلی   بآ تو ه به اهمت  13به افزایش دارند )
هآی خونی   د تگآه ایمنی در عملکرد  رزشکآرام  لول

تآیج  نه ان آل شرررده   ن قآو مختلفی در این زمت تحقت
  ؛ به موری که پوررحتم مختلفی نتز به د    مده ا

قورقچی   پهلوانی در تحقتق خود نشررررآم دادنررد 
   2هآی  ررفتد   فآکتورهآی انلقآدی بلافآصررله، گلهول
شتنه  24 شتنه   زیربت  آع  بلد از تمرین مقآ متی بت

 ررآع  بلد  72   48به مور ملنآدار ی افزایش یآفته   
ند  همچنتن بتن  بآزگشرررت به  رررطوس ا رررتراحتی 

صل زمآنی مختلف پس هآ   لنفو ت نوتر فتل هآ در فوا
از هر د  تمرین بتشررتنه   زیر بتشررتنه تفآ و ملنآداری 

(  بآ این حآل عمرررکری   همکآرام 14  ود نداشررر  )
هفته تمرینآو هوازی بآ د  شدو مختلف  8نشآم دادند 

هآی خوم ندارد اثر ملنآداری بر شرررمآرش کل  رررلول
پآر ررررآ   (  در تحقتق دیگری در همتن 15) طه  راب

همکآرام نشآم دادند هش  هفته تمرین هوازی بآ شدو 
هآی خونی دخترام چآق تآثتر ملنآداری متو ط بر  لول

 
 هآی مختلفهآ بتن گر همقآیمه نوتر فتل -2نمودار 

 

 
 

 هآی مختلفهآ بتن گر همقآیمه لنفو ت  -3نمودار 
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( که بآ یآفته تحقتق حآضررر نآهممررو ا رر   16ندارد )
هآ   شدو تمرینآو ممکن ا   دلتل تفآ و در  زمودنی

احتمآلی اختلاف نتآیج تحقتقآو بآشد  به مور کلی   در 
توام هآی خونتمیبر  رررلول MITابطه بآ تآثتر تمرین ر

هآی دختل در این امر عنوام کرد که یکی از مکآنتمرررم
 در پلا مآ  متغتتر در ح م پلا مآ ا    چنآنچه ح

تدا افزایش  رزش اثر  اثر این اختلاف   بآشرررد کرده پ
 شدو در عل  تفآ و به احتمآ  پلا مآ، ح م بر  رزش

  رزش، به متزام  آزگآری به یآ   بآشد می  رزش نوع  
 احتمآ  که به این تو ه بآ موضررروع، این  دارد بمرررتگی
 پلا ررمآیی افزایش ح م مو ب تواند می هوازی تمرین
  ا   تو ته قآبل شود،
نشررد که  گتری اندازه پلا ررمآیی مطآلله ح م این در

مور  بآشررد  بههآی تحقتق حآضررر مییکی از محد دی 
شدو  که صورتی در مو نی، مدو به  رزش از بلد کلی،

 شرررود، پلا رررمآ ح م کآهش به من ر  رزش، ح م  
(  در رابطه بآ 16دارد ) بر در را خوم هآیافزایش  ررلول
نتگلاپمررتن به تنهآیی   در تلآمل بآ تمرین تآثتر مکمل 

MIT تآثتر  رررتآه بر متغترهآی تحقتق نتز می به  توام 
شآره  متم ایمنی ا مل بر  ت کرد   بآ تو ه به دانه   ع

اهمت  نوتر فتل هآ   لنفو ررت  هآ در  ررتتم ایمنی   
عملکرد  رزشررکآرام یآفته تحقتق حآضررر منطقی به نظر 

ر د  امتد ا   بآ ا تفآده از نتآیج این تحقتق بتوام می
تآثتر تمرین    مکمل  MITدیدگآه ر شرررنی در زمتنه 

تآر  هآبی در اخت ت  ایمنی   الت نتگلاپمرررتن بر  ضرررل
ققتن   متخیررریرررتن قرار داد تآ بآ ا رررتفآده از  م مح

مه نآ به بهترین نحو ممکن بر ند  بآ این بتوان ند   ریزی کن
ضلت  مرگ   متر  ضر عدل کنترل   حآل در تحقتق حآ

هآ در اختتآر محقق نهود که ممکن ا ررر  بر نتآیج موش
 تحقتق تآثتر داشته بآشد 

 
 گیرینتیجه

   MITنتآیج تحقتق حآضررر تآیتد کننده تآثتر تمرین 
هآی خونی   تمتم مکمل نتگلاپمتن بر  ضلت   لول

مدل ایمنی موش بآشرررد  می LPS – Threatedهآی 
شررود از تمرینآو بنآبراین   بآ تو ه به نتآیج توصررته می

MIT  )مل یآره  تآهدانه   ع متن )ع   مکمل نتگلاپ

خونی   در نتت ه بههود هآی  ه  بههود  ضلت   لول
  تمتم ایمنی ا تفآده شود 
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