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  مقدمه
هاي سيـستم   ترين بيماري بيماري ديابت قندي يكي از شايع     
  بيني  ه براساس پيشـود كــش ريز بدن محسوب مي دد درونغ
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
بعمل آمـده، شـيوع آن در جامعـه انـساني در آينـده افـزايش                

  ود و يا كاهش نسبي ميزان انسولين در ـ كمب)1(.تـد يافــخواه
  
  
  

  چكيده 
ديابت قندي با اختلال در روندهاي مـرتبط بـا يـادگيري، حافظـه و شـناخت در جامعـه انـساني و                       : هدفزمينه و       

قـاط سـياه و اثربخـشي مـصرف           ر اثر ضد ديابتي گياه قره     بشواهدي مبني   . گردد  حيوانات آزمايشگاهي مشخص مي   
 بررسي اثـر تجـويز خـوراكي و         ميوه آن بر يادگيري و حافظه در موشهاي سالم وجود دارد؛ لذا اين مطالعه با هدف               

  . درازمدت اين گياه بر يادگيري و حافظه در موشهاي صحرايي ديابتي انجام شد
 گروه  4به طور تصادفي به     ) n=36(در اين مطالعه كه از نوع تجربي است، موشهاي صحرايي ماده          : رسير    روش ب 

دو گـروه   . بنـدي شـدند     قاط، تقـسيم    درمان با گياه قره   قاط، ديابتي و ديابتي تحت        كنترل، كنترل تحت تيمار با گياه قره      
بـراي ديـابتي    .  هفته، بـدون محـدوديت، اسـتفاده نمودنـد         4گياه به مدت    % 25/6تحت تيمار نيز از غذاي موش حاوي        
گـرم بـه       ميلـي  60 به فرم تك دوز و داخل صفاقي، به ميـزان            )streptozotocin(نمودن موشها، از استرپتوزوتوسين   

بعلاوه، براي بررسي حافظه و يادگيري حيوانات، ميزان عملكرد از نظر        . لوگرم وزن حيوان استفاده گرديد    ازاي هر كي  
 در پايـان  Yتأخير اوليه و تأخير در حين عبور در آزمون اجتنابي غيرفعال و در صد رفتار تناوب با استفاده از مـاز           

، براي آنـاليز نتـايج وزن   Repeated measure ANOVA و One-way ANOVAهاي   از آزمون.كار تعيين گرديد
   . هاي تست رفتاري استفاده گرديد ، براي آناليز دادهKruskal-Wallisو گلوكز و از آزمون 

در مقايسه بـا    دار    قاط، در مورد تأخير اوليه، افزايش معني        با قره در موشهاي ديابتي و ديابتي تحت تيمار        : ها  يافته    
و افـزايش   ) >05/0p(همچنين، كاهش تـأخير در حـين عبـور در موشـهاي ديـابتي             ). >05/0p(گروه كنترل بدست آمد   

تيمـار موشـهاي گـروه كنتـرل بـا          . در موشهاي ديابتي تحت تيمار، در پايان كار بخوبي مشاهده گرديد          ) >05/0p(آن
درصد تنـاوب نيـز در       ).>05/0p(دار تأخير در حين عبور را در مقايسه با گروه كنترل بدنبال داشت              گياه، تغيير معني  

و درصد تناوب در گروه ديابتي تحت تيمـار بـا           ) >05/0p(دار كمتر از گروه كنترل بود       حيوانات ديابتي، به طور معني    
دار در مقايـسه بـا        دار با گروه ديابتي نشان نداد و تجويز گياه به گروه كنترل نيـز تغييـر معنـي                   قاط، تفاوت معني    قره

   . گروه كنترل ايجاد نكرد
قاط موجب تقويت توانايي نگهـداري اطلاعـات در حافظـه و بـه يـادآوري آنهـا در حيوانـات                       گياه قره : گيري      نتيجه
   . گردد ديابتي مي

             
   ديابت قندي – 4حافظه     – 3      يادگيري– 2    قاط گياه قره – 1:    ها كليدواژه

 13/5/86:، تاريخ پذيرش16/2/86:تاريخ دريافت

I(تهـران،   انـشكده پزشـكي، دانـشگاه شـاهد        تحقيقـات پزشـكي، د     ، مركـز  دانشيار فيزيولوژي، گروه فيزيولوژي و مركـز تحقيقـات گياهـان داروئـي و گـروه علـوم اعـصاب ،
  ).مؤلف مسؤول*(ايران

II (درماني ايران، تهران، ايرانـ زشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  فيزيولوژي، گروه فيزيولوژي، دانشكده پدانشيار.  
III (دانشجوي پزشكي، دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد، تهران، ايران.   
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، با عـوارض متـابوليكي      1اين بيماري، بويژه ديابت قندي تيپ       
اي هيپراسمولار و با يـك اخـتلال        حاد نظير كتواسيدوز و اغم    

متابوليك مزمن و عوارض نامطلوب در درازمدت نظيـر انـواع           
ــاتي ــف نوروپ ــي (مختل ــاتي، پل ــاتي، و  شــامل منونوروپ نوروپ

ي، گرفتــاري عــروق كليــوي، ت، رتينوپــا)نوروپــاتي اتونوميــك
ضايعات پوستي و اختلالات در سيستم قلـب و گـردش خـون       

  ) 2(.باشد همراه مي
ترين مشكلات بـاليني و يكـي از علـل            وپاتي يكي از مهم   نور    

مــرگ و ميــر در بيمــاران مبــتلا بــه ديابــت قنــدي محــسوب   
هـاي تحقيقـاتي اخيـر، ظهـور حالـت            براساس يافتـه  . گردد  مي

ديابت قندي بـا يكـسري تغييـرت سـاختماني و عملكـردي در              
از جملـه كـاهش سـرعت       (ب مركـزي و محيطـي     اسيستم اعص 
صبي، اخــتلال در رونــد رژنراســيون در هــاي عــ هــدايت پيــام

اعصاب محيطـي بـدن و تغييـرات مورفولوژيـك در فيبرهـاي             
 از طرف ديگر مشخص شـده اسـت         )3(.باشد  همراه مي ) عصبي

كه بروز حالـت ديابـت، يكـي از ريـسك فاكتورهـاي مهـم در                
باشـد كـه خـود از علائـم ظـاهر             ايجاد حالت دمانس پيري مي    

 هر چند تا كنون     )4(.گردد  ب مي شده در بيماري آلزايمر محسو    
تحقيقــات زيــادي در خــصوص ارتبــاط بــين ديابــت قنــدي و  
نوروپاتي محيطي به انجام رسيده است، ولي در مورد اثـرات           
ــر     ــز از نظ ــويژه مغ ــزي ب ــصاب مرك ــستم اع ــر سي ــت ب دياب

تغييـرات رفتـاري شـامل يـادگيري و         (ساختماني و عملكـردي   
   )5(.ودش ، اطلاعات بسيار كمي يافت مي)حافظه

    براســاس شــواهد تحقيقــاتي موجــود، حالــت ديابــت قنــدي 
 موجـب بـروز اخـتلال در رونـدهاي مـرتبط بـا              1بويژه نـوع    

گردد؛ در اين     يادگيري، حافظه و شناخت در حيوانات مبتلا مي       
خصوص يك ارتباط تنگاتنگ بين بروز ديابت قنـدي و ظهـور            

هي يافت   در يادگيري و حافظه در موجودات آزمايشگا       صنقائ
هـاي مـسؤول بـروز ايـن اخـتلالات            شود كه البته مكانيسم     مي

بخــوبي مــشخص نــشده اســت، هــر چنــد بــراي دو فرضــيه  
ميكروواسكولار و استرس اكسيداتيو ناشي از تشديد تـشكيل         

 )6(.گـردد   هاي آزاد اكسيژن شـواهد زيـادي يافـت مـي            راديكال
 ارزبعلاوه، حالت ديابت از نظر سـاختماني موجـب كـاهش ب ـ            

دار كـه نقـش مهمـي در          تراكم نوروني در ناحيه شكنج دندانـه      

 )4(.گـردد   نمايد، مي   روندهاي حافظه و يادگيري فضايي ايفا مي      
همچنين، حالت ديابت قندي موجب كاهش بيان آنزيم نيتريـك          
ــسيته      ــي در پلاستي ــش مهم ــه نق ــوروني ك ــنتاز ن ــسيد س اك

ر ناحيه  كند، د   سيناپسي و روندهاي يادگيري و حافظه ايفا مي       
گردد كه اين مـسأله تـا حـدودي توجيـه كننـده               هيپوكامپ مي 

بروز اخـتلالات در يـادگيري، حافظـه و تقويـت درازمـدت در              
هـاي     همچنين كاهش بيان پروتئين    )7(.باشد  حيوانات ديابتي مي  

در نواحي ) NCAM)Neural cell adhesion moleculesگروه 
 مخچــه و مختلــف مغــز حيوانــات ديــابتي شــامل هيپوكامــپ،

تواند برخـي نقـائص شـناختي مـرتبط بـا ديابـت               قشرمغز مي 
  )8(.قندي را بخوبي توجيه نمايد

    با توجه به افزايش دانش بشري در مـورد هتـروژن بـودن             
اين بيماري، نياز براي يافتن تركيبات مؤثر با عوارض جـانبي           

ت ناشـي از آن،  جلوگيري يا درمان ديابت يـا مـشكلا  كمتر در  
  . گردد حساس ميشديداً ا

گياهان دارويي و مشتقات آنها اگر چه از ديرباز در درمان               
انـد، ولـي در       ديابت قندي و عوارض ناشي از آن مطرح بـوده         

مــورد اثربخــشي قطعــي بــسياري از آنهــا تــا كنــون شــواهد  
؛ در ايـن ارتبـاط، گيــاه   )9(شـود  تحقيقـاتي و معتبـر يافـت نمــي   

 ضداسـهال، جمـع كننـده       قاط يك گياه دارويي بـا خـواص         قره
هاي شيميايي    بهاي آزاد، محافظ سلول در برابر آسي        راديكال

اهش دادن پراكـسيداسيون ليپيـدي و   شامل سموم محيطي، ك ـ   
باشـد كـه علـت     هـا مـي   د در برابر انـواع اسـترس     ـمحافظت كب 

اكــسيدانت در ايــن گيــاه  اصــلي آن، ســطح بــالاي مــواد آنتــي
ساس منـابع طـب سـنتي، دم         از طرف ديگر برا    )10-13(.باشد  مي

كرده برگ و ميوه براي بيماري قند، فشارخون، تورم كولـون           
فع ناراحتي مخاطي   برگ آن نيز در ر    . ستو رفع اسهال مفيد ا    

   )15و 14(.مثانه و مجاري ادراري مفيد است
    با توجه به نقش استرس اكسيداتيو و تغييـرات آنزيمـي در            

افتي نـامطلوب ناشـي از      بروز برخي تغييرات بيوشيميايي و ب     
، هــدف مطالعــه حاضــر تعيــين اثــر تجــويز )2و 1(ديابــت قنــدي

قـاط بـر يـادگيري و        قـره  خـش هـوايي   خوراكي و درازمـدت ب    
هاي   حافظه در موشهاي صحرايي ديابتي با استفاده از آزمون        

  . بودYاجتنابي غيرفعال و ماز 
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  روش بررسي
 36سـت، از        در اين مطالعه تحقيقـاتي كـه از نـوع تجربـي ا            

ــستار   ــژاد وي ــاده ســفيد ن ــستيتو (راس مــوش صــحرايي م ان
 گـرم اسـتفاده     213±5/7در محـدوده وزنـي      ) پاستور، تهـران  

گـراد در      درجـه سـانتي    21-23هـا در دمـاي        تمام حيوان . شد
هـا    حيـوان .  تايي در هر قفس قرار داده شدند       4 تا   3هاي    گروه

 شـركت (كـشي و غـذاي مخـصوص مـوش          آزادانه به آب لوله   
و يـا غـذاي مخلـوط شـده بـا پـودر             ) خوراك دام پارس، كرج   

 4، بـه مـدت      %)25/6(قاط به نسبت مورد نظر      بخش هوائي قره  
  . هفته دسترسي داشتند

    براي تهيه غذا، پس از تأييـد علمـي، پـودر بدسـت آمـده از                
بـا  % 25/6قاط با نسبت وزنـي    بخش هوائي قره  اب نمودن آسي

موش، مخلـوط و مجـدداً غـذاي        غذاي پودر شده و استاندارد      
اي  در اين بررسي از آن دسـته موشـه        )16(.حيوان توليد گرديد  

صـحرايي مـاده اســتفاده شـد كـه در شــرايط طبيعـي، بــدون      
داري، ميزان گلـوكز سـرم آنهـا كمتـر از           برقراري حالت روزه  

در ايـن خـصوص از شـبكه    . ليتـر بـود   گرم بر دسي    ميلي 250
. بـراي خـونگيري اسـتفاده شـد       نـه   رترواوربيتال و لولـه موئي    

 گروه كنترل، كنترل تحت تيمـار       4ها به طور تصادفي به      موش
قـاط تقـسيم      قاط، ديابتي و ديـابتي تحـت تيمـار بـا قـره              با قره 
بـراي  . امـــه يافـــت   ه اد ـ هفت ـ 4تيمار با گياه بـه مـدت        . شدند

 ها، از داروي استرپتوزوتوســــينديــــابتي نمــــودن موشــــ
)STZ=Streptozotocin (صورت تك دوز و داخـل صـفاقي         به 

گرم بر كيلوگرم حل شده در محلول سـالين            ميلي 60به ميزان   
گيري ميزان گلوكز سرم      اندازه. فيزيولوژيك سرد استفاده شد   

قبـل از   ) زيـست شـيمي   (توسط روش آنزيمي گلوكز اكـسيداز     
 پس از بررسي بـه انجـام        4 و   2هاي    انجام كار و در طي هفته     

  .رسيد
ي رفتار احترازي غيرفعال، از يـك دسـتگاه بـه               براي بررس 

داراي يـك محفظـه     ) شاتل بـاكس  (متر   سانتي 20×80×20ابعاد  
هـاي فلـزي      از ميلـه  . روشن و يك محفظه تاريك استفاده شـد       

موجود در كف محفظه تاريك براي شوك دادن به پاي حيوان           
براي اعمال تحريك به محفظه تاريك، از دسـتگاه   . استفاده شد 

بـدين  . استفاده گرديـد  ) بهبودپرداز، تهران (تور خاص استيمولا

آمپـر و بـه مـدت يـك      منظور، تك تحريكي به شدت يـك ميلـي      
در ايــن مطالعــه، روش بررســي رفتــار . ثانيــه اعمــال گرديــد

  : احترازي غيرفعال پس از بررسي به شرح زير بود
در اين مرحله، قبـل از شـروع   ): Adaptation(    الف ـ سازش 

 5 روز متـوالي حـداقل بـه مـدت           2 حيوان بـراي     آزمايش، هر 
  . دقيقه در داخل دستگاه قرار داده شد

ــساب   ــه): Acquisition(    ب ـ اكت ــن مرحل ) روز ســوم(در اي
 دقيقـه،  2شد و به مدت  حيوان در محفظه روشن قرار داده مي 

در اين مدت در گيلوتيني     . شد  اين محفظه تاريك نگه داشته مي     
در . روشـن و تاريـك كـاملاً بـسته بـود          ارتباط دهنده محفظه    

محفظـه روشـن شـده و در گيلـوتيني بـاز            انتهاي دوره، لامپ    
به محض بـاز كـردن در، كورنـومتر بكـار انداختـه             . گرديد  مي
كشيد تـا حيـوان از محفظـه          شد و مدت زماني كه طول مي        مي

گرديـد كـه ايـن        روشن به محفظه تاريك برود، يادداشـت مـي        
 )IL)Initial latencyتـاخير اوليـه يـا    مدت زمان تحـت عنـوان   

ملاك براي ورود حيوان به محفظه تاريك، عبور        (اطلاق گرديد 
دهنده دو محفظه   هاي حركتي پشتي حيوان از در ارتباط          اندام
شـد و يـك تـك شـوك بـه             ن آورده مـي   سـپس، در پـايي    ). بود

 دقيقـه، حيـوان بـه       1در پايان كار پس از      . آمد  حيوان وارد مي  
در ارتباط با ايـن مرحلـه، موشـهاي بـا           . گرديد   مي قفس منتقل 

  .  ثانيه از آزمايشات حذف گرديدند60تر از  تأخير اوليه بيش
 سـاعت  24ايـن مرحلـه   ): Retention(    ج ـ نگهداري اطلاعات 

ايـن مرحلـه    . پس از مرحله دوم در روز چهارم انجام پذيرفت        
وان بـه   مشابه مرحله قبل بود با اين تفاوت كه زمـاني كـه حي ـ            

شـد، هـيچ گونـه شـوكي را دريافـت             مـي  محفظه تاريـك وارد   
 STLن مرحلـه، تـاخير در حـين عبـور يـا             ــ ـدر اي . ردــ ـك  نمي

)Step-through latency( منظـور از  . گيري گرديد اندازهSTL ،
مدت زماني است كه قبل از آنكه حيـوان وارد محفظـه تاريـك              

  . ماند شود، در محفظه روشن باقي مي
ــ ــار،  Y-mazeون     آزم ــان ك ــست 2-3در پاي ــل از ت  روز قب

در ايـن ارتبـاط ميـزان عملكـرد         . رفتار اجتنابي، انجام پذيرفت   
گيـري     كاري از طريق مشاهده و اندازه       حيوانات از نظر حافظه   

نمودن رفتار تناوب خودبخودي حيوان، در يك جلـسه كـاري           
 ماز مربوط به اين آزمون از جـنس       . مورد بررسي قرار گرفت   
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ــاد      ــازو داراي ابع ــر ب ــود و ه ــلاس ب ــسي گ  15×30×40پلك
متر بود كه بازوها از طريق يك محوطه مركزي به هـم              سانتي

براي انجام آزمون، هر موش صحرايي در   . گرديدند  متصل مي 
شـد و امكـان دسترسـي        قسمت انتهايي يك بازو قرار داده مي      

 دقيقـه   8آزاد آن به تمـام نـواحي مـاز در يـك پريـود زمـاني                 
تعداد دفعات ورود حيوان به داخل هر بازو        . دــگردي  فراهم مي 

ورود حيوان بـه داخـل يـك        . گرديد  با مشاهده نمودن ثبت مي    
بازو زماني بود كه پاهاي عقبي حيوان به طور كامل در داخل            

رفتار تناوب به عنوان ورودهاي موفـق و        . گرفت  بازو قرار مي  
هـاي   در مجموعـه به داخل تمام بازوهـا      ) سريال(پشت سر هم  

ز ا ،بـدين ترتيـب درصـد تنـاوب       . تايي در نظر گرفتـه شـد        سه
 تعـداد كـل     - 2(نسبت تناوب مشاهده شده به حـداكثر تنـاوب        

  .  محاسبه گرديد100×)بازوهاي وارد شده
انحراف معيار بيـان شـده       ±    تمام نتايج به صورت ميانگين      

، ز ســرم حيوانــاتــــزان گلوكــــورد وزن و ميــــدر م. اســت
ج در هـر هفتـه، از آزمـون         ــ ـي نتاي ــ ـبراي مقايسه بين گروه   

One-way ANOVA هـاي    و مقايسه نتايج هر گروه در زمـان
 اسـتفاده  Repeated measure ANOVAمختلـف، از آزمـون   

ــد ــك  . گردي ــلاوه، از آزمــون غيرپارامتري  Kruskal-Wallisبع
م در تمـا . هاي تست رفتـاري اسـتفاده گرديـد      براي آناليز داده  

دار در نظـر گرفتـه         به عنوان سطح معنـي     >05/0pها،    بررسي
  . شد

  
  ها يافته

، ميزان گلوكز   4 و   2هاي        از نظر ميزان گلوكز سرم در هفته      
قـاط، در     سرم در دو گروه ديابتي و ديابتي تحت تيمار با قـره           

تـر از گـروه كنتـرل      بيش،)>005/0p و >001/0p(دار حد معني 
وه ديابتي تحت درمـان، ميـزان گلـوكز         بود، هر چند كه در گر     
 كمتـر از گـروه      4 و   2هـاي     دار در هفتـه     سرم بـه طـور معنـي      

بعلاوه گروه كنتـرل تحـت      ). >01/0p(ديابتي درمان نشده بود   
دار را در مقايسه با گروه كنترل نشان نداد           تيمار، تفاوت معني  

هر چند كه ميزان گلوكز در گروه كنترل تحت درمان به ميزان     
  . كمتر بودمختصر

قــاط،      در موشــهاي ديــابتي و ديــابتي تحــت تيمــار بــا قــره

دار در مورد تـأخير اوليـه در مقايـسه بـا گـروه                افزايش معني 
بعلاوه، از نظر تأخير اوليـه هـيچ        ). >05/0p(كنترل بدست آمد  

دار بـين دو گـروه ديـابتي و ديـابتي تحـت               گونه تفاوت معنـي   
هـوم عـدم تغييـر توانـايي      تيمار مشاهده نگرديد كه خود به مف      

موشها در كسب اطلاعـات جديـد در موشـهاي ديـابتي تحـت              
همچنـين، كـاهش تـأخير در حـين عبـور در            . باشـد   تيمار مـي  

ــابتي  ــهاي ديــ ــزايش آن) >05/0p(موشــ در ) >05/0p(و افــ
موشهاي ديابتي تحت تيمار، در پايـان كـار بخـوبي مـشاهده             

ل بـا گيـاه،   از طرف ديگر، تيمار موشـهاي گـروه كنتـر     . گرديد
دار تأخير در حـين عبـور را در مقايـسه بـا گـروه         تغيير معني 

  .)1شكل شماره ()>05/0p(كنترل به دنبال داشت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ميزان تأخير اوليه و تأخير در حين عبور در آزمون  -1شكل شماره 
اجتنابي غيرفعال در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با 

   هفته4خوراكي پس از گذشت قاط به صورت  قره
* :05/0P<)    در مقايسه با گروه كنترل(  ،# :05/0P<)       در مقايـسه بـا گـروه

  )ديابتي

  
نيـز نـشان داد كـه درصـد تنـاوب كـه              Y    نتايج تست مـاز     

باشد، در حيوانـات ديـابتي بـه          شاخصي از حافظه فضائي مي    
، درصـد  )>05/0p(داري كمتر از گـروه كنتـرل بـود         طور معني 

ــاوب  ــا قــره تن ــابتي تحــت تيمــار ب ــاط، تفــاوت  در گــروه دي ق
داري با گروه ديابتي نشان نداد و تجويز گياه بـه گـروه               معني

داري در مقايسه با گـروه كنتـرل ايجـاد            كنترل نيز تغيير معني   
  .)2شكل شماره (نكرد
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 در موشهاي Yميزان درصد تناوب در آزمون ماز  -2شكل شماره 
قاط بصورت خوراكي پس از  يابتي تيمار شده با قرهصحرايي كنترل و د

  . هفته4گذشت 
* :05/0P<)در مقايسه با گروه كنترل(  

  
  بحث

 خـوراكي و دراز         نتايج اين بررسـي نـشان داد كـه تجـويز          
 هفتــه در 4بـه مـدت   % 25/6 نــسبت وزنـي  قـاط بـا   مـدت قـره  

داري در ميـزان گلـوكز سـرم          موشهاي ديـابتي، تغييـر معنـي      
بعـلاوه، در موشـهاي ديـابتي و ديـابتي تحـت      . نمايد يايجاد م 

داري در مورد تـأخير اوليـه در       قاط، افزايش معني    تيمار با قره  
همچنين، كاهش تـأخير در     . مقايسه با گروه كنترل بدست آمد     

حين عبـور در موشـهاي ديـابتي و افـزايش آن در موشـهاي               
 از  .ديابتي تحت تيمار، در پايان كـار بخـوبي مـشاهده گرديـد            

طرف ديگر درصد تناوب در حيوانات ديـابتي كمتـر از گـروه             
دار   كنترل بود و تجويز گياه به گروه كنترل نيـز تغييـر معنـي             

  . در مقايسه با گروه كنترل ايجاد ننمود
هــاي قبلــي، بــروز حالــت ديابــت قنــدي در      براســاس يافتــه

ــر مــوش صــحرايي(موجــودات آزمايــشگاهي و جامعــه ) نظي
ــا ا  ــساني، ب ــه و   ان ــناختي و حافظ ــدهاي ش ــي در رون ختلالات

يادگيري، آتروفي مغز و افزايش احتمال ابتلا به دمانس همراه          
هر چند كه مكانيسم بروز ايـن اخـتلالات در جامعـه            . باشد  مي

ديابتي بخوبي شناخته نشده است، ولي مـشخص شـده اسـت       
كه دو ناحيه قشر مغز و هيپوكامپ كه از نواحي اصلي مرتبط            

شـوند، بـه ميـزان زيـاد بـه دنبـال              روندها محسوب مي  با اين   

در ايـن ارتبـاط بـروز       . گيرند  ديابتي شدن تحت تأثير قرار مي     
ــسيداتيو و      ــترس اكـ ــشديد اسـ ــب تـ ــدي موجـ ــت قنـ ديابـ
ــامل      ــزي ش ــواحي مغ ــي ن ــدي در برخ ــسيداسيون ليپي پراك

  و سطح فاكتورهاي رشد شبه انـسولين      )18و  17(هيپوكامپ شده 
)IGF=Insulin like growth factor (   و فـاكتور نوروتروفيـك

) BDNF=Brain derived neurotrophic factor(مشتق از مغز
 در بررسي حاضر    )19-22(.يابد  در برخي نواحي مغز كاهش مي     

 هفتـه موجـب     4مشخص شد كه وجود حالت ديابت بـه مـدت           
شـود كـه ايـن        افزايش تأخير اوليـه در موشـهاي ديـابتي مـي          

 افـزايش توانـايي حيـوان در كـسب          مسأله تا حدودي دال بـر     
هاي جديد و تا حـدود زيـاد معـرف كـاهش             اطلاعات و مهارت  
باشد كه با نتايج تحقيق بايـداس و همكـاران            تحرك حيوان مي  

مطابقت دارد، هر چند كه مدت بررسي محققان اخيـر كمتـر از          
 بعـلاوه، محققـان اخيـر كـاهش         )8(.بررسي حاضر بوده اسـت    
ــابت ــات دي ــايي حيوان ــاطتوان ــا تثبيي را در ارتب ـــ ب ه ــــت و بـ

 ــ اه گــزارش ـك مـــيــادآوري اطلاعــات انبــار شــده پــس از ي
ت ــ ـز بدس ــ ـر ني ــ ـاند كه همين نتيجه در بررسي حاض        نموده
ود، تغييــرات حاصــله در ايــن ــــبراســاس شــواهد موج. آمــد

توان به تغييرات پلاستيـسيته سيناپـسي در          ا را مي  ــه  توانائي
 LTPر نتيجــه ايجــاد اخــتلال در رونــد ناحيــه هيپوكامــپ و د

)long-term potentiation(ــه شــايان ذكــر .  نــسبت داد البت
تـر در تثبيـت اطلاعـات         است كه هـر چنـد ايـن تغييـرات بـيش           

دخالت دارند ولي براساس شواهد تحقيقاتي جديـد بـه ميـزان            
تواننـد     نيـز مـي     كمتر در فراگيري مهارتهـاي جديـد و پيچيـده         

 بعـلاوه، در بررسـي حاضـر اثـر          )23و  22(.ددخالت داشته باشـن   
قـاط بـر يـادگيري و      سودمند مصرف خـوراكي و مـزمن قـره        

حافظه از نظر كسب اطلاعـات جديـد و حفـظ و بـه يـادآوري                
 هفتـه، بـا     4اطلاعات انبار شـده در حيوانـات ديـابتي پـس از             

. استفاده از آزمون اجتنابي غيرفعال مورد تأييـد قـرار گرفـت           
 مـشخص شـده اسـت كـه بـروز ديابـت         در اين خصوص قبلاً   

قنــدي در مــوش كوچــك آزمايــشگاهي ديــابتي شــده توســط 
استرپتوزوتوسين، موجب افزايش اسـترس اكـسيداتيو ناشـي         

هاي فعال اكسيژن در برخي نـواحي         از تشديد تشكيل راديكال   
مغز بخصوص در دو ناحيه هيپوكامپ و قشر مغز كه خود از            
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ــه محـ ـ   ــادگيري و حافظ ــلي ي ــواحي اص ــين ــد،  سوب م گردن
قـاط موجـب كـاهش         و از طـرف ديگـر گيـاه قـره          )20(شـود   مي

گردد و سطح پارامترهـاي مربوطـه     پراكسيداسيون ليپيدي مي  
 با توجه به ايـن موضـوع كـه ديابـت            )13و  10(.دهد  را كاهش مي  

و همـراه بــوده و  ــقنـدي بـا تـشديد رونـد اسـترس اكـسيداتي      
دي ــــت قنـون در ديابـــي خـــبخــشي از تغييــرات بيوشيميايــ

بويژه در ديابـت وابـسته بـه انـسولين از ايـن طريـق توجيـه                 
اه در ـ، لــذا بخــشي از اثــرات ســودمند ايــن گيــ)2و 1(گــردد مــي

كـاهش دادن پراكـسيداسيون     تـوان بـه       مطالعه حاضـر را مـي     
ـــليپي ـــدي و استـ ــايج   ـ ــا نت ــه ب ــسبت داد ك ــسيداتيو ن رس اك

 ايـن گيـاه تـا حـدودي         تحقيقات قبلي در مورد اثرات سـودمند      
 از طـرف ديگـر بخـشي از اثـرات مـشاهده             )13(.همخواني دارد 

تـوان بـه    شده مـصرف ايـن گيـاه در بررسـي حاضـر را مـي             
ها با خواص محافظـت كننـده نـسبت           درصد بالاي آنتوسيانين  

  )10(.داد
هاي بررسي حاضر و مطالعـات مـشابه              از جمله محدوديت  

 گياه به طور آزاد و بـدون      اين است كه غذاي تهيه شده حاوي      
اعمــال محــدوديت، در اختيــار حيوانــات تحــت درمــان قــرار   

گيرد، لذا اين احتمال وجود دارد كه تمام حيوانـات بـه يـك             مي
توانـد   ميزان از گياه استفاده نكـرده باشـند و ايـن مـسأله مـي        

هـاي مـورد مطالعـه و پـراكنش           هـاي كمتـر بـين گـروه        تفاوت
البتـه هـدف    . ين مطالعاتي توجيه كند   تر داده را در يك چن       بيش

اصلي كار اين نبوده است كه همه حيوانات بـه يـك ميـزان از               
غذاي حاوي گياه مصرف كنند و مقدار مصرف غـذا در واقـع             
به ميزان تمايل حيوان براي مصرف بستگي داشته اسـت كـه             
در اين خصوص مقـالات متعـدد در طـي سـاليان اخيـر يافـت          

هدف از اين گونه تحقيقات اينست كه       به عبارت ديگر    . شود  مي
گفته شود اگر در جامعه انساني يك رژيم غـذايي حـاوي يـك              

كه در اينجـا مقـدار مـصرف     (تر استفاده شود    گياه خاص بيش  
، احتمـال بـروز     )به عوامل فيزيولوژيك متعدد بـستگي داشـت       

  . تواند كاهش يابد عوارض بيماري مي
  

  گيري نتيجه
ــص ـــرف خوراكــ    م ـــاز مي و درـ ـــدت بخـ ـــش هـ ي ـوائ

ي نگهـداري اطلاعـات     ــت تواناي ــب تقوي ــاه موج ـقاط سي   قره
ي ــــا در حيوانــات ديابتـادآوري آنهـــدر حافظــه و بــه يـ ـ 

  .گردد يـم
  
  تقدير و تشكر 

ـــ    اي ـــن تحقيـ  ـــ ــا استف ــت  ـق ب ــالي معاون ــت م اده از حماي
ب طــرح تحقيقــاتي انجــام ـپژوهــشي دانــشگاه شــاهد در قالــ

ه مراتـب   ــ ـدگان مقال ــه است كـه بـدين وسـيله نويـسن         گرديد
تقدير و تشكر خود را از مسؤولين آن مركز و سـركار خـانم              

ــص  ــا ان ــشكده   ــفريب ــوژي دان ــروه فيزيول ــناس گ اري، كارش
پزشـكي شـاهد بـه جهـت كمـك بـه انجـام آزمايـشات، ابـراز          

  . دارند مي
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The Effect of Oral Feeding of Aerial Part of Vaccinium Myrtillus on 
Learning and Memory in Diabetic Rats 
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Abstract 
    Background & Aim: Diabetes mellitus accompanies disturbances in learning, memory, and cognitive skills in the 
human society and experimental animals. There is some evidence for anti-diabetic activity of Vaccinium myrtillus(VM) and 
the beneficial effect of its fruit on learning and memory in normal animals. Therefore, this research study was conducted to 
evaluate the effect of chronic oral administration of VM on learning and memory in diabetic rats.   
    Material and Methods: In this experimental study, female Wistar rats(n=36) were divided randomly into four: control, 
VM-treated control, diabetic, and VM-treated diabetic groups. Treatment groups received rat chow containing 6.25% VM 
with no restriction for 4 weeks. For induction of diabetes, streptozotocin was injected i.p. at a single dose of 60 mg/kg. For 
evaluation of learning and memory, initial(IL) and step-through latencies(STL) were determined at the end of study using 
passive avoidance test and alternation behavior percentage was obtained using Y maze. For statistical analysis, one-way 
ANOVA and repeated measure ANOVA were used for weight and glucose data and Kruskal-Wallis test was used for 
behavioral parameters.    
    Results: There was a significant increase in IL in diabetic and VM-treated diabetic groups after 4 weeks as compared to 
control group(P<0.05). Meanwhile, STL significantly decreased(P<0.05) in diabetic group and significantly 
increased(P<0.05) in VM-treated diabetic group. In addition, STL did significantly change in VM-treated control group in 
comparison with control group(P<0.05). Alternation percentage was significantly lower in diabetic group relative to 
control(P<0.05), treated diabetic group did not show a significant difference in comparison with diabetic group, and VM 
treatment in control group also did not produce a significant difference as compared to control.   
     Conclusion: VM treatment could enhance the capability of consolidation and recall in diabetic animals.  
 
 
 
 
Key Words:     1) Vaccinium Myrtillus     2) Learning       3) Memory    4) Diabetes Mellitus         
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