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شويي زمينه و هدف:  سازگاري زنا شويي و نا ست و عواقب قابلدلزدگي زنا صادي و  يكي از رويدادهاي مهم زندگي ا توجهي اقت

سيب شورها و از آناجتماعي دارد. آ سياري از ك سالهاي خانوادگي در ب يش يافته و در دهه اخير  هاي اخير افزاجمله نرخ طلاق در 
ساس  شويي بر ا سي پيش بيني دلزدگي زنا ضر با هدف برر ست. پژوهش حا سيده ا شوبه اوج خود ر ضات زنا يي و باورهاي تعار

  ارتباطي در زوجين متقاضي طلاق انجام گرديد.
شامل  كار: روش ضي طلاق مراجعه تماميجامعه آماري اين پژوهش  شوراي حل اختلاف  كننده به دادگاه خانواده وزوجين متقا

شهد، در طول پاييز  ز جامعه مذكور با روش انفر)  200ج (زو 100بود. براي اين منظور مورد پروند طلاق)  122000( 1398شهر م
ــويي (نمونه ــدند. جهت گردآوري اطلاعات از مقياس دلزدگي زناش ــنامه 1996؛ كايزر، MDSگيري هدفمند انتخاب ش ــش )، پرس

؛ ايدلســون و RBI) و پرســشــنامه باورهاي ارتباطي (1387؛ ثنائي و همكاران، MCQ-Rتعارضــات زناشــويي تجديدنظر شــده (
ستاين،  ستفاده گرديد.) 1982اپ سون و رگهاي بهداده ا ستگي پير ضريب همب ستفاده از روش  ست آمده با ا سيون چندگانه مورد د ر
  تحليل قرار گرفت.  تجزيه و

انوادگي با خويشــاوندان هاي تعارضــات زناشــويي (شــامل كاهش رابطه خمورد از زيرمؤلفه 3كه تنها  نتايج نشــان دادند يافته ها:
همچنين داري دارند. هاي هيجاني) با دلزدگي زناشــويي رابطه مثبت معناارتباط مؤثر و افزايش واكنش همســر و دوســتان، كاهش

شان داد كه مدل رگرسيون چندگانه همزمان معني ستند دهاي اين دو متغير ) و مؤلفه>001/0pدار بود (نتايج ن  %30ر مجموع توان
  ). 2R=304/0و  R=552/0بيني كنند (دار پيشاز واريانس دلزدگي زناشويي را به طور معني

ــات و باورهاي ارتباطي در پيشبنابراين  نتيجه گيري: ــويي، لازم با توجه به نتايج اين پژوهش و نقش تعارض بيني دلزدگي زناش
شاوره شاوران خانواده در م ست م ضا شويي و در مورد متقا ضات زنا سي هاي قبل از ازدواج و هنگام بروز تعار اين يان طلاق به برر

 موارد بپردازند و مداخلات هدفمندي را براي آنها تدارك ببينند.
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Abstract   
 
Background & Aims: Satisfaction and happiness from marital relationship decreases 
over time and among many couples. Communication problems have always been 
considered as one of the main causes of marital dissatisfaction and divorce. Marital 
heartbreak and marital incompatibility have become one of the most important events in 
life and have significant economic and social consequences. Heartbreak is a painful state 
of physical, emotional and mental exhaustion and affects those who expect dream love to 
give meaning to their lives. This situation occurs when they realize that despite their 
efforts, their relationship has not and will not give meaning to life. In the meantime, 
marital conflicts are of particular importance, and when conflicts occur, relationships 
become weaker or stronger. Usually, conflict is defined as a lack of agreement and 
opposition between spouses, inconsistency in behavior, opinions and goals in opposition 
to the other. The inability to communicate logically with the spouse is considered the 
most common problem that unhappy couples raise and have reported as a significant 
relationship between communication beliefs and marital conflicts. 
Research on the issue of marital dissatisfaction is important for several reasons. Some of 
these reasons are related to the importance of the family institution in today's society. 
Others are related to the quality of life and the effect that marital boredom can have on 
other aspects of life. Unfortunately, family damage has increased in many countries, the 
divorce rate has increased in recent years and has reached its peak in the last decade. 
There may be problems that lead couples to decide to separate, such as motivation for 
separation, intense conflict, and chronic violent events. The present study was conducted 
with the aim of investigating the prediction of marital dissatisfaction based on marital 
conflicts and communication beliefs in couples applying for divorce. 
Methods: The population of this research included all couples applying for divorce who 
referred to the family court and dispute resolution council of Mashhad during the fall of 
2018 (122,000 divorce cases). For this purpose, 100 couples (200 people) were selected 
from the mentioned society by purposeful sampling method. The criteria for include the 
research included: having a minimum education in reading and writing (in order to be 
able to read and understand self-report questionnaires), having at least one year of 
cohabitation, not having a history of divorce or remarriage. The exclusion criterion was 
non-cooperation in completing the questionnaire. Ethical considerations including 
obtaining informed consent, guaranteeing privacy and confidentiality were fully 
respected. In order to collect data, Marital Distress Scale (MDS; Kaiser, 1996), Revised 
Marital Conflicts Questionnaire (MCQ-R; Sanai et al., 2018) and Communication Beliefs 
Questionnaire (RBI; Eidelson & Epstein, 1982) were used. In Iran, for the first time, 
Saadati et al. (32) in a study with a sample of 300 people obtained the reliability of the 
scale of marital boredom, using Cronbach's alpha method, 0.79. Cronbach's alpha for the 
entire questionnaire of marital conflicts by Sanai et al., on a group of 270 people, was 
equal to 0.96 and for subscales from 0.56 to 0.89. O’leary also reported the reliability of 
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communication beliefs questionnaire from 0.72 to 0.81. The obtained data were analyzed 
using the method of Pearson correlation coefficient and multiple regression. 
Results: The average length of marriage of the participants in the research was 9.05 years. 
In examining the results of the Pearson correlation test to examine the relationship 
between the sub-components of the predictor variables and the criterion variable, it was 
observed that only 3 of the sub-components of marital conflicts (including a decrease in 
family relationship with relatives, spouse and friends; a decrease in effective 
communication; and an increase in emotional reactions) have a significant positive 
relationship with marital burnout. Regarding the sub-components of communication 
beliefs, 4 beliefs of destructiveness of opposition, expectation of mind reading, belief in 
the immutability of the spouse, and sexual perfectionism have a significant relationship 
with marital dissatisfaction; In the case of sexual perfectionism, this relationship was 
negative, and in the case of the three beliefs of destructive opposition, expectation of mind 
reading, and belief in the immutability of the spouse, there was a negative relationship 
with marital dissatisfaction. The relationship between the belief about gender differences 
and marital dissatisfaction was not significant. Also, the results showed that the multiple 
regression model was significant (p<0.001) and the components of these two variables 
were able to significantly predict 30% of the variance of marital boredom (R=0.552 and 
R2=0.304). Decrease in effective communication and increase in emotional reactions 
(one of the components of marital conflicts), belief in the immutability of the spouse and 
sexual perfectionism (one of the components of communication beliefs) can significantly 
predict marital burnout. The expectation belief of mind reading was also close to the 
significant level (p=0.052). Among these components, sexual perfectionism had a 
negative effect and the rest had a positive effect in predicting marital dissatisfaction. 
Conclusion: When two people, as a couple, live together, conflict will occur. Due to the 
nature of couples' interaction, there are times when disagreements are observed or needs 
are not met, as a result, spouses feel anger, despair and dissatisfaction towards each other. 
Couples who have good communication skills will have a positive evaluation and a 
broader view of various aspects of incompatible issues and events in their lives, and they 
will often use problem-oriented strategies in dealing with issues and problems. While 
couples who have not learned the necessary communication skills and problem-solving 
methods correctly, they often use ineffective methods to resolve conflicts in stressful and 
challenging situations and end up suffering from marital burnout. The findings obtained 
in the present research and other similar researches, while clarifying some important 
issues in the society, provide the ground for establishing accuracy of opinion and more 
emphasis on identifying the fields of conflict resolution. According to these facts and the 
results of the present research, it can be said that it is necessary to apply these theories in 
treating the problems of couples with marital conflicts, in addition to creating facilities 
for increasing the knowledge of therapists, so that in this way it is possible to improve 
and enhance the quality of life of people. Therefore, according to the results of this 
research and the role of communication conflicts and beliefs in predicting marital 
dissatisfaction, it is necessary for family counselors to examine these cases in pre-
marriage counseling and when marital conflicts occur, and in the case of divorce 
applicants, and prepare targeted interventions for them.   
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 و همكاران پورلياسماع ليخل

  مقدمه
بســياري از همســران زندگي خود را با عشــق شــروع 

انديشند كنند و در اين زمان هرگز به اين موضوع نميمي
ها به خاموشــي كه ممكن اســت روزي شــعله عشــق آن

يد. اليس كه زوجعنوان مي )Ellis( گرا به كند  ها كمتر 
سانهاين فكر مي ست زماني عشق اف اي كنند كه ممكن ا

گ شود و اين درست زماني است كه دلزدگي ها كمرنآن
دلزدگي حالت دردناك فرســودگي  )1(آغاز شــده اســت 

سازد جسمي، عاطفي و رواني است و كساني را متأثر مي
شان معنا ببخشد. كه توقع دارند عشق رويايي به زندگي

ــوند ها متوجه ميكند كه آناين حالت زماني بروز مي ش
شان به زندگي معنا نداده شان رابطههايرغم تلاشعلي

 ).2(و نخواهد داد 
ضايتي  شابه نار شويي م به لحاظ مفهومي دلزدگي زنا

به صــورت عدم ) 3( زناشــويي اســت كه طبق نظر اليس
ــايت و لذت  ــنودي، عدم رض ــات عيني از خش ــاس احس

شوهر موقعي كه همه جنبهتجربه هاي شده توسط زن و 
ســـت. در واقع، گيرند، بيان شـــده اازدواج را در نظر مي

ناي نگرش منفي و  به مع طه زوجي  يك راب دلزدگي در 
شوهر از جنبهغيرلذت هاي مختلف بخش است كه زن و 

روابط زناشـــويي خود دارند. دلزدگي زناشـــويي به علت 
ــانــه و تفكرات اي از توقعــات غيرواقعمجموعــه گراي

يب ـــ ندگي بروز ميغيرمنطقي و فراز و نش ند. هاي ز ك
يل به دل يا هر دو نفر  دلزدگي  يك  كال در  ـــ وجود اش

يك روند تدريجي است كه طي  ،نيست. دلزدگي از عشق
ــتگي  ــق زندگي رنگ باخته و خس ــميميت و عش آن ص

ــديدترين نوع، دلزدگي با عمومي عارض مي ــود. در ش ش
به عبارت ديگر، دلزدگي  ).4(فروپاشي رابطه همراه است 

زناشــويي كاهش تدريجي دلبســتگي عاطفي به همســر 
ـــاس بيگانگي، بي ـــت كه با احس تفاوتي علاقگي، بي اس

جاي  به  جايگزيني عواطف منفي  كديگر و  به ي زوجين 
عواطف مثبت همراه است. در يك ازدواج سرخورده يكي 
ستگي از  س ساس گ ضمن تجربه اح يا هر دوي زوجين 

ـــر و كاهش علايق و ارتباطات متقابل، نگراني هاي همس
يب فزا بل توجهي در خصـــوص تخر طه و قا نده راب ي

ــمت جدايي و طلاق دارند  ــروي به س ــوي  ).5(پيش ازس
ــتند ديگر، زوج هايي كه در رابطه خود فاقد دلزدگي هس

ــتري برخوردار  ــندي بيش ــلامت روان بالاتر و خرس از س
 ).6(هستند 

ـــياري مانند عوامل  ـــويي به عوامل بس دلزدگي زناش
ـــادي، حقوقي و تعارض ـــويي اجتماعي، اقتص هاي زناش

هاي زناشويي از اهميت است. در اين بين تعارضمرتبط 
دهد اي برخوردار اســت و زماني كه تعارض روي ميويژه

ـــعيف ـــود. معمولاً تعارض به تر ميتر يا قويروابط ض ش
ــا يكــديگر،  عنوان عــدم توافق و مخــالفــت دو فرد ب
ناســازگاري در رفتار، نظرات و اهداف در جهت مخالفت 

  ).7(شود با ديگري، تعريف مي
شوهر در  شي از ناهماهنگي زن و  شويي نا تعارض زنا

ها، خودمحوري، اختلاف در نوع نيازها و روش ارضاي آن
هاي رفتاري و رفتار غيرمسئولانه نسبت ها، طرحخواسته

در واقع تعارض  ).8(به ارتباط زناشــويي و ازدواج اســت 
به وجود مي ماني  يل همكاري و ز به دل كه زوجين  يد  آ

گيرند درجات مختلفي از شـــتركي كه ميتصـــميمات م
شان دهند كه اين تفاوت ستگي را ن ستقلال و همب ها را ا

ـــتار، از تعارض خفيف تا تعارض مي توان روي يك پيوس
ـــراني كه دچار تعارض  ).9(بندي كرد كامل طبقه همس

شــوند، درواقع زوجيني هســتند كه چيزي كه يكي مي
هد، ديگري نميمي گاه ايخوا هد. هر به خوا عارض  ن ت

سبت به طرف  صورت مخرب درآيد رنجش و خصومت ن
ستي، همكاري  مقابل، باعث كاهش اعتماد، اطمينان، دو

ن از ديدگاه ســكســتو ).10(شــود و صــميميت آنها مي
)Sexton( دهد كه چيزي رضايت تعارض هنگامي رخ مي

كه همان چيز براي را براي شــخص فراهم كرده، درحالي
. تعــارض )11( ه دنبــال آوردديگري محروميــت را بــ

همچنين از ديدگاه ســيســتمي، تنازع بر ســر تصــاحب 
ـــت كه در جهت حذف امتياز  پايگاه و منابع قدرت اس

  ).12(كند ديگري و افزايش امتيازات خود بروز مي
باطي در  هاي ارت باور يت  عددي بر اهم عات مت طال م

ـــو ـــويي تأكيد دارند. جكس و  )Jacksonن (زندگي زناش
ي منطقي بين زوجين را در رابطــه )20(همكــاران 

يده پد ـــويي مهم جلوگيري از وقوع  ناش ي دلزدگي ز
با مي باط منطقي  نايي در برقراري ارت عدم توا ند و  دان

دانند كه زوجين ناراضي ترين مشكلي ميهمسر را شايع
هاي مطرح مي باور قات در ايران نيز بين  ند. تحقي كن

ـــوي ناش مد و دلزدگي ز كارآ نا باطي  طه ارت ي زوجين راب
علاوه بر اين، ). 21-22( انــدمعنــاداري گزارش كرده

شها بين باورهاي غيرمنطقي (عمومي) و  )23-24( پژوه
ـــويي نيز رابطه معناداري گزارش كرده اند. دلزدگي زناش
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به منظور بررسي ) Balverر (در پژوهشي كه توسط بالو
 رابطه دلزدگي زناشويي با باورهاي غيرمنطقي انجام شد،
نتايج نشــان داد كه هم تفكرات دلزدگي و هم رفتارهاي 
دلزدگي به طرز مثبتي با باورهاي غيرمنطقي همبســـته 

 ). 25( بود
شويي  شويي و دلزدگي زنا ضات زنا تحقيقات بين تعار

اند كه و نشان داده )13( اندرابطه معناداري گزارش كرده
بيني معنادار دلزدگي تعارضــات زناشــويي توانايي پيش

ندز ـــويي را دار قان و ). 14-16( ناش ياري از محق ـــ بس
علت ) Burnsز (برنســپس پردازان ازجمله اليس و نظريه

هاي زناشــويي را در باورهاي غيرمنطقي و اصــلي تعارض
شناختي ميتحريف . به نظر اليس )17-18( جويندهاي 

ناپذير، آميز، انعطافباورهاي غيرمنطقي باورهايي اغراق
ـــتنــد كــه بر الزام، اجبــار، گرا و غيرومطلق اقعي هس
سلامت فكر و جزم شي و اجحاف تأكيد دارد و مانع  اندي

 شوند. سازي محيط فردي و اجتماعي ميروان و سالم
ـــون يدلس تاين از طرف ديگر، طبق تعريف ا ـــ  و اپس

)Eidelson and Epstien(  ،باطي هاي ارت باور منظور از 
شويي خود زنا ديدگاهي است كه زوجين نسبت به رابطه
ته پذيرف به عنوان حقيقت  ند و منظور از دارند و آن را  ا

ــته از تفكراتي مي ــد باور ارتباطي غيرمنطقي آن دس باش
ي زناشـــويي اســـت و دراثر اســـتفاده كه مختص رابطه

ـــكل مي ـــعه . آن)19( كندافراطي ايجاد مش ها با توس
ارزيابي باورهاي غيرمنطقي، پنج باور ارتباطي غيرمنطقي 

ــــامـل توقع «، »كننـدگي مخـالفـتبـاور تخريـب« ش
ـــر«، »خوانيذهن پذيري همس عدم تغيير به  ، »باور 

مال« ـــيك فاوت«و » گرايي جنس به ت هاي باور مربوط 
را كه در روابط زناشويي نقش دارند، مشخص » جنسيتي

جد تفكر غيرمنطقي ند. فرد وا هاي از پيش حكم ،كرد
ـــفتگي از قبيل افســـردگيتعيين ـــده و حالات آش و  ش

 اضطراب دارد.
ـــگران نيز بين باورهاي ارتباطي و  )26( برخي پژوهش

ـــويي رابطه معني ـــات زناش اند. دار گزارش كردهتعارض
سي رابطه بين باورهاي  )Haferkamp( هافركامپ در برر

ارتباطي و رفتار متعارض دريافت كه باورهاي ارتباطي 
ـــويي دارد ـــتگي بالايي با اختلافات زناش ). 27( همبس

ما هاي ) Hamamci( مجيحا باور ـــي نقش  در بررس

ارتباطي در تعارض زناشويي به اين نتايج دست يافت كه 
باورهاي ارتباطي با فراواني تعارضــات زناشــويي ارتباط 
ست ضات مرتبط ا سطوح تنش با اين تعار  مثبت دارد و 

سانفور28( در پژوهشي در زمينه ارتباط ) Sanfordد (). 
باور ناكارآمد و  كار  عارض در بين اف با ت هاي غيرمنطقي 

 رابطهروابط زن و شــوهر، به اين نتيجه دســت يافت كه 
ــاورهــاي غيرمنطقي در روابط  بين نمرات مقيــاس ب

هاي ناكارآمد با نمرات مقياس زناشــويي و مقياس نگرش
ـــويي معني ـــات زناش ـــتتعارض ت ). بيردي29( دار اس

)Birditt ( شويي را در نيز و همكاران ضات زنا  نقش تعار
  ). 30(ند طلاق زوجين نشان داد

شايان ذكر است كه نرخ طلاق تنها يك جنبه از  البته 
دهد. جمعيتي كه مشــكلات ارتباطي دارند را نشــان مي

در بســـياري از موارد طلاق با نمود آشـــكار وجود ندارد 
ها، بين زوجين ها و نارضـــايتيبلكه پس از ناســـازگاري

ــورت مي ــويي ص اري از آن در گيرد كه آمدلزدگي زناش
دست نيست. لذا پژوهش در مسأله دلزدگي زناشويي، به 
يل  يت اســـت. برخي از اين دلا يل داراي اهم ند دل چ
خانواده، درجوامع  هاد  كه ن به اهميتي اســـت  مربوط 
امروزي دارد. برخي ديگر در ارتباط با كيفيت زندگي و 

تواند بر ســاير تأثيري اســت كه دلزدگي زناشــويي مي
ــتيباني از هاي زجنبه ــد. بنابراين پش ــته باش ندگي داش

به عنوان خانواده در برابر ازهم ـــيختگي و حفظ آن  گس
ـــرفت، تمدن و تعالي مادي و معنوي  معياري براي پيش

  انسان ضروري است. 
هاي انجام شـــده تحقيقي كه با اين حال، در بررســـي

ساس  ضي طلاق بر ا شويي را در زوجين متقا دلزدگي زنا
ضر اين متغيرها بر شد. لذا پژوهش حا سي كند، يافت ن ر

تعارضات زناشويي  آيا در صدد پاسخ اين به سوال بود كه
باطي  هاي ارت باور ند پيشميو  ناداري بينتوان هاي مع

  ؟باشنددلزدگي زناشويي در زوجين متقاضي طلاق  براي
 

  كار روش
صيفي ضر از نوع مطالعات تو ستگي  -پژوهش حا همب

ي زوجين ژوهش شــامل كليهاســت. جامعه آماري اين پ
كننده به دادگاه خانواده و شوراي متقاضي طلاق مراجعه

بود.  1398حل اختلاف شهر مشهد، در طول پاييز سال 
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 و همكاران پورلياسماع ليخل

گيري هدفمند استفاده براي انتخاب نمونه، از روش نمونه
كنندگان، شـــد. بدين صـــورت كه از ميان درخواســـت

كه  ندزوجيني  ـــت ند طلاق قرار داش زوج  100 در فراي
خاب شــــد.  200( نه پژوهش، انت به عنوان نمو نفر) 

قل ملاك حدا ـــتن  مل داش ـــا به پژوهش ش هاي ورود 
تحصيلات خواندن و نوشتن (به منظور توانايي خواندن و 

هاي خودگزارشــي)، دارا بودن حداقل درك پرســشــنامه
يك سال زندگي مشترك، نداشتن سابقه طلاق يا ازدواج 

عدم ه جدد و ملاك خروج نيز  يل م كاري در تكم م
 پرسشنامه بود. 

شويي در اين مقياس نخستين بار : مقياس دلزدگي زنا
ماده در طيف  21) در Kaiserتوسط كايزر ( 1996سال 

شان دهنده شد. نمرات بالاتر ن ساخته  سطوح ليكرت  ي 
ــــت. نمرات اين مقيــاس در  ــالاتري از دلزدگي اس ب

ــاني هم )1996كايزر ( .قرار دارد 84تا  21ي محدوده س
 97/0آلفاي كرونباخ برابر دروني كل مقياس را با روش 

. مطــالعــات مختلف نيز پـايـايي دروني و گزارش نمود
بالايي را گزارش كرده نان  كلقابليت اطمي يايي  پا ند؛   ا
باخ برابر  فاي كرون با روش آل ياس   89/0تا  79/0مق

در ايران نيز نخســـتين بار  ).31(گزارش شـــده اســـت 
ــاداتي و همكارا  300اي ) در پژوهشــي با نمونه32( نس

ه ب 79/0نفري پايايي مقياس را به روش آلفاي كرونباخ، 
 دست آوردند.

پرسشنامه تعـــارضات زناشويي (فـــرم تجديـــدنظر 
شويي يك ابزار : شـــــده) ضات زنا شنامه تعار س  54پر

شوهري  سنجيدن تعارضات زن و  سؤالي است كه براي 
سط ثنائي و همكاران ( ساخت33تو شد. حداقل نمره )  ه 

اســت. در اين ابزار  270و حداكثر  54كل پرســشــنامه 
تر به معني نمره بالا به معني تعارض بيشتر و نمره پايين

ـــت. نمره عارض كمتر اس طه بهتر و ت به اين راب گذاري 
ــت: هرگز ( ــورت اس )، اكثراً 3)، گاهي (2)، بندرت (1ص

ــه (4( ــؤالات 5) و هميش ، 33، 30، 26، 14، 11، 3). س
ــورت معكوس نمره 54، 47، 45 ــوند. گذاري ميبه ص ش

آلفاي كرونباخ براي كل پرســشــنامه در پژوهش ثنائي و 
 و 96/0نفري برابر با  270) روي يك گروه 33همكاران (

ـــت آمده  به 89/0تا  56/0ها از براي خرده مقياس دس
 است.

اين پرسشنامه به منظور  :پرسشنامه باورهاي ارتباطي
ندازه ـــويي گيرا ناش ندگي ز هاي غيرمنطقي در ز باور ي 

ستاين ( سن و اپ سط ايدل سط 19تو شده و تو ساخته   (
به فارســي ترجمه  1380مظاهري و پوراعتماد در ســال 

سوال  40شد. اين پرسشنامه داراي  سوال است كه هر 
(كاملاً غلط)  0اي از گزينه 6در طيف ليكرت به صــورت 

د. همساني دروني شو(كاملاً درست) پاسخ داده مي 5تا 
ـــي قرار گرفته آن در پژوهش هاي متعددي مورد بررس

له ا  1987در ســـال ) O’leary(ليري واســـت، از جم
ساني دروني آن را  ست  81/0تا 72/0هم گزارش كرده ا

)34 .(  
حل  ـــوراي  خانواده و ش گاه  به داد عه  پس از مراج

شور اختلاف، اي با همكاري دو نفر از كارمندان دادگاه و 
ــنامهحل اخت ــش ــد. بدين ترتيب از  توزيعها لاف پرس ش

شد كه  ست  ضي طلاق بودند، درخوا مراجعيني كه متقا
شنامه س ضايت، به پر صورت ر سخ دهند. بدون در  ها پا

شگر آنكه به آزمودني سط پژوه شود، تو سخي القا  ها پا
سخ ضيحاتي درباره نحوه پا شنامهتو س ها داده دهي به پر

ـــد. در اين پژوهش ملاحظات اخ ـــامل اخذ ش لاقي ش
صي و رازداري به  صو ضمين حريم خ ضايت آگاهانه، ت ر
ستخراج  سپس نتايج ا ست.  شده ا صورت كامل رعايت 

سشنامه با كمك نرم سخه  SPSSافزار شده از پر با  24ن
اسـتفاده از روشـهاي همبسـتگي پيرسـون و رگرسـيون 

  چندگانه تحليل شد.
 

 هايافته
تغيرهاي مورد هاي توصيفي مربوط به مابتدا شاخص  

شد.  سبه  در  1با توجه به مندرجات جدول مطالعه محا
سي  سون براي برر ستگي پير سي نتايج آزمون همب برر

بين با متغير ملاك، هاي متغيرهاي پيشرابطه زيرمؤلفه
هده مي ـــا ها مش كه تن ـــود  فه 3ش هاي مورد از زيرمؤل

شامل كاهش رابطه شويي ( ضات زنا ي خانوادگي با تعار
ــاوندا ــتان، كاهش ارتباط مؤثر و خويش ــر و دوس ن همس

ــويي رابطه افزايش واكنش هاي هيجاني) با دلزدگي زناش
فه ند. در مورد زيرمؤل ناداري دار باورهاي مثبت مع هاي 

ــاورِ تخريــب 4ارتبــاطي،  كننــدگي مخــالفــت، توقع ب
ـــر و ذهن ــاور بــه عــدم تغييرپــذيري همس خواني، ب
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دار طه معنيگرايي جنســي با دلزدگي زناشــويي رابكمال
گرايي جنســـي اين رابطه منفي دارند؛ كه درمورد كمال

ـــه باور تخريب كنندگي مخالفت، توقع بوده و درمورد س
طه ذهن ـــر راب پذيري همس عدم تغيير به  باور  خواني و 

ــويي وجود دارد. رابطه باور مربوط  منفي با دلزدگي زناش
داري هاي جنســيتي با دلزدگي زناشــويي معنيبه تفاوت

 ست. ني
ــــاس براي پيش ـــويي بر اس ــاش بيني دلزدگي زن

شويي و باورهاي ارتباطي از زيرمقياس ضات زنا هاي تعار
روش رگرســيون چندگانه همزمان اســتفاده شــد. نتايج 

سيون چندگانه همزمان معني شان داد كه مدل رگر دار ن
فه )001/0p< ،818/6 =F( بود هاي اين دو متغير و مؤل

ستند  شويي  %30در مجموع توان از واريانس دلزدگي زنا
ني ع م طور  يشرا بــه  پ ننــد دار  ك يني  ، R=552/0(ب

304/0=2R(هاي . نتايج مربوط به ســهم هر يك از مؤلفه
سيون در جدول  ضرايب رگر  2اين دو متغير با توجه به 

 )n=200هاي تعارضات زناشويي، باورهاي ارتباطي و دلزدگي زناشويي زوجين (هاي توصيفي و ماتريس همبستگي مؤلفهشاخص -1جدول 
 Mean SD 12345 6 7 8 9 10 11 12 متغيرها

. كاهش رابطه خانوادگي با 1
 اوندان همسر و دوستانخويش

09/1305/61           

          76/433/1517/01 . جدا كردن امور مالي از يكديگر2
         10/415/1511/043/01 . كاهش ارتباط مؤثر3

        86/698/4017/004/009/01 . كاهش همكاري4
        14/006/01-34/334/1003/003/0 . كاهش رابطه جنسي5

       1 74/410/1720/020/036/016/007/0 . افزايش واكنشهاي هيجاني6
 . افزايش رابطه فردي با خويشاوندان7

 خود
21/671/2534/012/001/013/002/0 13/0 1      

     1 -08/0 11/0 32/419/1211/004/004/010/004/0 . باور تخريب كنندگي مخالفت8
    1 52/0 06/0 17/0 54/622/2410/016/001/004/014/0 خواني. توقع ذهن9

   1 62/0 38/0 06/0 31/0 82/540/2612/003/006/010/018/0 . باور به عدم تغييرپذيري همسر10
  1 09/0 13/0 02/0 08/0 04/0 05/0-09/636/2713/006/008/015/0 . كمالگرايي جنسي11

 1 25/0 23/0 30/0 25/0 13/0 18/0 73/690/2005/015/0002/013/0004/0 هاي جنسيتي. باور مربوط به تفاوت12
 -006/0 -26/0 31/0 25/0 15/0 02/0 33/0 49/699/1817/003/027/010/013/0 . دلزدگي زناشويي13

 

 هاي تعارضات زناشويي و باورهاي ارتباطيبيني دلزدگي زناشويي بر اساس زيرمقياسضرايب رگرسيون براي پيش -2جدول 
 
 متغيرها

ضرايب ضرايب غيراستاندارد
 استاندارد

 
 
t 

 
 

p 

 خطي چندگانههاي همشاخص

B  خطاي
 استاندارد

 Tolerance  VIFبتا

   >05/41001/0 19/3169/7 مقدار ثابت
 وخانوادگي با خويشاوندان همسر  كاهش رابطه

 دوستان
12/0 04/063/0528/0 77/0 29/1 

83/0 003/005/0960/0 01/0 جدا كردن امور مالي از يكديگر  19/1 
 21/1 82/0 21/013/3002/0 40/0 كاهش ارتباط مؤثر
 12/1 89/0 727/0-035/0-02/0 -08/0كاهش همكاري

 07/1 93/0 01/024/0810/0 04/0 جنسي كاهش رابطه
 47/1 67/0 19/060/201/0 40/0 هاي هيجانيافزايش واكنش

 22/1 81/0 962/0-04/0-003/0 -01/0 فردي با خويشاوندان خود ابطهافزايش ر
 49/1 67/0 643/0-46/0-03/0 -06/0 باور تخريب كنندگي مخالفت

 07/2 48/0 17/095/1052/0 38/0خوانيتوقع ذهن
 80/1 550 17/012/2035/0 37/0 باور به عدم تغييرپذيري همسر

 19/1 83/0 >001/0-73/4-31/0 -61/0 گرايي جنسيكمال
 27/1 78/0 514/0-65/0-04/0 -09/0 هاي جنسيتيباور مربوط به تفاوت
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  آورده شده است. 
ــطح معني 2با توجه به جدول  ــاس س داري بتا و براس

ـــاهده مي باطمش كاهش ارت كه  ـــود  افزايش  مؤثر و ش
هاي تعارضــات زناشــويي)، هاي هيجاني (از مؤلفهواكنش

گرايي جنسي (از باور به عدم تغييرپذيري همسر و كمال
توانند داري ميهاي باورهاي ارتباطي) به طور معنيمؤلفه

ـــويي را پيش ــاش ــاور توقع دلزدگي زن بيني كننــد. ب
ـــطح معنيذهن داري بود خواني نيز نزديــك بــه س

)052/0=pسي اثر ها، كمال). از بين اين مؤلفه گرايي جن
ـــويي منفي و بقيه اثر مثبت در پيش بيني دلزدگي زناش

  داشتند.  
 

  بحث
با توجه به نقش مهم دلزدگي زناشـــويي در تضـــعيف 

ابط زوجين، هدف گســيختگي روســاختار خانواده و ازهم
ــر پيش ــاس پژوهش حاض ــويي براس بيني دلزدگي زناش

باطي در زوجين  هاي ارت باور ـــويي و  ناش ـــات ز عارض ت
متقاضـــي طلاق در شـــهر مشـــهد بود. در اين مطالعه 

شد كه از بين  شويي تنها  7مشخص  مؤلفه تعارضات زنا
افزايش واكنشـــهاي هيجاني با اثر  كاهش ارتباط مؤثر و
باو بت و از بين  عدم مث به  باور افراد  باطي،  هاي ارت ر

سر با اثر مثبت و كمال سي با تغييرپذيري هم گرايي جن
ـــويي را در زوجين  ناش ند دلزدگي ز ـــت اثر منفي توانس

ـــي طلاق پيش قاض ته اين پژوهش مت ياف ند.  بيني كن
شويي درخصوص رابطه برخي از مؤلفه ضات زنا هاي تعار

ـــويي با مطالعات هاديان و ام ، )13( ينيبا دلزدگي زناش
) 2( پاينز و همكاران ) و35( كاظميان مقدم و همكاران

هاي همســو اســت؛ اين مطالعات نيز بين برخي از مؤلفه
اند. از طرف تعارضات و دلزدگي زناشويي رابطه پيدا كرده

ـــات ) 14-15(هاي قبلي ديگر، در پژوهش نقش تعارض
بيني دلزدگي زناشويي نشان داده شده زناشويي در پيش

س هاي تعارض ها بين اكثر مؤلفهت. البته برخي پژوهشا
ـــويي رابطه معني ـــويي و دلزدگي زناش دار گزارش زناش

جاييكرده ثال، ر ند. براي م مديا در ) 16( فرد و مح
كاهش  كاهش همكاري،  عاد  كه اب پژوهشـــي دريافتند 
سي، افزايش حمايت از فرزندان، افزايش رابطه  رابطه جن

ش رابطه با خويشاوندان همسر با خويشاوندان خود، كاه

توانند به طور مثبت و معناداري و كاهش ارتباط مؤثر مي
ـــويي را پيش ــاش بيني كننــد، امــا افزايش دلزدگي زن

كديگر واكنش مالي از ي جدا كردن امور  هاي هيجاني و 
 بيني نيست. قادر به پيش

اينكه چرا هر نوع تعارضــي با دلزدگي ارتباط ندارد، به 
ستگي ماهيت زندگ شترك زوجين و عوامل متعدد ب ي م

ندگي  ـــول الزامي ز عارض محص به طور كلي، ت دارد. 
مشترك است. هنگامي كه دو نفر، به عنوان يك زوج، با 

ندگي مي يل هم ز به دل هد كرد.  عارض بروز خوا ند ت كن
آيد كه عدم توافق ها، اوقاتي پيش ميماهيت تعامل زوج

شاهده مي شوند، در نتيجه، نمي گردد يا نيازها برآوردهم
شم، نااميدي و  ساس خ سبت به يكديگر اح سران ن هم

شويي به منزله تنوع )36( كنندنارضايتي مي . تعارض زنا
هاي زوجين اســت كه با بيان احســاســات نيازها و ارزش

ـــود و ميمنفي متجلي مي توانــد موقعيتي براي ش
سازي و تفسير انتظارات درباره روابط بين فردي و روشن

 ).37ريك زندگي براي هريك از زوجين فراهم آورد (ش
عه نقش معني طال باط مؤثر و در اين م كاهش ارت دار 

بيني دلزدگي هــاي هيجــاني در پيشافزايش واكنش
شد. در تبيين اين يافته مي شان داده  شويي ن توان به زنا

ــاره كرد كه ) Barryي (نتيجه تحقيق بار و همكاران  اش
دند كه تعارض زناشويي با سلب در تحقيق خود نشان دا

هاي صميمانه در روابط، در تسريع فرآيند امكان موقعيت
توان ). همچنين مي38( دلزدگي زناشـــويي مؤثر اســـت

هــاي ارتبــاطي خوبي گفــت زوجيني كــه از مهــارت
ـــيع هاي تر به جنبهبرخوردارند ارزيابي مثبت و ديد وس

ــازگارانه و رخدادهاي زندگي ــائل ناس ــمختلف مس ان ش
شكلات اغلب  سائل و م شت و در برخورد با م خواهند دا

له ـــئ هاي مس ند كرد. از راهبرد فاده خواه ـــت مدار اس
شيوه كه زوجيني كه مهارتدرحالي هاي ارتباطي لازم و 

درستي نياموخته باشند، اغلب در مواقع حل مسئله را به
هاي برانگيز براي حل تعارض از شـيوهزا و چالشتنيدگي

مد ا كارآ فاده مينا ـــت به دلزدگي س يت  ها ند و در ن كن
شـوند. از آنجا كه تعارض زناشـويي و زناشـويي دچار مي

ــفتگي را مي ــايتي حداقل يكي از آش توان به عنوان نارض
ـــرعت  ـــبت به رابطه تعريف نمود كه به س زوجين نس

بد ( افزايش مي حل  ،)39يا نايي زوجين در  عدم توا
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طلاق يمتقاض نيزوج در يارتباط يباورها و ييزناشو تعارضات براساسييزناشويدلزدگينيبشيپ

شويي مي ضعيف روابط زنا ود و از آنجا شتعارض باعث ت
هاي متعارض قدرت كمتري در برخورد منطقي كه زوج

زنند. در با مشكلات دارند، به دلزدگي زناشويي دامن مي
به نظر راي ته ميتوان  ياف در مورد ) Rice( ستبيين اين 

آثار مخرب تعارض زناشــويي نيز اشــاره كرد كه معتقد 
ست زوج شكل، يكديگر را مورد ا هاي متعارض به جاي م

سرزنش و انتقاد، هر يك له قرار ميحم دهند و از طريق 
خود درآورد و  فوذ  ن تحــت  گري را  ي عي دارد د ســـ
اظهارنظرهاي بســيار منفي عليه يكديگر به كار ببرد كه 

ــتي بين آنها برقرار نمي ــود. در اين حالت ارتباط درس ش
لذا پس از مدتي ممكن اســت زن يا شــوهر يا هر دوي 

شان دچار ترديد شوند  رابطهآنها نسبت به عمق و شكل 
هاي موجود و چون بين توقعات خود از زندگي و واقعيت

بينند، شـــان هماهنگي لازم را نميدر زندگي زناشـــويي
 ). 40( شونددچار سرخوردگي و دلزدگي مي

يافته ديگر اين پژوهش درمورد رابطه باورهاي ارتباطي 
ته ياف با  ـــويي نيز  ناش عات قببا دلزدگي ز طال لي هاي م

هاي غيرمنطقي  باور طه  به راب و ) 41-42، 25(مربوط 
همســو اســت. ) 43-45، 21(باورهاي ارتباط زناشــويي 
عات قبلي  طال هاي ) 46-48، 20(همچنين م باور نقش 

شان ارتباطي در پيش بيني دلزدگي زناشويي زوجين را ن
اند. در تبيين اين يافته بايد بيان نمود كه باورهاي داده

ـــ ي دلزدگي يار مهمي در وقوع پديدهارتباطي نقش بس
هاي ي موقعيتزناشويي دارد. باورهاي غيرمنطقي درباره

ـــات و تعاملات منفي منجر مي  منفي به عواطف، تعارض
ـــود و مي ند با ايجاد مزاحمت در ابراز عشـــق به ش توا

دلزدگي منجر شــود. نتايج پژوهش اديب راد و اديب راد 
فاوت معنينيز ) 1( كه ت ـــان داد  داري بين دلزدگي نش

مه  به ادا يل  ما نان  هاي منطقي در ز باور  ـــويي و  ناش ز
ـــترك وجود دارد.  ندگي مش هاي از طرف ديگر، ز باور

ــايت  ــايت و عدم رض ــيار مهمي در رض منطقي نقش بس
ضر  شويي دارد. در مطالعه حا زندگي و نهايتاً دلزدگي زنا

مال ـــر و ك پذيري همس عدم تغيير به  گرايي باور افراد 
سي دلز ضي را پيشجن شويي زوجين متقا بيني دگي زنا

ــاور توقع ذهنمي ـــطح كرد و ب خواني نيز نزديــك س
ست. معني سو ا داري بود، كه با نتايج مطالعات قبلي هم

هاي در مطالعه خود مؤلفه) نيز 21(ياقوتيان و همكاران 

مالباور توقع ذهن باور ك گرايي جنســـي را خواني و 
يب قويبه ـــويي هابينترين پيشترت ناش ي دلزدگي ز

) 22(فرد و ابراهيمي گزارش كردند و در مطالعه صداقتي
باور مخرب بودن  ـــر و  پذيري همس عدم تغيير به  باور 

هــاي معنــادار دلزدگي بينمخــالفــت بــه ترتيــب پيش
 زناشويي بودند. 

هايي هستند ا و هدفهباورهاي ارتباطي اصولاً خواسته
صورت ترجيح ضروركه براي فرد به  آيند،  ي درميهاي 

شوند كه اگر برآورده نشوند، موجب آشفتگي ميطوريبه
ـــوص نقش  هــاي اليس. نتــايج پژوهش)18( در خص

ست  شفتگي افراد مؤيد آن ا كه باورهاي غيرمنطقي در آ
هاي هيجاني، سرزنش كردن خود و محور اغلب آشفتگي

ـــت از ديدگاه درمانگران  ،طور كلي. به)49( ديگران اس
ــناختي، باو رهاي غيرمنطقي به ويژه در زمينه ارتباط، ش

ست (زمينه سائل زوجين ا ضايتي و م ). علاوه 50ساز نار
كننده چگونگي بر اينكه باورهاي غيرمنطقي عامل تعيين

كننده تعبير و تفســـير و معنا دادن به رويدادها و تنظيم
ها و عواطف تار يت رف يت و كم ند (كيف تار و 51ا ) و رف

ـــي ا ـــان ناش ز باورها، اعتقادات و طرز فكر عواطف انس
هاي غيرمنطقي در  باور مد و  كارآ نا ــــت، تفكر  اوس

شويي و تمايلات موقعيت ضات زنا هاي بالقوه منفي، تعار
تواند در زنند و اين امر ميمنفي بين زوجين را دامن مي

به دلزدگي منجر  جاد كرده و  مت اي ابراز عشـــق مزاح
 گردد. 

ـــويي ني ناش به عنوان افول از طرف ديگر، دلزدگي ز ز 
سياري از  ست كه ب شويي، حالتي ا شق در زندگي زنا ع
ــويي دچار  ــان از روابط زناش افراد در برابر توقعات زيادش

كنند بيشـــتر از آنچه شـــوند، زيرا احســـاس ميآن مي
فت مي يا يا فكر ميدر ند  فت كردهكن يا ند در ند، كن ا

ـــورات رويايي زوجين از مي ـــند. در اين زمينه تص بخش
). زماني كه دلزدگي رخ ميدهد، 2، 52قش دارد (عشق ن

همســر ســرخورده تأكيد بيشــتري بر رفتارهاي منفي 
همسر دارد و وقتي رفتارهاي منفي همسر بارز ميشوند، 
ـــبت به طرف مقابل را  ـــر نس احتمالاً تغيير رفتار همس

ــختتر هم مي ــر قول س ــت همس كند. هرچند ممكن اس
ند و در حقيقت تغيي كه تغيير ك ما بدهد  ند، ا ر هم بك

ـــت اين تغييرات براي غلبه بر تأثيرات منفي  ممكن اس
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 ).53(ساير رفتارهاي آسيبزاي همسر كافي نباشد 
هاي اين پژوهش در خصوص نقش دو با توجه به يافته

افزايش  مورد از تعارضات زناشويي (كاهش ارتباط مؤثر و
هاي هيجاني) و دو مورد از باورهاي ارتباطي (باور واكنش

گرايي جنسي) و افراد به عدم تغييرپذيري همسر و كمال
ـــطح همچنين نقش توقع ذهن خواني (كه نزديك به س

ــويي زوجين داري بود) در پيشمعني بيني دلزدگي زناش
توانند هدف مداخلات در متقاضــي طلاق، اين موارد مي

شويي  شديد زنا شاوره طلاق و همچنين در اختلافات  م
واده قرار گيرند. البته تقويت و مورد توجه مشـــاوران خان

ـــگيري از بهبود اين متغيرها مي تواند در مداخلات پيش
هاي طلاق مؤثر دلزدگي زناشــويي و كاهش دادخواســت

شده و در آموزش سازي روابط زوجين نيز هاي غنيواقع 
  زمينه ساز تداوم زندگي مشترك در زوجين باشند. 

  
 نتيجه گيري

وهش حاضـــر و ســـاير هاي بدســـت آمده در پژيافته
پژوهش هاي مشــابه، ضــمن روشــن ســاختن پاره اي از 
ـــائل مهم در جامعه، زمينه را به منظور ايجاد دقت  مس
ـــايي زمينه هاي حل  ـــناس ـــتر بر ش نظر و تأكيد بيش
ــات فراهم مي كند. نظر به اين واقعيت ها و نتايج  تعارض
ــت در كنار  ــروري اس ــر مي توان گفت ض پژوهش حاض

براي افزايش دانش درمانگران، به كاربست ايجاد امكاناتي 
ها در درمان مشكلات زوجين داراي تعارضات اين نظريه

ــوص  ــكل بتوان در خص ــويي پرداخت تا به اين ش زناش
بهبود و ارتقاي كيفيت زندگي افراد جامعه اقدامات لازم 

نابراين  جام داد. ب تايج اين پژوهش و را ان به ن جه  با تو
بيني دلزدگي ارتباطي در پيشنقش تعارضات و باورهاي 

شاوره شاوران خانواده در م ست م شويي، لازم ا هاي  زنا
قبل از ازدواج و هنگام بروز تعارضات زناشويي و در مورد 
ند و  ـــي اين موارد بپرداز به بررس يان طلاق  ـــ قاض مت

  مداخلات هدفمندي را براي آنها تدارك ببينند.
نه  هايي نيز داشـــت. نمو حدوديت ـــر م حاض پژوهش 

شكيل ميدادند كه براي طلاق به پژ شي را زوجيني ت وه
عه كرده  حل اختلاف مراج ـــوراي  خانواده و ش گاه  داد
ـــت از نظر عاطفي و رواني در  بودند؛ اين افراد ممكن اس
شرايط نامساعدي قرار داشته و شايد به سؤالات با دقت 

كمتري پاســخ داده باشــند. همچنين در اين پژوهش، از 
براي ســنجش متغيرها اســتفاده ابزارهاي خودگزارشــي 

ـــخ پاس ئه  ـــوگيري در ارا نابراين احتمال س ها گرديد؛ ب
هد. افزون بر اين  تأثير قرار د حت  تايج را ت ند ن ميتوا
ستگي بود، كه محدوديتهايي  ضر از نوع همب پژوهش حا
ــيرهاي مربوط به روابط علي متغيرها  را در زمينهي تفس

نتايج در  موردبررســي مطرح ميســازد كه بايد در تعميم
نظر گرفته شوند. و با توجه به اينكه اين پژوهش در شهر 
ـــت، با توجه به بافت فرهنگي  ـــده اس ـــهد انجام ش مش
ـــهرها و  ـــهر، در تعميم نتايج به ديگر ش متفاوت اين ش

  ديگر جوامع بايد ملاحظاتي را مدنظر قرار داد.
  

 ملاحظات اخلاقي
ايــــن پــــژوهــــش داراي كــــد اخــــلاق 

IR.IAU.SARI.REC.1402.263   ته اخلاق در از كمي
  باشد.پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري مي

  
  مشاركت نويسندگان

پور نگارش و ويراستاري مقاله و تجزيه خليل اسماعيل
سيني و تحليل داده سيده زهرا ح شتند،  ها را برعهده دا

ها و همچنين تنظيم آوري دادهها و جمعبا انتخاب نمونه
شاور در اين گزارش و رسول حشم ستاد م تي به عنوان ا

  پژوهش مشاركت داشتند. 
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