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      چكيده

 
شود ضطراب بيماري كرونا ميزمينه و هدف:  ضطراب ريتاث نييتع مطالعه نيا هدف. تواند منجر به بروز رفتار خوردن هيجاني   ا

  بود. دانشجويان در يجانيه خوردن رفتاربر  كرونا يماريب
 روش. شركت داشتند انريا يپزشكعلوم  دانشگاه انينفر از دانشجو 273تحليلي يفيمطالعه مقطعي از نوع توص نيادر  :روش كار

شه يريگنمونه سترس ياخو شكده نيب از و در د صات دموگر ابزار گرد آوري اطلاعات .بودها دان شخ شافيك، فرم م س   هاينامهپر
و  يفيتوص يهاستفاده از شاخصبا ا 26نسخه  SPSS افزارنرم در ها. دادهبود كرونابيماري  اضطراب و داچ خوردن رفتاراستاندارد 

 .ندشد  ليو تحل هيتجز يآمار يهازمونآ
 و واضحهيجاني  خوردن ميانگين نمره). P>043/0( بود شتريب يربوميغ انيدانشجو دركرونا  ياضطراب جسمان نيانگيم :هاافتهي

 )P>009/0( افتيمي  شيافزا يمهار خوردننمره  نيانگيمســن  شي). با افزاP>001/0و P>003/0( بودبيشــتر زنان  در يمهار
شجويان . شاغلرفتار خوردن محرك خارجي در دان شته غير صيل در ر ستاريو در حال تح شتر-هاي پر  P>017/0( بود مامايي بي
 يرعاديردن غكه تجربه خو يدرافراد يخارج، واضـــح و محرك پراكندههيجاني، هيجاني نمره خوردن  نيانگيم .)P>026/0و

ياني كه سابقه افزايش وزن ميانگين نمره رفتار خوردن هيجاني،هيجاني پراكنده و واضح در دانشجو). P>001/0( بود شتريداشتند ب
ــتند 6در  ــته را داش ــتر بودماه گذش ــاخص توده). P ،006/0<P ،021/0<P>009/0( ، بيش  هايابعاد رفتار همه بدني با يبين ش

  ). P>001/0( شتوجود دا مستقيم يخوردن رابطه
 اضطراببراي  ييارتقا مداخلات يطراح در. نشد مشاهده رابطه خوردن هيجانياضطراب كرونا و رفتار  نيانگيم نيب :يريگجهينت

ــجو ديباكرونا  ــجو يجانيه نخورد رفتار نهيزم در و يربوميغ انيدانش ــاغل، زن انيدانش ــتهو در حال تح غيرش ــيل در رش هاي ص
 . رنديگه قرار توج مورددارند  و سابقه رفتار خوردن غيرعادي بالا يبدن توده شاخص كه دانشجوياني مامايي،-پرستاري
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Abstract   
 
Background & Aims: There is limited research on the psychological problems arising from 
the spread of COVID-19 and its infection. However, some studies conducted during the 
COVID-19 pandemic indicated that 23% to 48% of the general population experienced 
depression and anxiety. "Corona anxiety" refers to anxiety resulting from being infected with 
the coronavirus, often due to the unknown nature of the disease and the cognitive ambiguity 
caused by it. Home quarantine, university closures, and online education have resulted in 
increased anxiety among students, which could lead to nervous overeating, reduced eating, or 
emotional eating. Unbalanced eating behaviors, including emotional eating, are common 
issues among students. Research suggests that the prevalence of unbalanced eating behaviors 
among young individuals, especially young women, is on the rise. Unbalanced eating 
behaviors include emotional eating (scattered and distinct), external eating, and restrained 
eating. Emotional eating refers to a tendency to eat in response to negative emotional states 
such as anger, fear, or anxiety. In external eating behavior, eating and food consumption are 
influenced by external stimuli such as visual or olfactory cues. Restrained eating occurs in 
individuals who follow strict diets. When individuals disrupt the body's vital balance with strict 
regimens, physiological defense mechanisms attempt to return the body to its previous state. 
In such situations, individuals engage in severe overeating as a compensatory response. In 
Lucas's study, 33% of the women student scored high in the eating attitude test and had a 
partial eating syndrome. With the 12–18-month follow-up of these students, it was found that 
20% of them had some kind of eating disorder later. In recent years, the prevalence and 
occurrence of the eating disorders is increasing, so that the study of Ghasempour Gargari et al. 
showed that 36.3% of the studied students had mild eating disorder syndrome. Uncontrolled 
anxiety and unbalanced eating behaviors can impact the academic achievements of students. 
The study aimed to determine the effect of COVID-19-related anxiety on emotional eating 
behaviors among students at the Iran University of Medical Sciences in the year 2021untill 
2022. 
Methods: 273 students of Iran University of Medical Sciences participated in this descriptive-
analytical cross-sectional study. The sampling method was a cluster among the faculties and 
available among the students. Data gathering tools were demographic form, the standard 
questionnaires of Dutch eating behavior and Corona disease anxiety. The validity of these 
questionnaires was confirmed by previous studies. The data were collected through online 
questionnaires provided via the PORSLINE platform. Necessary coordination was done with 
the educational authorities of the selected faculties to obtain contact information for class 
representatives. Then, the online questionnaire links were shared with student groups through 
virtual networks. The collected data were exported as Excel files from the PORSLINE 
platform, each questionnaire having a unique identification code. These data were entered into 
SPSS version 26 for analysis. The normality of the data was assessed using skewness, kurtosis, 
and the Shapiro-Wilk test. The study was approved by the Medical Ethics Committee of the 
Iran University of Medical Sciences with the approval number IR.IUMS.REC.1400.300. 
Results: The average age of participants in this study was 23.79 with a standard deviation of 
3.06. The mean body mass index (BMI) was 23.44 with a standard deviation of 3.41, falling 
within the normal range. The normal BMI range for adults is from 18.5 to 25, overweight range 
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is from 25 to 30, and individuals with a BMI of 30 and above are classified as obese. Among 
those who had experienced weight gain in the past six months, there were 79 individuals with 
an average weight gain of 0.4 kg. Participants who had experienced weight loss were 34 
individuals with an average weight loss of 2.1 kg. The majority of participants were women, 
single, unemployed, and from Tehran province. Most of the participating students were 
studying in midwifery and nursing fields at the bachelor's level. Individuals who had 
contracted COVID-19 were almost five times more prevalent among the participants compared 
to others. More than half of the participants had maintained a stable weight in the past six 
months and did not experience abnormal eating behavior. 
 The average scores for psychological anxiety and physical anxiety among students were 7.68 
and 62.1, with standard deviations of 4.64 and 2.52, respectively. The average score for overall 
COVID-19-related anxiety was 29.9 with a standard deviation of 6.29. Non-native students 
had higher levels of physical anxiety compared to native students (p < 0.001). 
 In general, the mean scores for emotional eating, clear eating, external eating, and restrained 
eating were 3.10, 5.21, 8.33, and 4.25, respectively. Except for external eating, other eating 
behaviors were at a moderate level. According to the independent t-test results, the average 
restrained eating score was significantly lower in men compared to women (p < 0.001). 
Additionally, the average score of eating based on external stimuli was significantly higher in 
individuals who were unemployed (p < 0.01). The mean scores for emotional eating, clear 
eating, and external eating were higher in students who had not maintained a stable weight in 
the past six months compared to others (p < 0.05). The mean scores for restrained eating, clear 
eating, and external eating were significantly higher in students who had experienced abnormal 
eating behavior (p < 0.001). The mean score for external eating behavior was higher in nursing 
and midwifery students compared to other majors (p < 0.05).  
There was a weak positive correlation between age and restrained eating behavior. With 
increasing age, restrained eating behavior also increased (p< 0.05). Based on the obtained 
correlation coefficient values, psychological anxiety, physical anxiety, and total anxiety had a 
significant positive relationship with each other. There was a significant positive relationship 
between the dimensions of eating behaviors. However, there was no significant relationship 
between overall anxiety and its dimensions with eating behaviors.  
The multiple regression analysis indicated that the gender of students predicted clear eating 
and restrained eating behaviors. The mean scores for these variables were lower in men 
compared to women. Abnormal eating behavior predicted emotional eating, clear eating, 
external eating, and restrained eating behaviors, with higher mean scores in individuals who 
had experienced abnormal eating behavior. Emotional eating and its subdimensions were 
predictors of the history of weight gain in the past six months. Eating based on external stimuli 
was more prevalent among nursing and midwifery students compared to other majors.  
The Pearson correlation coefficient test showed that BMI had a statistically significant 
relationship with all five variables: emotional eating, clear eating, external eating, restrained 
eating, and eating based on external stimuli. The multiple regression analysis also 
demonstrated that emotional eating, clear eating, external eating, and restrained eating were 
predictors of BMI. Physical anxiety and psychological anxiety did not have a significant 
relationship with any of the eating behavior variables. 
Conclusion: There was no relationship between the average anxiety of Covid-19 and 
emotional eating behavior. In the design of promotion interventions in the field of reducing 
the anxiety of Corona, non-native students and in the field of emotional eating behaviors, 
female students, unemployed and studying in nursing-midwifery fields, those who have a high 
body mass index and a history of abnormal eating behavior should be considered. 
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 و همكاران يصلح مهناز

  مقدمه
 19كوويـد روسيو وعيش 2019در اواخر دسامبر سال 

آغاز شد و به سرعت ديگر كشورهاي  نيشهر ووهان چ از
را نيز درگير كرد و موجب مرگ بسياري از مردم  ـانجه

 تيانتقال و سرا زانيم يحاد تنفس يماريب نيادنيا شـد.
ي بهداشت جهان سازمان .)1( دارد ييبالا انسانانسان به 

ـــيوع اين بيماريبه   بر يمبن يا هيانيب منظور كاهش ش
ند ييها پروتكل ياجرا له مان ـــ  ،ياجتماع يگذار فاص
ـــر يدوركار و يخانگ نهيقرنط   به توجه با كه كرد منتش
 كشورها از ياريبس روسيو نيا به انيمبتلا تعداد شيافزا

 يها شدند. اجراپروتكل نيا ياجرا به مجبور رانيا مانند
ـــ ـــتيس مثبت  يامدهايرغم پ ي، علخانگي نهيقرنط اس

 سطح در ياريبس يروان شناخت يموجب بروز اثرات منف
 .)2( شد جامعه

 يشناختروان مشكلات ةدربار ياندك يپژوهش نهيشيپ
 آن به ابتلا و يماريب نيا وعيشـــ جهينت در شـــده جاديا

  دوران دراما طبق برخي مطالعات انجام شده . دارد وجود
 يعموم تيجمع از درصـــد 48 تا 23 ،19ديكوو يپاندم
 ناكرو اضـــطراب. شـــدند اضـــطراب و يافســـردگ دچار

)Corona Anxiety( از مبتلا  ياضــطراب ناشــ يبه معنا
ست كه غالبا  روسيشدن به و شناخته آن ليدلكرونا  نا

 اســـت يماريب از يناشـــ يشـــناخت ابهام جاديا و بودن
  .)4و3(

  نيآنلا آموزشو  هادانشــگاه يليتعط ،يخانگ نهيقرنط
ــطرابا جاديا باعث ــجو در ض ــد انيدانش  توانديم كه ش

خوردن  اي يعصــب يكم خور ،يعصــب يمنجر به پُرخور
ـــود.  يجانيه هاش تار عادل،خوردن  يرف له از نامت  جم

شكل شجو انيم در جيرا يها م . رود يم شمار به انيدان
ـــان ها قيتحق ـــ دهد يم نش تارها وعيش خوردن  يرف

عادل به طور و انيمدر  نامت  انيدر م ژهيافراد جوان و 
  . )6و5( است شيافزاحال  درزنان جوان 

ـــر خوردن رفتار ـــ بش  يو جاناتيه ريتاث تحت اريبس
 ،ييغذا يهاوعده تعداد و تيّكم غذا، انتخاب باشـــد؛يم

ــته همه ــتند ييرهايمتغ به وابس  به مرتبط لزوماً كه هس
هاين تار)7( ســـتين يكيولوژيزيف ياز خوردن هاي . رف

ضح)،يجانيه خوردن رفتار شاملنامتعادل   (پراكنده و وا
خارج ـــته يمهـار خوردنو  يمحرك   خوردن .ندس

به خوردن در پاســخ به حالات  ليتما يمعنابه  ،يجانيه
. )8( اضطراب است ايمانند: خشم، ترس  ،يمنف يجانيه

تار در خارج خوردن رف خورد و خوراك تحت  ،يمحرك 
بوكردن  اي يخوراك دنيمانند د يرونيب يهامحرك ريتاث

 رندهيگ ميرژ افراد در يمهار خوردن .)10و9( آن اســـت
فاق تديم ات كه   واقع در. ف ماني   يهاميرژ با فرد ز
 يهازميمكان زند،يم بهم را بدن ياتيح تعادل رانهيسختگ
 به را بدن طيشرا كننديم يسع بدن يكيولوژيزيف يدفاع

 نيا كه اســت يتيوضــع نيچن در بازگردانند قبل حالت
 ديشــد يپرخور به دســت ،يجبران واكنش كي در افراد

  .)11( زننديم
ـــت نگرش به  در از افراد %33 لوكاس در مطالعه تس

يك سندرم و داراي  بودند كسب كرده الاخوردن نمرات ب
اين افراد  ماهه 12-18پيگيري  با بودند.جزئي خوردن 

ـــد  عدا دچار، از %20مشـــخص ش ها ب  لالاختنوعي  آن
دهد  توان بالقوه  اين امر نشــان مي شــده بودند.خوردن 

ـــرفت ع ـــخيص افراد در و  ئم وجود داردلابراي پيش تش
مل موثر در معرض خطر و ـــگيري از بروز اين  عوا پيش

در سالهاي اخير شيوع  .)12( اهميت زيادي دارد لالاخت
ـــت به  و بروز اين اختلالات  خوردن در حال افزايش اس

شان داد طوري كه مطالعه قاسم پور گرگري وهمك اران ن
ــي دچار 3/36 ــجويان مورد بررس ــد دانش ــندرم  درص س

  ).13بودند ( خوردن لالخفيف اخت
 نامتعادل ييغذا يرفتارها و نشـــده كنترل اضـــطراب

 ريتاث  آنها يليتحص يها تيموفقدر  توانديم انيدانشجو
گذارد . در نت عه  نيهدف ا جهيب طال  ريتاث نييتعم

ـــ ناش ـــطراب  جاني  ياض تار خوردن هي نا بر رف از كرو
شجو شك انيدان شگاه علوم پز سال رانيا يدان  1400در 

  بود.
 
  روش كار  

مطالعه حاضــر مقطعي از نوع توصــيفي تحليلي اســت 
كه روي دانشــجويان دانشــگاه علوم پزشــكي ايران انجام 

س يبرا نمونه حجم مطالعه اهداف به توجه باشد.   يبرر
ـــتگ ـــطراب ريمتغ دو نيب يهمبس تار و اض  خوردن رف

ــا ريز فرمول از يجــانيه ـــر گرفتن نظر در ب  بيــض
ستگ سطح اطم2/0 زاني) به مr(يهمب صد  95 نانيو  در

ـــر 91تعداد حجم نمونه  ـــبه و با اعمال ض  3 بيمحاس
ــتفاده از نمونه ليبه دل يبرابر ــه يريگاس حجم  ياخوش

  .)14( شد برآورد 273 يينمونه نها
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݊ ൌ ܼଵିఈ ଶൗଶܥଶ ൅ 3 ൌ 1.96ଶ0.21ଶ ൅ ܥ 91~3 ൌ 12 	݈݊ 1 ൅ 1ݎ െ  ݎ
شه يرينمونه گ صورت خو شد به طور يابه   يانجام 

دانشگاه  دانشكدهشش  نياز ب يكه در ابتدا با قرعه كش
كده ـــ ـــكي ايران ســـه دانش تار علوم پزش ـــ و  ي(پرس

و ) به عنوان خوشه انتخاب يپزشك و يراپزشكي،پييماما
شكده  شجو به طور در دسترس   91از هر دان انتخاب دان

ــا ــب رض  يآورآگاهانه از آنها، اطلاعات جمع تيو با كس
ــد. مع ــ هورود ب اريش ــكده ها ليمطالعه تحص  يدر دانش

شده   يكارشناس ، ياز  مقاطع  كارشناس يكو يانتخاب 
ـــد و دكترا    محل انتقال مطالعه از خروج معيار. بودارش

  .يا عدم تكميل كامل پرسشنامه بود تحصيل
 و اطلاعات دموگرافيك فرم از هاداده آوري جمع براي

شد.  ستفاده  ستاندارد ا  يمنظور بررس بهدو پرسشنامه ا
تارها ـــ يرف ـــش تار نامهخوردن، از پرس  داچ خوردن رف

Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) 
ستفاده سش ني. اشد ا ست سوال 33شامل  نامهپر كه  ا

 يهاســنجش ســبك يبرا اس،يخرده مق ســهمربوط به 
ــاملرفتار خوردن  ــش (13 ش ــش مربوط به  9پرس پرس

پرســـش درباره رفتار  4 و پراكنده يجانيرفتار خوردن ه
 خوردن سبكبراي  پرسش 10،) واضح يجانيخوردن ه
 يمهار خوردن سبك يپرسش برا10و  يخارج محرك

، 25، 23، 20، 16، 13، 10، 8، 5، 3، 1 يهاپرسش. بود
 ، يجانيه خوردن اسيمق خرده به مربوط 32، 30، 28

 به مربوط 2،6،9،12،15،18،21،24،27،33 يهاپرســش
، 11، 7، 4 يو پرســش ها يخارج خوردن اسيمق خرده

به خرده مق 29،31، 26، 22، 19، 17، 14  اسيمربوط 
ستند.  يمهارخوردن  شنامه اين سوالاته س درباره  پر

 يعصبان يوقت ايمانند: آخوردن است ( يعادات و رفتارها
ـــ كه خوردن  د؟يكن يم دايبه خوردن پ ليم ديباش

ست را غذا ي مزه اگر سنجد، يرا م يجانيه شته دو  دا
 به مربوط كه خورد؟ ديخواه غذا معمول از شتريب ديباش

 شيافزا وزنتان اگر و است يخارج خوردن اسيمق خرده
 رفتار كه د؟يخور يم غذا معمول حد از كمتر باشد افتهي

 رتبه صــورت به هاپاســخ.). ســنجديم را يمهار خوردن
، 2، به ندرت=1(هرگز=  هستند كرتيل يادرجه 5 يبند

س4، اغلب=3=يگاه سش ).  5=اديز اري، ب مركز نمرات پر
تار خوردن  يها نده  يجانيهرف ، مركز نمرات 10پراك

ضح  يجانيخوردن ه يپرسش ها ، مركز نمرات  5/22وا
 خوردن يو مركز نمرات پرســش ها 25 يخارج محرك
هار ـــت 25 يم عادل در  اس نامت هاي خوردن  تار كه رف

ـــير  به كمك اين مراكز نمرات تفس گان  ـــركت كنن ش
   .)15-18شوند (مي

ـــتراين و  ـــنامه در مطالعه وان اس ـــش روايي اين پرس
همكاران با انجام تحليل عاملي تاييدي كسب شد و همه 

عاملي  بار  هاي آن از  ند  45/0پرســـش  برخوردار بود
دروني سوالات با انجام آزمون همچنين ضرايب همساني 

فاي كرون مد. اين  95/0تا  8/0باخ بين آل بدســـت آ
پرسشنامه نخستين بار توسط صالحي فدردي به فارسي 

 ). 18و 17( ترجمه اعتبار و پايايي ان كسب شده است
س يبرا ش يبرر ضطراب نا ش يا س  نامهاز كرونا از پر

(CDAS) Corona Disease Anxiety Scale  ــتفاده اس
ــ ــامل  نياد. ش ــنامه ش ــش پرســش و دو مولفه  18پرس

 ياضــطراب را بررســ يو روان ياســت؛كه علائم جســمان
 كردن فكر: مانند( يعلائم روان 9تا  1 يها هي. گوكنديم
 18تا  10 يهاهي) و گوكنديم مضـــطرب مرا كرونا به

سمان شتها  ي(مانند: فكر كردن به كرونا مرا ب يعلائم ج ا
ستكرده   يدرجه ا4 فيدر ط بزارا نيسنجد. ا ي) را ما

گاه0(هرگز= كرتيل قات= ي،  ـــتري، ب1او قات= ش و  2او
نمره كل شـــدت  .شـــود يم ي) نمره گذار3=شـــهيهم

سه دامن ضطراب كرونا به  ضطراب خف ،ةا متوسط و  ف،يا
 يشــود. مركز نمرات پرســش ها مي ميتقســ ديشــد

مركز نمرات  و 13 /5 يو اضطراب جسمان ياضطراب روان
شنامه كل س مقدار  نيتر از ا نييپا ريقادم كهبود.  27 پر

ضطراب كم و مقاد شد ريا ضطراب  س ديبالاتر ا  يم ريتف
ستگ ييوار. شوند سته همب سشنامهي اين واب با انجام  پر

تا   269/0از  آزمون هاي گاتمن و تحليل عاملي تاييدي
ستفاده از آزمون  507/0 ست آمد. پايايي آن نيز با ا به د

)، علائم α=879/0كرونبــاخ براي علائم رواني (آلفــاي 
) α=0/919) و براي كل پرسشنامه (α=0/861جسماني (

  .)19( به دست آمد
ـــورت بود  نحوه به  اين ص عات   كهجمع آوري اطلا

سشنامه صورت آنلا  PORSLINEسايت  درها پر  نيبه 
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. شدارسال  انيدانشجو يسوالات برا نكيو ل شدند هيته
سئولان  يها يهماهنگ شلازم با م شكده سه يآموز  دان

فتيدر يبرامورد نظر  ما ا ماس ن عات ت گانياطلا  ند
شد هاكلاس شنامه نكيلسپس  انجام  س  نيآنلا يهاپر
شـــبكه هاي  در انيدانشـــجو يكلاســـ يها گروهبراي 

  .شد ارسالمجازي 
 ليشـــده به صـــورت فا يآور جمعاطلاعات  يخروج

 هاپرسشنامه همه .شد افتيدر نيپرسلا تياكسل از سا
 اطلاعات نيا سپس. يي مخصوص داشتندكد شناسا كي

 ي. جهت بررســشــد وارد 26 نســخهSPSS  نرم افزار در
شاخصنرمال بودن داده ش يچولگ يهاها از  و  يدگيو ك

 اين .شداستفاده  نفيريآزمون كلموگروف اسم نيچنهم
كميته اخلاق پزشــكي دانشــگاه علوم  مصــوب مطالعه

  است. IR.IUMS.REC.1400.300پزشكي به شماره 
  

  هاافتهي 
، 79/23پژوهش  نيسن شركت كنندگان در ا نيانگيم

ي بدني بود، ميانگين شاخص توده 06/3با انحراف معيار 
يار 44/23نيز  حدوده  بود  41/3 با انحراف مع كه در م

 ي. محدوده نرمال شـــاخص توده بدنداشـــتنرمال قرار 
،  محدوده اضـــافه وزن 25تا  5/18فرد بالغ از  كي يبرا
به  30 ياست و افراد چاق شاخص توده بدن 30تا  25از 

  بالا دارند.
ساني كه تجربه شته ك شش ماه گذ ي افزايش وزن در 

ند  ـــت يانگين افز 79را داش با م  05/4ايش وزن نفر، 
 34كنندگاني كه كاهش وزن داشتند، كيلوگرم و شركت

كاهش وزن  يانگين  با م ند 21/4نفر  . اكثر كيلوگرم بود
شغل ،شركت كنندگان زن ستان  يو بوم مجرد، بدون  ا

شــركت كننده در رشــته  انيبودند. اكثر دانشــجو تهران
ستار ييماما يها س يو پر شنا شغول به  يو مقطع كار م

 
 مطالعه مورد انيدانشجو يفرد مشخصات يفراوان عيتوز -1جدول 

  درصد  تعداد رده ريمتغ
  7/37  103 مرد جنس

  3/62  170 زن
  5/90  247 مجرد تاهل تيوضع

  5/9  26 متاهل
  5/38  105 دارد شغل تيوضع

  5/61  168 ندارد
  67  183 يبوم سكونت تيوضع

  33  90 يربوميغ
  2/32  88 يپزشك ليتحص يرشته

  8/27  76 عملاتاقويهوشيب
  1/34  93 يو پرستارييماما

  9/5  16 يشگاهيزماآو علوميولوژيراد
  5/87  239 يكارشناس مدرك

  5/12  34 يارشد و دكتر
  

 مطالعه مورد انيدانشجو خوردن و وزن تيوضع كرونا، به ابتلا يفراوان عيتوز -2 ولجد

  درصد  تعداد  رده ريمتغ
  5/83  228  يبل ؟ابتلا به كرونا در گذشته

  5/16  45  ريخ
  6/54  149  يبل ؟وزن ثابت در شش ماه گذشته

  4/45  124  ريخ
  7/48  133  يبل باشد؟يرعاديغگرانيدنظربهكهديبخورغذايقدربهآمده شيپ حال به تا ايآ

  3/51  140  ريخ
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شجويان دموگرافيك مشخصات ساير .بودند ليتحص  دان
  .است شده ذكر 1 جدول در بررسي مورد

ــماره جدولهمانطور كه در  ــاهده  2 ش ــود  ميمش ش
ـــده بودند تقريبا پنج برابر  افرادي كه به كرونا مبتلا ش
ســاير شــركت كنندگان بودند. بيشــتر از نصــف شــركت 

شتند و 6در كنندگان   يهبتجر ماه گذشته وزن ثابتي دا
  .خوردن زياد به طور غيرعادي را نداشتندرفتار 
ــطراب روان نيانگيم ــجو ياض با انحراف  68/7 انيدانش
سمان  64/4 اريمع ضطراب ج  اريبا انحراف مع 62/1 يو ا

ـــ نيانگيبود و م 52/2 ناش ـــطراب  كل اض از  ينمره 
ـــجوبود 29/6 اريبا انحراف مع 29/9كرونا  ريغ اني. دانش
سمان يبوم ضطراب ج شجو يشتريب يا سبت به دان  انين
  .)P>043/0(  داشتند يبوم

 يجانيرفتار خوردن ه هاي نيانگيم انيكل دانشجو در
ـــح  ،3/10پراكنده  و  08/33 ي، محرك خارج5/21واض

هار تار خوردن  بود 41/25 يخوردن م به غير از رف كه 
ساير رفتارهاي خوردن در حد متوسطي  محرك خارجي 

شتند. ساس قرار دا ستقل م-يتزمون آ جيانت برا  نيانگيم
هار به طور معن يخوردن م كمتر از  يدار يدر مردان 

تار خوردن  نيانگيم ني) همچنP >001/0( بودزنان  رف
ـــاس محرك خارج به  ،ندبود كاريكه ب يدر افراد يبراس

 رفتار نيانگي). مP >017/0( بود شتريب يدار يطور معن

 انيپراكنده و واضح در دانشجو هيجاني هيجاني، خوردن
ــتند از ــته وزن ثابت نداش ــاير  كه در شــش ماه گذش س

بود تر  ـــ بيش ـــجويــان  ، P ،009/0<P>007/0( دانش
010/0<P .( ـــح و  پراكندهنمره خوردن  نيانگيم و واض

خارج ـــجو يمحرك  به خوردن  يانيدر دانش كه تجر
شتند به طور معن يرعاديغ ساناز  شتريب يدار يدا  يك

  ).P>001/0تجربه را نداشتند ( نيكه ا بود
در  ينمره رفتــار خوردن محرك خــارج نيانگيــم

 انيدانشجوساير از  شتريب ييماما – يپرستار انيدانشجو
ـــن و  نيب ).P >/026( بود رابطــه  يمهــار خوردنس

ضع ميمستق سن، خوردن  شي. با افزاداشتوجود  يفيو 
  ).P >/027( افتي شيافزا زين  يمهار

اضطراب  نشان دادپيرسون  ب همبستگييضراآزمون 
باط معني كديگر ارت با ي كل  ماني و  ـــ دار رواني و جس

ابعاد رفتارهاي خوردن بين  همچنين داشــتند.مســتقيم 
بين اضــطراب  شــت.دار وجود دامثبت معني يرابطهنيز 

عاد  طهآكل و اب تارهاي خوردن راب با رف داري معني ين 
  . شتوجود ندا
ـــيونآزمون  يان  داد نشـــان رگرس ـــجو جنس دانش

ـــح هيجانيگوكننده خوردن پيش  و خوردن مهاري واض
يانگين نمره بود در مردان كمتر از  هااين متغير يو م

گوكننده خوردن متغير خوردن غيرعادي پيش. بودزنان 

 
  عوامل پيش بيني كننده  رفتار خوردن نامتعادل مدل رگرسيون چند متغيره -3جدول 

  t P-valueاماره  Beta SE متغير مستقل (سطح پايه)  متغير وابسته
 >001/0  -007/4 220/1 -230/0 خوردن غير عادي  خوردن هيجاني

003/0 
007/0 

  999/2  156/0 174/0 شاخص توده بدني
  735/2  265/0 158/0 ماه گذشته6افزايش وزن در

  003/0  043/3  916/0 181/0 جنس (زن)  خوردن هيجاني واضح
  >001/0  -794/3  862/0 -219/0 خوردن غيرعادي

  >001/0  597/3  113/0 215/0 بدنييشاخص توده
  010/0  586/2  186/0 149/0 ماه گذشته6افزايش وزن در

خوردن هيجاني 
  پراكنده

  008/0  677/2  055/0 155/0 بدنييشاخص توده
  >001/0  -506/4  430/0 -258/0 خوردن غيرعادي

  009/0  620/2  093/0 151/0 ماه گذشته6افزايش وزن در
  >001/0  587/3  941/0 206/0 رشته تحصيلي (پرستاري)  خارجيمحرك 

  >001/0  -867/4  880/0 -279/0 خوردن غيرعادي
  001/0  472/3  129/0 208/0 بدنييشاخص توده  خوردن مهاري

  001/0  402/3  050/1 212/0 جنس(زن)
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جاني جاني ، هي ـــحهي ندهواض جاني پراك و محرك  ، هي
اين متغيرها در افرادي كه  يو ميانگين نمره بودخارجي 
. بودخوردن غيرعادي داشتند بيشتر از سايرين  يتجربه

جموعــه هــاي آن،  م ير ني و ز يجــا ه خوردن  فتــار  ر
ــگوكننده ــابقه افزايش وزن در پيش ــته  6ي س ماه گذش

خارجي در  تار خوردن بر اســــاس محرك  ند. رف بود
 (جدول ها بيشتر بوددانشجويان پرستاري از ساير رشته

3(.  
ضريب همبستگي پيرس شاخص  ن نشان داردوآزمون 

هيجاني،  خوردن يوابسته ،متغير پنجهر  بابدني  يتوده
جاني نده هي جاني ،پراك خارجي و  هي ـــح، محرك  واض

هاري ـــت و آزمون  خوردن م ماري داش نادار آ طه مع راب
خوردن رگرسيون چند متغيره نيز نشان داد چهار متغير 

جاني جاني ، هي ـــحهي ندهواض جاني پراك خوردن و  ، هي
اضطراب شاخص توده بدني بودند. مهاري پيشگو كننده 

ـــطراب رواني با هيچ ـــماني واض كدام از متغيرهاي جس
  ). 3 (جدول شتدان معنادار رفتارهاي خوردن رابطه

  
   بحث

ساس نتابر ضطراب نيانگيمده مآبدست  جيا  از يناش ا
ــجو در كرونا ــت قرار يكم محدوده در انيدانش  در. داش

ـــركت كنندگان  يزيعز مطالعه جينتا و همكاران اكثر ش
ضطراب جسمان يدر ط  تجربه رامتوسط  يكرونا علائم ا
درصــد آنها از علائم  70از  شيب نيهمچن و بودند كرده

ما  جيبردند كه با نتا يم رنجمتوســـط  ياضـــطراب روان
ش تواند يم تفاوت نيا علت). 20( ندارد يهمخوان  از ينا

ـــد آن  مارانيببا  كه يتيجمع يزيعز مطالعه در كه باش
در مداخلات . داشتند حضور ارندد يميكرونا نقش مستق

شجويان  ضطراب دان ارتقايي آينده بايد بر تداوم كاهش ا
  .تاكيد شود

عه در طال مان م ـــ ـــطراب جس ـــر نمره اض در  يحاض
ـــجو ـــتريب يربوميغ انيدانش عه. در بود ش طال  ،كچتو م
ـــويم ،اگرلوكــالكــان   و همكــاران چيمــاركوو چيلوش
ـــجو ـــا از كردنديم يزندگ درخوابگاه كه يانيدانش  ريس
-23( بودند كرده تجربه را يشتريب اضطراب انيدانشجو

مداخلات  لذا ).21 قايي در  ها ديبا ندهيآارت كار  ييراه
ـــجو يبرا ـــطراب دانش و بهبود  يبوم ريغ انيكاهش اض

  ارائه شود. ،هاخوابگاهر آنان د يزندگ طيشرا
سوالات  ميانگين شده از  سب  غذا  يها سبكنمره ك
ضح،پراكنده،  يجانيخوردن ه سط يخوردن مهار وا  متو

ــب نمره ميانگين و ــده كس ــبك از ش  محرك خوردن س
بود.  اديزحد  دربررســـي  مورد انيدانشـــجو در يخارج

 نيانگيم داددو گروه مســـتقل نشـــان  يازمون ت جهينت
ــجو يابعاد رفتار خوردن محرك خارج  كاريب انيدر دانش

مامايي از -در حال تحصــيل در رشــته هاي پرســتاريو 
. در مطالعه كچتو و همكاران ساير دانشجويان بيشتر بود

سان زين سطح زندگ يك شتند و   ينترييپا يكه درآمد ندا
شتند  شتند يشتريب نامتعادل خوردن رفتاردا ). 21( دا

ـــطراب  يبرا ديبا ندهيآ ارتقايي مداخلات در كاهش اض
شجو شته هاي  انيدان شغل و در حال تحصيل در ر فاقد 
 شوند. انجام لازم اقدامات مامايي -پرستاري

ـــح در  پراكنــده يجــانيخوردن ه نيانگيــم و واض
شجو شتند  انيدان  ايكه درشش ماه گذشته وزن ثابت دا

شتند، تفاوت معن كه وزن  يو در افراد شتدا يدار يندا
ـــتند ب ـــتريثابت نداش  مطالعه جيبا نتا جهينت نيبود. ا ش

سكيز سيدور و شت يهمخوان يم ). در مداخلات 24( دا
 يبررس يوزن راتييتغبر  يجانيخوردن ه ريتاث ديبا ندهيآ

و واضح و محرك  پراكنده يجانيخوردن ه نيانگيشود. م
ــجو يخارج  شيكردند تا به حال پ انيبكه  يانيدر دانش

 يعاد ريغ گرانيغذا بخورند كه به نظر د يآمده به قدر
ــد، به طور معن ــتريب يدار يباش ــا ش  ني. ابود نيرياز س

بل پ جهينت تار نيا رايز بود ينيب شيقا  ريغ خوردن رف
ش تواند يم يعاد سات  رياز خوردن تحت تاث ينا سا اح

  باشد. 
ــتق نيب ــن و خوردن مهاري خوردن رابطه مس و  ميس
 زين  يسن، خوردن مهار شي. با افزاشتوجود دا يفيضع
 لكتاشيا اسيولد مطالعه با جينتا نيا.  افتي يم شيافزا

ـــد مطرح آن در كهو همكاران   يجانيرفتار خوردن ه ش
شت يهمخوان ، كند يم ريدرگ شتريافراد جوان را ب  ندا

ش توانديم موضوع نيا علت). 25( شد آن از ينا  در كه با
  .بود كمتر مطالعه مورد تيجمع يسن محدوده ما مطالعه

ــگوكنندهيپ زين انيجنس دانشــجو هيجاني خوردن  ش
ضپراكنده  نينمره ا نيانگيو م بود يمهار خوردن و ح، وا

هايمتغ نان  ر عه  جهي. در نتبوددر مردان كمتر از ز طال م
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س ،اگرلوكالكان  س و گلويالما  يرفتارها نيزگوزلدر -نيبار
ـــتريب زنان يخارج محركو  يجانيه، يهارم خوردن  ش

 يمداخلات ديبا جهينت ني). با توجه به ا27 ، 26 ،22بود (
ــ يدر جهت كاهش رفتار ها ــاس در زنان  يخوردن احس

  شود. يطراح
بدن ـــاخص توده  ـــگويپ يش نده هر  ش  ريمتغ پنجكن

 ي، واضح، محرك خارجپراكنده هيجاني،هيجاني خوردن
هار خوردنو  با افزابود يم بدن شي.   يشـــاخص توده 
فتي شيافزا زين ريمتغ پنج هر نيانگيم ته اين. ا  با ياف

تايج كاران ن تارد و هم كاران ،پژوهش كول ـــن و هم ، ش
 ، 29 ،28( اشتد يهمخوان و همكاران لكتاشيايولداس 

لذا )25 قا يطراح در.  ندهمداخلات ارت يد براي  يي آي با
شجويان  شاخص توده بدني دان سبي كاهش  اقدامات منا

  انجام بگيرد.
 چيبا ه كرونا يماريبما اضـــطراب  ي مطالعه جينتا در
هاياز متغ يك ها ير تار طه معن يرف دار  يخوردن راب
اگرلو و  كالكان مطالعه ايجبا نت جهينت ني. اشتندا يامار

ـــ يعل ،يلداريهمكاران، تحو ـــن و همكاران  ،يبخش ش
 توانديم امر ني. علت ا)29و31،30،22( ندارد يهمخوان

ستفاده از پرسشنامه زمان انجام مطالعهاز  يناش هاي يا ا
 متفاوت باشد.

 مورد انيو ابعاد آن در دانشــجو كرونا اضــطراب مقدار
سي شخصات از كدام چيه با و بود كم برر  كيدموگراف م

ـــركت ـــطراب از ريغ به( كنندگان ش ـــمان اض  در يجس
. نداشــت وجود يمعنادار ارتباط) يبوم ريغ انيدانشــجو

ضطراب  نيانگيكم بودن م شجويان  درنمره ا  يماين دان
ستفاده تواند شنامه از ا س ضطراب پر  در كرونا يماريب ا
شد يزمان ش ريم و مرگ و كرونا يماريب شدت كه با  ينا
 انيدانشجو از ياديز تعداد و بود قبل سال از كمتر آن از

انجام مطالعه  شــده بودند. نهيواكســ يماريب نيدر برابر ا
بيماري نوپديد كرونا در هنگام اپيدمي  پيامدهاي در باره

ـــتاين آن از نقاط قوت   و دهي خودگزارش .مطالعه اس
ـــي از بيماري كرونا   كردن فروكش آمار مرگ و مير ناش

ـــيون و انجام مطالعه فقط در يك  ـــيناس به علت واكس
اين مطالعه است. پيشنهاد مي هاي دانشگاه از محدوديت

ـــود  عات ديگر ش ـــطحو در  كيفي هايروش بامطال  س
  .انجام شود هم ديگر هاي دانشگاه

  يريگجهينت
 در يجسمان اضطراب نمره نيانگيمبا توجه به اين كه 

ــجو ــتر  يربوميغ انيدانش ــجو ازبيش  بود يبوم انيدانش
ــروريســت  مداخلات ارتقايي براي كاهش اضــطراب   ض

 اين طراحير د شــود.برنامه ريزي دانشــجويان غيربومي 
 كاهش رفتارهاي خوردن نامتعادل در بريد بامداخلات 

هاي زن، غيرشاغل، در حال تحصيل در رشته انيدانشجو
ستاري شجويانيمامايي،  -پر  يبدن توده شاخص كه دان

ــود.  و بالا ــابقه رفتار خوردن غيرعادي دارند تاكيد ش س
ـــاخص توده بدني همچنين بايد  براي كاهش وزن و ش

شجويان نيز برنامه شوند.هاي لازم ريزيدان در اين  انجام 
 يرفتارها ابعاد با كرونا يماريب اضطراب ابعاد نيبمطالعه 
ــ خوردن ــاس ــد افتي يمعنادار ارتباط ياحس انجام  .نش

ـــور و غربالگري  ـــگاه هاي كش ـــاير دانش مطالعه در س
ــا ــناس و رفتار خوردن نامتعادل  يدارا انيدانشــجو ييش
مه طراحي نا ـــي بر ـــحهاي آموزش باره  كنترل ص  حيدر

  شود.پيشنهاد مياضطراب 
  

  تقدير و تشكر 
نامه اي در  انيطرح تحقيقاتي پا حاصــل حاضــر مقاله

ــ ــناس ــد  يمقطع كارش ــوبارش معاونت تحقيقات و  مص
-2-1-1400شماره به ايران پزشكي علومفناوري دانشگاه 

 مســئولان همكاري از مقاله نويســندگان. اســت  20983
شــركت كننده در مطالعه  دانشــجويان و دانشــگاه اين

  كنند.  سپاسگزاري مي
   

  ملاحظات اخلاقي
كميته اخلاق پزشــكي دانشــگاه  مصــوب مطالعه اين 

 IR.IUMS.REC.1400.300علوم پزشـــكي به شـــماره 
  است.
 

  مشاركت نويسندگان
و حديثه طالبي، جمع  مهناز صـــلحيطراحي مطالعه: 

آوري اطلاعات: حديثه طالبي، تجزيه و تحليل داده ها، 
سمي، نگارش مقاله :  مهناز حديثه طالبي و جميله ابوالقا

  .صلحي، حديثه طالبي، جميله ابوالقاسمي
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