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Abstract   
 
Background & Aims: The study of attachment styles in relation to emotional 
divorce has attracted increasing attention in recent years. In any society that talks 
about trust, it is also possible to break it. 
Recently, due to the wavering of values and changes in social norms that have caused 
changes in attitudes, expectations, and due to the changes that have occurred in the 
structure and relationships between couples, we are faced with a new division that 
divides divorce into two types, official and Emotionally divorce. In an official 
divorce, a man and a woman are legally separated from each other by referring to the 
court and have no obligations towards each other, but emotional divorce is the most 
important factor in the disintegration of the structure and the most fundamental part 
of society, i.e. the family, and causes the emotional disintegration of the family. it is 
possible. 
In the explanation of emotional divorce, different approaches have been presented, 
each of which has tried to justify and explain the phenomenon of emotional divorce 
according to the psychological approaches of theorists, and for example, the theory 
of attachment styles proposes and explains the attachment styles of adults. If there 
are defective interactions between attachment styles, it provides the ground for 
entering the stages of emotional divorce and separation. 
Another important reason that has a significant impact on emotional divorce is 
marital burnout. Every person starts his marital relationship with love and interest in 
his natural form, and his initial speculations are to maintain and continue this 
relationship. But sometimes, after some time, the husband and wife or both of them 
may have doubts about the depth and shape of their relationship, and because they 
do not see the necessary harmony between their expectations of life and the realities 
of their marriage, they may experience disappointment and disappointment. Get 
married. 
By summarizing the said material, it can be concluded that so far, various theoretical 
structures have been investigated and researched regarding the underlying factors 
related to behavioral and personality problems in divorce applicants; but few of them 
have come in the form of a single model that shows the mutual relations of these 
structures with each other. Therefore, according to the above-mentioned materials, 
the aim of the present study was to investigate the structural relationships of 
attachment styles in divorce applicants with emotional divorce mediated by marital 
burnout. 
Methods: This research is applied in terms of its purpose and descriptive of the 
correlation type in terms of research method. The statistical population of this 
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research includes all divorce applicants in Tabriz metropolis. A number of 250 people 
were selected as a sample using convenience sampling and Gutman's Emotional 
Divorce Scale, Attachment Styles Questionnaire and Marital burnout Scale were 
implemented in them. Data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and 
regression in SPSS-24 software. 
Results: The results showed that secure and ambivalent attachment style has no 
significant relationship with emotional divorce, and avoidant attachment style and 
emotional divorce have a significant positive relationship. Also, avoidant and 
ambivalent attachment style has a significant positive relationship with marital 
burnout and secure attachment style has a significant negative relationship with 
marital burnout. The results of the structural equation model showed that attachment 
styles have an effective role on emotional divorce and marital burnout. The results 
of the structural equation model showed an acceptable model. 
Conclusion: The present study shows the defects in the functioning of attachment 
styles in the form of emotional divorce and marital burnout. This means that the 
interaction of these dysfunctions causes a person to choose answers in conflict 
situations that appear in the form of inappropriate and perhaps impulsive behaviors. 
In the meantime, attachment styles also influence the type of behavioral output of a 
person, and the environment, which acts as a personality processor and ontology, 
makes a person more vulnerable to behavioral abnormalities. 
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 و همكاران اميپ محمدرضا

  مقدمه
شويي و مطالعه  ستگيدلزدگي زنا در  سبك هاي دلب

 ياندهيتوجه فزآ رياخ يهادر سال يرابطه با طلاق عاطف
ست. در هر جامعه صحبت  يارا به خود جلب كرده ا كه 

ــتن آن ن ــس ــت، امكان قطع و از هم گس  زياز اعتماد اس
ست شد. اگر ازدواج  ،ممكن ا را قراردادي بين يك زوج با

براي زندگي مشــترك بدانيم، اين قرارداد همواره پابرجا 
ــت ــخ آن به دلايلي وجود خواهد داش  نبوده و امكان فس

طلاق يك واقعه نيســت، بلكه فرآيندي اســت كه با . )1(
ـــرانجام به  ـــكل مي گيرد و س بروز دلايلي طي زمان ش

ـــود. طلاق ر ا مي توان از منظرهاي جدايي ختم مي ش
ــي قرار  گوناگون اعتقادي، قانوني، فرهنگي ... مورد بررس
داد، ولي آنچه همواره به عنوان طلاق مطرح بوده اســت، 
شوهر يا جدايي زوجين از زندگي مشترك  جدايي زن از 

ست. اخيراً با توجه به تزلزل در ارزش سخ عقد ا ها و و ف
ها، ير در نگرشتغيير هنجارهاي اجتماعي كه باعث تغي

كه در  يل تغييراتي  به دل ـــده و  عات ش ظارات و توق انت
سيم بندي  ساختار و روابط بين زوجين پديد آمده، با تق
جديدي مواجهيم كه طلاق را به دو نوع رسمي و عاطفي 

. در طلاق رسمي، زن و مرد با كندتفكيك مي(خاموش) 
و  مراجعه به دادگاه به طور قانوني از يكديگر جدا شـــده

ـــبت به هم ندارند، اما طلاق عاطفي به  هيچ تعهدي نس
نه اي ديگ به وجود مي رگو ندگي زوجين  يد در ز  .)2(آ

ساختار  ترين مهمطلاق عاطفي  ستگي  س عامل از هم گ
ترين بخش جامعه يعني خانواده است و موجب و بنيادي

شـــود. در اين نوع از هم پاشـــيدگي عاطفي خانواده مي
كنند، ولي زير يك ســقف زندگي ميخانواده، زن و مرد 

سيار كم  ستيزوجين ن انهيچ رابطه احساسي مي و يا ب
اســت. اين نوع طلاق در جايي ثبت نشــده و نمود عيني 

ما  كه زوجين و  ترين مهمندارد، ا نوع طلاقي اســـت 
خانواده  ند. در چنين  يادي از آن رنج مي بر كان ز كود

  .)3( تهايي به دلايل متعدد، تنش رواني حكمفرماس
تبيين طلاق عـاطفي رويكردهـاي مختلفي ارائـه  در
كه هر دهيگرد ها اســـت  به رويكرد جه  با تو  يكدام 

ــعي در توجيه و تبيين  ــانة نظريه پردازان س ــناس روانش
ند عاطفي نموده ا يده طلاق  يه به عن .پد ثال نظر وان م

بزرگسالان  سبك هاي دلبستگي، سبك هاي دلبستگي
ــبك هاي  نيب گركند ا يم نييرا مطرح مي كند و تب س

ستگي شد يوبيتعاملات مع دلب شته با  را زمينه ،وجود دا

جدا عاطفي و  حل طلاق  به مرا فراهم  ييبراي ورود 
  .آوردمي

معتقد است كه يك شخص براي رشد سالم  )4(بالبي 
ـــتگي را  عاطفي دارد. او دلبس به پيوندي  ياز  باط «ن ارت

توصـــيف كرد. همچنين فرآيند » پايدار بين دو انســـان
ــتگي (پيوند عاطفي) نوزاد و مادر را  ــكل گيري دلبس ش
تشــريح كرد و نشــان داد كه چگونه ســامانه (ســيســتم) 

ــتگي ماهيت ت ــات و رفتارهاي دلبس ــاس ــورات و احس ص
شخصي  تجربه هاي فرد را از پيوند عاطفي و روابط بين 
ستگي، بر روابط  سبك هاي دلب تعيين مي كنند. نظريه 
محيط خانواده تأكيد كرده و آن را بر روابط بعدي مؤثر 
مي دانند. پژوهشگران سبك هاي دلبستگي را به عنوان 

مي كنند  ر و چند نســـلي تلقي كرده و بيانعوامل پايدا
گونگي تعاملات خانواده مي تواند بر روابط زناشويي كه چ

ند  گذار يه ). 5(تأثير ب ـــطلاحات نظر تاي اص ـــ در راس
ستگي ايمن  سالان داراي دلب ستگي، بزرگ سيك دلب كلا
سبت به  ستند كه يك حس مثبت ن سته افرادي ه آن د
خود و درك مثبتي از ديگران دارند و از لحاظ اجتماعي 

  ).6(و موفق تر هستند  اعتماد به نفس بيشتري دارند
يه گام طبق نظر ـــتگي، افراد هن طه  دلبس برقراري راب

صميمانه سبك نزديك و  سه  ستگي را  يكي از اين  دلب
 !)7(ناايمن اضــطرابي، ناايمن اجتنابي پذيرند: ايمن،  مي

ــبك ــتگي س قدرداني، توجه و فدا به  ايمن با ميل دلبس
باط  يك و مهم ارت خاطر افراد نزد به  دارد. كردن خود 

اجتنابي با فقدان دلبســتگي و ناايمن  دلبســتگي ســبك
ست. افراد با  سبت به افراد مهم و نزديك همراه ا علاقه ن

در روابط صـــميمانه خود  ناايمن اضـــطرابي دلبســـتگي
 . براســاس اين)8( كنند احســاس ناامني و حســادت مي

ـــتگي ارتباط  نظريه، تنش در روابط با عدم امنيت دلبس
گامي يت كه دارد هن يد قرار  امن هد ـــتگي مورد ت دلبس

 عصــبانيت اولين پاســخ اســت. اين گيرد، عصــبانيتمي
ضي در مقابل از دست دادن دلبستگي ست.  اعترا ايمن ا

ــود ممكن  اگر چنين ــخدهي نش اعتراضــي منجر به پاس
ــورت يك ــود و به ص ــار توأم ش ــت با نااميدي و فش  اس

كســب و حفظ الگو دلبســتگي  اســتراتژي مزمن براي
ـــت كه بعداً  ـــتجو اس درآيد. قدم بعدي، كندوكاو و جس

ـــردگي و نااميدي ـــود. اگر همه اين مي منجر به افس ش
، غم مي شود مشكلاقدامات شكست بخورد، رابطه دچار 

هاي خشــن در دهد. پاســخشــده و جدايي رخ مي انگيز

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.9

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
09

 ]
 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.90
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8219-en.html


  
 
 

٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403مرداد 72، 09، شماره پيوسته 31دوره   مجله علوم پزشكي رازي

يعاطف طلاق ينيب شيپ در يدلبستگيهاسبك و ييزناشو يدلزدگقشن

ها كه در آن زوج روابط با وحشت از دلبستگي مرتبط اند
عمال كنترل و بدرفتاري نسبت به عدم امنيت خود را با ا
ـــر خود تنظيم ماتيك كند. رخدادهايمي همس  يا ترو

 و زوجين صــدمه مي زنند بين به پيوند يي كهزا آســيب
ـــوند باعث نگهداري چرخه منفي و  هاياگر برطرف نش

 هايمي شـــوند، از جمله آســـيب ناامني در دلبســـتگي
ــتگي  كه اند. اين رخدادها هنگامي اتفاق مي افتند دلبس

به ديگري پاسخ  ،فوري نيازة يك زوج نمي تواند در لحظ
منفي مربوط به دلبســتگي، مخصــوصــاً  دهد. رخدادهاي

 كردن ها و خيانت ها، اغلب باعث وارد آمدن آسيب ترك
  ).9(شوند مي هميشگي به روابط نزديك

 ييســزا به ريكه تأث ييهاعلت نيتر مهماز  گريد يكي
شو يدارد، دلزدگ يبر طلاق عاطف ست. هر فرد ييزنا  يا

خود را با  يياش روابط زناشـــويعيابتدا و در شـــكل طب
 هياول يكند و حدس و گمان ها يعشق و علاقه شروع م

ـــت. اما گاه نيحفظ و تداوم ا زياو ن پس از  يرابطه اس
شوهر  يمدت ست زن و  سبت  ها آن يهر دو ايممكن ا ن

شــوند و چون  ديبه عمق و شــكل روابط شــان دچار ترد
ندگ نيب عات خود از ز موجود در  يهاتيو واقع يتوق

شو ست  نند،يبيلازم را نم يشان هماهنگ ييزنا ممكن ا
 يشــوند. دلزدگ ييزناشــو يو دلزدگ يدچار ســرخوردگ

و  يعاطف ،يجســم يحالت دردناك فرســودگ ييزناشــو
سان يروان ست كه ك سازد كه توقع دارند يرا متأثر م يا

ــان معنا ببخشــد. ا يزندگبه  ييايعشــق رو حالت  نيش
ـــوند يمتوجه م نيكند كه زوجيبروز م يزمان  يعل ش

صم جاديدر ا شانيهارغم تلاش ستانه،  يميروابط  و دو
ـــان معنا نخواهد داد.  يروابط به زندگ نيا عبارت  بهش
است  يو روان يعاطف ،يجسماز پا افتادن  يدلزدگ گر،يد

سب ب ش تيتوقعات و واقع نيكه از عدم تنا شود يم ينا
)10.(  

ـــده، مي توان چنين  ته ش لب گف ندي مطا با جمع ب
ــازه هاي نظري مختلفي  نتيجه گيري كرد كه تاكنون س
در خصوص عوامل زمينه ساز مربوط به مشكلات رفتاري 
شده  ضيان طلاق بررسي و تحقيق  شخصيتي در متقا و 

ـــت؛ اما تعداد  گوياي روابط متقابل اين  هاآنكمي از اس
سازه ها با همديگر است، آمده است. بنابراين با توجه به 

پژوهش حاضـــر، پيش بيني طلاق  مطالب مذكور، هدف

ـــويي و  ناش با در نظر گرفتن نقش دلزدگي ز عاطفي 
  بود. هاي دلبستگيسبك

 
  كارروش 

بود كه  ش اين پژوهش توصـيفي از نوع همبسـتگيرو
شده  در قالب تحليل رگرسيون شد. جامعة بررسي  ارائه 

شهر ضيان طلاق كلان شامل تمامي متقا  در اين پژوهش، 
در پژوهش حاضــر، نمونه اي بود.  1400ســال در  زيتبر

با  نه گيري  300برابر  فاده از روش نمو ـــت با اس نفر 
شود. از اين تعداد،  سترس انتخاب  سشدرد هاي نامه پر

 نفر از شـــركت كنندگان پژوهش حذف شـــدند. در 50
آزمودني  250هاي  نامه پرســـشحليل نهايي اطلاعات ت

  شد.  SPSS-24وارد نرم افزار 
ــهها از براي جمع آوري داده ــي  س مقياس خودگزارش

ـــشعاطفي گاتمن،  طلاقدهي  ـــبك نامه پرس هاي س
ستگي شويي  دلب ستفاده و مقياس دلزدگي زنا  گرديدها

  .است
كه  يطلاق عاطف اسيمق گاتمن:طلاق عاطفي مقياس 

سط  ست،  نيتدو )12و  11( سيلورو  گاتمنتو شده ا
شد و  رانيدر ا يريبار توسط جزا نينخست يبرا ترجمه 

 يشــامل جملات اسيمق نيمورد اســتفاده قرار گرفت. ا
اســت كه ممكن اســت  يمختلف زندگ يدرباره جنبه ها

ـــد كه  ايفرد با آن موافق  ماده دارد و به  24مخالف باش
 ازيبه آن جواب داد. پاســخ بله امت ديبا ريخ اي هبل وهيشــ
. پس از جمع عبارات با رديگيم صــفر ريو پاســخ خ يك

كل مق گر،يكدي حداكثر نمره فرد در  قل و  به  اسيحدا
 نيصــورت كه در نمره ب نياســت؛ بد 24و  صــفر بيترت

است. در  فيضع يدر زندگ يياحتمال جدا هشتتا  صفر
و در نمره  طمتوس يياحتمال جدا 16تا  هشت نينمره ب

نمرات بالا  نينابراب .بالا است يياحتمال جدا 16بالاتر از 
 يدهد كه احتمال طلاق عاطف ينشــان م اسيمق نيدر ا

 يبالا اسيمق ييايپا بيضر ياست. در نسخه اصل شتريب
ــخه ا 70/0 ــت. در نس ــده اس از  اسيمق يرانيگزارش ش

 اسيمق ييايپا بين ضـــرييتع يكرونباخ برا يروش آلفا
شد و آلفا ستفاده   به 83/0 اسيكل مق يكرونباخ برا يا

ـــت آمد   يمختار اتيدر پژوهش ب ني. همچن)14(دس
  مطلوب گزارش شده است. اسيمق ييمحتوا ييروا )15(
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 يدلبستگ اسيمق : (AAI)بزرگسال يدلبستگ اسيمق
هازن و  يكه با استفاده از مواد آزمون دلبستگ ،بزرگسال

ـــ ـــاخته و در مورد نمونه )16( وريش ة از جامع هايي س
 يالؤس 15آزمون  كي، )17(شده است  يابيهنجار يرانيا

و دوسوگرا را  ياجتناب من،يا ياست و سه سبك دلبستگ
ق م ه كرتيل اي رجــهد 5 اسيــدر  كم=1=چي(  ،2 ،

. حداقل و سنجد ي) م5=اديز يلي، خ4=ادي، ز3متوسط=
به  هاي اسيمق ريزدر  يآزمودن ةحداكثر نمر آزمون 

ـــرا 25و  5 بيترت هد بود. ض فا بيخوا باخ  يآل كرون
سش و  ياجتناب من،يا هاي اسيرمقياز ز كيهر  هاي پر

 860شـــامل  رنف 1480( هنمون كيدوســـوگرا در مورد 
، 91/0بيبه ترت ها يكل آزمودن يپسر) برا 620دختر و 

برا88/0، 89/0 برا 87/0، 90/0، 91/0زنــان ي،   يو 
ة كه نشـــان ،محاســـبه شـــد 87/0و  89/0، 90/0مردان
بزرگسال است.  يدلبستگ اسيخوب مقي درون يهمسان
ــرا ــتگ بيض از  ينفر 300ة نمون هاي نمره نيب يهمبس
ل ها يآزمودن ـــ فاص با  بت  ته برا ةدر دو نو هار هف  يچ

شد. ا ييبازآزما ييايسنجش پا سبه  در  بيضرا نيمحا
و دوســوگرا  ياجتناب من،يا يدلبســتگ هاي مورد ســبك

، 74/0و  83/0، 87/0 بيبه ترت ها يكل آزمودن يبرا
برا 75/0، 82/0، 86/0 زنــان يبرا ، 85/0 مردان يو 
 ييبازآزما ة اعتبارمحاســبه شــد كه نشــان 73/0و  81/0

ـــا ـــت. روا اسيمق بخشتيرض  اسيمقيي محتوا يياس
ستگ ضرا يدلب سنجش  سال با  ستگ بيبزرگ  نيب يهمب

 يمورد بررس شناسينفر از متخصصان روان 15 هاي نمره
ـــرا ـــبك يتوافق كندال برا بيقرار گرفت. ض  هاي س

، 80/0 بيو دوســوگرا به ترت ياباجتن من،يا يدلبســتگ
ـــد. روا 57/0و  61/0 ـــبه ش  اسيمق همزمان ييمحاس

 اسيهمزمان مق ياجرا قيبزرگســـال از طر يدلبســـتگ
كوپر و حرمت خود ) 18(ي شــخصــ نيمشــكلات ب هاي
سم  ياز آزمودن ينفر 300ة نمون كيدر مورد ) 19( تيا
تحليل عوامل نيز با تعيين  جيشــد. نتا ي و تأييدابيارز ها

سوگرا،  ستگي ايمن، اجتنابي و دو سبك دلب سه عامل 
ــال را  ــتگي بزرگس ــازه مقياس دلبس تأييد كرد روايي س

)17(.  
ــويي ناش ياس دلزدگي ز ندازه گ :مق  يريبه منظور ا

ــو يدلزدگ زانيم ــؤال 21 اسياز مق نيزوج ييزناش  يس

ــو يدلزدگ ــت. در ا پاينز ييزناش ــده اس ــتفاده ش  نياس
است و  شتريب ينمرات بالاتر نشان دهندة دلزدگ اس،يمق

 نيباشد. ايم 21نمره،  نييو حد پا 147نمره،  يحد بالا
 ينروا يخستگ ،يعاطف يسه مؤلفه خستگ يدارا اسيمق

 يهارا با سؤال يعاطف ياست. خستگ يجسم يو خستگ
را با  يروان ي، خستگ20و  17، 14، 13، 11، 9، 6، 5، 2

 يجسم يو خستگ 19و  18، 15، 12، 8، 3 يسؤال ها
ـــؤال ها از  كرتيل فيدر ط 16و  10، 7، 4، 1 يرا با س

). 20(شـــود  يم يابيارز هفت= شـــهيتا هم يكهرگز= 
توسط شاداب ترجمه شده است.  رانيا دربار  نياول يبرا

سؤال، خرده  شش يدارا يجسم يخستگ اسيخرده مق
 اسيسؤال و خرده مق هفت يدارا يروان يخستگ اسيمق

 ن،يباشد. همچن يسؤال م هشت يدارا يعاطف يخستگ
را با استفاده  نامه پرسش نيا ييايپا بيضر) 21( يدينو

ـــر86/0نمونه  240كرونباخ در مورد  ياز آلفا  بي؛ و ض
دو و چهار  ك،يرا در فواصــل  ييبه روش باز آزما ييايپا

  درصد گزارش كرده است. 66/0و  76/0، 89/0ماه 
شـــيوة اجراي پژوهش به اين صـــورت بود كه پس از 

نفر به  250هماهنگي با مســـئولان دادگســـتري تبريز، 
دسترس و با توجه به تكميل كامل  شيوة نمونه گيري در

ـــشو همراه با دقت  عنوان  بههاي پژوهش،  هنام پرس
نمونه وارد پژوهش شــدند. ســپس فرم رضــايت اخلاقي 

ها قرار گرفت و به شركت در پژوهش در اختيار آزمودني
 .آنان اعلام شــد كه شــركت در پژوهش اختياري اســت

شد كه اطلاعات ها آنهمچنين به   اطمينان خاطر داده 
ــان محرمانه خواهد ماند و فقط نتايج آن چاپ خواهد  ش

صورت بنابراين از آزمودني .شد شد تا در  ست  ها درخوا
ـــپس  ند. س يل كن يد فرم را تكم حد ـــلا به  هاآنص

  هاي پژوهش پاسخ دادند.نامهپرسش
 هانامه پرسشدست آمده از  بههاي در اين راستا، داده

در دو بخش آمار توصــيفي و اســتنباطي ارائه گرديد. در 
ـــتفاده از نرم افزار آماري  ـــيفي، با اس ، SPSSآمار توص

ستگي داده ستاندارد و همب ها در قالب ميانگين، انحراف ا
ستفاده از نرم  هاآنبين  ستنباطي، با ا شد. در آمار ا ارائه 

ها مورد ها و ســـؤالفرضـــيه SPSS-24افزارهاي آماري 
    رسي قرار گرفتند.بر
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يعاطف طلاق ينيب شيپ در يدلبستگيهاسبك و ييزناشو يدلزدگقشن

  هايافته
ــركت كننده در اين پژوهش  نفر  250مجموع افراد ش

ـــدد 8/48نفر مرد ( 122بودند، كه  نفر زن  128) و رص
ــددر 2/51( ــكيل داده بودند. همچنين، ميانگين ص ) تش

ـــني (انحراف معيــار) مردان برابر  ) و 08/3( 70/27س
سني (انحراف معيار) زنان برابر  ) 24/3( 59/26ميانگين 

هدف  با  ناختي،  ـــ هاي جمعيت ش ته  ياف نار  بود. در ك
ــتنباطي داده ها ابتدا پيش فرض هاي مرتبط  تحليل اس
مدل  با برازش  هاي مرتبط  پارامتري و آزمون  مار  با آ

  گزارش شده است. 1بررسي شد. نتايج آن در جدول 
جدول  تايج  به ن مال بودن ، پيش 1با توجه  فرض نر

داده ها رد نشد؛ بنابراين داده ها براي تحليل همبستگي 
  استفاده بود. ري پيرسوندومتغي

با بررسي ضريب همبستگي دومتغيري مي توان گفت 
و دلزدگي زناشــويي و  ســبك هاي دلبســتگي كه بين

ود دارد. براســـاس طلاق عاطفي همبســـتگي بالايي وج
ـــتگي ايمن2جدول  بك دلبس ـــ يان س  يدلزدگ و ، م

ـــو ناش عاطف با ييز  بالاييو  منفي يرييهم تغ يطلاق 
شاه ستگي ايمنم سبك دلب شد؛ يعني با افزايش   و ده 

ـــويي،دل مي يابد و با  طلاق عاطفي كاهش زدگي زناش
ـــبك كاهش آن نيز  افزايش مي يابد. همچنين، ميان س

ــوگرا ــتگي اجتنابي و دوس ــو يدلزدگ و دلبس  با ييزناش
اشـــت؛ وجود د بالاييو  مثبت يرييهم تغ يطلاق عاطف

نابي و  ـــتگي اجت هاي دلبس بك  ـــ با افزايش س يعني 
سوگرا شويي، دو ي م طلاق عاطفي افزايش و دلزدگي زنا

 يدلزدگ نيبمي يابد.  نيز كاهش ها آنيابد و با كاهش 
ـــو ناش عاطف ييز  بالاييمثبت و  يرييهم تغ يو طلاق 
شت. در كنار بررسي همبستگي هاي دومتغيري وجود دا

ـــطحي از يافته هاي پژوهش را  ـــتنباط س كه امكان اس
ـــيون چندگانه ممكن مي كند،  تايج تحليل رگرس در ن

مدل از  3با توجه به جدول  گزارش شده است. 3جدول 
ــبك  ــويي و س نظر آماري معنادار اســت و دلزدگي زناش
ـــتگي مي تواند طلاق عاطفي را تبيين كند.  هاي دلبس

شويي و  Tآزمون  ضريب دلزدگي زنا سيون براي  در رگر
 

  هاي توصيفي مرتبط با متغيرهاي پژوهششاخص -1جدول 
  كشيدگي  چولگي اندارد)(انحراف استميانگين  متغير

 -561/0 -301/0)43/4(93/15  دلبستگي ايمن
 -233/0 669/0)76/3(02/11  دلبستگي اجتنابي
 -032/0 969/0)68/2(02/9  دلبستگي دوسوگرا
 995/1 206/1)04/20(88/67  دلزدگي زناشويي
 -190/0 525/0)44/3(71/5  طلاق عاطفي

  
  نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش -2جدول 

  طلاق عاطفي  دلزدگي زناشويي  دوسوگرا دلبستگي دلبستگي اجتنابي دلبستگي ايمن  متغير
        1  دلبستگي ايمن
       1 -593/0**  دلبستگي اجتنابي
      1 366/0** -156/0**  دلبستگي دوسوگرا
    1  130/0* 619/0** -447/0**  دلزدگي زناشويي
  1  220/0**  134/0* 455/0** -220/0**  طلاق عاطفي

01/0 P<**  
05/0 P<*  

  هاي دلبستگيطلاق عاطفي براساس دلزدگي زناشويي و سبكبراي پيش بيني تحليل رگرسيون چندگانه  -3جدول 
  F  P  R  2R  2R  متغير پيش بين

  تعديل شده
ضريب 

b 
SE  ضريب  

β  
T سطح معناداري  

  001/0  318/1   458/3  675/53        ثابت
  001/0  479/3  194/0  406/0  413/1 248/0 253/0 503/0 001/0 920/64  دلزدگي زناشويي

  001/0  124/7  398/0  04/0  284/0        هاي دلبستگيسبك
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معنادار  01/0ســبك هاي دلبســتگي در ســطح كمتر از 
  است.
  

  بحث
نقش دلزدگي زناشويي  يهدف از پژوهش حاضر بررس

ــتگي و ــبك هاي دلبس يافته ها  د.بو يبر طلاق عاطف س
سبك دلبستگي اجتنابي با طلاق عاطفي  شان داد بين  ن
ستاي  رابطه مثبت معنادار وجود دارد. اين يافته ها در را

، ، جزايري)22(پژوهش صابونچي، دوكاني فرد و بهبودي 
تاج  دلاور كاشــــان، جعفري، )23(و دور مدي  ـــ ، ص

ـــمزاده  له )24(محمودپور و قاس ، محمدي مهر و آيت ا
س، )25( كريمي سيريوا شبرگر،  تاوا، مارش، كووان و هير

سگري )26كووان ( ، حيدري و اجتماعي )14(، مامي و ع
ــنگري  ــد. از طرف ديگر، نتايج پژوهش ) 27(س مي باش

سوگرا با طلاق  ستگي دو سبك دلب شان داد كه  ضر ن حا
ـــو با  تايج همس كه به ن عاطفي ارتباط معناداري ندارد 

  تحقيقات قبلي دست نيافت.
تايج مي مل در تبيين ن كه عوا توان چنين عنوان كرد 

عاطفي زوجين مهمي در ســــال با طلاق  هاي اخير 
ــت به  ــت كه لازم اس توجه لازم  هاآنتأثيرگذار بوده اس

ـــود بذول ش ند  ؛م مان مل  كه وجود بعضـــي از عوا زيرا 
ـــبك ـــتگي هر يك از زوجين مي تواند بر س هاي دلبس

يرگذار باشد. تجارب طلاق عاطفي و دلزدگي زناشويي تأث
اوليه هر يك از زوجين با والدين و يا نوع رابطه هيجاني 
فرد با والدين خود در دوران كودكي از جمله اين عوامل 

آيد. در بروز طلاق عاطفي در روابط زوجين به شــمار مي
ستگي، بر روابط اوليه در  سبك دلب ستا، نظريه  در اين را

بر روابط بعدي مؤثر محيط خانواده تأكيد كرده و آن را 
ــبك هاآنداند. مي ــتگي را به عنوان عوامل س هاي دلبس

شنهاد مي كنند كه چگونه خانواده پايدار تلقي كرده و پي
ـــخص مي ـــويي اثر بگذارد. مبدأ ش تواند بر روابط زناش

شناسي تحولي نيز رابطه بين  مطالعات مبتني بر آسيب 
شكلات افراد  سال تجارب منفي اوليه خانوادگي و م بزرگ

در انجام تكاليف تحولي و مشكلات روانشناختي و شبكه 
ند. بالبي هاي معيوب زناشويي را مورد تأكيد قرار مي ده

كه نظ4( يده بود  يك ) بر اين عق ها  ـــتگي تن يه دلبس ر
يه تحول در  كه نظر يه تحول كودك نيســــت، بل نظر

ـــد. بالبي اظهار مي دارد كه فراخناي زندگي نيز مي باش
ستگي، پ شد به يوند هيجاني پايدار بين دو فرد ميدلب با

كند نزديكي و طوري كه يكي از دو طرف كوشـــش مي
ستگي را حفظ كرده و به گونه ضوع دلب اي مجاورت با مو

عمل كند تا مطمئن شود كه ارتباط ادامه مي يابد. بالبي 
هاي هيجاني متقابل كه بر اين باور است كه اين گره) 4(

شود، نخستين تجلي دك منجر ميبه نزديكي مادر و كو
هاي دلبســتگي پيش بيني رضــايت زناشــويي براســاس 
ســبك هاي دلبســتگي محســوب مي شــود. دلبســتگي، 
مام مراحل  بل بين دو فرد در ت قا نده نزديكي مت نگهدار
ــاس الگوهاي فعال دروني از  ــت. بر همين اس زندگي اس
چهره دلبســتگي يعني باورها، انتظارات و احســاس هاي 

ر مورد حساسيت و پاسخ دهندگي چهره دلبستگي فرد د
شود كه فرد براي خود هايي ميو شامل ارزش شايستگي

در دريافت توجه و محبت از ديگران قايل مي شـــود. در 
كودك در دوران كودكي در  -نتيجه، كيفيت روابط مادر

تحول الگوهاي فعال دروني از اهميت ويژه اي برخوردار 
ص ميمانه در بزرگسالي نيز تحت است و روابط نزديك و 

  تاثير همين الگوهاي فعال دروني قرار مي گيرند. 
سبك  شترك افرادي كه  ست كه در زندگي م شن ا رو
ضايت دارند  شتر ر ستگي ايمن دارند، از اين رابطه بي دلب
ــريك  ــان مي دهند. آنان به ش ــتري هم نش و تعهد بيش
شتري  شان اعتماد مي كنند و از زندگي لذت بي زندگي 
ستگي اجتنابي را دارند،  سبك دلب ساني كه  مي برند. ك
ـــتگي و علاقه  ـــت در رابطه ازدواج هم، دلبس ممكن اس
شايد هنگام  شند. از اين رو  شته با شديدي ندا محكم و 

اما از رابطه موجود هم  ،قطع رابطه كمتر ناراحت شـــوند
ضايت  شيرين و ر شان  زياد لذت نمي برند و زندگي براي

اساس هر سبكي از دلبستگي، در  بخش نيست. بر همين
حقيقت بر معيارهاي شخصي زوجين اثر مي گذارد و آن 
ها نيز براســاس همين ســبك دلبســتگي، نســبت به 
خودشــان و شــريك زندگي شــان، قضــاوت مي كنند و 

شترك را به آن ضايت از زندگي م ضايت يا عدم ر ها بر ر
  گردانند. مي

گاه  يد يانگر د ـــتگي ايمن ب بت و بطور كلي، دلبس مث
دلبســتگي ناايمن بيانگر ديدگاه منفي نســبت به خود و 
ديگران است. در نتيجه دلبستگي ناايمن با عدم برقراري 
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يعاطف طلاق ينيب شيپ در يدلبستگيهاسبك و ييزناشو يدلزدگقشن

ـــتفاده از راهبردهاي مقابله  روابط بين فردي پايدار و اس
ــت كه اين عوامل نخســت باعث  ــازگار همراه اس اي ناس
كاهش روابط مثبت و سازنده با همسر و در نهايت باعث 

  شود.عاطفي مي طلاق
همچنين يافته ها نشان داد بين سبك دلبستگي ايمن 

رابطه منفي معنادار با طلاق عاطفي و دلزدگي زناشــويي 
سوگرا رابطه  ستگي اجتنابي و دو سبك هاي دلب و بين 
ضر با يافته  سوگرا وجود دارد. نتايج پژوهش حا مثبت دو

سياه و محبي شاه  ، )28( هاي بطلاني، احمدي، بهرامي، 
و نوروزي و نوابي ) 29(غفوري، گل پرور، مهدي زادگان 

  باشد. همسو مي )30(نژاد 
ته مي ياف ـــتمدر تبيين اين  ـــيس فت س هاي توان گ

سترس زاي زندگي از قبيل  ستگي در جريان وقايع ا دلب
هاي تعارض زا از هر ها فعال شـــده و در موقعيتتعارض

سبك ستگي رفتارها و تظاهرات هييك از  جاني هاي دلب
خاصي سر بر مي آورد. بنابراين داشتن سبك دلبستگي 
شود افراد تجارب  ناايمن (اجتنابي و دوسوگرا) باعث مي 
ند و  گاه منفي بنگر يد باطي خود را از د يك و ارت مانت ر

شويي  تحت تأثير قرار مي گيرد  ها آنكيفيت زندگي زنا
و منجربه دلزدگي زناشويي مي گردد. همچنين همسران 

با يكديگر صــميميت نداشــته و در جريان بروز  در رابطه
مشـــكلات حامي يكديگر نيســـتند و انباشـــته شـــدن 
ضعيف كننده عشق و افزايش تدريجي  شارهاي رواني ت ف
شدن رنجش هاي كوچك  ستگي و يكنواختي و جمع  خ
به بروز افســـردگي و دلزدگي كمك مي كند. از آنجا كه 

برقراري افراد داراي ســبك دلبســتگي اجتنابي قادر به 
 تعارض هايروابط عميق و صــميمي با ديگران نيســتند 

بين فردي بيشتري را با همسر تجربه مي كنند كه خود 
ـــاز براي دلزدگي  نه س عامل قوي و زمي يك  ند  مي توا

  زناشويي باشد.
هاد مي گردد در پژوهش ـــن به منظور  هاي آتي،پيش

ـــتنتاج روابط عل ـــفاف كردن توال ياس  نيب يزمان يو ش
هايمتغ عات طول ير طال پذ يپژوهش، م جام   .رديهم ان

ـــائل فرهنگ نكهيبا توجه به اهمچنين،   يدر زندگ يمس
شوئ پژوهش  نيا شود يم شنهاديپدارد،  ريافراد تأث يزنا
 جيكشور توسط پژوهشگران انجام و نتا يشهرها ريدر سا

  گردد. سهيآن با پژوهش حاضر مقا

يت بود.  حدود ند م عه داراي چ طال تدا ااين م كهياب  ن
ضر رو ض يمطالعه حا سبتاً  تيطلاق كه جمع انيمتقا ن

 ميدر تعم ن،ينابراب .هســتند، انجام شــده اســت يهمگن
تا حدود گريد يها تيبه جمع جين . وجود دارد تيم

ـــر،  يمقطع تيماه نكهيا گريد تيمحدود مطالعه حاض
 يواقع تيماه قيو شــناخت دق يعل يمانع اســتنتاج ها

 نكهيشــود. ســرانجام ا يپژوهش م يرهايمتغ نيروابط ب
ابزار تا چه اندازه با  نينمرات حاصل از ا ستيمشخص ن

  روزمره مرتبط است. يدر زندگ يواقع يرفتارها
  

  گيرينتيجه
در مجموع، مطالعه حاضر نقص در كاركرد سبك هاي 

عاطف لب طلاق  قا ـــتگي خود را در   يو دلزدگ يدلبس
ـــو ـــان م ييزناش  نيمعنا كه تعامل ا نيدهد. بد ينش
ـــود تا فرد در موقع يها باعث م يبدكاركرد  يها تيش
ـــ ـــخ ها ،يتعارض كه در قالب  ديرا انتخاب نما ييپاس
ــا يرفتارها ــب و ش ــ دينامناس  ني. در اابدي زبرو يتكانش

ــتگي بر نوع برون داد  نيهمچن ان،يم ســبك هاي دلبس
تار تأث يرف گذاريفرد  ند و مح ر ـــت كه در نقش  طيهس

كند فرد  يعمل م تيشخص يپردازشگر و هستة شناخت
ـــبت به نابهنجار ـــ يرفتار يها يرا نس  رتريپذ بيآس

  كند.يم
  

 تقدير و تشكر
شـــركت كنندگان شـــعبات دادگاه هاي از كاركنان و 

 تينمودند، نها يپژوهش همكار نيكه در ا زيتبر خانواده
  .ميتشكر را دار

  
  ملاحظات اخلاقي

پژوهش حاضـــر مســـتخرج شـــده از رســـاله دكتري 
ــد اخــلاق  ــا ك ــده اول ب ــــن ــويس ــــي ن ـــص ــخص ت

IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.132 باشدمي.   
  

  نويسندگانمشاركت 
 %10، نويسنده دوم %80درصد همكاري نويسنده اول 

  باشد.مي %10و نويسنده سوم 
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