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کیفیت زندگی، قدرت ایگو در زنان مدت ار پویشری ششررده و کوتاه درماناثراخشری    تعیینپژوهش حاضرر اا هد   زمینه و هدف:  

  .انجام شد  مبتلا اه سردرد تنشی

جامعه مورد نظر  .ماهه اا گروه کنترل اودآزمون و پیگیری دوآزمون، پساا طرح پیش تجرایاین مطراععره اه رون نی ه  کار:   روش

حجم  اود.  1401سرال اعصرا  و روان شرهر تهران در مراجعه کننده اه کلینیک تخصرصری    سرردرد تنشریت امی ای اران مبتلا اه  

و توان    30/0درصرد، اندازه اثر    95تعیین شرد. اه این طری  که در سرطا اط ینان    Cohenجدول   ن ونه مورد اررسری اا مراجعه اه
چنین در  هرا وجود داشرررت و همجرایی کره احت رال ریبن ارنی ن ونرهنفر تعیین شرررد. امرا از آن  12، ارای هر گروه  83/0آمراری  

نفر   30گیری در دسرتر  در مرحله اول اه شریوه ن ونهنفر تعیین شرد.    15ایشرتر نتای،، حجم ن ونه در هر گروه پذیری تع یم جهت

نفر( و یک گروه کنترل   15سراده )اه شریوه قرعه کشری( در یک گروه آزمایش )نفر در گام دوم اه صرورت تصرادشی    30و این  انتخا 
 . نفر( جایگبین شدند 15)

(.  P=669/0سال اود )  07/44  ±  49/4 و 40/43 ± 92/3میانگین و انحرا  معیار سنی گروه آزمایش و کنترل اه ترتیب   : هاافتهی

نشران داد   جنسریت، سرطا تحصریلات و وضرعیت ت ه  دو ن ونه مسرتق  در مورد سرن و آزمون دقی  شیشرر در نصرو  tنتای، آزمون  

قبر  از مدانلره اه  و قدرت ایگو   میرانگین ن رات کیفیرت زندگی  .نداردداری وجود تفراوت آماری معنی آزمایش و کنترل که این گروه
قردرت ایگو و امرا پس از مردانلره، میرانگین ن رات    ، اود  52/23،  12/72  و در گروه کنترل  08/24،  25/72ترتیرب در گروه درمران  

 .داری نسبت اه گروه کنترل اشبایش نشان داد در گروه درمان اه صورت معنیکیفیت زندگی  

پویشری ششررده و کوتاه  روانمدت ار پویشری ششررده و کوتاه درماناسرتفاده از   که ایانگر آن اود نتای، مطاععه حاضرر  : گیرینتیجه

پویشری ششررده و کوتاه مدت در کاهش  مؤثر اسرت. از درمان روان  مدت ار کیفیت زندگی، قدرت ایگو در زنان مبتلا اه سرردرد تنشری
 .استفاده شودسردردتنشی  و اشبایش قدرت ایگو در اشراد مبتلا اه کیفیت زندگی  اشبایش  
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Abstract   

 

Background & Aims: Psychosomatic diseases are physical diseases that are caused by 

psychological factors, the most important of which are chronic colitis, high blood pressure, 

heart and coronary artery diseases, and finally tension headaches. Headache is one of the most 

common medical complaints and a debilitating neurological disorder in neurological clinics 

that affects the quality of life of patients. Severe headache can affect people's way of doing 

work and personal and social life and leave a negative impact on the quality of life in the long 

term, and intensive and short-term dynamic treatment can play an effective role in improving 

psychological symptoms; Therefore, the present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of intensive and short-term dynamic therapy on intensive and 

short-term psychodynamic therapy on quality of life and ego strength in women with tension 

headaches. 

Methods: This study was a semi-experimental method with a pre-test, post-test and two-month 

follow-up plan with a control group. The target population was all patients with tension 

headaches who referred to the specialized neurology clinic in Tehran in 1402. The sample size 

was determined by referring to Cohen's table. In this way, at the confidence level of 95%, the 

effect size was 0.30 and the statistical power was 0.83 for each group of 12 people. However, 

since there was a possibility of some samples falling and also in order to generalize the results 

more, the sample size was determined to be 15 people in each group. In the first step, 30 people 

were selected by available sampling method, and in the second step, these 30 people were 

replaced by simple random (by lottery) in an experimental group (15 people) and a control 

group (15 people). 

Results: The mean and standard deviation of the age of the experimental and control groups 

were 43.40 ± 3.92 and 44.07 ± 4.49 years, respectively (P=0.669). The results of the t-test of 

two independent samples regarding age and Fisher's exact test regarding gender, education 

level and marital status showed that there is no statistically significant difference between the 

experimental and control groups (P<0.05). The average quality of life scores And ego strength 

before the intervention was 72.25, 24.08 in the treatment group and 72.12, 23.52 in the control 

group respectively (p<0.05), but after the intervention, the average scores of ego strength and 

quality of life in The treatment group showed a significant increase compared to the control 

group (p<0.01). Mauchly's sphericity showed that the assumption of sphericity was maintained 

in the data for all three components of quality of life (P=0.358, χ=3.56), ego strength (P=0.055, 

χ=16.05). Therefore, the assumed sphericity test was used. Box's M test was used to evaluate 

the equality of covariance matrices, according to the results for quality of life variables (Box's 

M=3.051, F=1.572, P=0.514), and ego strength (Box's M=4.179) , F=3.260, P=0.508) was 

established. The results of the intergroup test indicated that the difference between the 

experimental and control groups was significant in terms of average quality of life (P=0.008) 
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and ego strength (P=0.024). The results of intragroup test (period) indicate that the difference 

between the average quality of life (P<0.001) and ego strength (P<0.001) is significant. In 

other words, the difference between the average scores of the dimensions of quality of life and 

ego strength in the three stages of pre-test, post-test and follow-up in the entire research sample 

is 67%, 78%, respectively, and is significant. Also, the results of Table 4 show that the 

interactive effect of group and time on quality of life and ego strength variables is significant 

(P<0.001), which indicates the effect of the intervention on increasing the average scores of 

quality of life variables and Ego strength in the post-test and follow-up stages in the 

experimental group is higher than the control group. The findings of the research showed that 

intensive and short-term dynamic therapy has led to the improvement of tension headache 

patients in the ego strength index. In the treatment to experience emotions, we "build the 

capacity of the ego" so that they do not use defense mechanisms in order not to experience 

negative emotions through defending. In fact, by building my capacity for the patient, we help 

him improve and we do this by bringing the patient closer to his feelings without using defense 

mechanisms. In fact, creating a feeling of mastery over emotions by challenging defenses in 

the treatment process improves the patient's condition and consequently improves his quality 

of life. The inability to regulate emotions is rooted in the early years of life and failure in the 

internalization process has the characteristic of "self-care" of parents. The ability of self-care 

is a psychological capacity and one of the functions of the ego. This capacity protects the 

person from harm and leads to the guarantee of survival. Self-care capacity includes the ability 

to measure reality, judge, control, the existence of anxiety with the function of warning the 

person and the ability to make logical conclusions and inferences. Self-care capacity is created 

through parent-child interaction and parental support and affection in the early years of 

childhood. Since people with tension headaches lack these internalizations, they have 

problems in the ability to take care of themselves, maintain self-esteem, and regulate 

communication. In fact, failure in self-care and self-regulation causes painful and confusing 

feelings in the person and brings heavy psychological suffering to the person. 

Conclusion: The results of the present study indicated that the use of intensive and short-term 

psychodynamic therapy is effective on quality of life and ego strength in women with tension 

headaches. Based on this, it is recommended to use intensive and short-term psychodynamic 

therapy to reduce the increase in the quality of life and increase the strength of the ego in 

people with tension headaches, and along with other treatment methods, this intervention can 

be used in psychiatric clinics. 
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 مقدمه
هار رسمااامیر   ا ررتنیربا ربیماری هار ریان بیماری 

شاا کر  را نمرریان یرکیرشاایا رشررت ااهشهرؤ رررم  یرمی
ت ن ربا ر  ییامرمنمن ررتیشنرؤ راررمیبارشاااهر ا رن رمر 
هار رلباورارایاکر یا یرارباره،ی رف اااری،   ربیماری 

ررنشتیعشن رشاررریکشسایکیکرر.رر(1) نشاری ر م کررسایکیکتن ای
 رت ن ر ننه رکیررررین، لالراصا رریار  ارریپنشاکرررتششاکر

 ی یمر  ه یرر  ررررنساامرریاصااورشاانر، رر هرکیمر گر 
ررهرشساایکیکرشااه.رر(2)ررکههمیبیمرین رینرتحمرتأ ییرلینیرر

رریرارنس ماراررر فیکرریکیر ح  رن جار ر اریرار  اه ررت ن اه¬یم
رریر  ه ررمی ریکیر ررمهتیبرشاهرارکیرو ه رری ذنیینفینکرتأ 

مطاریاارتر شارک ربیر.رر(3)با رسارراربگاذنیکرررریمن ررر ییتاأ 
یا رن ینتربی ی ژشکی رمحیطی را نمارریان  ااانار، یرارر
نس مرایربیرحملاترسایکیکرن جرمگیف  رنسام.ر  رشارنشنرر
ارر یان  ااانار، یر بینرا نمارر نیت ارنر م شاهر مطاریاارتر

نمیا رررب رتررر.(4)شاصصای یرنشنربیمرین ربررسایکیکرنسامر
ارنلاهنمارترکیمار یر شارک رپیینم  رر سااایکیکررتحقیقارتر

.رکیرنشنرپژاهشرب رم غییهر ررشااه رنساامررن جر ررتن اای
م  یرکیرساایکیکتن اایرن رسمب ر ی یمر  ه یراررلهیترر

م ر  ر ی یمر  ه یرب رکاین ررپیکن ش .رپیهنششررنشگ رمی
سارلرل ررن رمیلاکرحرایترممای ررر13۸۵نیساط رکیرسارلرر

کیرؤ رکاین رنیساااط ر  اه یر، بیرینرررر.(۵) یککرربیمی
کنک ر اریهاررینربا رمانیرشااارکرب ک رکیر  یر، برن جار 

ت راترم ر  رشارک رکیررررحرلنی یف  رنسامر قط رنمررکیا
نفینکرمص بفرپیکن،  رنساامرارر یر ر رر یر م ک رنساامرر

شرر یاترررشا کیسالام یربرا رشارک رکیرشفرفیکربیمریرم
 نهرشکماار ر یماامرارب رو یرر  رفیکرفقییرینرشاارکرمی

م اص ربیر ر م ک رنسامر  رشارشهرنشنرتنررربین رنفینکرر
مص بفرماار یرم  اراتیرکنیکرببکا ربین رشافرفیکر ینرکیرر

رر.(6)شاااینشترم  راترمانیرشکمااار یر ص نههرکنشااامرر
ارم یکنسااا  رک رلینیررر2۰ ررلینصاااطلایر ی یمر  ه یرر

میای مر رماینرم  س رشاااه هر  ر ی یمرر گیف  رب کرب 
ت ن اهرشکیرن رپیارماههار رپینهمیامرکیرنی شاربیرر  اه یرمی

سالاممربرشاهرانر   رتایشفرسار مر ربرهنشامرسرر یرن رر
ررسرار یررسااار مار رر.(7)ررسااالا رکشنشنربا رنشن.رتکیا رکنیک

ررن ررفیکررپناهنیهار ررینرر  اه یرر ی یامرر1۹۹3رربراهنشااام
رراررفیهنگیررمح  ن رربا ررت سا ررشاررر، کرر  اه یرراضاااایام

برررکیینبط رر ناهمیرر  ه یرؤ ررکیرر  ررسااایمااا میررنی ش
ر رهری گین ررام یک  یرر هرمشنای رراررنساا ر هنیکهررنههنف

مرمیرن رنحمرسرررربصشی  ه مرر ی ی.رر(۸)رر نهکنمیرؤ رر
هار رفینشکیراررسااالامامرام میر ا رکیربی یی اه رسن ا 

بارشاااهرارتااربییررارنس مارایر  اه یرمیرریشااانار، یان 
ررفبما یرارسایرسایرارسالام یرکنیکررر هرم  راتیرن رسن  

کیررررم غییربااه رم یکربحا رلاهیترنشگ رنسااام رمنرر.(۹)
ینرر  یشرتریان کرا رنیت رنرفیکربررک یر ربییا رارانلایمرر

کنشاا  رب ااهررررتی   رهیر مر رفیکرمنرل  نهمیبیلینیر
باررک یار ربییا رسااار  اریتیرار  اه یربرنجاری ررررت ن اهیم

بررت س رب ر قشرمهشیشمرساایماا  ریان یرر.رربرشااهرر کنشاا 
تریان یرم لایرظر یرپیهنرمیر ننهر  ررلا رهم رم اکمن

نشگ رلارکیربا رامارر یک ربا رمماااا ییامرهارششر  ارشاااه.رر
بینار ا ررربا رمانار رظیفیامرفیکربین رکیارانلعررلاهیترنشگ 

شاینشترم اکرر نرارپرساارکنک رب رؤ رررب رشاکررم  یرمیرر
لاهیترنشگ ربین ریسااایاه ربا رشافرتاارکلرر .(1۰)رربارشاااه

ارو یرارسار  ریرشاه ربررنسا یسرکیا یراربییا یر مفرر
نشگ رت ن ارشیرح هره شامر، کرباها رر .میر ناه لاهیتر

هار ریان ی ری ارارتااریبربینررررکی  یر یف نرنسااا یس
ارررر(11)ر، نسا  رهر رکیا یرار یر هر ربییا یرمیربرشاه

با را اریتی رلارببیامر  ارترن رح هر  ارترنشگ ربیرم نار رر
م اصصارترشاصصای یرنسامر  رن اکرسرر مجم اةر ما  ی

رشاا کررر  اار رکنک رمیممریان ررلاؤ رکیرت ن رشیرح هرساار
مهترف ایک ررکشه ر ریان رپ ش ایر  تر ب را ریتیرررر.(12)

نسمر  رت سترکن  منهررررFreudتربایرن رنیگ  ریان کرا رر
کیرکن  اگر رمفر یرروینحیراررررDavanlooنشین یرب ر ر رر

ت ساا رشرفمر  رکیرؤ ریاشرببنهرمهت ریان رتحبیبیرب ر
اریاشاانررررشرف  مهت رن یبصش رساار مر شفریاشر  تر 

کیرنشنرکیمار ربا ربیمارین ر مافرراررت اهشاررشاااه رنسااامرر
ینرتن ی راربیرضااهررارهیجر  اار ررررشاا کرتررنضااطینبمی
  رهمین ربررنشنرتغییرمنرفیکررررهرش ااار رتغیییرکهنهکفر 

یارشا کرربررنحمارسارتیریاب رت ن هشا کرارمی ییامنهرتیرمی
کیرشافرمطاریاا رر.رر(13)نسااامرررر ا رن رؤ راررنس ناربر یک 

کیمر گیهر رپ ش اایررمیای رفینتحبیررن،یی ر رینشیریان 
باریینیرربیررر13ماهترکیرر  تار  تحقیقرن ر   ر اریؤ مارشیر

  رشارنشنرررر.(14)ررن، لاهتربه یرسااار  ربییسااایرشاااه
هار رپ ش ااایررکیمار گی تحقیقر  اااار رکنکر ا ریان 

هار رکیمار یرلارباررت ن ناهربا ران ن ریاشماهترمی  تار 
 رکیررنا مرکرکیرن، لاهتربه یرسار  رب ر ریر یف  رشا  ه

ارف یک رینررررمهتیان رپ ش یر  تر کیمر یررپژاه یریان 
ؤ مارششر یک اهرار  ارشار  ااار رکنکر ا رکیمار رپ ش ااایرر
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مهترارف اایک ربیرساالاممریان رنفینکرم  یرنساامر  تر 
یان ررییررتاأ تایینررررشنرنشنرپژاهشرباررهاهفبناربینرر.(1۵)

 ی یمرربر  کررربیکیمر یرپ ش اایرف اایک رار  تر رمهترر
ررساایکیکتن اایرارلهیترنشگ رکیربیمرین رم  لارب ررر  ه ی

ر.ن جر ر یکشه
ر

 کارروش 
ؤ م   رربارروییرپیش تجیبیمطاریاا ربا ریاشر یما نشنرر
سارماا رررر.مارها ربارر یا ر ن یلرب کؤ م  رارپیگیی رکاپس

مینسا رررسایکیکرتن ایم یکر  یرتمرمیربیمرین رم  لارب ر
ناصاربراریان رشاریرترین رر ننه رب ر بینیفرتصصاصایرر

حج ر م   رم یکربییسایربررمینسا رررب ک.ر14۰2سارلررکیرر
تایینرشاه.رب رنشنرویشقر  رکیرساط ررررCohenسهالرر ب 

 رر۸3/۰ارت ن رؤمری رر3۰/۰کیصه رن هن  رن یرررر۹۵نومینر رر
سارشیر ا رر  یرتایینرشاااه.رنماررن رؤ رر12بین رهیر یا رر

انینررهرراس کرکنشااامراره نح مارلریشنشربی،یر م   
بی اا یر  رشا رحج ر م   رکیرهیرپذشی ررتامی  کیرسرم
با رشااای  رر  یرتایینرشااااه.رررر1۵ یا رر کیرمیحبا رنالر
  یرکیررر3۰ارنشنر   یرن  صربر3۰ یی رکیرکسا یسرر م   

 ر رکا رب رصا یترتصارکفیرسارک ر)ب رشای  رلیا ر  ای(رر
رر1۵  ی(رارشافر یا ر ن یلر)رر1۵کیرشافر یا رؤ مارششر)
با رمطاریاا ررملاارر  ی(رسارشگنشنرشااااه اه. هار رایاکر

 یضارشمر رمررسرمرشای مرکیرسبمارترکیمر ی  شارمر 

)بررسا نلرسایکیکتن ایرر هنشا نربیمری رکشگی ریییرن رر
 یک رن رنفینکرشااای مر ننه رکیرپژاهش( رتحصااایلاترر
حهنلررکیرسط رینهنمرشیراربرهتیر)ب رسرمرکیارکیمر رر

( راه رمصاایفرکنیاهر رناصااربراریان ر)مر نهررپ ش اای
ارسااایتینیین(  ،اهمارترر فب  مااا ینر کیشارفامر ااه ر

شانر، یر)مر نهرکیمر رنفمایک یرارشررنضاطینب(رکیرریان 
ساا رمر ر ذشاا  راراه رسااربق رکیشرفمرؤم  شرکیمر رر

هر ر،یاجرن ررپ ش اایر  تر رمهترارف اایک رب ک.رملاا
نب لاءربا ر مطاریاا رشااارمارریی امربی ااا یرن رکارسبمااا  

 مر ررمره هر ریان یرن رسمب رنفماایک ی رشاای بیمری 
ارن صاینفرن رر شانر، یهر رؤم  شایریان سارشیر ری ر رر کی

یضااارشمرؤ رهر   رت سی رم اااری مرر.ررنکنم رهمکری رب ک
 ار رکیرم یکریاشرارهاهفرن جار رپژاهش ریاارشامرر نناه

کنشاا نرنولاارترب رکساامررنصااررین کنی رارمحیمر  ر گ 

ن رسمب رر ؤمه  رؤ نک رم اری مر ننه ر رکیرتیارمطریا 
ب ک ر نشنرمطاریاا ر ن،لالیریاارشامرشااااه رکیر نصااا لر

هاررالاا ربیرفی رنولااارتررؤای رکنک بین رسمع نساااام.
سط رتحصیلاترر شنر، یر)شرمر رسن رسنمیم سمایم

 ی یمرررر، ک ننیشایررهر  رم پیساش ن  اراضاایمرتأهر(
ؤ م  ر)ل اررن ررمیحبا رپیشرر3لاهیترنشگ رکیرر  اه یرارر

مار رررر2 یی ر)پیؤ م  ر)بااهرن رؤم  ش(راررؤم  ش( رپس
 یی رکیرر م  ا رربااهرن رنتمار رؤم  ش(رنسااا  ارک ر یکشاه.

شاایا ررر14۰1ن جر رارمهن،ب رن رفیایاکشنرررر14۰۰برمنرر
ارتررؤ،یر،یکنکرمر رنکنم رکنشاامرارتررنان،یرشااریش یرمر رر

پی ماهن،با کای ر ن جار ر یفام.ر ت ساااترر یی ر ینر هارر
شااانارسرباریینیرکای رکشاه ربا رصااا یترفیک رکیرریان 

اصایرکیررر17-2۰شان  رکیرسارامرریا هر رشک ان  رارسا 
شااانر، یره رؤفیشنیرتغیییر)ر بینیفر ریرر بینیفریان 

 ننه ر رکیرپژاهشررشاای مر.پژاه ااگین (رن جر رشااه
هررب رصا یترینشگر رنینه رشاهرریشنشر هنشا نهرارؤم  ش

ه  رب رر یرنسامرب رنشنرنفینکرنولا ریسار یرشاهر  رهیر
ن رنشنرمطریا ر،ریجرشاه ررررت ن نه مر رتمرشررکنشا نهرمی

شااانار، یر نناه.ربااهرن ررارنلاهن ربا رکیشارفامر،اهمارتریان 
هار ر یا ر ن یلربا رو یرینشگار رر،ارتما رمطاریاا  رؤ م ک ی

شانرسربریینیررشانر، یرینشگر رت ساتریان ،همرتریان 
ررنسامررشاه روینحیسرمرنی شربیرسالاممرر.ررکیشرفمر یک ه

ررنفینکررسااالامامرربارررمیت ترر  اه یرر ی یامررسااانجشرربا 
رربرشااهریمرساالاممررباهر۸ررکیریا رر36ررکنین راررپیکن کمی
ررابمرب رر  مررمحهاکشمررسمامیررامبکیکررن ن هررا ریترر  

ررام میررسااالاممررسمااامر یررکیکررسمااامیررم اااکلات
رریان یرسالاممررنسارسایررم اکلاتررابمرب رر قشررمحهاکشم
ار  ارنرارامبکیکرنس مرایرنسامر هرمیب نرب رررشارکنبی

نس مارایرر 1۰ امبکیکرسمااامی ررشامرمحاهاکرر2امبکیکر
ب رابمرم ااکلاترر 4  قشرب رابمرم ااکلاترسماامی

شرکنبیرار  رنرارریررر۵سلاممررهنیراریان یررر3نسارسیرر
ینرب ر، کرر  4 ارکیکرسمااامر یرارریرارسااالاممرام می

ن، صااردرکنک ه.رحقیقمرساالام یر ینرشفرساا نلرینرب ر
 ا رسنءرباررکه ااامرؤ ر   کراررررکنکی، کرن، صاااردرم

شاه راررررشیه رم رتأپرشرشیرپیساشررشاهیه ر مرریر بنه نم 
لینیر یف  رنسااامرررشیهپرشرشیربین رتیسم رؤ ر ینرم یکرتأ

بارررررهارشا  ارما رکیرهیرکارنم یار ر  بین ر می رکهیرپیساااش
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یدر زنان مبتلا اه سردرد تنش گویقدرت ا ،یزندگ تیفیششرده و کوتاه مدت ار ک یشپویروان یاثراخش                             

.رن ررشاهرره رسمعرشاه رارت هشررب رمقیرسایرن رصا یرتررصاه
  شا ر)رم غییرهار رررر1۸ؤ جارشیر ا رکیرپژاهشرحارضااایرر

م ارهه رشاه ر(رربررنسا  رک رن ریاشر م   ر یی رههفمنهرر
شااانایرررر27۰ ک،ا ایر ار ماارکیر ن ا اصااربرررر۵4۰ ا ایر اجر  ا ایر

ررمریضااارشارهار رایاکربا رپژاهشرشااارمار رر یکشاه.رملاا
محهاک ررساری  ررر7۵تر43 رمحهاک رسانیرمرکین رن رؤ رهر  

ار ینششرب ر، ک  اایرررر سااریر17تر13ساانیرک، ین رر
ررسرمرنکنم ررمشاه ریضارر.ررمایریهر ر،یاج ک، ین رب ک

کیرر هررب ک رنسام. رم  رار ق رکیرتکمیررپیساشهمکری
نسااین رماایحااباا ر ن،االاکررر ن،ااذر ااهر ن ر پااسر

IR.IAU.RASHT.REC.1401.023  ن،لاکرکیررررةن ر می ار
پژاهشرکن  اگر رؤ نکرنسالامیرانحهریشام رب رهمکرین رر

ةرکسااا یاربیربا ر م  ارربین پنشااافررشااانارسراریان یان 
ساا سرن ررکی، نساامرممااراهترشااه.ررهر رن رؤ پژاهش

ک، ین یرنیسر رشاه ربرر ینششرب ر، ک  ایرارمرکین  ار رر
 ضایحرتره  رن سا  رمحققررترر یکشه.همکری رررب ررکا ت
یینفرر صاا یت ب  هرپیساا اانرم  نشن ن  تاهنک نینه رار
اتاهنک رکشگیرب رصاا یترپیشنمر یف  رشااهرتررر نشن ی  ی

کیرؤیر ربین رکیرکساا یسرشاای مر ننه ر رلینیر ییک.رر
هیشفرن رنفینک رههفرن جر رپژاهشرارسرشیرنص لرن،لالیرر

تمرمیرنصااا لرررهم   رمحیمر گیرت ضااای رکنک رشاااه.
اوب ر   ریضاارشمررشااکررکن یی رب ن،لالیرن سمب ر م   

مر ه ررن  رمحیمر  ؤ رهر   رحرااا یرکیمر گیربریینیرحیف 
  ارشارپژاهشرب ررررةنولاارت رت ضااای ر رمررنههنفرارنینهار

 ننه ر ربین ر،یاجرن ررؤ نک رشای مرارر ننه ر شای م
کیرنکنما رنبننیهار رررپژاهشرکیرنشنرمطاریاا ریاارشامرشاااه.

ر.پژاهشرؤایک رشه رنسم
ت سااتر:  ( PIES)  ایگو  یشیینا تسیییا ه روا 

Markstrom(رسار،  رشاه رنسام.رنشنرر1۹۹7ارهمکرین ر)رر
م ی ا رلاهیترنشگ ر ا ربا رتیتیاورسرش رررر۸ ارما ررپیساااش

لهیتی رنمیه ر، نسا   رههف رشارشما گی رافرکنی  را ق رر
ساا نلرنساام.ررر64ساانجهرارکنین ررمینل مرار،یکرینرمی

نمیه رر:شاارمررر  رنشگ ررلهیترر قط رره اامرر رم پیسااش
ررمینل مراررا اق ررافرکنی  ررشارشما گی رههف رر، نسا   

نساام.ررساا نلرر64 رکنینرراساانجهرریمرینررهماا نهر،یک
رر  نکیسا ررپناررمقیارس  شافررریا رربیرر ارما پیساااشررا ارینت
یرر م رر۵ ر میرنسامرمطربقررمنربررر رملاًررصا یترب ررییکیت

رربررر میر 3 ر میرر هنی ر  ی رر 4 ر میررنساامرمطربقررمنربر
 رر یماامررمنرمطربقربرررنصاالاًرار2 ر میرر یماامررمطربقرمن
یرب رکهپرسااا ی ةنساام.رشاارررشااه  رر می ر ذنیر1 ر می

.ررشاا کین جر رمرربیاکسررصاا یترب  ررماک سررساا نهت
ررارر3۰۰رر مارشاهررن،اذت ن اهرریمررفیکرر ا  ررن می رربارهتیشن

نشنرران ن رر.ررنساااامرر6۰رر می تیشنررشینپار ساااار  اه ار ر
 ارما رینرم یکرر ارما ریانشیرارپارشارشیرنشنرپیساااشپیساااش

بییسایرلینیرکنک هرؤ ررریانشیرصا ی رمح  نرارسار  رنشنرر
 ارما رینرم یکرتاأشیاهرلینیرکنک اهرارهم نینربین رپیساااش

بییسیرپرشرشیرؤ رن ریاشرمحرس  رضیشورؤی ر ر یا  رخرر
  ارخرسااایارها رینربیراؤی ار ر یرر ننیشر یک اه. ۰.6۸ؤ رینرر

ارپارشارشیرکار یما رسااار  رررر۹1/۰ررشین ینرر نیا ر م  ا 
 رم رب رپرشرشیرنشنرپیساااش.رر ننیشر یکرر77/۰مقیرسرینر

ب رکساامرررر۸۹/۰یاشرؤی ر ر یا  رخرکیرپژاهشرحرضاایرر
سبما ررر1۵پ ش ایرینرب رمهتررررکیمر  یا رؤ مرششرررؤمه.
 یا ر ن یلرهیچرررر ا حاریییررکرر ن رکیشارفامر یککلیقا رر۹۰

ن ررن رکیشارفامررماهن،با   کیک.رهیرکار یا رباررنسااا  ارک ر
سااا ررکیرر لهیترنشگ  ی یمر  ه یرارهر رر رم پیساااش
مطربقرکسا  ی رم ریان ررررم یکرنی شربیرلینیر یف نه.رمیحب 

 ر  رپیسااشرکیررپ ش اایر  تر رمهت رشانیرمینحرره م
،صااا درم اااکلات رف اااری راریش رمقراممرن  قریی رر

  ارب ا ررارمطاربقربارررررکسااا یاربیرممااا قی ربا ر اره ااایاری
  .ینهنمر ریان رکیمر یرپ ش یرن جر رشه

 
ر ایافته

میر گینرارن حینفرمایریرساانیر یا رؤ مرششرار ن یلرر
.رسااارلرب کر۰7/44رر±ر4۹/4 ار4۰/43ر± ۹2/3ب رتیتیور

کار م   رمماا قررکیرم یکرساانرارؤ م  رررt  رشارؤ م  رر
سنمایم رساط رتحصایلاترارر کلیقرفی ایرکیر،صا د

ؤ مارششرارر   ااار رکنکر ا ربینر یا  اضاااایامرتاأهار
 ینسا ر  کی هنیک.ررکنی راس کرت راترؤمری رمانی  ن یل

 هر  م    ن  ب رکسامرؤمه  هر کنک  ت صایف ا بییسای

 ن حینف ا )میار گینت صااای یرر هر ؤمری  ررمطاریاا  م یک

 م یک هر  یا  کی پژاهش م غییهر  ب  مایری(رمیب ن

 کی  یی پی ا ؤ م  پس ؤ م   پیش میحب  کی مطریا 

ر.نسم  ننیشر یکشه ر1سهنالرر
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هر رت صاای یرکار یا رکیرر رشاار، 2مطربقرسهالررر
پایاش پاسمایحاباا ر پایؤ ما   ر ار نینهاا رؤ ما  ر  ایای ر

کهه رمیر گینرر  اار رمیر2و یر  رسهالررهمر  . یکشه 
ن رپیش ؤ مارششر پی مینتر یا ر تارر بر  کررؤ م  ر  یی ر

 ررساا فر  ه یشرف  رنساام.رنشنربر  ک رکیرم غییهر رر
یارب ک رنسامر  ررلهیترنشگ ربررنفننششرمیر گینر می ریاب 

کیمر رپ ش یرف یک رار  تر رمهتررر  ر رن رتأ ییرمهن،ب 
 ا رکیر یا رربیرم غییهار رمطییرشاااه رکنیک رکیرحاریی

هررربین رتحبیررکنک .ر ن یلرتغیییرانهن یریخر هنک رنسام
ن رررلهیترنشگ رارر ی یمر  ه یهر رراربییسااایرفیضااای 

هر رمکییرنسا  رک رر یی ویف ربررن هن  تحبیررانیشر سرکا
بااررر کاویفاا ر انیشاار سر ؤ اارییانر ن جاار ر ن ر ل اارر شااااه.ر

م یکربییسایرلینیررهر رؤ رهر رمکیی رم یاضا  یی ن هن  
  اار رکنکرر  Kolmogorov-Smirnov یفم.ر  رشارؤ م  
کیصااهررر۹۵هررکیرسااط رنومینر رر  رمقرکشیرت  شعرکنک 

ررتغیییررمناربعررتاأ ییررمینن ررشارررن یررن اهن    یمارلرنساااام.
رباین رررتاااارمابایررن ایررا(رر ماار )رر ایاهایکیا رر ایاهای بایان

ررمانرررنشنرب رر  رنساامررکیصااهر77ررم غییر ی یمر  ه ی
ررن رر می ر ی یمر  ه یررتغییینترن ررکیصااهر77ر  ررنساام
ررلاربارررتاارمبیررارر یاهیکیا رر یاهی بینررن ینتررویشق

 مورد مطاععه  سردرد تنشیشنانتی ای اران های ج عیتارنی ویژگی  -1جدول 

 ها مؤعفه متغیرها 
 (n=15آزمایش )

 )درصد( تعداد 

 ( n=15کنترل )

 تعداد )درصد( 
 Pمقدار 

 جنسیت 

 ( 67/86) 13 ( 67/86) 13 مرد

1 
 ( 33/13) 2 ( 33/13) 2 زن

 سطا تحصیلات 
 ( 33/13) 2 ( 20) 3 دیپلم

522/0 
 ( 67/86) 13 ( 80) 12 کارشناسی 

 وضعیت ت ه 
 ( 66/6) 1 ( 20) 3 مجرد 

269/0 
 ( 34/93) 14 ( 80) 12 مت ه  

 

 توصیفی در ای اران سردردتنشی های شانص  -2جدول 

 گروه  متغیرها 

 آزمون پیش

   ±انحرا  معیار 

 میانگین  

 آزمون پس

 میانگین     ±انحرا  معیار 

 گیری پی

   ±انحرا  معیار 

 میانگین  

 حداکثر  حداق 

کیفیت  

 زندگی 

3/ 67 ±  56/44 آزمایش  40/75  ± 70 /3  40/75  ± 70 /3  19 32 

2/ 16 ±  80/45 کنترل   48/46  ± 38 /3  12/46  ± 19 /3  15 30 

 قدرت ایگو 
 97 78 3/ 70 ±  40/75 3/ 70 ±  40/75 3/ 67 ±  56/44 آزمایش

 103 84 3/ 19 ±  12/46 3/ 38 ±  48/46 2/ 16 ±  80/45 کنترل 

 

 ایگو  قدرت و زندگی  کیفیت ار مستق   متغیر اثر  تبیین  در مکرر هایگیریاندازه اا دوطرشه واریانس آناعیب نتای،  -3جدول

 منبع تغییرات  متغیر 
مج وع  
 مجذورات 

 اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی 

کیفیت  
 زندگی 

 27/0 033/0 688/4 589/205 1 589/205 گروه 
 67/0 <   001/0 416/24 286/48 2 572/96 دوره 

 71/0 <   001/0 888/30 000/60 2 001/120 گروه*دوره 

 قدرت ایگو  

 204/0 024/0 703/15 822/98 1 822/98 گروه 
 785/0 <   001/0 997/36 411/46 2 822/92 دوره 

 653/0 <   001/0 206/18 011/66 2 022/132 گروه*دوره 
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ررتغیییررمناربعررتاأ ییررمینن ررشارررن یررن اهن  .ررنساااامررت یین
رباین رررتاااارمابایررن ایررا(رر ماار )رر ایاهایکیا رر ایاهای بایان

رر  ررنسامررکیصاهر71رتیتیورب رر  ه یرر ی یمررم غییهر 
رر ی یمررر مینتررتغییینتررن ررکیصاهر71  رنسامررمانررنشنرب 

ررارر ایاهایکیا رر ایاهای رربایانررن اینترروایشاقررن رر  ااه ای
 یاهیرحر یرر  رشارؤ م  ربینر.نسامررت یینررلربرررتارمبی

ؤ مارششرار ن یلرن ر  یرررن رؤ رب کر ا رت اراترمیار ر یا 
کنیرنسااام.رمانیلاهیترنشگ ررررا ی یامر  اه یرر میار گین

حار یرن رؤ رررر3ساهالرر یاهیر)کای (رر  ارشارؤ م  رکیا 
لاهیتررارر  ی یامر  اه ی نسااامر ا رت اراترمیار رمیار گین

 را ریترکشگی رت راتربینرمیر گینررب مانرکنیرنساام.نشگ ر
کیرسااا رمیحب ر  مینترنبارکر ی یمر  ه یرارلهیترنشگ 

ؤ م  رارپیگیی رکیر ارر م  ا رپژاهشررؤ م   رپسپیش
ر.کنیرنسمکیصهرب ک رارمانیر7۸ ر67ب رتیتیوربینبیربرر

ر
ربحث

پ ش اایررررکیمر ن یبص اایرنشنرمطریا ربررههفرتایینرر
پ ش ایرف ایک رار  تر رمهترریان مهتربیرف ایک رار  تر 

بیر ی یامر  ه ی رلهیترنشگ رکیر  ر رم  لارب رسااایکیکرر
هر رپژاهشر  ار رکنکر  رکیمر ررن جر رشاه.رشرف  ررتن ای

 ی یمررپ ش اایرف اایک رار  تر رمهترمنجیرب ربر  ک رر
شاه ررررسایکیکتن ایارلهیترنشگ رنفینکرم  لارب ر  ه گیرر

نساام.رکیرت یینرتأ ییرمهن،ب رکیمر رپ ش اایرف اایک رارر
کیرنفینکرم  لاربا ررر ی یامر  اه ی  تار رماهتربیر ارهشرر

ت ن ربیر رربررت س رب رکشه ر ر  ی رمیررسااایکیکرتن ااای
 م کر  رکیرنشنرکیمر رب رابمرم نسر رفیکربررنحمارسارترر

شربهر  رنشنرنمیررکیرنب هنرنفننششرمیر ر، نسا   رنضاطینبش
ت ن اهربا ر  با ر، کرباراا رنفننششرالاه ر یکک رنماررپسررمی

یشن رشااه رارم یکررن رانهرسبماا ر  رنحماارساارتربیا 
 یی هرارالاه ر،بقیرشررهیجر یررمیپیکن شرار ن یلرلینیرر

 اذنی اه.رم ضاااعرفاارلرکیمار گیراربا رریابا ر ارهشرمی
شا کرتررر ری یی رصاحی رفن  رکیرنشنرم ضاعرسا ورمی

تیشنر مر رامقرنحماارساارترارربیمریرشررمینسعرکیر  تر 
کیرفینشناهرکیمار یرررر.(3)ررنفکاریر، کرینرشااانارسااارشیر مارشاه

 رامیقرهیجر یررپ ش ی رفیکربرر مورت ن رشیرتجیب یان 
ت ن اهرن رویشقر ارهشربار کنی  رفینشناههار رراربیار رؤ رمی

شانر، یراربین گیص گیرینرتن ی ر مرشهرارکی یرانلایرن رر

ن راررهار رمقارببا هارششریل ر  اهرارمراریت، کرارت ن مناه 
 ینریانبترمیر رفیک رینرنصاالایر م ک رارب رنشنرصاا یترر
 مینا ربی، یکرمنارساااورهیجار یرینرنفننششرنبین ر ی رر
هیجار یرفینه ر ناه.رکیرو لرسبمااارترکیمار یرال یرر

شا ک رب ریشن رمی ره ایریربر   ارشیرارنحمارسارتربیا 
 یی رنحمارسارتریسا برشاه رکیراس کرفیکررو یرا ا 
هر رکفرایررشربهراربررتن ی رنضااطینب رساا فر رهشرمی

 رنحماارساارترتن ی رهیجر یرفیکرب ریشااهرشرف  رارتجیب
ت ن اهرهیجار ارتررکهاهرارفیکرمیشاااکاررم  یتی ریخرمی

مث مرینربر یرکیار نه.رکیریا هرکیمر  رنفینکرب ر ماا مرر
 ننهراررهر ربه یرنضاطینبر، ک رؤ رهیرپیهنرمیب ر  ار  

م لایامررهت ن نارمی ینرکیر مص بفررهیجار ارتر، کر هار ر
شااانارسااارشیر نناهرار ح  رتجیبا  ربیار رار ن یلرؤ رینرر

ؤم   هراربهشنرتیتیورنشنرکشاا نی رکیر ر  شیر،بقیررمی
یررشهار رار ناه.رانینرم نسکیرنشنرنفینکر ارهشرپیاهنرمی

هار ررم ساورسااار مار اههیرمجاهکرمنراریهارر یک رکفار 
شااا کرارظیفیامریان یرفیکرینرنفننششرارربیماری   ا رمی

بیک.رکیرکیماار ریان ررکی ررشمرسلاممریان یرنارینربرهرمی
مثب رر یرال یرمینسعر م مرباا رتاااریبرکیا اایررپ ش

  راگ   رنشنرتاریضرترربینشرپیهنر ننهرارب رنشنررتاریب
هر ررشاا  هرمثب رشااص رؤ ر رشاا  ه رهیجر تکینیرمی

هررمص یر کننهرنارینرب رساممرنا هنلرر، کرینرپ امرکفر 
کهاهرارباریط عرباراا رار، کتن یمیرهیجار یرسااا کرمی

هر رپژاهشر  اار ررشرف  رر.(۵) شاا کیشااهررهنیرفیکرمی
کنکر ا رکیمار رپ ش ااایرف ااایک رار  تار رماهترمنجیربا رر

کیرشاار، رلهیترنشگ رساایکیکتن اایرربر  ک ربیمرین رر
کیرکیمر ربین رتجیب رنحمارسارترهب رظیفیمرر.رشاه رنسام

ن رویشقرکفار ر یک  ربا ررساااار  رنشگ رمی تارر پیکن ش «ر
هار ررمن  یرتجیبا ر کیک رهیجار ارترمن یرن رمکار یمااا 

کفرایرنسا  رک ر کننه.رکیرانلعربررظیفیمرسر  رمنربین ر
 نی رارنشنر اریرینرن رویشقربیماری ر مافربا ربر  کرنارمی

 ا رن رر نکشافر یک ربیماریربا رنحمااارسااارتشرباها رنشن
کهی .رکیرانلعررمکار ین رکفارایرنسااا  ارک ر نناهرن جار رمی

نشجرکرنحمارسرتمابتربیرنحمارسارترب راسایب راریشربررر
نسااامر ا رحارلربیماریرینربر  کررر ررهاررکیرفینشناهرکیمارکفار 
بص ااهرارب رت عرؤ ربرا ربر  کر ی یمر  ه یرنار ینررمی
ررمرییجر نر.رنشنرشرف  ربرر  رشارپژاه ااارر رر(7)ررشااا کمی
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(Maljanenرر) ررباره س رر(۹)رر(2۰16)ارهمکارین(Bohus)ارررر
همکاارین ررKnekt)رر نکاام رر(3)رر(2۰1۹)ررهمکاارین  ار (ر

تن ی رر.رر(14)رربارشااااههمص ن رمیرر(2۰17)  ارت ن یرکیر
هر رنایی ر  ه یرارشااکماامرکیررا نوفریش اا رکیرساارل

انیاهشنرررر"مینل  ی-، ک"سااار  راشژ یررفینشناهرکیا یرر
شااانار، یراررمینل  یرشافرظیفیامریان کنیک.رت ن ارشیر، ک

شکیرن رامبکیکهار رنشگ رنسااام.رنشنرظیفیام رن رفیکرکیرر
ررءرمقربررؤسااایورمحرف مر یک رارمنجیرب رترااامینربقر

ساانجشررشاا ک.رظیفیمر، کمینل  یرشاارمررت ن رشیررمی
 ن یل راس کرنضاطینبربرر ری یکرن،طریرر لراراترر انلایم

 یی رمنطقیرارنسااا ن ارجررت ن ارشیر  یجا اررکنک ربا رفیکرر
-ر رتارمررانیهنسااام.رظیفیمر، کرمینل  یرب رانساااط 

کیرر انیااهشانر مارایای  ر ار حاماارشا ایر نلااهنماارتر ار  ا کار
  رنفینکررررسرؤ رشاا ک.رن هر رنایی ر  ک یرنشجرکرمیساارل

هررهم نه رکیرت ن رشیررفرلهرنشنرکیا یرسر  سیکیکتن یرر
، کمینل  ی رح هرانتر  سرارتن ی رنیت اروارترکااریرر
ارر ، کمینل  یر کیر انلعر ق ر کیر همااا ناه.ر م اااکارر
، کتن یمی رم سورب راس کرؤمه رنحمارسارترکیک رارر

شااانار، یررشااا کراری اریان ار یار نناه رکیرفیکرمی
ساانگینیرینربین رفیکرب رهمین رکنیک.رکیرکیمر رپ ش اایرر
نشگ ر با رنفننششر اری یکرمنرارنفننششرلاهیتر لارکیر فیکر
بین ر، کر، نهاهرشاااهرارکشگیر یار  ربا رنسااا  ارک رن رر
یف اریهار رییین ط ارلیر ا ر اری یکرینربین را رکنشااا ناهرر

اا ررتیر  اه یر ناه.رؤ ت ن اهرینحام اهنیکراربا رو عرفیکرمی
نف هربرا ررکیرفینشنهرکیمر رپ ش ایر  تر رمهترنت رکرمی

تیرشااه ر ماا مرب رنحماارساارترارا نوفرپنرر یررؤ ر 
ره ایریرکیر،لالرینبط رکیمر یرنسام.رمینسعرن ر رمنرساورر 

نسر  ررر"من"ش کرارب ررب ک رتجریبرهیجر یر، کرؤ ر رمی
هر رتغیییررشاا کرتررنبین راس کر یک راربررم لایمکنک رمی

ر.رر(6)شرف  رسر  ری رپیهنر نه
 پیشنهادات

شااا کرربررت س رب ر  رش رب رکسااامرؤمه رپی ااانررکرمی
کیمر گین رارم ااارایشنربررفین یی ریاشکیکرپ ش ااایرکیرر

پ ش ایررن ریاشکیکریان سایکیکتن ایررم نسر ربرربیمرین رر
ه  نسااا  اارک ر ننااه.ر مااهتر مااهن،لاترر  تاار ر انین ر

کیمر یرکشگیرکیرنشنرسرما رسانجیه رشا ک.رپی انررکرریان 
شا کربقی رم صصاصاینرارمحققینریان رپ ش ایرف ایک ررمی

هار رکشگیررار  تار رماهترباررم غییهار رکشگیرکیرسارماا 
ر.ؤ مرششر ننه

ر
 گیرینتیجه

ررکیمر رنس  رک رن ر    بیر گیرؤ رب ک   رشارمطریا رحرضی
پ ش اایرف اایک رارریان مهتربیرپ ش اایرف اایک رار  تر 

  تار رماهتربیر ی یامر  اه ی رلاهیترنشگ رکیر  ار رم  لارر
ش کررم  یرنسم.ربیرنشنرنسرسرت صی رمیررتن یب رسیکیکرر

پ ش اایرف اایک رار  تر رمهترکیر رهشررن رکیمر ریان 
نفینکرر ی یامر  اه یررنفننششرر نشگ رکیر نفننششرلاهیتر ار
هر ررنسا  رک رشا کرارکیر نریریاشسایکیکتن ایررم  لارب ر

هار ررت ن رن رنشنرماهن،با رکیر بینیافرکیمار یرکشگیرمی
ر.شنر، یرنس  رک رش کتنیراریان -یان ی
ر
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