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زندگی انساان ارزمادندترید دارایی اوسا  و نگهدارز از اید دارایی یای از راروریات اسا س مت سا متی و ورز   زمینه و هدف:  

هدف از تحقیق حارار، تحیی  ماانی حق بر سا م  و ورز  از دیدگاه مقررات   سبامانددو اصا  مه  در نگهدارز از اید دارایی می
  سورزمی مشور بود

باماادس ابرار  از میمتابخانت –توصاای ی اساا  و رو  گرد ورز ات  ات، اساانادز  –رو  تحقیق حاراار، تحیییی    کار:   روش

 س بامند یدی میهاز معتار  ها و پروتالسای گرد ورز ات  ات، متب، مقالات، وب

هاز حاصاا  از تحقیق نشااان داده اساا  مت در ایران حق بر ساا متی  و حق بر ورز  بت  نوان حق بنیادید بت یافتت  : هاافتهی

ماناهتت ماده    یبت رساد  یالدیی دیب  دیبشار اسا  مت توساو قوان  یحق اسااسا کی  یدر واقع حق بر سا متس اندرسادی  ماناهتت ماده
  ز رارور  زو داروها  یدرمان، هدمات تواناخشا  ، زریشاگیاز جدیت پ  یپرماا زبت مراقا  ها  دیاسا  مت هدت با  یمعن  دیاسا س بت ا 
 سدامتت بامند  یدسترس

با توجت بت اینات منابع حقوقی ورز  از قانون اسااسای نشاات گرفتت اسا  از اید رو در اید تحقیق نیر بت بررسای حق   : گیرینتیجه

بر سا متی و حق بر ورز  از منرر قانون اسااسای پرداهتت اسا س در اید راساتا دول  موت  اسا  مت یک برنامت جامع یا سایاسا   
میی براز تحقق  ن در نرر بگیرد و در جه  ایجاد ماارایو مناسااب براز دسااترساای هدت افراد می  بت بالاترید اسااتاندارد قاب  
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Abstract   

 

Background & Aims: Human life is his most valuable asset and maintaining this asset is one 

of the necessities. Health is the provision of complete physical, mental, and social well-being 

of human beings. Health is equivalent to the English word Health and public health is the 

translation of the word Public Health. According to the definition of the World Health 

Organization, wellness is not only the absence of disease or other defects in the body but also 

the absence of any psychological, social, economic, or physical health problems for every 

member of society. The World Health Organization states in the Ottawa Charter on Health 

Promotion that health is the capital of human daily life, not its purpose. Health is a positive 

concept that is based on social and individual capital, as well as physical capacities. Physical 

health includes all the physical capabilities of the body. A person or a phenomenon that has 

health is said to be healthy or healthy. People's sense of well-being is different, and two people 

in the same physical condition may make different judgments about their own or others' well-

being. For example, a disabled person can feel completely healthy while the people around 

him consider him unhealthy. Of course, people who have severe diseases are usually not 

considered healthy by themselves and others.That health and exercise are two important 

principles in maintaining this asset. Health is the provision of complete physical, mental and 

social well-being of human beings. And sports are normal physical activities or skills that are 

carried out based on a set of rules agreed upon by everyone and with recreational purposes, or 

for competition, personal enjoyment, achieving fitness, skill seeking, or a combination of these 

purposes. Both of these principles are the normal rights of every human being in the society. 

In fact, the right to health is a fundamental human right recognized by international law. It 

means that everyone should have access to medical care, including prevention, treatment, 

rehabilitation services and essential medicines. In addition, it requires member states to take 

necessary measures to prevent and control epidemics. When it comes to sports regulations 

specifically, there are specific requirements that aim to ensure the safety and well-being of 

athletes while playing sports. These measures include measures such as regular medical 

examinations, injury prevention programs, proper nutrition programs for athletes, fair play 

rules that prohibit harmful actions against opponents or other players on or off the field. In 

addition, every athlete must be able to Compete in a condition where his physical integrity is 

not unnecessarily endangered. This means that race venues must meet certain safety standards. 

The equipment used during the competition must comply with the specified technical 

specifications. Doping should be banned. Anti-doping controls must be carried out regularly. 

As a result, the right to health plays a vital role in the regulation of sports activities worldwide. 

By protecting this important human right through appropriate health measures and safety 

protocols outlined in the various sporting codes and their governing laws, we can ensure 

sporting excellence without compromising the well-being of players. The purpose of this 

research is to analyze the basics of the right to health and sports from the perspective of the 

country's sports regulations. 

Methods: The current research method is analytical-descriptive and the method of collecting 

information is documentary-library. The means of collecting information are books, articles, 

websites and reliable scientific portals. 

Results: With a deep look at the Constitution, we realize that not only the Constitution 

explicitly mentions physical education and sports, but it is placed at the top of the list and the 
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first opportunity, and it is within education and development and precedes higher education. 

One of the principles of the law the principle that specifies physical training is the third 

principle, but before we go into this important principle, to clarify the matter or the sign that 

the third principle itself gives, that is, to achieve our goals, we must see what these goals are. 

Looking at paragraph 6 of the second principle, we realize that the high value of a man is 

placed in the ranks of the principles of religion because the true establishment and continuity 

of God's religion are not possible except with noble people. At the same time, after counting 

the cases of faith, he listed the ways of securing it and this indicates that other ways that are 

not consistent with these ways are not acceptable. So we see that the method is limited rather 

than metaphorical and this can be seen from the second principle. And the main principle that 

clearly deals with physical education is the third principle; In this principle, the government 

of the Islamic Republic of Iran is obliged to use all its facilities for free education and physical 

training for all at all levels and to facilitate and generalize higher education in order to achieve 

the goals mentioned in the second principle. The findings of the research have shown that the 

right to health and the right to exercise are recognized as fundamental rights in Iran. 

Conclusion: considering that the legal sources of sports originate from the constitution, 

therefore, in this research, the right to health and the right to exercise from the perspective of 

the constitution have been investigated. In this regard, the government is obliged to consider 

a comprehensive plan or national policy to realize it and to create suitable conditions for all 

people of the nation to reach the highest attainable standard of health and to support it with 

appropriate policies and planning. 
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 مقدمه
زندگی انسان  اززمادتدین د رازا ی ات ا  ت نارداز   

مسااان ا   از ا د رازا ی  کی از ضااانتز انت ا ااا   ا   
ا  زا ب  هم گنر  زر  ا ا   از مضضاضتنت مردی  گسارنر 

بنماد   اتمری ت یتدز اری     منیبط بن ا د مسانه  می
ین د ت  ین دا ضانتز بنماد  موضه   اتم ا ا ان ایمی

ین د مسانه  ت ا انح  ه هن دنر بیان ا دنزز از  مبتن ی
 ااادا ،تخا تان اااراان  اضمیا نهار ا مادهبیا تو اد   

آ د  نظنم  وضق بیاان م     اا ن اای ت     ب  ماادنز می
گ ن ا  مرحدا بن رزک اهد   مسانه ا از هدن  بدت ماک 

ا  زا با  ا د  ه مبادتد رامااا    ااانزمان   تتان ا  ت ه 
ین د  ااانزمان   برادامااا  ،راننیا با  تتضا  گسااارنر 

اهد  ی رتهری ت آژانخ یخصاصای تابسار  ب   انزمن   ب د
سااردن  متد ت مم   مرحدا ب  طضز میااخ ا یتن نظنم

بنا  یحوه ا د  ه زا  ااانهض   اادام ت تد  تضر اناز  
هان  بت انر د  رار  ا ااا    ه بن  اااتمری  کی از  ه

بیان  ماتنتر  ماد  رز  وضق بیان ا ا   ا د  ه رز  
معنهدات گضننگض  ت تنف ب د اهد  یا ،ن انهی ا اارضاز  

هان   یضا  آ  زا از اصاااضد   ی موبضد نظانمرازر ت می
بنتضزراز  از     (1)  وضای یض ااع   ندر  ب  ماادنز آتزر
هن  بیان  ا ا    اتم  ت  ه بن  اتم   کی از  ه

 اااتما  ت  ه بنتضزراز  از زنادگی  ااانهما از  وضق  
مااضر ب  نحض     از  مساا م ماارنتند  محسااض  می

آدا راماارد تضااع    هن  اصاا ی ،نمع  ا د -ماانتصاا 
 اتم  مل ض  ا ا    ه بن  اتمری ب  تتضا   کی از  
 وضق ابردا ی بیان  رز  وضق بیان ا    رز  وضق بین 
از ابعنر منبضط ب   اتمری مننتد  اتم  ،سادی ت زتانی  
ت ا،ردانتی  دان ا  ماااد  ا ااا   با  هن  اند  ه بن 

متد    اتم  هم  وی مسارو  ت هم مانا ط  زم برن 
بنماااد   هن  بیااان  از ،د    ه   نتا میاز ا ثن  ه

 کی ر ان از ضاانتز نت زندگیا تززن ا اا   تززن ب  
نما از مردرن د تضام  ز نبتن ی ا اا     یض،  مفرضم ت
آزمان رتها  زا رز یحوه  رز  هان  هان  تضر  ا  معدض  

بنماادا ، ن ندضر   اضان د ا اان اای هن م ری مد ضز می
ین د ره    ین د ت رز ت د  ند  اانر محکم   (2)ا اا  

هن  هن م ری ،ز ا د ،داب   آ  ا ا    ا یحوه آزمن 
رز پنیض مردرن د تنم   عتی ب   ااتمری نساا  مودتز  

بنماد  بن ا د ا انحا هندتد ب  ا د اصا  برن ره م  ندی
 ا  بنتمتاد  م ا  با  تتضا  مبتان   ن ا  با   اااض   

اهاداف ،ز از طن ه یحوه ت تی اهاداف ینب ا  بادنی زا   
بنر   برن  تضاه م  ن ز  م زا   با  هدان   نادازرا  ر ان  
اهد   تززن ب  هحنظ  ا ن ایا ا،ردنتیا اارصانر  ت     
 ااابن ماااد  تززن ت ینب   بدنی ب   ااانت  رز زا   
پ یاااند  ت یحضد گنم بنرازر  ین ،ن ی    اضان د ا نا ا  

اند  بن یض،  ب  تززمای امانز   نر ب   وی ب  ننم  وضق  
آنچ  گدماا  هدف از ا د یحو ها یح    مبننی  ه بن 
   اااتما  ت تززن از ر ادگان  مونزات تززمااای  یاااضز 

ا اان اای   ه    مفرضم  ه ب  رت معتن    (3)بنمااد  می
ی ت م  وضقا  بضر « ت   ه راماارد« از مبن م مودمنی

ا د مفرضم رز  ااد     ت م اتتق ت ت م  اا ن اا  ا اا    
ماننزرهم از تضاضو ت مافند    نم ی بنتضزراز گنر د ت  
 کی از اصالت نت محضز  گفردن  اتتای ت  ا ن ای  

ب  معنز   م    ه« هن  هفدهم ت ه جدهمد  طی  د 
انوتبی یبد   ماد ت امنتز  ادزت ماعنز  ت  ا ن ای ا د  
مفرضما تانما  مردی رز هن رت صاااحتا  رات ی ت ب د  

ا  درانز ا دنت مخر    وضایاهد  ی ا ااا   تاژ   ه رز  
مضزر    ه ارتنا  ه آزار ا  ه اتر نز ت  ه مصااضن  

    (4)  گ نرا رفنر  اناز می

رانن  ازار  یضد د مد  ت  ن متفع   طبه نظن    وضق
  .یضااد د مااد  از تتنصاان ییااک   رهتد    ه« ا اا 

ماواضم    یانر ااد  بای ا،ازا   ماراداران اد  از    اه«  اکای 
اتتق«ا    وضق« ت    ا ن ا « رز رن ن  مدز  ا ا    
ت   مفرضم  پ اادا م  یاانز د  رز  نکاانت  مردرن د  از   کی 

ماااضر  ا  م ان  رت     ها منبضط با  یفک کی میپاد اد 
مفرضم   ه بضر « ت    ه رامارد« پد داز ماد  ا ا   
 ه با  معتان  اتد ) ه بضر (  ا  رز موانبا    بانطا  ت  

هن  دکن  ب  ت ه  رز تنصا گ نرا هدضاز   غ ط« اناز می
ادکنز  ا ن ای ت اتتای  ضاضز رامار  ا ا   رز دت د  
معتن ی مفرضم  ه ب  معتن  زا ا  ت صانرق بکنز گندر   

ماضر امن   ه  ماضر ت بتنبنا د هتانمی    گفر  میمی
ح(  ا ا  ب  آ  معتن ا     آ  امن زا ا  ت صانرق )صاح 

بانطا  ن سااا   رز تااد  ه رز دت د    ا ااا   ان غ ط ت
هان ت بادهان( از  تض ن )معتان ی رز  ضز  منبضط با  ازز

ت ه  معتان   ،ان اان   بضر  رز  بضر  ت  ه  بنتضزراز  ا  
امن  ه ب     (5)   اززمای آ  ب  معتن   تض  بضر « ا ا 
     یضاناد رز موانبا معتان  رتم ) ه رامااارد(  ا  می

اناز گ نرا محصاضد دکن  ،د د  ا ا     رز  یک   «  
یاتن آزار پای  تادا ای  ت  ناظان   ت  هاان   تاضاهاانناا  
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تضاهننۀ انساان  رز رتزا  مدز  یضهد  ندر  ا اا   بنابن 
دت د یفک کی رز مفرضم  ها مسااانها  زا رز پ ضناد   

  ه   تد ه بان یفک اب ب د مفرضم  اززن  ان تض « ت
رهاد  بتانبنا د رز معتان  اتد هتاانمی  اناز میهتجانز «  

ماااضر تد ی   ه« ا ااا   عتی از متظن   ا  گفرا  می
اتتای ت بن ا ااانح اصاااضد محرضا ی  ب نظنم اتتای  

بنمد  بنا  ندضن  اگن دنر   تنصا مضزر ین  د ت ابضد می
 داب بکتاد  ان   ب دو نرز موانبا  ا د  اااهاد  ا  آ ان با   ا 

نکتادا یصاااد م با نر  ا   داب  تاد ت ملانبه بان آ   
یصد م تد  ندن دا تد ی  تض « ت  اتتای« ت   ه«  

ین  ن   ه  امن مفرضم   ه« رز    (6)  انجنم رار  ا اا 
راماارد« بن ا د معتن مرفنتت ا اا   رز ا د معتن  رتم  
  ه رامارد« ضانتزینب ب  معتن  انجنم تد ی  تض « ت  
 اتتای« ن س   بنا  ندضن  رز هد د مثند پ م گفر ا  
اگن ب   ساای باض  م  ه  دب  نر  راز  ب  ا د معتن  
تضاهد بضر    یصاد م یض بن   دب« هن  دام    بنماد  

یصاااد م یض بضر « از  دان ا  ت یضاااد د  با  صااانف  
بنتضزراز تضاهد بضر ت یح   دن   اضان ی ت  ا ن ای  

    ه آزار   بتنبنا د تاری مارنتندا   (7)  رگ ناناز می
رازناد رز ا،نا  آ   ه )مانرامی  ا  با   وضق  ب ان «  

ر انا  یجنتز نکتتد( مدکد ا ا  ملنهبی زا ب ن  ندن تد  
ا ا مصاااداق  اب  ب ان  باد  ان   ا  از ر ادگان  اتتای ت ه 
انداز     مدکد ا اا  ملنهبی زا  تلن« بنماادا ب  هدن 

ب ن  ندن تد    از ر دگن  اتتای تنصاایا مصااداق  ب  
 ب ن  تض   ن رز اا « بنمااد  امن رز هن رت صااضزت از  

هن  اضاان ی ت  اا ن اای بنتضزرازند  بن دت د   دن  
 اخد ب  « مبتن ی د  ساضدن   ه از   ه بن تلن بضر 

آنچا     (8) (  آتزناد ) ه ت نا  یک    تلان  نرم ان  می
هان  امنتز  با  تتضا  یوضز   ه ت  وضق بت انر د انسااان 

میارضز ا ا  ت رز نظنم ب د اهد  ی  وضق بیان ت ا اتنر  
مضر  آنرن  خد ب  م ن  آتزر  می   وضق بین از  منبضط ب

دنتد ت ت،   یح  معتن  رتم ) عتی  ه رامااارد( می
مد ز  نظنم  وضای ت ا ااان ااای مدز  ینم د  ه هدۀ  

 بنمادمارنتندا ا ب  ت ه  آنننی    رز اا    هسارتدا می

 اتمری تبنزت ا ا  از ینم د زدن   نم  ،سادی ت     (9)
زتانی ت ا،ردنتی انسان    اتم  معنرد   د  انا  سای  

Health    ت بردام  تدضمی ین،د    دPublic Health  

بانماااد  بتان بن یعن    ااانزمان  برادامااا  ،راننیا  می
یتادز اااری یتران دوادا  ب دانز   ان نضاا  ر ان رز باد   

گضن  میاک  زتانیا ا،ردنتیا  ن سا  ب ک  ندامارد ه  
اارصانر  ت  اتم  ،سادننی بنا  هن دنر ،نمع  ا ا    

،رننی رز متیاضز اینتا رز مضزر ازیون    انزمن  برداما  
رازر     ااتمریس  اانمن     ااتم  ا د دت د اارنز می

هن ا اا ا ن  موصااضر آ    ااتمری  زندگی زتزمن  انساان 
هان  ا،ردانتی ت  مفرضمی مثبا  ا ااا   ا  بن  ااانمان ا 

هن  ،سااادی مبرتی ا ااا   دنر ا ت هدچت د اند ا 
(10)    

هن  ،سادی بد    اتمری ،سادی مانم  هد  انب   
ا     رازا  یتدز ااری بنماادا  ا اا   ب  دنر  ن پد د 

ادنار  ماضر   خ یتدز اری رز  یتدز ا   ن  انهم گفر  می
مرفنتت ا اا  ت رت دنر رز ماانا ط ،ساادننی  کساان   
مدکد ا ا  اضانتت مرفنتیی رز مضزر یتدز اری تضر  ن  

یضاناد تضر  ر انا  بکتتاد  بنا  ندضنا   اب دنر مع ضد می
زا  نمت یتدز ا   خ  تد رز  نهی    اطناد ننم ات زا  

هن  ماد د رازند  نن انهم بدانتد  اهبر  ادنار     ب دنز 
آ تد   معدض  از  اض  تضر ت ر انا   انهم ب  مادنز ندی

هن   اتمری مانم س  اتم  د ز کی ت ،سادیا  مضهف 
 اااتم  یهتیا  اااتم  تنطفی ت ه جننیا  اااتم  
مح ط زنادگیا  اااتما  ا،ردانتیا  اااتما  معتض  ت  

هن   هن  ن مرنزتتَززن ب  دعنه    (11) ااتم  ماا  ی  
مااضر    بن پن    ب زماار   ا  گفر  می،ساادننیتنر   

اضان د مضزر یضاده هدااننی ت بان اهاداف یفن حیا  ان بنا  
مسانبو ا نیانط ماخصایا ر ار نبی ب  تزز دگیا مرنزت  

یعن   ر   گ نا  از ا د اهاداف انجانم می،ض ی  ان آم ز 
   (12) تززن ب  هدف ت متظضز از انجنم آ  بسارای رازر

بنا  ندضن  پ کنزهن  ماتن    رز بنابن هزازا  نفن رز  ب  
گ نر  ب گضن  از  ا ارخن  انپضما د  مسانبونیی انجنم می

زتر رز  نه ک  مااتن رز  ب ا اارخن  تززن بیاادنز می
هن   زمار   ماضر معدضهی  ن رز رز ن  ب یفن ح مادنر  می

ت هز تا    زمان   منرم  ت  ت،ضر رازناد  تززن  دناتانی رز 
ز انر  زا دا  با  تتضا  مااان ا   تتاد  ت دا  با  تتضا   

 تتد  تززن ت تززن  نر   یدنماانگن صاانف تززن می
طی  اانه ن  طض نی از انهن  ب یفن ح ت  اانگنمی ب  

ا ا  ت یعدار ب یادنز   انهن  ب  ند  ت دعنه   رزآمد 
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ا  رز  انا ان ،رن  از طن ه تززن  از تززماکنزا   ند 
اند  ا د  کی ر ان از تصضص نت  ب  ثنتت ت زندگی ز  د 

  دآ تززن ب  مدنز می
 

 کارروش 
یضصا فی    –یحو ه  نضانا بن ا ارفنر  از زتن یح   ی  

انجنم ماااد  ا ااا   اطتتنت  نصااا  از ا د یحو ه بن  
اند  ا  بد ا  آمد  رنبخنن   –ا ارفنر  از زتن ا اتنر   

ماواان تا   یاحاوا اها  اراانا  اطاتتاانت  گانرآتز   ابازاز  ت 
هن  معربن ت دی رز رات  ت تنزج  هن ت پنتیند ان  ت 

  بنمتداز  یضز می
 

 هایافته
ین د اصاضهی   کی از نخسار د ت ب ک  از ،د   ا ان ای

اهردنم رامار ا برداما ا  اتم  ت تند        ا اتم بدا 
زا  کی از بنین د ت زدن  دنر  ت ا،ردانتی ا ااا     آ  

هن  تداتند مرنبن  ب  مااادنز آتزر  ت از انسااان   نعد 
تضا اار  ا      مااکن ت  اا نح آ  زا ب  ،ن  آتزر ین  

ین گنرر    هود ماااکنیم  رامتا  ماااکن ت رتام آ  ادزت 
هن    ز دنب ت هود  فنیم ا  تدابی هید د؛ اگن از نعد 

تادارار ا با  ت ااا  ا  ثبانت بن ا دان  ت یتن رز تبانرت  
هن  تضر زا( بنا رن     ن ازاز   نر دا هن آ ت  ) نعد 

رهم ت اگن  ندن ت نن ا نح ) ماد د( مادن ز   ادزا م می
گدن    اانزم ت بدان د    بیب  تدابی رزرننک گندرنز می

تدا  مد بساا نز  ااخ  ا اا   رز دنهتی ا ااتمی از  
 اتم  بن تتضا  اززمای ر تی  نر ماد  ت بن یعب نات ز بن  

ا د اززن ب ن  ماااد  ا ااا     از آ  ،د      ت مخر فی
یضا  ب س   نعد  ادز ننمااتنتر  ت از نظن رتز منند «   می

نعدری    بدت  آ  ت ن  رز زندگی بنا  بیاان ن ساا   
 نعدری  ا  آرمی از ماااکن آ  نانیضا  ا ااا  ت بنین د 

گضن      هن یعب ن ر ان امانز  راما   هدن هن ا ت ر نعد 
 ااتم  ماانط  زم بنا  محندظ  از زندگی ا اا  ب  
هدن  مااک  ن ز ماانط  زم بنا  بنپن ی ماان ع  اهری  

هن   زت  زم د ا ا  ت یترن رز صاضزیی ا ا     آمضز 
ا اااتمی رز ،ران  ت م ان  منرمان  نرانر تا  ت ا،نا ی  

ماضند    منرمننی زند  ت پض ن ت  اتم  اادام ب  آ   می
 تتاد  مااان اد از هد د زت ااا   ا  امانم محداد غزاهی  

ض ادس   بنپان ی نظانم ت  ااانترانز ر د بان ماااتانتا  ت  گمی
بتادگی ت تبانرت ا ااا  ت ز ااا اد  با  ا د ن ز مدکد ت  
م سان نخضاهد بضر مان بن  ف   اتم  ت ا اردناز آ  ت  
بو ان  زنادگی از هد د زت ا اااتم رز موانم  اااتما  رز  
منیبا  بعاد از ا دان  ت بانتز با  تاداتناد مرنبان  اناز رار   

هان  مخر فی با  ا د  رز زتا ا ماااد  ت پ انمبن ) ص( ن ز  
مرم امانز  رامار  ا ا   ا اتم یض،  منرمن  زا ب   اض   

گض دس  رت نعد  هسارتد   یانند ت میا د نعد  تا  می
 ا  بسااا انز  از منرمان  از یض،ا  با  آنران غاند تادا  کی  

هان زا   اااتمری ت ر ان  امت ا « ت از هد د زت انسااان 
بیااادانزناد ت از آ    تاد  ا  ا  زا غت دا   ییاااض ه می

دنمن دس   پتج د ز زا پ م از  ا اارفنر  بر ت   تتد ت می
دنا ز ا د  پتج د ز ر ان غت د  مادنز دس زندگی پ م  
از منگا  اتمری پ م از ب دنز ا آ اضرگی تنطن پ م  
ت   پ ن   از  پ م  ،ضانی  میااا ضهیا  رد  ت  گندراانز   از 

گض ادس    گن  پ م از رزماننادگی  ابد ا م ،ضز  مییضا 
هن  ا ااتم زا مضزر  تکنن   ساای    ب  رز ااری آمضز 
ا  ز اد    ا اتم تتن   ت ه اناز رهدا ب  ا د نر ج  می

ب  برداما ا  اتم  ،سادی ت زتانی ت زت ی ت مح ط  
زندگی راماار  ت بررن د زهکنرهن زا رز ا د بنز  راماار   

 ا   
هن   هن    ی ا اااتم ت ب ک  از نیااانن  کی از ت هگی

اهردنم ا اااتم ب   اااتم  ت یتدز اااریا زتصااا  ت  
گ ن  رز ازیبنط بن دنا ض ت متن ب ر تی ا       آ ن 

مدکد ا ا  گنهی مض،ن میاو  ،سادی بن  ابن بنتز 
ب دانز   ان گانهی ییاااد اد ب دانز   ان یانت ن رز بربضر  
ب دانز  ماااضنادا  ا  تاداتناد بنا  بتادگان  تضر از زت   

گ ن  ت یسانمح اناز رار  ت  هل  ت مرنبننی بتن زا بن آ ان 
از مک فن  ن ز تضا ار  ا ا     بن تضر  اخ  نا نند ت  

اننض  ا ن یا    29اص     هن  اهری تد  ندن تدب  زتص 
هن  پزماکی   ه بن تدمنت برداماری ت رزمننی تمنااب 

رس  رازمااتن ااد ت مونز میزا بنا  هدان  ب  ز ااد   می
 بنتضزراز  از یانم د ا،ردانتی از نظن بانزنیاااسااارایا  

 اانپن ااریا رز زا   ب کنز  ت پ ن ا از  نز ادرنرگیا بی
منندگیا  ضارث ت  اااضانح ن نز ب  تدمنت برداماااری ت  

هن  پزماکی ب  صاضزت ب د  ت      وی  رزمننی ت منااب 
ا ااا  هدااننی«  طبه ا د اصااا ا رتها  بان اد از طن ه 
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تدمنت دضق زا بنا  آ نر منرم  یاضز دناهم  انزر  ا د  
ازس رزآمادهان  تدضمی ت رزآمادهان    رت طن ه تبانزیتاد 

ا اصااضد  29 نصاا  از میاانز   منرم  تتت  بن اصاا   
اصا   اضم   12ر ان  ن ز بن  اتم  منیبلتد  طبه بتد 

اننض  ا اان اایا  پی ز ز  اارصاانر صااح ح ت تنر ن  بن 
نر زدان  ت زدد دون ت  طبه ضاااضابط ا اااتمی ،را  ا جا 

هن  ی د  ا  بنطنف  اانترد هن نضم محنتم   رز زم ت 
مسااکدا  نزا برداماا  ت یع د م ب د  از تان   رته   
ا ا   ب  مض،ن ا د اصا ا رته  مک   ا ا   وضق هد   
،اننبا  ادنارا اتم از ز   ان منر ت یسااانت  تدضم رز بنابن  

ا جانر  ااننض  زا یانم د ندان اد ت بن زدد یبع ضااانت نانزتا ت  
هن  منر   امکانننت تنر ن  بنا  ز  ت منر رز یدانم زم تا 

ت معتض  ین  د رازر  رز اصا   اضم ب  میانز   زنن  رز  
یع  د  اننضما   ا ن ایا اارصانر ا ا،ردنتی ت دنهتای  
تض م اماانز  مااد  ا اا  ت آمضزن ت پنتزن ت ینب   
بادنی زا اان  بنا  هدا  رز یدانم  ااالضو ت یسااار ا  ت  
یعد م آمضزن تنهی زا از تان   رته  مااادنر  ا ااا   

 کسان  اننضنی زا بنا  هد     ا  دن  20هدچت د اصا   
   وضق  ادنار م   اتم از ز  ت منر ت بنتضزراز  از هد 

انسااننیا  اا ن اایا اارصاانر ا ا،ردنتی ت دنهتای زا بن  
ا منبضط ب  21رازر  اصا   زتن   مضاز د ا اتمی ب ن  می

  یضااد د  وضق   وضق زنن  ا اا  ت رته  زا مضا  ب
زنن  رز یدنم ابعنر مضاز د ا ااتمی ندضر  ا اا   رته   
بن د بنا  زماد ماخصا   زنن  ت ا  ن   وضق منر  ت  

هان  مسااانتاد ا جانر  تاد ت از مانرزا  با  معتض  ات زم تا 
ا  43اصا   1تصاضص رز رتزا  بنزراز   دن    تد  بتد  

ینم د ن نزهن  ا ان ای  عتی مساکدا تضزاکا پضمان    
برداماا ا رزمن ا آمضزن ت پنتزن ت امکنننت  زم بنا  

راند     ییاک   تننضار  بنا  هد  زا  کی از ضاضابلی می
اارصانر ،درضز  ا اتمی ا نا  بن د بن ا انح آ  ا ارضاز  

 گنرر 
هان ی زا بنا   ه بن با  طضز   ی اگن بخضاه م مضهفا  

 ااتمری ی ن  ت ما بن د ب  درنز مضهف  ا اان اای اماانز   
  نرس

اه (  ه بن  تمری  وی دناگ ن ت تنم اهیدضد ا  ؛  
ین د  اته د ت ابردا یماضرا  هن گن  از  اتمری صاحب  می

ماضرا ر ارن ای ب  مفرضمی    از آ  ب  یهد مربنرز می

هن  بردامااری منا ز رزمننی ا اا   بدت  مااب  منااب 
هان  براداماااری اته ا  ت ضااانتز  ت براداماااری  مناابا 

هساارتدا امن رز  تنز آنرن تتنصاان ر ان  ن ز ت،ضر رازند  
ن ا  با   صاااضد  انما   ه بن تانهی ین د   ا  رز زا  

ا ارنندازر  اتمری ،سام ت زتا ا اهد ری مضانت  رازند  
 تتد   اتمری«     از آ  یح  تتضا   بت نرهن  یع  د

 مضر    نر می
هن ا ؛ رز   (  ه بن  اتمری مرضادد  کسان  آزار 

ا د مفرضما آزار  ب  معتن اا     ه    خ نبن د بدت   
هن  ن معنهجنت پزماکی  زضان   تضر یح  انجنم آزمن م

 ا،بنز  اناز گ نر 
ج(  ه بن  تمری منم  ا رحونق دنر  ا  ؛ انسن   

ا   ااانهم ت امد زندگی   ه رازر    رز مح ط ت ،نمعا 
ا،ردانم   ت  زنادگی  از مح ط  بنتضزراز    تادا دنا  ا  

  نهما  زم  زمد بنهتد  انسن  ا   
ر( زتن   اص  تدم یبع ض ت انصنف رز یضز د متن ن  
ت تانر نا  امکاننانت ت تادمانت براداماااری نوم مردی رز  

  ن   ب  ا رنندازر بن ین  تمری رازر

 
 بحث

پن تاضااح ا اا     اننض  ا اان اایا بن ین د مونم ت   
متزه  زا رز ب د      اضاتد ت مونزات رازا اا  ت  اان ن  
ت   ندان تاد  از آ  یبع ا   بان اد  اضان د ت مونزات تانر  

بنماااد ت گنن  ت،نه  اننضنی نخضاهد م ن نیی ندامااار   
ران م  ا  هن امن مرم مد کریا  رامااا ؛ ت ا د زا هم می

ز یا  رز اننض  ا ان ای رازر ت اننض  ا ان ای صاندن ب  
  هن  ندر     پنرازر ن  مسان   تنر اصاضد   ی  یاضز می

ت   (Graham)گناهنم  پهتهم    هن ندر  پهتهم  نضاان بن 
هاداکاانزا  Hughes)  هاضگاز  ا(2)  (2016)هاداکاانزا  ت   )  

)  (Witkin)  ت رک دت    (7)  (2021) هدکانزا   (  2020ت 
یعن فی    تضر اننض  ا ان ای از     بنمادیهدساض م  (4)

رهد ا د ا        اننض  ا ن ی ،درضز   تضر ازا   می
نراانرهاان    مب د  ا نا ا  ا،رداانتیا  ا اااتمی  دنهتایا 

 اا ن اای ت اارصاانر  ،نمع  ا نا ا بن ا اانح اصااضد ت  
ضااضابط ا ااتمی ا اا     انعکنح تضا اا  ا بی ام   

نانهی تد ه ب  اننض  ا اان اایا  بن   بنمااد   ا ااتمی می
مااض م    ن  دوط اننض  ا اان اای صاانا رن ب  مرض،  می
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ینب   بدنی ت تززن اماانز   نر  ب ک  رز صاادز   ی ت  
اته د دنصا  ،ن  رار  ماد ت رز تنآ آمضزن ت زتزن  
ت مودم بن آمضزن تنهی ا ا  از اصاضد اننض  ا ان ای     

بنماد امن اب   ینب   بدنی زا یصان ح  نر ا اصا   اضم می
از آ     ب  ا د اصاا  مرم ب نراز م بنا  زتمااد مااد   

رهد  عتی بنا  امن ت  ن نیااننی    تضر اصاا   ااضم می
ن   ب  اهداف من بن د بب ت م    ا د اهداف د  هساارتدس  

ماض م    اززن  از اصا  رتما مرض،  می  6بن نان  ب  بتد 
تا   انسااان  رز زر   اصاااضد ر د اناز گندر  دنا     

هن   ا اروناز ت ا اردناز زا ار د ر د تدا ،ز بن انسان 
د پخ از ا صان  مضازر   ن م ت تا ا مودتز ن سا   رز ضاد

ا دن  طنق ینم د آ  زا بنمادنر  ت ا د نیاننان آ  ا ا   
هن  ر ان    بن ا د طنق مرجننخ نبنمااد موبضد     زا 
ب ت م طنق  صان  ا ا  ین یدث  ی  پخ می   (9)ن سا   

ت ا د از اصاا  رتم پ دا اا   ت امن اصاا ی    آمااکنزا ب  
بنماد؛ رز ا د اصا   پنراتر ا اصا   اضم میینب   بدنی  

رته  ،درضز  ا اتمی ا نا ا مضا  ا ا  بنا  ن   ب  
اهاداف ماد ضز رز اصااا  رتما هدا  امکاننانت تضر زا بنا  
امضز آمضزن ت پنتزن ت ینب ا  بادنی زا اان  بنا  هدا   
رز یدنم  الضو ت یسار   ت یعد م آمضزن تنهیا ب   نز  

ا      ن ز اهد   ا اا  ا د ا اا     ملنبه  بنر  نکر 
اصا   اضما رته  رز ب   نزگ ن   دتر امکنننتا اتر نز  
ندامااار  ت م زم ب  بکنزگ ن  هد  امکنننت تضر رز امضز  

بنماد  ب  تبنزت ر ان رز اننض  ا ان ایا  امانز  ماد  می
 تد ت رته  مجنز ب  یض ا   هدفا ت ا    زا یض،   ندی

ا د    با  هن ت ااا  ا  بنا  یحوه اهاداف ن سااا    کی از
ا   مضازرا ینب   بدنی ا ا   هن دتد ینب   بدنیا ت ا   

ا ا  امن تضر هدف رازر ت آ  هدف ینب   انسان   انهم  
ت بد   ااانهم ا ااا  ت بد د ینی نا بن زتن   بتد   «  
مد ضزا اننض  ا ان ایا تززن غ ن ت دی زا بلضز ضادتی  

بن را  رز مفنر اصا   اضم    (4) منرتر اتتم  نر  ا ا 
 اننض  ا ن ی نکنت ی   انب  رزک ا  ؛  

اتدس ینب   بدنی  ن تززن ب  صنا   رز اننض  ا ن ی  
  ،ن ان  بسا نز مرم تززن  ی ن ماد  ا ا  ت ا د نیانن 

ین د نرنرهن   یاضزهن ا ؛ ب  تبنزت  رز م ن  ا ان ای
ر ان تززن ب  آ  رز،  رازا  اهد   ا      رز اننض   
ا اان اای  عتی مردرن د  ااتد  وضای  یااضز  ن ،ن ان   

 ین د نرنرهن   یضز اناز گندر  ا    ا ن ی

ت   پنتزن  ت  آمضزن  زر    رز  تززن  رار   اناز  رتمس 
رهد    از ر دگن  اننض  ا ان ای  آمضزن تنهی نیان  می

تززن  ب نرنر دنهتای بنا  ن   ب  هدف ینب   انسن   
ا  از  منر  تمجدضت مضزر نظن نظنم ا ا  ت ن   ب نرنر  

  ن نت بدنی 
 ااضمس تززن رز تنآ آمضزن ت پنتزن اناز رارزر ن  
رز بلد  ن رز طضد آ  ت ا د بدا  معتن ا     تززن از  
نظن اهد ا  رز ن ا  با  اهاداف نظانم نویااای مساااروا  ت  
  نیی رازر ت بخیای از آمضزن ت پنتزن ن سا   اضان د  
ت مونزات منبضط ب   وضق تززمای بن د هدانم ت هدساض  

هن  مخنه   ننم اضان د ت آ  دبن اننض  ا ان ای بنماتد ت 
اننض  ا ان ی مدکد ا   یض ط مضزا  ناربن  ت ر ضا   

 تداه  اراز  زر ت بنط  مضند  
بتنبنا دا بتد  اضم از اصاضد  اضم اننض  ا ان ایا بدا   

گادازا  ت طنا ان  ا د نظانم اهریا  معتی ا ااا   ا  بت ان 
معرود ب  ضاانتزت ینب   بدنی بنا  آ نر مخر   منرم  

بنماتد ت ا د ضانتزت زا ن  ا د    آنن  ییاخ   رار   می
بنمااتد ب ک  ،ضماا د  از مرد ا کنم تبنر ا ا،ردنتی ت  

ب ت م ا اتم رز ینب    ا ن ای ا اتم ا ا    من تاری می
ادکتد ت رز ا د ب د  هن ب  ابعنر مخر   ات نظن میانسااان 

ماتن اد را ون رز ه دد منیب  ت  بعد  اتم  ،نمع  می
مونم هم بن د ،ن ان  ینب   بدنی ت تززن زا رز ،درضز   
ا د   بنا  یحوه  ت  رار  اناز  مادنظن  ت  ا اااتمی  اندا  

تضاما  دنهتای بسااا انز    هان  موادح  ا   کی ازآزمان 
بنمد  ضمم  بناهد   رز زمد ت  دند ،نمع  ت منرم می

ندضر  ت بن د هدن  طضز     رز اننض  ا اان اای متظضز  
ماد  تززن بلضز زا ان  ت هداننی رز اتر نز تدضم اناز  

ماب  اتم  ید ینث ن مسارو م رز تبنراتا  گ نر ز نا بی
یوض ا  ،رانت ا،ردانتی ت اتتای ت نظانمی انوت  رازر   

ام اننض  ا ان ای ن ز   زم ب  گفرد ا ا  رز اصا   ای
رته  مضا  ا اا  ت اان   آمضزن ت پنتزن زا ان  زا  
بنا  هد  م   ین پن ن  رتز  مرض ااال  دناهم  ااانزر ت  
ت ان   یحصا تت تنهی زا ین  ان د تضر فن ی  یاضز ب  
طضز زا ان  گسارنن رهد  رز ا  ا ا     رز ا د اصا   

نی نیااد  ا اا  امن ین  د  بن بتد  ا  ب  ینب   بداماانز 
یضا  از ملنهن دضق ا د  بنماد ت می اضم اصا   اضم می
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گضن  ا اارخناج ندضر    تززن رازا  آ  دتن  اهد ری  
ا      رز اننض  ا ن ی    مردرن د  تد  وضای  ب  

ین د  م ا  ا ااا  ،ان اان  تانصااای رازر ت رز  تانز مرم
نرنرهن  ا ان ای  یاضز اناز گندر  ا ا   هدچت د اناز  
رار  تززن رز زر   آمضزن ت پنتزن ت آمضزن تانهی  
نیان  از اهد   ینب   بدنی ب  تتضا   ب نرنر دنهتای  

بنمااد ت زا ان  بضر  ینب   بدنی اماانز  ب   نزبنر   می
ا  بنا  ا ااارفانر  تدضم  بضر  آ  ت دناهم ندضر  زم تا 

بانماااد   پخ هداننلضز  ا  گفرا  مااادا ااننض   ،انمعا  می
ا اان اای  یااضزمن ا مرضاادد اضاتد   ی رز تصااضص  

رز رت    گ نان  از تززن ا ااا هن   دن ری ت پ م،تب 
ض ِا اننض  مجنزات ا ااتمی ت اننض  مدنی صاان حن ب  انن

  تززن امانز  ماد  ا ا   رز بخم    نت اننض   مسانه 
مجنزات ا ااتمیا مضضااضم تززن ،ن  رار  مااد  ت ب  
تد  انت تززمااای بران رارا دنا     ضارث ننمااای از آ   
)اهبر  متضط ب  مانا لی( زا ،نم ندانسار  ا ا  ت تتصان  

 59منر    3بتد    (3)اننضنی زا از زت  آ  بنراماار  ا اا   
ااننض  مجانزات ا اااتمی )ااننض  ااد م( یتران  کم ااننضنی  
صاان ح  ت بدت  ابرنم رز مضزر  ضارث ننماای از تد  نت  
تززماای ا اا  ت انهنا اننض  ر ان     مخصااضص ا د  

یضا  بان  بتاد بانماااد ت،ضر نادازر ت هادا از نظن  وضای می
اطد تان  اارانز رامااا   ا   ضارث نانمااای از تد  انت  
تززمای میانتط ب  زتن   مونزات از مصانر ه بنزز ت    

مضر ت هن یح    ر ان  م ن ن بن ن  مض،  محساض  می
صان ح اننض  ت  کد  ییان د ا ا   امن اننض  مدنیا رز  
دصا  رتازرهما رز ادنز ت گنتبتد ا رت منر  زا آتزر      

گنتبتد  بنط    س ادنز ت645بنماتدس منر   ب  اناز ی   می
  مسااادضم نخضاهد بضر  هد د  کم  ت رتنت  زا،د ب  آ

رز مضزر    ا  یعرادایی  ا  از معانمتت نانمیااانتم یضه اد  
س رز رتان د    ضاننت  655ماد  بنماد ،نز  ا ا   منر   

 اااضاز  ت هدچت د رز ی ناناداز  ت مااادیااا ن زنیا  
گنتبتاد  ،ان ز ت مفانر مانر  ابا  رز مضزر آ  هان زتان ا   

ا اتمی  ماضر اننض  مردرن د متبد  وضق ،درضز  ندی
ا نا  ا   ت ه   متبد ر ان  از نظن اتربنز ا،نا ی ین   

یضا  بان یض،ا  با  موانب ا  بان آ  زا نادازر  باد د ینی ان می
  دضق رز اندا   ا س ااننض  مجانزات  مبان ام ملنو ماااد 

ا اتمی بن ،نم ندانسارد  ضارث تززمایا ت اننض  مدنی  

بن ،ن ز رانساارد گنتبتد  رز تززنا  ااعی رز اترت   
   (11)  تززن رز  یضز زا رازند

ا د رت ااننض  رز زا اااران  گنتبتاد  یفانتیی رازناد  ا   
 تدس اننض  مجنزات ا ااتمی بن ی ن رت ماانط ت  ب ن  می

زتن   آ  رت ماانط بدت  یع  د  نر  نضم تززن ت ننم  
تززنا ا د تد  زا ،نم ندانساار  ا اا   تهی رز اننض   

 اااضاز  ت ی ناناداز  ت  مادنی دوط با  رتان اد    ضانانت  
مادیا نزنیا امانز   نر ا ت ادنز ت گنتبتد  زا دوط رز  

هن ،ن ز رانسار  ا ا   تنف تززمای ن ز از ،د    مضزر ا د
متنبد  وضق تززمای ا ا   رز مساوضه   مدنی ا د     

 تد  اصاد  د  تد ی یوصا ن ا ا  تنف تززمای مع د می
 تاد   هان تنف تززن یع  د میت تداد ت تلان رز تززن

هن  نو  ت انروند بنز کد ن ز ین  د دناتانی از   اا ساارم
هن ت بنز کد  اندیاد  گندر   تنف ت تنرت م ن  بنماان 

ا ا   مان د بررن د ره  ی ا د ارتن یو  د ر ان  یاضزهن  
هن  نو  ت انرون ت بنز کد  هن   ن م بن  ا سارماز تنف

ننم ا مونزایی ا ا     از  متظضز از آ  د از هدد ان بنماد 
اند ت ا د    مونمنت ی صااتو تززماای تضااد مااد  ااض
هن ب   انترنز  انزمن  تززمای  یاضزا داضنای ننم آ  د

هان  تززمااای ت مونزات منبضط با  هان ت زاانبا انجانم بانز 
هن بن د از  ننم نو  ت انرون ت بنز کتن  هساارتد  ا د آ  د

هحنظ اضاتد منهض  ملنبه ت مضاده اضان د ا ااان ااای ت  
تنر  مد کری بنمااتد رز صااضزت مخنهف  آ  بن مضاز دا  

هان زا از ر ضا  تاداها  اراز   یضاناد ابلاند آ هن  خ می
  بخضاهد
 
 یریگیجهنت

یحو ه  نضان ب  یح    مبننی  ه بن تززن ت  ه بن 
 ااتمری رز اضان د تززماای پنراتر  ا اا   بن یض،  ب  
ا تک  متنبد  وضای تززن از اننض  ا ان ای نیانت گندر   

ا د زت رز ا د یحو ه ن ز با  بنز ااای  ه بن ا ااا  از  
 اتمری ت  ه بن تززن از متظن اننض  ا ان ای پنراتر   

هن   نصا  از یحو ه نیان  رار  ا ا     رز  ا ا    ندر 
ا نا  ت ا اتنر بن ر اری  ه بن  اتمری  ت  ه بن تززن  

اند ت آ   ب  تتضا   ه بت نر د ب  ز اد   ماتنتر  ماد 
اند  رز ا د زا ارن  زا رز نظنم  وضای تضر ماتن ان ی  نر 

رته  مضا  ا ا      ب بنننم  ،نمد  ن  ا ن ا  م ی  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
09

 ]
 

                             9 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8207-fa.html


 
 
 

313 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402  اردیبهشت، 2، شماره 30دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

رانیا یمقررات ورزم دگاهیاز د یبر س م  و تندرست یحقوق یییتحی                           

بنا  یحوه آ  رز نظن با نر ت رز ،را  ا جانر مااانا ط  
متن ااان بنا  ر ااارن ااای هد  ادنار م   ب  بن ین د  
ا اااراننادازر اانبا   صاااضد  اااتمری یتن  نر  ت بان  

ز ز  متن ان ب   دن   از ا د  گداز  ت بنننم  ا ن ا 
     ه ب نرازر
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