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     چكيده
 

بكـر  ك مفهوم تازه ويبه عنوان » سبك زندگي«با بالارفتن اهميت موضوع چگونگي زندگي مردم امروزه، شاهديم كه : زمينه و هدف
 يبـر سـبك زنـدگ يعاجتما يهاشبكه ياثربخش يو روانشناخت يجامعه شناخت ليتحلبنابراين هدف از پژوهش حاضر  .شكل گرفته است

  بود. هاشارز يانجيجوانان با توجه به نقش م
ادي و ر روشـهاي اسـنبصورت گرفته است. روش پژوهش حاضر مبتني  يكم كرديو بارو ياثبات ميدر قالب پارادا قيتحق نيا :كار روش

عـد هـا در چهـار بُارزش بـود و يبـوم ياسـلام يرانـياصول فرهنـگ ا بر يمبتن ي سبك زندگيهامطالعه شاخص نيپيمايشي است. در ا
و در  شـد يطراح ييهاهيانتخاب شده گو يهابر اساس شاخص تاينهاو شدند  يگونه بند ياقتصاد ،ياسيس ،ياجتماع ،يمذهب يهاارزش

اسـاس  كـه بـر بودازندران مجوانان) شهر بهشهر در استان  ايشهروندان جوان ( هيپژوهش شامل كل يآمار جامعهقالب پرسشنامه در آمد. 
 بـود وهـزار نفـر  48دود ساله شهر بهشهر ح 30تا  18تعداد جوانان  ،رانيآمار ا نصورت گرفته در كشور توسط سازما يسرشمار نيآخر

اي گيري در اين تحقيق سـهميهنفر به دست آمد. شيوه نمونه 250برابر با  Spss Sample Powerحجم نمونه با استفاده از نرم افزار 
  .تفاده شده استاس AMOS18و  SPSS 21زار از نرم افها داده ليو تحل هيتجز يمطالعه برا نيامتناسب با حجم بوده است. در 

هـاي ز حد متوسط بود و آمارهاهاي سياسي، اجتماعي، اقتصادي و مذهبي بالاتر ميانگين ارزش دهد كهمي نشان هاافتهي جينتا ها:يافته
هـاي اجتمـاعي . ارزش3هاي سياسي ارزش. 2هاي مذهبي . ارزش1اند به ترتيب از بيشترين به كمترين ميانگين به اين صورت بوده فوق

 نيـه ابـ نيه كمترب  نيشترياز ب بيبه ترت ياسلام يرانيا يسبك زندگ يهامؤلفه يهاشاخص نيانگيمهاي اقتصادي. همچنين . ارزش4
 يسبك زندگ ان برجوان يهاارزش ريتأث زانيم. . روابط5. خانواده 4بدن  تيري. مد3. مصرف 2. گذران اوقات فراغت 1صورت بوده است: 

  .ادار داشته استمعن ريدرصد تأث 24 ياقتصاد يهارزشو ا درصد 35 زانيبه م ياسيس يهاارزش، درصد 45 ،افراد ياسلام يرانيا
مـوثر  هاارزش ش ميانجيهاي اجتماعي بر سبك زندگي جوانان با توجه به نقشبكهتوان اذعان داشت كه به طور كلي مي گيري:نتيجه
 هستند.
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Abstract   
 
Background & Aims: The results of the studies show that although lifestyle is a set of 
institutionalized behaviors and speeches in individual and social spheres, it is not separated from 
ideological substructures. Therefore, the Iranian lifestyle is largely derived from the most 
important ideology of the people, which is the religion of Islam. In other words, the lifestyle is 
Iranian because it is influenced by the living environment and culture of Iran, and it is Islamic 
because it is influenced by religion and religious values and beliefs. Therefore, the most important 
type of lifestyle in Iran is the Iranian Islamic lifestyle. Islam is a source of teachings related to 
different aspects of lifestyle, and there are many verses and traditions in this field because Islam is 
a school of life and a way of life that is in accordance with the natural desire of human beings and 
for all the details of individual and social life based on the foundation Man's nature and existence 
has instructions. According to Kuhi, the Islamic lifestyle refers to all the principles and issues that 
shape the context and essence of the life of the Muslim community and human beings, which is 
inspired by the values of the Islamic religion and the customs of the Islamic society. According to 
what was mentioned in the previous lines, the Iranian Islamic lifestyle is the most important 
distinguishing feature of Iranians from others, and this is while the Western lifestyle is especially 
under the influence of the growing trend of globalization and the spread of global media day by 
day in our country. It has expanded and changed the lifestyle of Iranians. The change in the 
lifestyle of Iranians can be identified through the change in its components in the life of Iranians, 
such as the consumption of cultural goods, the change in the way of spending leisure time and 
body management, and the pattern of food consumption. For example, the studies conducted show 
the increasing trend of fast food, the increase in the way people dress and make up, especially the 
youth in Iran, and it seems that there is a kind of conflict between the Western lifestyle and culture 
and the Islamic way of life, and every One of them follows a certain path. This is despite the fact 
that every society has special social, cultural, political, and historical conditions. It is necessary to 
have its own lifestyle, and therefore prescribing a single version of lifestyle for different countries 
- i.e. what the Western countries want - is not correct, but it is necessary that the people of each 
society, based on their assets, have their own life. Since Iranian society has been benefiting from 
the Islamic lifestyle for many centuries and at the same time has dissolved its original components 
such as the Iranian culture, therefore it is necessary for the Iranian Islamic lifestyle to Be title a 
style that is born of Iranian society and has been rooted in it for many years is to be introduced as 
a model of people's lifestyle. As was mentioned in the previous lines, our society has problems in 
the field of lifestyle, however, this issue is more noticeable in the field of young people's lives. 
Young people are the most affected by the media, and due to the excitement of youth and being 
influenced by friendly groups, they are more influenced by the current of western lifestyle than 
other groups, and this issue in the lives of those who should be the bearers of the Islamic Iranian 
lifestyle in the future. This aspect of dealing with the issue of the Islamic Iranian lifestyle among 
young people in Behshahr and especially the sociological analysis of the factors affecting it has 
been the focus of the researcher of this research. Preliminary studies indicated that one of the 
effective factors in the Islamic Iranian lifestyle of people is the values governing their lives. The 
effect of values on lifestyle is to such an extent that some believe that lifestyle is the product and 
result of people's beliefs and values so that the way a person looks at the world and the values 
accepted by him have an effect on how people choose their lifestyle. Therefore, the aim of this 
research was to analyze the sociological and psychological effectiveness of social networks on the 
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lifestyle of young people with regard to the mediating role of values. 
Methods: This research has been conducted in the form of quantitative proof and productivity 
paradigm. The current research method is based on documentary and survey methods. In this 
study, the lifestyle indicators were based on the principles of native Iranian Islamic culture, and 
the values were classified into four dimensions: religious, social, political, and economic values, 
finally, based on the selected indicators, items were designed and put in the form of a 
questionnaire. The statistical population of the research included all the young citizens (or young 
people) of Behshahr city in Mazandaran province, according to the latest census conducted in the 
country by the Iranian Statistical Organization, the number of young people aged 18 to 30 in 
Behshahr city was about 48 thousand and the sample size using Spss Sample Power was obtained 
equal to 250 people. The sampling method in this research was quota proportional to the volume. 
In this study, SPSS 21 and AMOS 18 software were used for data analysis. 
Results: The results of the findings show that the average of political, social, economic, and 
religious values was higher than the average and the above statistics were as follows from the 
highest to the lowest average: 1. Religious values 2. Political values 3. Social values 4. Economic 
values. Also, the average indicators of Iranian Islamic lifestyle components, in order from the 
highest to the lowest, were as follows: 1. Spending leisure time 2. Consumption 3. Body 
management 4. Family 5. Relationships. The influence of youth values on the Iranian Islamic 
lifestyle of people has had a significant impact of 45%, political values of 35%, and economic 
values of 24%. 
Conclusion: In general, it can be acknowledged that social networks are effective in the lifestyle 
of young people due to the mediating role of values. The Islamic Iranian lifestyle is the most 
important distinguishing feature of Iranians from others, and this is the fact that the Western 
lifestyle, especially under the influence of the growing process of globalization and the spread of 
global media, has expanded day by day in our country, and the lifestyle of Iranians, especially the 
youth. It has changed. What most of all caused the formation of this issue was the mental concern 
of the researcher in the field of one of the serious issues of the youth, especially in the field of 
lifestyle. The change in lifestyle components such as the consumption of cultural goods change in 
the way of spending leisure time, body management, and food consumption patterns, for example, 
the increasing trend of fast food and the change in the way people dress and make up in Iran, 
especially the youth, indicate the change in the lifestyle of Iranians in general and Especially the 
youth, and the lifestyle of the youth is becoming more and more similar to the western lifestyle 
day by day. On the other hand, it seems that there is a kind of opposition and conflict between the 
Western lifestyle and culture and the Islamic way of life, and each of them follows a specific path. 
This is despite the fact that every society has special social, cultural, political, and historical 
conditions. It is necessary to have its own lifestyle, and therefore prescribing a single version of 
lifestyle for different countries - i.e. what Western countries want - is not correct, but it is 
necessary for the people of each society based on their cultural and religious values. Since Iranian 
society has been benefiting from the culture of Islam for many centuries and at the same time has 
dissolved its original components such as Iranian culture, therefore it is necessary to change the 
Iranian Islamic lifestyle to The title of a style that is born of the Iranian society and has been 
rooted in it for many years can be accepted as a model of the people's lifestyle, and any other 
lifestyle, including the western lifestyle, and its acceptance by the people, especially the youth, 
due to its inconsistency with Iranian Islamic culture, can be cause tensions and cultural conflicts in 
Iranian society. 
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 و همكاران يرگريت كلثوم

  مقدمه
در دوران معاصر، با توجـه بـه ايـن كـه انسـان مـدرن 

 نظيـر زنـدگي عـادي هايتاحدود نسبتاً زيادي از دغدغه
يش و. .. رهايي يافته اسـت و بـا افـزا آمد و رفت ناامني،

جديدي نيز با عنـوان اهميت نحوه زندگي مردم، مفهوم 
در واقـع ايـن  .)1( شـكل گرفتـه اسـت» سبك زندگي«

مفهوم مولود دوران مدرن اسـت. سـبك زنـدگي پـس از 
ــاد  تحــولات اقتصــادي و فكــري در دهــه شصــت و هفت
ميلادي و با ظهور جامعه مصرفي و رشد كالاها و خدمات 

. )2( مصرفي بيش از پيش مورد توجه قـرار گرفتـه اسـت
زيـادي مفهوم سبك زندگي مورد توجه جامعـه شناسـان 

گي مجموعه سبك زند. )3( قرار گرفت است مورد بررسي
گزيننـد و هـا بـر ميكه افراد يـا گروهباشد رفتارهايي مي

هـا و وجـه تمـايز ها و گرايشممكن است نمايانگر نگرش
همچنـين سـبك  به عقيده محققانآنان از ديگران باشد. 

ــه ــوان مجموع ــه عن ــدگي ب ــيش جــامع از زن اي كــم و ب
 گيرند وكند كه افراد آن را به كار ميعملكردها تعبير مي

روايت خاصي است كه آنان براي هويت شخصي خـود بـر 
براي تمايز و  مفهوم سبك زندگي معياري .)4( گزينندمي

. برخي معتقدند كـه سـبك استتشخص افراد در زندگي 
ترين تعريـف خـود عبـارت از هـر شـيوه زندگي در كوتاه

به طـوري . )5( متمايز و قابل تشخيص براي زندگي است
گردد سبك زندگي به طور خلاصه نـوع و كه ملاحظه مي

نحوه زندگي و در واقع عملكرد افراد در زندگي شان است 
دگي افـراد و سبك زندگي فعل و انفعال را در محـيط زنـ

دهد. در واقع سبك زندگي افراد از يك سـو بـر نشان مي
محيط زندگي تأثير دارد و از سوي ديگر محيط زنـدگي و 

ها و باورهاي جاري در محيط زنـدگي سـبك بويژه ارزش
نتــايج  .)6( دهــدزنــدگي افــراد را تحــت تــأثير قــرار مــي

اي هر چند سبك زندگي مجموعهدهد مطالعات نشان مي
هاي فردي و از رفتارها و گفتارهاي نهادينه شده در حوزه

 اجتماعي است اما منفك از زير بناهاي ايدئولوژيك نيست
بنابراين سـبك زنـدگي ايرانـي نيـز تـا حـد زيـادي . )7(

ترين ايدئولوژي مـردم يعنـي ديـن اسـلام منبعث از مهم
است. به عبارت ديگر سبك زندگي از آنجا كه تحت تأثير 
محيط زندگي و فرهنگ ايران است ايراني و از آن جا كـه 

گيـرد و باورهاي ديني قرار مي هاتحت تأثير دين و ارزش
تـرين نـوع سـبك زنـدگي در اسلامي است. بنابراين مهم

ايران سبك زندگي ايراني اسلامي است. اسلام يك منبـع 

هاي مختلـف سـبك زنـدگي هاي مربوط بـه جنبـهآموزه
است كه آيات و روايات متعددي در اين زمينه هم وجـود 

دگي اسـت دارد چون اسلام مكتب زندگي و سبكي از زنـ
كه مطابق با خواست فطـري بشـر اسـت و بـراي تمـامي 
جزئيات زندگي فردي و اجتمـاعي بـر اسـاس زيـر بنـاي 
فطري  و وجودي انسان دستورالعمل دارد. بر اين اسـاس 
به زعم كوهي سبك زندگي اسلامي بـه تمـامي اصـول و 
مسائلي كه متن و بطن حيات اجتماع و انسان مسلمان را 

هاي دين اسلام شود كه از ارزشق ميدهد اطلاشكل مي
با توجـه بـه آن . )8(گيرد و عرف جامعه اسلامي الهام مي

چه ذكر آن در سطور پيشين رفت سبك زنـدگي ايرانـي 
جه تمايز ايرانيان بـا ديگـران اسـت و ترين واسلامي مهم

اين در حالي است كه سبك زنـدگي غربـي بـويژه تحـت 
هاي تأثير روند رو به رشد جهاني شدن و گسترش رسـانه

جهاني روز به روز در كشور مـا گسـترش يافتـه و سـبك 
زندگي ايرانيان را متحول ساخته است. تحـول در سـبك 

هاي آن ييـر مؤلفـهتوان از طريـق تغزندگي ايرانيان را مي
در زندگي ايرانيان مانند مصرف كالاهاي فرهنگي، تغييـر 
در نحوه گذران اوقات فراغـت و مـديريت بـدن و الگـوي 
مصــرف غــذا مــورد شناســايي قــرار داد. بــه طــور مثــال 
مطالعات انجام شده روند افزايشي غذاهاي فوري، افزايش 

ايـران  نحوه لباس پوشيدن و آرايش افراد بويژه جوانان در
رسد كه نوعي تقابل و تضـاد دهد و به نظر ميرا نشان مي

غربـي و شــيوه زيســت  ميـان ســبك و فرهنـگ زنــدگي
اسلامي وجود دارد و هـر يـك از آنهـا مسـير خاصـي را 

اين در حالي است كه هر جامعـه بـه  .)9( كننددنبال مي
دليل برخورداري از شـرايط خـاص اجتمـاعي، فرهنگـي، 
سياسي، تاريخي و. .. نيازمند داشتن سبك زندگي خـاص 

باشد و بنابراين تجويز يك نسخه منفرد از سـبك خود مي
يعني همان چيـزي كـه  - زندگي براي كشورهاي مختلف

يح نيست، امري صح -خواهندغربي، آن را مي كشورهاي
هـاي جامعـه براسـاس داراييبلكه لازم است مـردم هـر 

خود، سبك زندگي خـاص خـويش را داشـته باشـند. از 
هـاي متمـادي اسـت كـه از جا كه جامعه ايران، قرنآن

گيـرد و در عـين حـال سبك زندگي اسلامي بهـره مـي
ايراني را در آن حـل هاي اصيل خود نظير فرهنگ مؤلفه

لازم اسـت سـبك زنـدگي ايرانـي كرده اسـت از ايـن رو 
اسلامي به عنوان سبكي كه زائيده جامعه ايرانـي اسـت و 

هاسـت در آن ريشـه دارد بـه عنـوان الگـوي سـبك سال
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همـان گونـه كـه ذكـر آن در  زندگي مردم معرفي گردد.
سطور پيشين رفت جامعـه مـا در زمينـه سـبك زنـدگي 

ال ايـن موضـوع در حـوزه حـدچار مسئله اسـت بـا ايـن 
جوانـان بـيش از همـه تر اسـت. گي جوانان محسوسزند

گيرند و به دليل شور و هيجـان ها قرار ميمخاطب رسانه
هاي دوسـتانه بـيش از بقيـه جواني و متأثر شدن از گروه

ها تحـت تـأثير جريـان سـبك زنـدگي غربـي قـرار گروه
بايسـت گيرند و اين موضـوع در زنـدگي آنـان كـه ميمي

ي اسـلامي در آينـده باشـند از حاملان سبك زندگي ايران
اين لحـاظ پـرداختن بـه موضـوع سـبك زنـدگي ايرانـي 
ـــل  ـــويژه تحلي ـــهر و ب ـــان در بهش ـــلامي در جوان اس

شناختي عوامل مؤثر بر آن مـورد توجـه پژوهشـگر جامعه
اين تحقيق قرار گرفته است. مطالعات مقدماتي بيانگر آن 

لامي بود كه يكي از عوامل مؤثر برسبك زندگي ايراني اسـ
تـأثير  .)10( هاي حاكم بر زندگي آنان اسـتافراد، ارزش

ها بـر سـبك زنـدگي تـا حـدي اسـت كـه برخـي ارزش
معتقدند اصولاً سبك زندگي محصـول و معلـول باورهـا و 

طوري كـه نـوع نگـاه انسـان بـه ه هاي افراد است بارزش
هـاي پذيرفتـه شـده توسـط وي بـر نحـوه جهان و ارزش

بنابراين هدف ايـن  انتخاب سبك زندگي افراد تأثير دارد.
 ياثربخشـ يو روانشناخت يشناختجامعه پژوهش تحليل 

جوانان بـا توجـه بـه  يبر سبك زندگ ياجتماع يهاشبكه
  .بود هاارزش يانجينقش م

  
  كارروش 

 يكمـ كرديو بـارو ياثبـات ميدر قالب پارادا قيتحق نيا
- صورت گرفته است. روش پژوهش حاضر مبتني بر روش

ــنادي و پيمايشــي اســت ــاي اس ــد اخــلاق  ه ــا ك ــه ب ك
IR.IAU.SARI.REC.1402.107  در كميســـيون كـــد

به تصويب رسيد. اخلاق دانشگاه ازاد اسلامي واحد ساري 
استفاده از روش اسنادي بـه مطالعـه مبـاني نظـري در  با

هـا و از ارزش ،ياسـلام يسبك زندگ ،يحوزه سبك زندگ
پردازان مختلـف پرداختـه شـده  هيمحققان و نظر دگاهيد

 يهاشـاخصمطالعه شـده  ينظر يبر اساس مبان است و
قـرار گرفـت و  بررسـيمورد  ياسلام يرانيا يسبك زندگ

 ،ياجتمــاع ،يمــذهب يهــارزشعــد اهــا در چهــار بُارزش
ــيس ــاد ،ياس ــدگونه ياقتص ــدند و يبن ــه  ش ــپس ب س

هر كدام از اين مقولات پرداخته شـد و بـر  يسازشاخص
شـد و  يطراح ييهاهيانتخاب شده گو يهااساس شاخص

و  هــاريمــد. بـراي سـنجش متغدر قالـب پرسشـنامه در آ
از روش پيمايش استفاده شـده  قيتحق يهاهيآزمون فرض

هـاي مرحله ميداني و به منظـور گـردآوري داده دراست. 
مـورد نيــاز از پرسشــنامه داراي اعتبـار و قابليــت اعتمــاد 

به لحـاظ معيـار زمـان ايـن تحقيـق از نـوع  استفاده شد.
نوع پهنانگر است  مقطعي است و به لحاظ معيار ژرفايي از

 يآمار جامعه. واحد تحليل فرد و سطح تحليل خرد است
جوانـان) شـهر  ايـشهروندان جـوان ( هيپژوهش شامل كل

 كوشـديكه محقق مـ باشديبهشهر در استان مازندران م
كـرده و آثـار  يآنان گـردآور انيرا از م يمقتض يهاداده
. ديـرا در رفتـار آنـان مطالعـه نما ياز سبك زنـدگ يناش

صورت گرفته در كشور توسط  يسرشمار نيبراساس آخر
سـاله را در بـر  30تا  18جوانان، گروه  رانيآمار ا نسازما

 18سازمان، تعداد جوانان  نيكه مطابق با آمار ا رنديگيم
. باشـنديهـزار نفـر مـ 48ساله شهر بهشهر حدود  30تا 

 Spss Sample Powerحجم نمونه با استفاده از نرم افزار 
گيري در ايـن نفر به دست آمد. شيوه نمونـه 250برابر با 

ابزارگـرد  اي متناسب با حجم بـوده اسـت.تحقيق سهميه
 يهاي مورد نياز اين تحقيـق در بخـش اسـنادآوري داده

 يرانـيا ياز متون در دو حـوزه سـبك زنـدگ يبردارشيف
پرسشـنامه  شيمـايها بوده و در بخـش پو ارزش ياسلام

پرسشنامه نهايي، مباني نظـري و تجربـي بود. جهت تهيه 
و  ياســلام يرانــيا يمربــوط بــه دو متغيــر ســبك زنــدگ

ها مورد بررسي قرار گرفت و پس از تعريـف دقيـق ارزش
اين متغيرها شاخص هايي براي آنهـا از بـين شاخصـهاي 
متنوع انتخاب شد كه در ايـن انتخـاب رعايـت جامعيـت 

 يبـرا هـاييهمفاهيم در نظر گرفته شـد. در نهايـت گويـ
ــنجش شــاخص ــي و در قالــب پرسشــنامه س ها طراح

ها داده ليو تحل هيتجز يمطالعه برا نياگردآوري شد. در 
  .استفاده شده است AMOS18و  SPSS 21از نرم افزار 

  
  هايافته

با توجه به مدل رگرسيوني ساده و خروجـي اسـتاندارد 
و جدول شـماره  1در شكل شماره  Amos افزارآن در نرم

توان استنباط نمود كـه ميـزان تـأثير متغيـر چنين مي 1
گزارش شده است كه ايـن  35/0مستقل بر متغير وابسته 

ميزان تأثير، يك تأثير با شـدت مناسـبي بـوده و ضـريب 
باشد و بيـانگر آنسـت مي 12/0آن نيز برابر با  R2تعيين 

درصد واريانس متغير وابسته (سبك زندگي ايراني  12كه 
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هاي سياسي) تبيين وسط متغير مستقل (ارزشاسلامي) ت
درصـد از عامـل سـبك  12تر شده است. به عبارت ساده

هاي سياسي مي مربوط به متغير ارزشزندگي ايراني اسلا
افـزار و باشد. مقدار سطح معناداري نيز در خروجي نرممي

گـزارش  0001/0هاي رگرسيوني نيز برابر با در كادر وزن
تـر بـوده و كوچـك 05/0ت بحراني شده است كه از نسب

كنـد. معنادار بودن اين تأثير را از لحاظ آماري گزارش مي
طور كلي با توجه به خروجي آزمون بوت استرپ بـراي ه ب

روشن شدن معناداري يا عدم معنـاداري ضـريب تعيـين 
درصدي مدل در جامعه آماري) چـون مقـدار  12( 12/0

گـزارش  009/0 سطح معناداري در اين آزمـون برابـر بـا
هاي كوچكتر است و در بازه 05/0شده و از سطح خطاي 

تـوان حد پايين و حـد بـالا صـفر واقـع نشـده اسـت مي
استنباط نمود كه بطـور كلـي ايـن اثـرات (تـأثير متغيـر 

هاي باشد، پس ارزشابسته) معنادار ميمستقل بر متغير و
سياســي بــر ســبك زنــدگي ايرانــي اســلامي آنــان تــأثير 

تـوان سـبك زنـدگي ايرانـي ري دارد. بنـابراين ميمعنادا
هاي سياسي در جامعـه آمـاري اسلامي را بر اساس ارزش

  .بيني نمودپيش
چنين ، 2با توجه به نتايج شكل شماره و جدول شماره 

توان استنباط نمود كه ميزان تأثير متغير مسـتقل بـر مي

گزارش شـده اسـت كـه ايـن ميـزان  24/0متغير وابسته 
تأثير، يك تأثير با شدت مناسبي بـوده و ضـريب تعيـين 

R2  6باشـد و بيـانگر آنسـت كـه مي 06/0آن نيز برابر با 
درصــد واريــانس متغيــر وابســته (ســبك زنــدگي ايرانــي 

هـاي اقتصـادي) اسلامي) توسـط متغيـر مسـتقل (ارزش
درصـد از عامـل  6تر تبيين شده است. بـه عبـارت سـاده

هـاي سبك زندگي ايراني اسلامي مربوط به متغيـر ارزش
سطح معناداري نيز در خروجـي باشد. مقدار اقتصادي مي

ــا افــزار و در كــادر وزننرم ــر ب هــاي رگرســيوني نيــز براب
 05/0گزارش شده است كـه از نسـبت بحرانـي  0001/0
تر بوده و معنادار بودن اين تأثير را از لحاظ آماري كوچك

كند. بطور كلي با توجـه بـه خروجـي آزمـون گزارش مي
عدم معناداري  بوت استرپ براي روشن شدن معناداري يا

درصدي مدل در جامعـه آمـاري)  6( 06/0ضريب تعيين 
 03/0چون مقدار سطح معناداري در اين آزمون برابـر بـا 

كوچكتر اسـت و در  05/0گزارش شده و از سطح خطاي 
هاي حد پـايين و حـد بـالا صـفر واقـع نشـده اسـت بازه
توان استنباط نمود كه بطور كلـي ايـن اثـرات (تـأثير مي

باشـد، پـس مستقل بر متغير وابسـته) معنـادار ميمتغير 
هاي اقتصادي بر سبك زندگي ايراني اسـلامي آنـان ارزش

تـوان سـبك زنــدگي تـأثير معنـاداري دارد. بنــابراين، مي

  
  هاي سياسي بر سبك زندگي ايراني اسلاميارزشمدل رگرسيوني ساده با متغير پنهان جهت ارزيابي تأثير  - 1شكل 

 
  زمون بوت استرپهاي رگرسيوني و آخروجي استاندارد شده وزن - 1جدول 

      هاي رگرسيونيخروجي استاندارد شده وزن
  سطح معناداري  نسبت بحراني  مقدار استاندارد شده متغيرهاي پژوهش

  0001/0  66/5  35/0 ياسلاميرانيايبر سبك زندگياسيس يهاارزش تأثير
      خروجي آزمون بوت استرپ

  سطح معناداري  حد بالا  حد پايين  وت استرپ) در آزمون بR2مقدار استاندارد شده (ضريب تعيين 
12/0 05/0  20/0  009/0  
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هاي اقتصادي در جامعـه ايراني اسلامي را بر اساس ارزش
 .بيني نمودآماري پيش

  
  بحث
هـاي ها همواره در طول زندگي خـويش، سـبكانسان

معـي خاصي را بـراي زنـدگي شخصـي يـا گروهـي و ج
اي از اند. سبك زندگي به مفهـوم شـيوهخويش برگزيده

اند. امروزه بيش تخاب كردهزندگي است كه افراد آن را ان
هـاي از پيش شـاهد تحـول در تعـداد و كيفيـت سـبك

 باشدهستيم كه در جوامع مختلف در جريان مي زندگي
همســو بــا مطالعــات مــان  نتــايج مطالعــه حاضــر. )11(
)Manne) مــان ( ،)11( )2007) و همكــارانManne و (

ـــاران ( ) و Dragesetدراگســـت ( و )12( )2006همك
در  )Giddens( گيـدنز. باشدمي )13() 2005همكاران (

ت كه افراد در گذشته ر اين باور اساين تغييرات ب زمينه
براساس ملزومات كلي، سبك زندگي نسبتاً مشخصـي را 

پذيرفتند و به ندرت امكان تغيير در آن را داشتند در مي
حالي كه امروزه هر يـك از افـراد بنـا بـه اراده خـويش 

گزينـد. امـا گيـدنز سبكي از زندگي را براي خود بـر مي
)Giddens (ب بـه ين آزادي در انتخـاكند كه ااشاره مي

مفهوم تفاوت مطلق در ميـان رفتارهـاي فـردي نيسـت 
ي از رغــم تــلاش بــراي برخــوردارهــا علــيبلكــه انســان

هاي زندگي منحصر بـه فـرد تشـابهاتي را نيـز در سبك
دهند. بنابراين هاي سبك زندگي خويش نشان ميمؤلفه

هاي انتخـابي افـراد گيدنز تاكيد دارد كه هر چند سبك
كال متعـددي بـه خـود گرفتـه اسـت بـا ايـن حـال اش

هاي اصلي تشكيل دهنده سـبك زنـدگي در بـين مؤلفه
ــا يكســان اســت ــو. )12( تمــام اشــكال آن تقريب  بوردي

)Bourdieu( )1984 مفهـوم ســبك زنـدگي را معيــاري (
 .)14( براي تمايز و تشخص افراد در زندگي دانسته اسـت

بنابراين سبك زندگي به طور خلاصه نوع و نحوه زنـدگي 
 و در واقع عملكرد افراد در زندگي شان اسـت. سـولومون

)Solomon( )1994 معتقد است سبك زنـدگي فعـل و (
دهد. با توجه به ندگي افراد نشان ميانفعال را در محيط ز

توان دريافت كه سبك زنـدگي ايرانيـان از ديدگاه وي مي
نجا كه تحت تأثير محيط زندگي و فرهنگ ايـران اسـت، آ

هــا و ايرانــي و از آن جــا كــه تحــت تــأثير ديــن و ارزش
سـبك  .)4( گيـرد اسـلامي اسـتباورهاي ديني قرار مي

تـرين وجـه تمـايز ايرانيـان بـا زندگي ايراني اسلامي مهم
ديگران است و اين در حالي است كه سبك زندگي غربي 

  
 هاي اقتصادي بر سبك زندگي ايراني اسلاميارزشهت ارزيابي تأثير مدل رگرسيوني ساده با متغير پنهان ج - 2شكل 

 
  هاي رگرسيوني و آزمون بوت استرپخروجي استاندارد شده وزن - 2جدول 

      هاي رگرسيونيخروجي استاندارد شده وزن
  سطح معناداري  نسبت بحراني  مقدار استاندارد شده متغيرهاي پژوهش

  0001/0  32/4  24/0 ياسلاميرانيايبر سبك زندگاقتصادي يهاارزش تأثير
      خروجي آزمون بوت استرپ

  سطح معناداري  حد بالا  حد پايين  ) در آزمون بوت استرپR2مقدار استاندارد شده (ضريب تعيين 
06/0 03/0  16/0  03/0  
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ير رونـد رو بـه رشـد جهـاني شـدن و ويژه تحـت تـأثه ب
ــا گســترش رســانه ــه روز در كشــور م هاي جهــاني روز ب

ويژه جوانـان را ه گسترش يافته و سبك زندگي ايرانيان ب
آنچـه بـيش از همـه موجـب . )14( متحول ساخته است

گيري اين موضوع شد دغدغه ذهني پژوهشـگر در شكل
زمينه يكي از مسائل جدي حال حاضر جوانان بـويژه در 

هاي سـبك مينه سبك زندگي بوده است. تغيير مؤلفـهز
نحـوه  مانند مصرف كالاهـاي فرهنگـي، تغييـر در زندگي

گذران اوقات فراغت، مديريت بدن و الگوي مصرف غذا به 
طور مثال روند افزايشـي غـذاهاي فـوري و تغييـر نحـوه 
لباس پوشيدن و آرايـش افـراد و بـويژه جوانـان درايـران 

ندگي ايرانيان به طور كلي و جوانـان بيانگر تغيير سبك ز
سبك زندگي جوانان روز به روز بـه  به طور اخص است و

بـه  گردد. از سـوي ديگـرتر ميسبك زندگي غربي شبيه
رسد كه نوعي تقابل و تضاد ميان سبك و فرهنگ نظر مي
غربي و شيوه زيسـت اسـلامي وجـود دارد و هـر  زندگي

اين در  .)15( كننديك از آنها مسير خاصي را دنبال مي
حالي است كه هر جامعه به دليل برخـورداري از شـرايط 

ياسي، تـاريخي و. .. نيازمنـد خاص اجتماعي، فرهنگي، س
باشدو بنابراين تجويز داشتن سبك زندگي خاص خود مي

رد از ســبك زنــدگي بــراي كشــورهاي يــك نســخه منفــ
غربـي، آن را  يعني همان چيزي كه كشـورهاي - مختلف

امري صحيح نيست، بلكه لازم است مـردم  -خواهندمي
هاي فرهنگي و مـذهبي خـود، هر جامعه براساس ارزش

از . )16( ندگي خـاص خـويش را داشـته باشـندسبك ز
هـاي متمـادي اسـت كـه از جا كه جامعه ايران، قرنآن

گيـرد و در عـين حـال فرهنگ ديـن اسـلام بهـره مـي
ايراني را در آن حـل نظير فرهنگ هاي اصيل خود مؤلفه

كرده اسـت از ايـن رو لازم اسـت سـبك زنـدگي ايرانـي 
اسلامي به عنوان سبكي كه زائيده جامعه ايرانـي اسـت و 

هاسـت در آن ريشـه دارد بـه عنـوان الگـوي سـبك سال
زندگي مردم پذيرفته شود و هرگونه سبك زنـدگي ديگـر 

مردم و  از جمله سبك زندگي غربي و پذيرش آن از سوي
بويژه جوانـان بـه دليـل ناهمـاهنگي بـا فرهنـگ ايرانـي 

هاي فرهنگـي ا و تضـادهتواند باعث بروز تنشاسلامي مي
  . در جامعه ايراني گردد

  
  گيري نتيجه

هـاي شـبكهتـوان اذعـان داشـت كـه به طور كلي مي

اجتماعي بر سبك زنـدگي جوانـان بـا توجـه بـه نقـش 
  موثر هستند. هاارزش ميانجي
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