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   چکیده

 

شفناتت بیشفتر از آن تا حدی باعب بهبود    آگاهی وو مزاجی مختلای دارند، که    شفخصفیتیصفاا   های  ویژگیافراد  زمینه و هدف:  

های  ویژگی  دارای  افراد  سفرشفت و منشصفاا  شفخصفیتی و  های  هدف از پژوهش حاضفر ماایسفه ویژگی  .گرددکیایت زندگی می
  .بود متااو مزاجی 

کننده  افراد شفرکتگیری هدفمند از  با روش نمونهنار   160تعداد  اسفت،ای  ماایسفه -علی  حاضفر که از نو   پژوهش  در کار:  روش

از    هاویژگیبه منظور تشفخی   قرار گرفتند.  از هر گروه مزاجی  ناره،    40گروه   چهار  های طب سفنتی انتخاب شفدند و دردرکلاس
مصاحبه تخصصی همچنین  و مجاهدی  سرشت و منش کلونینجر، سنجش مزاج    صاا  شخصیتی کتل،های  ویژگی  هایپرسشنامه

های آمار توصففیای و روش تحلیل واریانچ چند متریری  ها از شففات تحلیل دادهتجزیه و  جهت  به  . گردیدطب سففنتی اسففتااده  
 . استااده شد

،  ( P<05/0تااو  معناداری وجود دارد )  چهارگانههای مزاجی  ویژگی  افراد بانتایج نشففان داد بین ابعاد سففرشففت و منش    :هاافتهی

صاا   های  ویژگی  همچنین در ابعاد  ی مشاهده نشد.تااو  معنادارو تودراهبری    پرهیزیآسیب  البته شایان ذکر است که در دو بعد
 . شخصیتی تااو  معناداری بین گروه های مزاجی وجود نداشت

افراد    منش  سفرشفت و  یهایژگیوو ابهاما  در مورد    سفوات حاضفر، در راسفتای بررسفی   پژوهشبا توجه به اینکه    :گیرینتیجه

به منظور اظهار نظر باشفد، امید اسفت  مبتنی بر طب سفنتی ایرانی و روانشفناسفی حااز اهمیت می  متااو   مزاجی  یهایژگیودارای  
ی  شفناسفنشفانهو  علاام ی  هاا بکارگیری روشبچرا که  انجام گیرد  گران  پژوهشفهای بیشفتری توسف   پژوهشقطعی در این زمینه  

ده تر برای آگاهی و شفناتت  ترتوانیم در راسفتای مسفیری گسفشفخصفیتی روانشفناسفان می  هایمدلمتخصفصفین طب سفنتی و 
 .ی صاا  شخصیتی افراد گام برداریم هایژگیو
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Abstract   

 
Background & Aims: One of the most attractive and complex abstract concepts that various 
theories have been presented to describe since the end of the 19th century in psychology is 
personality, in fact, a set of relatively stable and unique characteristics that thoughts, feelings, 
and behaviors in A developmental and contextual framework is influenced by environmental 
and genetic factors and gives stability and individuality to behavior. In addition to 
environmental and genetic factors, one of the other influencing factors on personality is 
dopamine, which is a neural regulator in reward, approach behavior, exploration, and various 

aspects of cognition, and it seems that changes in dopaminergic function mean having a 
relationship with dopamine neurotransmitters. It is associated with personality changes but 
exactly what traits are influenced by dopamine is a controversial question. Despite the 
widespread attention to the role of dopamine in neuroscience, there is no comprehensive theory 
about its role in personality and it is believed to be effective in characteristics such as 
extraversion, aggression, intelligence, and schizotypy. According to some views, personality 
traits can predict people's behavior and performance, as well as provide preparation and 
potentially effective background for their mental health. To evaluate personality, we can refer 

to Cloninger, Kettle, Minnesota, Neo, Eysenck, Beck, etc. questionnaires. One of the famous 
theories of character description is Cloninger's neuro-biological model of nature and character 
which examines genotypic dimensions. This seven-factor model of personality includes the 
dimensions of nature, i.e., automatic emotional responses with a hereditary aspect, and 
character, i.e., self-concepts and individual differences in goals, values, and choices. It is a 
person who grows throughout life. From the point of view of Iranian traditional medicine, 
temperament is a key concept in defining health, disease diagnosis, and treatment. People have 
different physical, emotional, psychological, and personality characteristics based on their 

temperament, and attitudes and moods depend on temperament. Hence, each person has a 
unique temperament and two people can never be considered the same despite their 
appearance. Therefore, temperamental traits may be considered among individual differences. 
Personality psychology is one of the most effective topics for understanding human nature, 
which has presented personality models with different dimensions. Ancient Greek 
philosophers believed that four temperaments can be defined as personality types. Considering 
that few types of research have been conducted in the classification of people's temperament 
and personality traits, the purpose of the present research is to conduct research and improve 

basic knowledge based on experimental data, such researches are especially based on cultural-
native issues to answer the questions and Ambiguities in the relationship between the 
characteristics of personality traits and character forces of people with different temperamental 
characteristics are important, because by identifying these characteristics through the methods 
and techniques of signs and semiotics by traditional medicine specialists, people's 
temperament can be traced and it is possible to follow a more reliable path to know the 
characteristics of the traits. Took a step, therefore, the current research was conducted to 
identify and compare the characteristics of the personality traits of people with four 
temperamental characteristics. 

Methods: In the present study, which is of a causal-comparative type, 160 people were 
selected by targeted sampling from people participating in traditional medicine classes, and 
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they were divided into four groups of 40 people from each temperament group. To identify the 
characteristics, the questionnaires of Kettle's personality traits, Cloninger's nature and 
character, Mojahedi's temperament test, and also the traditional medicine expert interview 
were used. Descriptive statistics and multivariate variance analysis were used to analyze the 
data. 
Results: The results showed that there is a significant difference between the dimensions of 
nature and character of people with four temperament characteristics (P<0.05), although it is 
worth mentioning that no significant difference was observed in the two dimensions of harm 
avoidance and self-management. Also, there was no significant difference between 

temperament groups in the dimensions of personality traits. 
Conclusion: Considering that the present research is important to examine the questions and 
ambiguities about the characteristics of the nature and character of people with different 
temperamental characteristics based on Iranian traditional medicine and psychology, i t is 
hoped that to make a definite opinion in this field, more researches by Researchers should do 
it, because by using the methods of symptoms and semiotics of traditional medicine experts 
and personality models of psychologists, we can take a step towards a broader path for 
awareness and recognition of the characteristics of people's personality traits. Considering the 

relative concordance of the obtained results, it is suggested that more research be done in the 
field of temperament and character traits in children, adolescents, and adults. Therefore, it can 
be used to identify the personality traits of people who refer to counseling centers in the field 
of pre-marriage and divorce counseling, determining academic, academic, and career fields,  
so that they can enjoy a satisfactory quality of life and social relationships. It is hoped that by 
using it by doctors, psychologists, and counselors in different aspects of people's lives, an 
effective step will be taken in the direction of improving mental well-being. 
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 و همکاران اعتمادی

 مقدمه
انتزاعی کذ   ترین مفذهیی   ترین و پیچیذه یکی از جذاا 

اوانر  را  نظریذذ  از  تیفذذذیا  ا  ارام  متعیعی  یذذهم 
ارائ  شذذذه  در میرد  در روانشذذذعه ذذذی  نیزدی  ته کعیا  

نسذتته    یهمویژگیام از مجمیع   ا ذ   در وا  شذصیذی   
در  ررتهریهیه و    احسذه ارکهرک   معحیذر ا  ررد   و پهیهار

تحذ  تذهریر عیامذ      امیذ  اذهرای  رشذذذهم و زمیعذ 
اذهشذذذه و اذ  ررتذهر رتذهی و رردیذ  می محیطی و ژنتیکی

ار عیامذ  محیطی و  وعلا.  (1)  اصشذذذذهمی ژنتیکی از    
دوپهمین ا ذذ  ک   عیام  تهریرگاار دیگر ار شذذصیذذی    

م عیتی در پهداش  ررتهر رویکرد  اکتشهف  تعظی  کععه 
ر ذه  یهم مصتلا شذعهن  می اهشذه و ا  نظر میو جعت 

تغییرای در عملکرد دوپهمیعرژی  یععی ارتتهط داشذتن اه 
اذه تغییرای در  انتقذه  دیعذه  یذهم عیذذذتی دوپذهمین  

یذهیی  ا ذذذ   امذه د یقذه  اذ  ویژگی  مرتتطشذذذصیذذذیذ  
گیرنذه  یذ   ذذذیا  احذ  تذهریر دوپذهمین  رار میتحذ 

رغ  تیج  گسذذذترد  ا  نق   لی(.  2) ارانگیز می اهشذذذه
دوپذهمین در علی  اعیذذذه   ییر نظریذ  جذهمعی در میرد  

نذهارد و معتقذهنذه در   شذذذصیذذذیذ نق   ا در   وجید 
ارونگرایی  پرنذهشذذذگرم  ییش و    یمچیا یذهیی  ویژگی

ا ذذذذ  میرر    تیاایمذیمذچذعذیذن  .  (3)  ا ذذذکذیذزوتذذهی ذی 
  ععیااا عیذتی ت   میعی را   دیعه انتقه م  یهسذت ی ذ

م شذصیذیتی در نظر گرر   یر ی  از  یهیژگیوا ذه   
م و  زیپریاین  ذ  میرد ا ذه   ذرشذ  )نیجییی    ذی   

عیذذذتی مرکزم    دیعه انتقه ی   ( اهپهداش وااسذذذتگی
اذه رعذهلیذ   نذه  در ارتتذهط ا ذذذ   اعذهاراین نیجییی 
دوپهمیعی ا ذه ذی پهیین    ذی  پرییزم اه رعهلی  اه م 
و پذهداش وااسذذذتگی اذه رعذهلیذ  پذهیین    ذذذرتینرژیذ  

ارتتهط    پژوی اعهین   در نیر درنهلین در ارتتهط ا ذذ .
  شذذذه هییتهمیجید در این نیجییی و عملکرد دوپهمیعی 

یذهم  یذه  ویژگیا ذذذه  ارنی دیذهگذه ار  .  (3)ا ذذذ   
کععه  ررتهر و عملکرد ارراد ایعیپی   تیانهشذصییتی می

م اذهلقی  میررم ارام   مذهدگی و زمیعذ   اذهشذذذه  یمچعین
   .(4)  وردررای   یه   ا  لام  روانی 

تیاا ا  پر ذشذعهم  یهم جه  ارزیهای شذصیذی  می
کلینیعجر  کت   میع   ذذیته  ن،ی   یزن   ا  و ... اشذذهر   

یهم معروف تیفذیا شذصیذی   مه   نمید. یکی از نظری 
زیسذتی  ذرشذ  و مع  کلینیعجر اه ارر ذی ااعهد -عیذتی

این مه  یف  عهملی شذذذصیذذذی    اهشذذذهژنیتهی ی می

یهم ییجهنی نیدکهر  دراردارنه  ااعهد  رش  یععی په خ
ارری و   یععی نیدپعذهار یمچعین  اذه جعتذ   یذه و  مع  

یذهم ررد انتصذه یذه و  یذهم رردم در ایذهاف  ارزشتفذهوی
از  .  (5)نمذهیذه  کذ  در وی  زنذهگی رشذذذه میاذهشذذذه  می

مزاج مفهیمی کلیذهم در    وذ   ذذذعتی ایرانی  دیذهگذه 
ارراد . اهشهایمهرم و درمها میتشذصی   ذلام      عریات

جسذذمهنی  عهوفی     یهمویژگی  شذذها ار ا ذذه  نیم مزاج
یه و  روانی و شذذصیذذیتی متفهوتی دارنه  یمچعین نگرش

  لاا یر ررد دارام یهم نلقی ا  مزاج وااسذت  ا ذ حهل 
تیاا دو نفر را  معحیذذر ا  رردم ا ذذ  و یرگز نمیمزاج  
رغ  شذذذتذهیذ  ،ذهیرم  مشذذذهاذ  ی  در نظر گررذ    علی

یهم  اعهاراین شذهیه اتیاا فذفهی مزاجی را در زمر  تفهوی
نظر گررذ  در  نذه   .  (6)  رردم  اذه مزاجی  ررد  یذ  

اهشذه انلا ی و ررتهرم را دارا مییهم  ویژگییکسذرم از 
ا    لاا ک  اه ی  کیفی  نه  غهل  در اهن  مرتتط  

ریزم فذذذحیر در جهذ   ذذذلامذ  ارراد  این  اگر ارنذهمذ 
شذذذید  در حذه  کیفیذ  کذ  معجر اذ  یذ  ررتذهر نذه  می

اعتذها  نگهذهارم و حفگ گردد  ررد در اراار اعتذها   ا  
روحی ارنیردار  -کیفیذ  از  ذذذلامذ  جسذذذمی و روانی

یهم ارراد شذذهم  اههر  اعهم مزاجتقسذذی .  (7)  شذذیدمی
)گر    ذذذرد  تر و نشذذذ ( و اهذهر حذهلذ     حذهلذ  مفرد
تر( و  ونشذ  و  ذردونشذ    ذردوتر  گر ومرک  )گر 

  غلت    تعه ذذ ا   یر ررد  وی  حهل  معته  می اهشذذه 
نشذذذذهنذذ   و  مصتلا  یذذهمکیفیذذ   در  یذذه ا   یذذهماروز 

  یه گرو  این  از در یکید  نی روانی و  جسذمی  نیذیفذیهی
اه   .(8)  شذیدمی نهمیه  عه  مزاج ک  گیرد رار می

جسذذمهنی و    یهمویژگی تیج  ا  کته   هنیا اان  ذذیعه 
نیا دمذه  شذذذها     تر شذذذهمذ ومزاج گر نلقی ارراد اذه 

جیش  رنگ پی ذ  ا   ذرنی  حرارای اها گر   نیا   
گرایی  نیش مشذر   شذجهم    لیدگی و نسذتگی  اروا 

اهشذذه. نیش این  ضذذعا در تمرکز حیا  و کعهم می
تر یمرا  اذه رنذگ  ودر مزاج  ذذذرد  یذهویژگییمچعین این  

 ذفیه فذیری  اه   حراری اها  ذرد  نته  یسذت  و  
نهمرت   مییهم اها ک   نینسردم  نیا   لید  فتیر و  

یمچیا    یهویژگینشذ   وگیر ا ذ . در مزاج گر   ذها 
اشذذتهه  تشذذعگی  غرم  رنگ پی ذذ  متمهی  ا  زرد  ای

م   ژزیذهد  حرکذهی تعفسذذذی تعذه  حراری اذها گر   پرانر
عیذذذتی مزاج  تعذهنی  پرکذهر و رعذه   تعذه و تیز  حذهرظذ  

 می اهشذذذه. نی    هری تجزی  و تحلی  اه   حسذذذه 
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صاا  شخصیتی و سرشت و منش در افراد دارای صاا  مزاجی متااو  هایویژگیماایسه                              

نشذذ  ا  فذذیری  ذذیه  وم ارراد اه مزاج  ذذردیهویژگی
 ذذذیع  کیا   حراری اها  ذذذرد   اهر    غر   فسذذذ 

اذهاین   ریزاین   دیرجیش   اشذذذتهذهم کذهر   درونگرا  
 علا   ا  نیر می اهشذعهگیر و ایمسذتعه ارسذردگی  گیشذ 

روانشذذعه ذذی شذذصیذذی  یکی از میررترین متهح     .(9)
اهشذذذه ک  مه  یهم  ارام شذذذعهن  مهیی  انسذذذها می

شذصیذیتی اه ااعهد مصتلفی ارائ  گردیه  ا ذ . ریلسذیرها  
تیاا مزاج  کذ  می  معتقذه ایدنذهدوراا یینذها اذه ذذذتذها  
یهم شذصیذیتی تعریا کرد. اه اههرگهن  را ا  ععیاا تیپ
یذهم  ویژگیاعذهم مزاجی ارراد و  تیجذ  اذ  ایعکذ  در وتقذ 

  یهف    فذیری گررت  ا ذ  یهم کمیپژوی    شذصیذیتی
ارتقذذه    و  علمی  تحقیا  یذذ   انجذذه   حذذهضذذذر  پژوی  

ی اهشذه  اعین  مم تجرای یهداد  ار ا ذه م  هدیاعدان 
ایمی در  -متتعی ار مسذهئ  رریعگی  ژ یوا یی  یهپژوی 
و ااههمهی در رااط  این     ذذیا یی ا   دیپه ذذخرا ذذتهم 

ارراد   مع  نیرویهمو   شذذصیذذیتیفذذفهی   میهیژگیو
اهشذذه حهئز ایمی  می  متفهوی  مزاجی  میهیژگیودارام 

و    یهروش  ل یو ذذا   یهیژگارا ک  اه شذذعه ذذهیی این وی
ی تی ذط متصیذیذین شذعه ذنشذهن و   علائ م یه یتکع

تیاا در را ذتهم  و   ذعتی پی ا  مزاج ارراد ارد  و می
م فذفهی گه  یهیژگیوارام شذعهن     ترمطم،نمسذیرم  
  شذذعه ذذهیی و  اعهاراین پژوی  حهضذذر اه یهفارداشذذ   

 ارراد دارامشذذذصیذذذیتی فذذذفهی یهم  مقهیسذذذ  ویژگی
 .انجه  گردیه  اههرگهن یهم مزاجی  ویژگی
 

 کارروش 
حهضذذذر از نظر یهف  کهراردم و از نظر روش   پژوی 

  - تحلیلی و از نیم علی  -ورح پژوی  حهضذذر  تیفذذیفی
کععه  رعه  مراجع   276ام اید. جهمع   مهرم   مقهیسذذذ 
  تهراا   ذذذعتی  ذذذرام محلذ  یذهمیذهم وذ   در کلا 
ایدنذه کذ  اعذه از    1397-98 ذذذه       در22و    5معطقذ   

میذذهحت  و معهیع  متصیذذ  و   ذذعتی از این تعهاد 
نفر در   160 تعهاد  اطیر یهرمعه ارا ذه  جهو  میرگها 

  اه مزاج یهم  ذردونشذ  ) ذیدا(    نفر   40گرو   اههر 
)فذفرا(  رار    نشذ و گر) د (    ترو گر ذردوتر )الغ (   

از پر شعهم   رش  و  جه  گرد ورم اولاعهی  .  گررتعه
و میذذذهحتذ     مجذهیذهم  مع  کلینیعجر   ذذذعج  مزاج

 متصی  و   عتی ا تفهد  گردیه.
  : کلونینجر منش و سشرشش  پرسشنشنامه ششتیشیت 

 از یهم ررد ک ویژگی  ذعج  ارام امپر ذشذعهم 

)مع ( می اهشذذه و   ) ذذرشذذ ( یه محیط  ورار  وریا
 این اعه ا ذ   اههر مصتلا مقیه یف    دارام

شذهم  نیجییی    ذی  گریزم    و اید   ذرشذ  مقیه 
پهداش وااسذتگی و پشذتکهر ا ذ  و  ذ  اعه    یه پرییزم

 ا مع  اید  کذ  نید رایترم  نید رراروم و یمکذهرم  
 .را می  عجه

ارام ارزیهای   :پرسششنششنامه ن یین مماا مجا د 
پر ذشذعهم  ام د   ی در و   ذعتی ایران  یمزاجفذفهی 

 ذذیا     8ک     ذذیالی  ذذ  گزیع  ام وراحی شذذه  ا ذذ 
پر ذ     2نصسذ  ایهنگر کیفی  رهعل ) ذردم و گرمی( و 

 نر نشذهنگر کیفی  معفعل  )ترم و نشذکی( ا ذ  و از  
و ارام ارراد جیاا  ذهل    شذیدمیگاارم ی  ته   ذ  نمر 

. پهیهیی این پر شعهم   گردیه ه  اعتتهر عجی   40ته  20
اه ا ذذتفهد  از روش  زمیا مجهد اه ضذذری  یمتسذذتگی 

پس از په ذذذصگییی  محه ذذذت  شذذذه.    5/92  ا ذذذ یرمن
تی ذط مشذهور و   ذعتی میرد ارر ذی  رار  یه  پر ذشذعهم 
تی ذذط    1392روایی این پر ذذشذذعهم  در  ذذه   گرر . 

در   مزاجمجهیهم و یمکهراا تهییه شذه  ا ذ . معظیر از  
گها در کععذهمشذذذهرک م ا ذذذ  ک   انمر    پژوی این  

اذ  معذهیعذ  متصیذذذ    تیجذ اذه   مزاجم  یذهیژگیومقیذه   
و   ذذعتی و په ذذخ ا  پر ذذشذذعهم  تعیین نیم مزاج  

 گررتعه.
  مصتلا   ااعهد این از  کتل: ششتیشی   پرسشنشنامه

  کهی   عمقی  ا ذه ذی فذفهی اعه  16  نهه را ا   شذصیذی 
  پر ذذذشذذذعهم    عیام   تحلی   روش از ا ذذذتفهد  اه و داد

  (  هن  E( و )A(  )B(  )C(  )Dرر  )  5را در    شصییتی
ک  ارا ذه   ا می تیاا ارزیهای کهملی از شذصیذی  یر  

نمر  یکی ارام    2ررد  اذ  د ذذذ   ورد. وم اذ  یر عذهمذ   
 ااعذهدیذهم پذهیین داد.  یذهم اذه  و دیگرم ارام نمر نمر 

 در مقها  شذذصیذذیتی شذذهم  مرد   میزم ویژگی یهم
 احسذذذه ذذذهتی  مقها  در ییجهنی رتهی مرد  گریزم 

ای  در مقها  عم  د    ذرزنهگی  مقها  در دلمردگی
 اعتمهد می اهشعه. مقها  در ای اعتمهدم و د تی

داد  تذحذلذیذذ   و  تذجذزیذذ   مذعذظذیر  اذذ   از یذمذچذعذیذن  یذذه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
09

 ]
 

                               5 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8167-fa.html


 
 
 

438 

 

 و همکاران مترقب جعارپور 

   http://rjms.iums.ac.ir                          1401 دی، 10شماره  ، 29دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

یذهم تحلیذ  واریذهنس اعذه متغیر    متذهام ویلکز   زمیا 
دار ریشر( ا تفهد  گردیه. و تعقیتی )حها   تفهوی مععی

میرد    spss-23 مذهرم اذه ا ذذذتفذهد  از نر  ارزار    نتذهی 
 تجزی  و تحلی   رار گرر .

 
  ایافته
 واریهنس  تحلی  مه  از  زمیا  د ذ نتهی  ا   1جهو   

یه در ااعهد دیه. تفهوی این گرو اعه متغیر  را نشها می
ازنظر  مهرم در     ذذی  پرییزم جز در اعه ذذرشذذ  ا 

عتهری    ( مععهدار ا ذذ . ا P<01/0( و )P<05/0 ذذطر )
وااسذتگی و پشذتکهر(  - ذرشذ  )نیجییی  پهداشدیگر ااعهد 
و نش    رد    و تر  گر   یهم میرد مطهلع  )گر در گرو 

  متفهوی ا ذذ   امه اعه   ذذی   ونشذذ  و  ذذرد و تر(
ونشذ    وتر  گر یهم میردمطهلع  )گر پرییزم در گرو 

تقریته  مشذها  ا ذ . اعهاراین این    ذردونشذ  و  ذردوتر(
ارراد دارام ویژگی اذه  ذذذرشذذذذ   یذهم مزاجی مصتلا 

یمهیگر تفهوی مععهدار وجید دارد  تأییه شذذه. یمچعین  
یه از نظر ااعهد  ذرشذ  )نیجییی   تعیین تفهوی این گرو 

وااسذتگی و پشذتکهر(  نیهزمعه انجه   زمیا تعقیتی پهداش
یه در ااعهد نتهی  نشذذذها داد ک  تفهوی این گرو ا ذذذ . 

 مهرم در  پرییزم از نظرجز در اعه   ذذی  ذذرشذذ  ا 
دیگر ااعذهد  عتذهری ( مععذهدار ا ذذذ . اذ P<01/0 ذذذطر )

ونشذ    وتر  گر یهم میردمطهلع  )گر  ذرشذ  در گرو 
 (.  1متفهوی ا   )جهو     ردونش  و  ردوتر(

یذه  دیه ک  تفذهوی این گرو نتذهی  نشذذذها می  2جهو   

جز در اعذه نیدرایترم از نظر  مهرم در در ااعذهد مع  ا 
دیگر ااعهد مع   عتهریمععهدار ا ذ . ا   (P<05/0 ذطر )

در گرو  و نیدرراروم(  مطذهلعذ   )یمکذهرم  میرد  یذهم 
ونشذ    ذردونشذ  و  ذردوتر( متفهوی  وتر  گر )گر 

اذعذذه   امذذه  گذرو   نذیدرایذتذرما ذذذذ    )گذر در  وتذر   یذذه 
ونشذ    ذردونشذ  و  ذردوتر( تقریته  مشذها  ا ذ . گر 

ویژگی دارام  ارراد  معذ   ایذن  نتذیذجذذ   مزاجذی  در  یذذهم 
 .مصتلا اه یمهیگر تفهوی مععهدار وجید دارد

اعذه   مذه  از  زمیا تحلیذ  واریذهنسد ذذذ نتذهی  اذ 
دیه تفهوی  یهم میردمطهلع  را نشذها میمتغیر  در گرو 

یهم شذصیذیتی ازنظر  مهرم  یه در ااعهد ویژگیاین گرو 
 .مععهدار نیس   (P>05/0)در  طر  

 
 بحث

  تیاا ایها کرد ک  حهضذذر می  ژوی ار ا ذذه  نتهی  پ 
در ااعهد  ذذذرشذذذ  رااط  نیجییی  پهداش وااسذذذتگی و  

نشذ    ذردونشذ  و  و تر  گرو گریهم  پشذتکهر اه گرو 
یهم یهم این پژوی  اه یهرت یهرت   .مععهدار ا ذ    ذردوتر

 رانیعگ  گزارش شه  در تحقیقهی محققین دیگر از جمل 
(Running( و یمکهراا )2012 )(10)  یعهر   (Snyder  )

از  یم دیگر در   .را ته  ی   (11)(  2003و یمکهراا )
گرو  یذهم میرد مطذهلعذ   اعذه نیجییی  میزاا تفذهوی در  

در مزاج  ذذردوتر ایشذذترین  مزاجی یکسذذها نتید یععی  
  تفهوی کمترین  مزاج  ذردونشذ    در  و یمچعینتفهوی  

ی  عهم     یجییین .عهنیجییی داشذتشذصیذیتی را اه اعه 

 موردمطالعه ی  هاگروه در متریر سرشت چند متریره   تحلیل واریانچ نتایج  -1 جدول 

 متریرهای وابسته 
  مجمو 
 مجذورا  

 میانگین 
 مجذورا  

F  سطح معناداری 

207/ 819 نوجویی  273 /69  853 /6  001 /0 (**) 

89/ 619 پرهیزی آسیب   873 /29  001 /2  116 /0  

50/ 425 وابستگی پاداش   808 /16  979 /3  001 /0 (**) 

13/ 969 پشتکار   656 /4  168 /2  01/0 (**) 

 

 مطالعه  مورد ی هاگروهدر متریر منش چند متریره   نتایج تحلیل واریانچ  -2جدول 

 سطح معناداری  F مجذورا    میانگین  درجا  آزادی  مجمو  مجذورا   متریرهای وابسته 

 0/ 803 0/ 330 7/ 323 3 21/ 969 راهبری تود

 * 05/0 2/ 819 25/ 673 3 77/ 019 همکاری  

 * 02/0 3/ 399 14/ 406 3 43/ 219 تودفراروی 
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صاا  شخصیتی و سرشت و منش در افراد دارای صاا  مزاجی متااو  هایویژگیماایسه                              

جییی  ارراط  تکهنشذذگرم و   ذذرشذذتی مرتتط اه تحری 
اهشه. اررادم ک  نیجییی اه یی دارنه تمهی   نظمی میای

ا  تغییرای نلقی  ذری   ررتهریهم ییجهنی  کهوشذگرم و  
تکذهنشذذذگر اررادم  دارنذه. اعین  و نظ   ای   کعجکذهوم 

  نهه  ا    ذهنی حیفذل  یمچعین مشذته  تغییرای یسذتعه 
مطهلع  حهضذذر نشذذها داد نیجییی در .  (12)  رود ذذر می

اررادم اه مزاج  ذردونشذ  ایشذترین میزاا یم یشذی اه 
ارراد اه مزاج  ردونش     دارد. از  نجه ک مه  کلینیعجر  

ا  وا ذذذطذ  نشذذذکی مزاج از کمترین انعطهف پایرم و  
کعهم و تیدارم     اصهور  ذذردم مزاج از  رامییمچعین 
اررادم ک   ارراد اه مزاج   ذردونشذ   اعهاراین  ارنیدارنه

نتهی  اه   و اجتعهای یسذذتعه  محتهط  حسذذه   شذذکه 
ه. نتهی  اه    مه  از مقهیس   نهارنپژوی  مه یمصیانی 

یه در اعه پهداش وااسذذتگی نشذذها داد میزاا تفهوی  مزاج
یهم مطهلع  مزاجی یکسها نتید و ایشترین  در تمه  گرو 

تفذهوی از  ا مزاج  ذذذردوتر و کمترین تفذهوی در مزاج  
 ذذذردونشذذذ   رار داشذذذ  کذ  در ایعیذذذیری عذهمذ  
 ذذردونشذذ  ایدا مزاج ایشذذترین حه شذذتهی  اه اعه 

عهم     .(13) ایجهد می کعهشذصیذیتی پهداش وااسذتگی را 
 ذذرشذذتی پهداش وااسذذتگی ایهنگر نیذذیفذذیهتی ایا  
احسذذذه ذذذهتی ایدا  گشذذذیدگی و پذایرش روااط گر    

اهشذه  یمچعین اررادم ک  در دلتسذتگی و وااسذتگی می
د   گر    اه یی کسذذذ  می کععه نهز م  این اعه  نمر 

حسه   رهاکهر و اجتمهعی یستعه. در و   عتی ایرانی 
  یم یشذی این نیذیفذیهی اه مزاج ارراد  ذردوتر ایشذترین  

یذه در اعذه  در میرد نتذهی  مقذهیسذذذ  مزاج؛  (14)  را دارد
یذهم میرد مطذهلعذ  پشذذذتکذهر میزاا تفذهوی در تمذه  گرو 

مزاجی یکسذها نتید و ایشذترین میزاا تفهوی از  ا مزاج  
 رار    نشذ و گر ذردونشذ  و کمترین تفهوی در مزاج  

و اعه مزاج  ذذردوتر در حه    ترو گر  یهمداشذذ  و مزاج

  نشذ  و گرو ذط  رار داشذتعه ک  در ایعیذیری عهم   
ایدا مزاج ایشذترین شذتهی  اه اعه شذصیذیتی پشذتکهر را  

 .  (15) عهکمیایجهد 
نتهی  پژوی  حهضذذذر نشذذذها داد در ااعهد مع  مه  

اذذه   نیدرراروم  یمکذذهرم   رااطذذ   یذذهم کلینیعجر  مزاج 
مصتلا مععذهدار ا ذذذ   امذه در اعذه نیدرایترم نتذهی  

مشذذذهاذ  ا ذذذ . اذه تیجذ  اذ  نتذهی  اذه ذذذ   مذه     تقریتذه 
ارراد  ذذذطر ااعذهد یمکذهرم و    تیاا مین از وریا مزاج 

اعذذه  کذذ   از  نجذذه  ولی  کرد  تعیین  را  ارراد  نیدرراروم 
دارد   ارراد مشذذذذهاهذ   اذه مزاج  اذه   تیاا مینیدرایترم 

ارراد را تعیین کرد    تشذذذصی  مزاج میزاا نیدرایترم 
در میرد اعذه نیدرایترم مطذهاا اذه مذه  کلینیعجر    .(10)

اراد  و   مفهی  ا ذذذذه ذذذی نیدرایترم  نیدرایی  تیاا 
و تیانذهیی ررد در مذهیریذ  ررتذهر ارام  تیذذذمی  گیرم 

ایذهاف و    یم یشذذذی اتیانذه اذ   اذه می عیذ  جذهیذه تذه 
 یدر وذ   ذذذعتی ایران.  (11)  یذهم نید ار ذذذهارزش

این نیذذیفذذیهی در ارراد اه   یم یشذذیایشذذترین میزاا  
دیه  می شذید ک  گر  ایدا    ترو گرو   نشذ و گرمزاج  

مزاج عذهمذ  مهمی ارام مسذذذ،یلیذ  پذایرم  یذهرمعذهم  
از  ذیم دیگر میزاا تفهوی در اعه یمکهرم  . اراد  ا ذ 

یذهم مزاجی میرد مطذهلعذ  یکسذذذها نتید و  در تمذه  گرو 
ایدنذه کذ    ایشذذذترین تفذهوی ارنیردار  مزاج  ذذذردوتر 

یه ایشذترین یم یشذی را  نتیج  گرر  این مزاج  تیاا می
اه اعه یمکهرم داشذت  اهشعه. اعه مع  یمکهرم  نشهنگر 

گرم  یذهیی ایا پذایرش اجتمذهعی  یمذهلی  یذهرمویژگی
و دلسذذذیزم ا ذذذ . اررادم ک  یمکهرم اه یی دارنه ا   
ععیاا اررادم یمه   شذذکیته  دلسذذیز  حمهیتگر و عهد  

   ارنهیه از کم  ا  دیگراا لای میانه.  ا تیفذیا شذه 
نیذهزیذهم دیگراا احترا    و    می گذااردنذهاذ   ذذذلیقذ  و 

 (.  10کععه )نیهزیه و ترجیحهی نید  در  می  یمچیا 

 موردمطالعه ی  هاگروه در ثبا  شخصیتی چند متریره  نتایج تحلیل واریانچ  -3جدول 

 سطح معناداری  F مجذورا    میانگین  آزادی  درجا   مجمو  مجذورا   متریرهای وابسته 

 0/ 892 0/ 206 1/ 273 3 3/ 819 یزیگرمردم  ماابل  در  ی زیآممردم 

 0/ 260 1/ 349 13/ 650 3 40/ 950 احساساتی  ماابل  در هیجانی ثبا  

 0/ 299 1/ 235 12/ 275 3 36/ 825 سرزندگی  ماابل  در یمردگدل 

 0/ 940 0/ 134 0/ 773 3 2/ 319 ی دقتی ب  ماابل در  عمل  دقت 

 0/ 978 0/ 065 0/ 640 3 1/ 919 اعتماد  ماابل  در اعتمادی بی
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  یهم ویژگیاه    مه  در این مطهلع  از مقهیس    نتهی 
م  یه گرو شذذذصیذذذیتی از دیهگه  کت  اه ویژگی مزاجی  

در شذذصیذذیتی   یهمویژگیمیرد مطهلع  نشذذها داد ااعهد 
 یهم مصتلا یکسها ا   و یمچعین از نظر  مهرممزاج
ویژگی   ااعهد .نتید مععهدار  ذطر در گرو  یه این تفهوی
 مرد  گریزم  در مقها  )مرد   میزم شذصیذیتی یهم
 مقها  در دلمردگی احسذه ذهتی  مقها  در ییجهنی رتهی

 ای اعتمهدم و ای د تی در مقها  عم  د    ذرزنهگی 
 میهنگین یهم این می اهشذعه. یراعه )اعتمهد مقها  در

میرد یذذهم  وتر  گرو   ونشذذذذ   مطذذهلعذذ )گر    گر  
 شذصیذیتی ویژگی یهم ااعهد در  ) ذردوتر و  ذردونشذ 
 در ییجهنی رتهی مرد  گریزم  در مقها  )مرد   میزم

 د    ذرزنهگی  مقها  در دلمردگی احسذه ذهتی  مقها 
اعتمهد(  مقها  در ای اعتمهدم و ای د تی در مقها  عم 
تفهوی   این  مهرم از نظر امه شذه مشذهیه  انهکی تفهوی
 ممکن اهلیعی ازنظر نمی اهشذذذه  اگرا  مععهدار انه 
  یهم ویژگیاعهاراین این  .اهشذذه داشذذت  ایمی  ا ذذ 

م مزاجی میرد مطهلع  یمسذهنی و  یهگرو شذصیذیتی و 
شذذصیذذی   مفهی  انتزاعی اسذذیهر شذذتهی  وجید دارد.  

ار پذهیذ  ا ذذذ  کذ   گسذذذترد  اذه ااعذهد مصتلا و پیچیذه  
می اهشذه  یهم رشذه اجتمهعی و شذعهنتی ا ذتیار  ت،یرم

(12).   
نسذتی نتهی  اه ذ   صیانیاه تیج  ا  یم :پینشناادا 

ایشذذذترم در   یذهمپژوی    گرددمی مذه  پیشذذذعهذهد  
در کیدکها     ذرشذ  و مع یهم  ویژگیمزاج و م  زمیع 

اه   تیاا یماعهاراین . فذذیری گیرد  نیجیانها و ازرگسذذه ا 
م شصییتی یهیژگیواکهرگیرم  ا در را تهم تشصی  

یهم پی  مشذهور   در زمیع   مشذهور اررادم ک  ا  مراکز  
از ازدواج و ولا   تعیین رشذت  تحیذیلی  دانشذگهیی و  

نمذهیعذه  اهر  معذه گردیذه ارا کذ  از  شذذذغلی مراجعذ  می
اص  و معذه ذذذتذهی اجتمذهعی کیفیذ  زنذهگی رضذذذهیذ 

امیه ا ذذذ  ته اه اکهرگیرم  ا تی ذذذط  ارنیردار گردنه. 
 پزشذکها  روانشذعه ذها و مشذهوراا در ااعهد مصتلا زنهگی

روانی    اهزیسذذذتیارتقذه     را ذذذتذهمدر    میرر  گذهمی  ارراد
 ارداشت  شید.
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