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سيب: زمينه و هدف شويي يكي از آ ست روابط فرا زنا سهاي نهاد خانواده ا سي كه تحت تأثير عوامل متعددي ا سا شكل ا ت و به 

ــرخورهدف بررســي نقش تنوع دهد، لذا مطالعه حاضــر باوجين را تحت تأثير قرار ميرابطه ز ــويي در طلبي جنســي و س دگي زناش
 بيني روابط فرا زناشويي مردان متاهل انجام شد.پيش

-1400در سال  ژوهش شامل تمامي مردان متأهل شهر تهرانپژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه پ روش كار:
طلبي جنسي عارف هاي تنوعنامهانتخاب شدند و به پرسشگيري در دسترس نفر واجد شرايط به روش نمونه 300بودند كه  1401

شويي نيهويس و بارتل (2011نظري و همكاران ( سرخوردگي زنا شويي واتلي (2006)،  سخ دادند. جهت ) 2008) و روابط فرا زنا پا
 تفاده شد.اس 22نسخه  SPSSافزار آماري ها از آزمون همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه با كمك نرمتحليل داده

ــان داد بين تنوع ها:يافته ــويي (r=598/0طلبي جنســي (نتايج نش ــرخوردگي زناش ــويي ارتباط ) با روابط فr=570/0) و س را زناش
ابط فرا زناشويي را درصد از واريانس رو 5/54طلبي جنسي و سرخوردگي زناشويي، تنوع . همچنين)p>01/0مستقيم وجود داشت (
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Abstract   
 
Background & Aims: In recent years, extramarital relationships have been 
increasing. Extramarital relationships are a phenomenon that often occurs due to the 
satisfaction of a person's emotional needs through extramarital relationships, and it 
is considered one of the main reasons for divorce and harming couples. The most 
important motivation of married men and women who are drawn to illicit 
relationships is to re-experience personal and sexual intimacy, and sexual 
diversification is a phenomenon that often occurs due to the satisfaction of a person's 
emotional and sexual needs through extramarital relationships, which as a 
characteristic It is considered a character or a kind of preparation for marital 
infidelity. Situational and communication factors can play a decisive role on couple 
interactions and family health. Marital frustration is an unpleasant condition that 
results from an unfavorable cycle in a couple's relationship and includes a decrease 
in attention towards the spouse, emotional alienation and an increase in a kind of 
feeling of disinterest and indifference towards the spouse. With the increase of 
frustration, it can be expected that the couple's relationship will be in a stagnation, 
and the amount of emotional and sexual interactions between them will decrease, and 
it will prepare the ground for extramarital relations. Extramarital relations as a hidden 
social problem of Iranian society is a multi-dimensional damage whose consequences 
endanger the institution of family, raising children, health and security of society. 
They refer to extramarital relations as a growing social problem whose factors are 
different according to individual social and interpersonal conditions. Therefore, the 
present study was conducted with the aim of determining the role of sexual diversity 
and marital frustration in predicting married men's extramarital relationships. 
Methods: The present study was a correlational descriptive study. The research 
population included all married men in Tehran in 2022-2023, of which 303 eligible 
people were selected by available sampling method. The criteria for entering the 
research included being male, married, living in Tehran, being at least 25 and at most 
65 years old, having literacy. The criterion for leaving the research was being single 
and incompletely completing the questionnaires. The research tools were sexual 
diversity questionnaires by Aref Nazari et al. (2011), Marital Disillusionment by 
Niehuis and Bartel (2006) and Whatley's Extramarital Relationships (2008). Ethical 
considerations including the confidentiality of the answers with the researcher, no 
coercion to participate in the research, and providing the interpretation of the answers 
to the participants if requested by the subjects were observed. To analyze the data, 
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Pearson's correlation test and multiple regression were used with the help of SPSS 
version 22 statistical software. 
Results: According to the results, the highest frequency was related to the age of 36 
to 45 years with 138 people (45.5 percent); And most of the sample members had 
one child (119 people); And more than 140 people (46.2 percent) were married 
between 11 and 20 years, and finally, the highest frequency was in undergraduate 
education with 132 people (43.6 percent). The results showed that there was a direct 
relationship between sexual diversity (r=0.598) and marital frustration (r=0.570) with 
extramarital relationships (p<0.01). Also, sexual diversity and marital frustration 
explain 54.5% of the variance of extramarital relationships. The value of the 
standardized regression coefficient (Beta) for the diversity of sexual behavior 
(p<0.01, β=0.254), moral orientation (p<0.01, β=0.248), intimacy seeking (p<0.01, 
0.243 =β) and marital frustration (p<0.01, β=0.197). Therefore, it was concluded that 
sexual diversity and marital frustration positively and significantly predict 
extramarital relationships in married men. 
Conclusion: Regarding the limitations of the current research, it can be said that the 
meaning of words such as sexual diversity and extramarital relations have a cultural 
meaning in our country, so the use of such words in the questionnaires may have 
created a special emotional sensitivity that could influence the answers. . Since the 
research community is limited to men who refer to counseling centers, this issue can 
create limitations in the field of external validity of the research. Therefore, it is 
suggested that future researches should be conducted with a larger sample size and a 
wider geographical area in order to provide dense and coherent literature about the 
method of applying the variables of this research. It is also suggested that future 
researches should be conducted longitudinally and in the group of women, so that it 
is possible to compare the results at different times. to be Also, it is necessary to teach 
the correct methods of satisfying the sexual and emotional needs of the spouse during 
marital counseling, and to hold educational workshops by organizations related to 
family issues in order to raise the awareness of couples regarding the consequences 
of extramarital relationships on the psychological health of family members. In 
general, according to the results of the research, sexual diversity and marital 
frustration can affect the attitude towards extramarital relationships, so the results 
require the attention of counselors, therapists and psychologists in preventing 
extramarital relationships and the collapse of the family unit. 
 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 

 
Cite this article as: 
Asefi Far F, Shams Esfandabad H, Shaterian Mohammadi F. The Effect of Marital Frustration and Sexual 
Diversity in Predicting Married Men's Extramarital Relationships. Razi J Med Sci. 2023(25 Dec);30.152. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 4.0 licence. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

52
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

27
 ]

 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.152 
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8165-fa.html


 
 
 

۴ 
 

 انو همكار فريآصف فرزاد

  مقدمه
شكيل خانواده با شناختي ت ضاي نيازهاي روان ، هدف ار

. ارضــاي نيازهاي گيردجســماني و اجتماعي صــورت مي
ش شويي تنها از طريق بنيادين روان ناختي و انتظارات زنا

يكي از  .)1( پذير اســتعملكرد مناســب خانواده امكان
گــذارد عواملي كــه اثرات مخربي بر روابط زوجين مي

ـــويي ناش ) Extramarital Relationships( روابط فرا ز
ست سال. )2( زوجين ا شويي در  هاي اخير روابط فرا زنا

اي . روابط فرا زناشــويي پديدهرو به افزايش بوده اســت
ــدن نياز ــت كه اغلب به خاطر برطرف ش هاي عاطفي اس

به وقوع  ـــويي  ناش خارج از حيطه ز فرد از طريق روابط 
صلي طلاق و آسيبپيومي رسان به ندد و يكي از دلايل ا

از منظر ســنتي، روابط . )3( آيدزوجين نيز به شــمار مي
ــي با فردي  ــويي به معناي برقراري رابطه جنس فرا زناش

، اما امروزه علاوه بر روابط جنســي غير از همســر هســت
شيفتگي و به سر با فرد ديگر،  سر و  شتن  طور خاص، دا

ـــتي عادي،  محبت نامتعارف، روابط عاطفي فراتر از دوس
ضـــاهاي اســـتفاده از پورنو گرافي، ارتباط نامتعارف در ف

ـــدن به  .)4( گنجدمجازي نيز در اين تعريف مي وارد ش
از مرزهاي زناشـــويي و  روابط فرا زناشـــويي بيانگر عبور

طه  خارج از راب عاطفي  يا  يت فيزيكي  ـــميم جاد ص اي
روابط فرا زناشويي يكي از علل اصلي . )5( زناشويي است

ست. شدن به روابط  طلاق در زوجين ا علاوه بر اين وارد 
شود فرا زناشويي منجر به عواقب نابهنجار و نامطلوب مي

سران خيانت شكلات زيادي را هم براي هم كار و هم و م
سران خيانت ديده به اين امر به  آورد،وجود مي براي هم

تواند بحراني باشـد كه منجر به ضـرب و شـتم حدي مي
 قتل و خودكشـــي در زوجين دچار تجربه خيانت گردد

)6(.   
سي (تنوع عنوان يكي ) بهSexual Diversityطلبي جن
تداوم از مهم بات و  نده عملكرد ث هديدكن مل ت ترين عوا

ترين انگيزه زن و مرد مهم. )7( روابط زناشـــويي اســـت
ــيده ميمتأهلي كه به ــروع كش ــوي روابط نامش ــود س ش

ـــت و  ـــميميت فردي و جنســـي اس جدد ص به م تجر
ـــت كه اغلب به خاطر طلبي جنســـي پديدهتنوع اي اس

برطرف شـــدن نيازهاي عاطفي و جنســـي فرد از طريق 
ـــويي به وقوع مي . )8( پيونددروابط خارج از حيطه زناش

طلبي، حالتي اســت كه در آن فرد در ابعاد مختلف تنوع
بات  ماعي ث عاطفي و اجت خانوادگي  ندگي خود اعم از  ز

خاصي نداشته باشد و تمايل زيادي براي تغيير مداوم در 
طلبي جنسي، انگيزه جنسي تنوع .)9( دها داشته باشآن

عنوان مؤثر روابط جنسي و عملكرد زناشويي است كه به
صيتي يا نوعي آمادگي براي خيانت  شخ صه  صي يك خ

ــويي تلقي مي ــودزناش ــي در تنوع .)10( ش طلبي جنس
كه ـــت درگيري  حالات مختلفي وجود دارد  ممكن اس

در  عاطفي بدون مقاربت جنســي وجود داشــته باشــد و
حالتي ديگر داشتن رابطه جنسي بدون درگيري عاطفي 
لت وجود  حا مطرح و ممكن اســـت تركيبي از اين دو 

طلبي نوعي درگيري داشته باشد كه در اين صورت تنوع
ـــ ت كه بيش از دو حالت قبل به جنســـي و عاطفي اس

   .)11( زندازدواج آسيب مي
ـــيعي از بــه عبــارتي تنوع طلبي جنســـي طيف وس

طلبي براي برخي تنوع گيرد.رفتارهاي جنسي را در برمي
داشــتن روابط جنســي خارج از ازدواج  منزلهجنســي به

ست، ولي براي عده سمي، ا صميميت ج اي دربرگيرنده 
جنســي و حتي صــميميت عاطفي با فرد ديگر كه منجر 
به آسيب به رابطه زناشويي مي شود.جنبة مشترك همه 

طه فرا آن به راب هاني بودن آن اســــت و معمولاً  ها پن
ـــويي و هر فعاليت مخفيانه رمانتيك يا  جنســـي زناش

خالف ختم مي با جنس م عارف  ـــودنامت در . )12( ش
ــي در پيشمطالعات نقش تنوع بيني گرايش طلبي جنس

ف ـــويي) اييبه بي و ناش نت ز يا نت زوجين (خ يا و ، خ
جان به روابط فرا هي طلبي جنســـي در گرايش مردان 

عوامل موقعيتي و  .)13( شـــده اســـت تأييد زناشـــويي
اي بر تعــاملات كننــدهتواننــد نقش تعيينارتبــاطي مي

ند ـــ باش ته  ـــ خانواده داش مت  ـــلا . )14( زوجين و س
يك  (Marital disaffection) ســـرخوردگي زناشـــويي

شي از يك چرخه نامطلوب  ست كه نا شايند ا حالت ناخو
زوجي اســت و شــامل كاهش توجه نســبت به در روابط 

ـــاس  ـــر، بيگانگي عاطفي و افزايش يك نوع احس همس
ــتعلاقگي و بيبي ــر اس ــبت به همس  .)15( تفاوتي نس

تدريجي  كاهش  به  ـــويي، منجر  ناش ـــرخوردگي ز س
ستگي عاطفي ميدل شامل كاهش توجه ب شود كه خود 

نســبت به همســر، بيگانگي عاطفي، افزايش احســاس 
ـــر و جايگزيني علاقگي و بييب تفاوتي نســـبت به همس

  .)14( جاي عواطف مثبت استعواطف منفي به
ــاي نياز به  ــه عامل فقدان تقابل و تبادل، عدم ارض س

نشــده و عدم مهارت در حل هاي حلو تعارض صــميمت
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سرخوردگي استتعارض با افزايش  .)6( ها از دلايل مهم 
شت كه روابط زوجين در سرخوردگي مي توان انتظار دا

سي يك ركود قرار بگيرد و ميزان تعاملات هي جاني و جن
يدا ميدر بين آن كاهش پ نه روابط فرا ها  ند و زمي ك

نقش سرخوردگي  ها از. پژوهشسازدزناشويي را مهيا مي
زدگي ، نقش دلزناشويي در نگرش به روابط فرا زناشويي

شويي در نگرش بهزن شويي ا زدگي ارتباط دل ،خيانت زنا
و ســرخوردگي زناشــويي در روابط فرا زناشــويي و طلاق 

ـــويي در بي ناش فايي ز ندو يت دار روابط فرا  .)10( حكا
زناشـــويي يكي از انواع گســـيختگي خانواده اســـت كه 

عهمي جام هارچوب  ند در چ خانواده، توا ـــي  ناس ـــ ش
ــناســي انحرافات و يا جامعهجامعه ــائل ش ــناســي مس ش

روابط فرا زناشــويي  اجتماعي تحليل و بررســي شــود.
عنوان يك معضل اجتماعي پنهان جامعه ايران آسيبي به

ـــت كه پيامدهاي آن نهاد خانواده، تربيت  چندبعدي اس
ـــلامت و امنيت جامعه را به خطر مي اندازد. فرزندان، س

سان شنا سيب  سان، اغلب آ شنا سان، جامعه  شنا ، روان
خانواده خانواده و حتي خود  ـــاوران  ها از روابط فرا مش

ــويي به عنوان يك معضــل اجتماعي روبه رشــد ياد زناش
عي و كنند كه عوامل آن برحسب شرايط فردي اجتمامي

لذا، مطالعه حاضر باهدف  .)15( بين فردي متفاوت است
سرخوردگتعيين نقش تنوع سي و  شويي طلبي جن ي زنا

بيني روابط فرا زناشويي مردان متاهل انجام شد در پيش
طلبي و به دنبال پاســخ به اين ســؤال اســت كه آيا تنوع

شويي در پيش سرخوردگي زنا سي و  بيني روابط فرا جن
  زناشويي مردان متاهل، نقش دارند؟

  
  كارروش 

ستگي بود. جامعه  صيفي از نوع همب ضر تو پژوهش حا
شامل تمام سال پژوهش  شهر تهران در  ي مردان متأهل 

نه ب 1400-1401 ند. حجم نمو ر اســــاس فرمول بود
نفر به دست آمد  384كوكران در جامعه آماري نامحدود 
شرايط  300كه درنهايت به دليل ريزش تعداد  نفر واجد 

نه ند. به روش نمو خاب شــــد ـــترس انت گيري در دس
معيارهاي ورود به پژوهش شامل داشتن جنسيت مذكر، 

و  25تأهل، ســكونت در شــهر تهران، داشــتن حداقل 
شتن  65حداكثر  سواد خواندن و نو شتن  سن، دا سال 

يل  يار خروج از پژوهش نيز مجرد بودن و تكم بود. مع
ـــش آوري اطلاعات از ها بود. جهت جمعنامهناقص پرس

  ر استفاده شد:هاي زينامهپرسش
 46نامه اين پرسش طلبي جنسي:نامه تنوعپرسش

) طراحي كردند 2011همكاران (الي را عارف نظري و سؤ
ياس تنوع ـــي، كه ســــه خرده مق تار جنس طلبي رف

گيري اخلاقي و صميميت جويي را بر روي مقياس جهت
جه 5ليكرت  كاملاً در تا  يك  خالف نمره  كاملاً م اي از 

 230تا  46دامنه نمرات بين  سنجد.موافق نمره پنج مي
ــان ــت و نمرات بالاتر نش ــي هنده تنوعدهس طلبي جنس

همكاران، روايي و بيشــتر اســت. در مطالعه عارف نظري 
نظران صوري با استفاده از نظريات روانشناسان و صاحب

فت. يد قرار گر تائ يد، مورد  تائ عاملي  يل   و روايي تحل
باخ  فاي كرون به روش آل كل  يايي  را گزارش  93/0پا

ســاني . در مطالعه حاضــر پايايي كل به روش هماندكرده
  محاسبه شد. 84/0دروني (روش آلفاي كرونباخ) 

نامه اين پرسش نامه سرخوردگي زناشويي: پرسش
شده  ) طراحي2006سؤالي توسط نيهويس و بارتل ( 16

ساس مقياس هفت سؤالات بر ا ست.  اي ليكرت از درجها
خالفم (7كاملاً موافقم ( كاملاً م تا  گذاري ) نمره1) 

ــود و نمره ابزار با مي ــبه ش ــؤالات محاس مجموع نمره س
نه نمرات بين مي اســـت و نمره  112تا  16گردد. دام

شان ست. بالاتر ن شتر ا شويي بي سرخوردگي زنا دهنده 
و پايايي  65/0روايي اين مقياس به روش واگرا طراحان، 

در ايران  .گزارش كردند 73/0با روش آلفاي كرونباخ را 
ســنجي اين نهاي رواســيد علي تبار و همكاران، ويژگي

ياس را مورد عاملي  مق تار  ند. ســـاخ ـــي قرارداد بررس
سرخوردگي زناشويي با استفاده از تحليل عاملي تأييدي، 
ـــريب آلفاي كرونباخ مقياس،  مورد تأييد قرار گرفت. ض

. در به دســـت آمد 85/0و ضـــريب باز آزمايي آن 92/0
ـــر پايايي به روش آلفاي كرونباخ  به  74/0مطالعه حاض

  دست آمد.
ــويي: ناش به روابط فرا ز ياس نگرش  اين  مق

شده ) طراحي2008سؤالي توسط واتلي ( 12نامه پرسش
اي ليكرت از درجهكه ســـؤالات بر اســـاس مقياس هفت

خالفم (7كاملاً موافقم ( كاملاً م تا  گذاري ) نمره1) 
ــبه مي ــؤالات محاس ــود و نمره ابزار با مجموع نمره س ش
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صــورت معكوس به 12 ،8، 7، 6، 2،5گردد. ســؤالات مي
است و  84تا  12شوند. دامنه نمرات بين گذاري مينمره

ـــان دهنده نگرش مثبت فرد به روابط فرا نمره بالاتر نش
زناشويي است. واتلي، روايي اين مقياس به روش واگرا را 

باخ را  86/0 فاي كرون با روش آل يايي  پا گزارش  87/0و 
ياس در ايران سنجي اين مقهاي روان. ويژگيه استكرد

بررســي قرار گرفت و  كاران، موردتوســط حبيبي و هم
ساختار عاملي مقياس در يك عامل مرتبه اول با استفاده 
ـــد. همچنين پايايي با  از تحليل عاملي تأييدي، تأييد ش

 87/0و با روش باز آزمايي را  71/0روش آلفاي كرونباخ 
 . در مطالعه حاضـــر پايايي با روش آلفايبه دســـت آمد

  محاسبه شد. 76/0كرونباخ 
با توجه به شـــيوع ويروس كرونا و عدم دســـترســـي 

ـــوري به نمونه پژوهش، از گروه نمونه در گروه هاي حض
شد. جهت  ضاي مجازي دعوت به همكاري  موجود در ف

ها با استفاده از نامه آوري اطلاعات پژوهش، پرسشجمع
شامل  ضاي مجازي كه  سايت پرس لاين طراحي و در ف

 هاي واتســـاپ و تلگرام بود در اختيار مردان متأهلگروه
ابتداي پرسش نامه توضيحات  شهر تهران قرار گرفت. در

هل بودن)  تا هاي ورود (مرد بودن و م به ملاك  مربوط 
در صورت  ً◌ذكر شد و از آزمودني خواسته شد كه صرفا

شند. ملاحظات اخلاقي  سخگو با شرايط پا دارا بودن اين 
شگر، عدم اجبار  شامل محرمانه بودن سخ ها نزد پژوه پا

 براي شـــركت در پژوهش و ارائه تفســـير پاســـخ ها به
شـــركت كنندگان در صـــورت درخواســـت آزمودني ها 

هاي هاي اين پژوهش با استفاده از روشرعايت شد. داده
ــيون چندگانه و با كمك  ــون و رگرس ــتگي پيرس همبس

  .تحليل شدند. 22نسخه   SPSSافزار آماري نرم
  
  هاتهياف

جدول  به اطلاعات  1در  ناختي مربوط  ـــ جمعيت ش
اعضـــاي نمونه مورد مطالعه، شـــامل ســـن، مدت زمان 

ــت. ــده اس ــيلات ارائه ش بر  ازدواج، تعداد فرزند و تحص
سن  شترين فراواني مربوط به  ساس نتايج بي  45تا  36ا

درصــد) بود؛ و بيشــتر اعضــاي  5/45نفر ( 138ســال با 
 140نفر) بودند؛ و بيش از  119نمونه داراي يك فرزند (

ــد) بين  2/46نفر ( ــال از مدت ازدواج  20تا  11درص س

ـــترين فراواني در  ـــت و در نهايت بيش ـــان مي گذش ش
 6/43نفر ( 132مربوط به مقطع كارشناسي با  تحصيلات
  .درصد) بود

ـــت آمده از جدول  ـــاس نتايج به دس تمامي  2بر اس
طلبي جنسي شده بين تنوع ضرايب همبستگي محاسبه
شويي با  سرخوردگي زنا شويي مثبت بو  وده روابط فرازنا

فاي  ـــطح آل بت بودن معني 01/0و در س دار بود و مث
طلبي دهد كه بين تنوعآمده نشــان ميدســتضــرايب به

جنســي و ســرخوردگي زناشــويي با روابط فرازناشــويي 
به منظور پيش  ).p>01/0ارتباط مستقيم وجود داشت (

جنســي و طلبي بيني روابط فرازناشــويي از طريق تنوع
زمون رگرســيون چندگانه ســرخوردگي زناشــويي، از آ

ها از آماره شد. براي بررسي استقلال باقي ماندهاستفاده 
واتسون استفاده شد. با توجه به اينكه مقدار آن -دوربين

توان گفت قرار دارد مي 5/2تا  5/1) در فاصـــله 659/1(
ـــتقلال باقي مانده ـــد. براي پيش فرض اس ها رعايت ش

بين هاي پيشبررسي وجود همخطي چندگانه بين متغير
ـــاخص يانس (از ش مل تورم وار عا ) VIFهاي تحمل و 

شد كه با توجه به نتايج به دست آمده انحرافي  ستفاده  ا
  از مفروضه همخطي چندگانه مشاهده نشد.

به دست آمده براي بررسي مدل   Fمقدار 3در جدول 
ـــيوني برابر با  ـــطح  612/91رگرس آلفاي بود كه در س

طلبي داد تنوع دار بود كه نشانمعني 01/0تر از  كوچك
توانند تغييرات مربوط زناشويي ميجنسي و سرخوردگي 

به روابط فرازناشـــويي را به خوبي تبيين كنند و نشـــان 
ــده بود.  ــيوني ارائه ش ــب بودن مدل رگرس دهنده مناس

به دســت  545/0تعديل شــده برابر با  Rمقدار مجذور 
طلبي جنســـي و ســـرخوردگي آمد كه نشـــان داد تنوع

شويي،  شويي را 5/54زنا صد از واريانس روابط فرازنا  در
ض شده تبيين ميكنند. مقدار  ستاندارد  سيوني ا ريب رگر

)Beta (طلبي رفتار جنسيبراي تنوع )254/0 =β ،01/0 
<p( ،خلاقيجهــت يري ا ، )β ،01/0 <p= 248/0( گ

سرخوردگي و  )β ،01/0 <p= 243/0( جويي صميميت
 نتيجه گرفته ،ذااست. ل )β ،01/0 <p= 197/0( زناشويي

 طلبي جنســي و ســرخوردگي زناشــويي بهشــد كه تنوع
زناشــويي در مردان  داري روابط فراشــكل مثبت و معني

 كند.بيني ميمتاهل را پيش
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متأهل مردان ييزناشو فرا روابط ينيبشيپدر يجنس يطلبتنوع و ييزناشويسرخوردگريتأث                      

  بحث
هاي نهاد خانواده روابط فرا زناشـــويي يكي از آســـيب

اســت كه تحت تأثير عوامل متعددي اســت و به شــكل 
، لذا دهد.اســاســي رابطه زوجين را تحت تأثير قرار مي

سي نقش تنوعم ضر باهدف برر سي و طالعه حا طلبي جن
شويي در پيش شويي سرخوردگي زنا بيني روابط فرا زنا

شد. شان داد بين تنوع مردان متاهل انجام  طلبي نتايج ن
جنســـي با روابط فرا زناشـــويي ارتباط مســـتقيم وجود 

شــكل مثبت و  طلبي جنســي بههمچنين تنوع داشــت.

نامعني هل را داري روابط فرا ز تا ـــويي در مردان م ش
توان گفت كه با ديگر مي عبارتي به كند.بيني ميپيش

ــويي افزايش افزايش تنوع ــي، روابط فرا زناش طلبي جنس
ـــين در اين  يابد.مي عات پيش تايج مطال با ن ته فوق  ياف

ستا يافته هايِ پژوهشي زمينه  همسو است. در همين را
ــان داد كه تنوع ــايتِ نش ــي و رض ــي، طلبي جنس جنس

بيني كنندهيِ گرايش به بيوفايي (خيانت زناشويي) پيش
ستند هاي هاي مربوط به كيفيت زندگي و مؤلفه. يافتهه

ـــاوي (هاي آن با يافته ) 2015و همكاران ( )Savoyس

 اطلاعات جمعيت شناختي نمونه هاي پژوهش -1جدول
متغير دامنه تعداد درصد درصد تعداد نهدام  متغير

13/5 مدت زمان ازدواج (سال) 10تا  1 104 34/3 41 35تا25  سن (سال)
45/5 20تا  11 140 46/2 138 45تا36
39/3 30تا  21 53 17/5 119 55تا46
  65تا56 5 1/7  40تا  31 4 1/3
    50تا  41 2 0/7

زيرديپلم 12 4 تحصيلات  زندتعداد فر بدون فرزند 40 13/2
 1 119 39/3 ديپلم 86 28/4
 2 114 37/6 كارشناسي 132 43/6
 3 25 8/3 كارشناسي ارشد 56 18/5
 4 5 1/7 دكتري 17 5/6

  
 طلبي جنسي و سرخوردگي زناشويي با روابط فرازناشوييهمبستگي بين تنوعهاي توصيفي و ضرايب يافته -2جدول 

 6 5 4 3 2 1 انحراف معيار نميانگي متغيرها
    70/44285/61 طلبي رفتار جنسيتنوع -1

    1**12/36171/60/559 گيري اخلاقيجهت -2
    1 **0/463**29/42174/60/441 صميميت جويي -3
   1 ** 0/781 **0/830**11/123118/150/824 طلبي جنسيتنوع -4

  1 ** 0/616 ** 0/467 **0/537**38/73484/90/497 سرخوردگي زناشويي -6
 1 ** 0/570 ** 0/726 ** 0/562 **0/608**82/37334/50/598 روابط فرازناشويي -6

  
 طلبي جنسي و سرخوردگي زناشوييروابط فرازناشويي از طريق تنوع بينيتحليل رگرسيون چندگانه براي پيش -3جدول 

ضرايب استاندارد 
 دهنش

ضرايب استاندارد
 شده

t مقدار
 احتمال

  

خطاي B مدل
استاندارد

Beta R  مجذورR 
 تعديل شده

مقدار  Fمقدار 
 احتمال

 01/0 612/91 545/0 743/0 01/0-223/2353/1-022/3 ثابت
    256/0050/0254/0117/501/0 طلبي رفتار جنسيتنوع

    255/0053/0248/0848/401/0 گيري اخلاقيجهت
    249/0048/0243/0218/501/0 صميميت جويي

    132/0033/0197/0001/401/0 سرخوردگي زناشويي
  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

52
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

27
 ]

 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.152 
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8165-fa.html


 
 
 

٨  

  

 انو همكار فريآصف فرزاد

   http://rjms.iums.ac.ir                                  1402دي  4، 215، شماره پيوسته 30دوره   علوم پزشكي رازيمجله

  همسو است.  )13(
شان داد كه تنوعنتايج مطالعه سي اي ديگر ن طلبي جن

 شوديكي از عوامل مؤثر در خيانت زوجين محسوب مي
ته فوق مي. )14( ياف فت تنوعدر تبيين  طلبي توان گ

جنسي، نوعي رفتار جنسي است كه بدون در نظر گرفتن 
صرفاً در  سر و  سبت به هم شويي ن صميميت زنا تعهد و 

ضا ستاي تأمين ر شود. به عبارتي يت عاطفي انجام ميرا
طه  بال راب به دن كه  هدف بوده  به  تار معطوف  نوعي رف

شناختي و رفتاري است جنسي است و داراي دو مؤلفه 
سبت به موارد  شناختي با ميزان دغدغه فرد ن كه مؤلفه 
شته و مؤلفه رفتاري به تلاش فرد براي  شاره دا سي ا جن
ـــتن رابطه جنســـي با فرد جديد يا به انجام رابطه  داش

   .)15( اي جديد استجنسي به شيوه
طلبي جنسي، بازتابي از سوي ديگر، درواقع رفتار تنوع

ـــبت به رابطه جنســـي با تماس  از نگرش يك فرد نس
سر آن  سي با هم شريك جن ست كه  سي با افرادي ا جن

ستند. ضاء ناقص تنوع فرد ني سته از ار طلبي درواقع برخا
طور گاه بهطلب هيچنيازهاي جنسي است و شخص تنوع

ضاء نمي شخص تنوعكامل ار طلب بتواند شود. چنانچه 
سي  شركاي جن شويي با يكي از  چندين بار در رابطه زنا
به  يل  ند، م به ك مل جنســـي را تجر كا خود ارضـــاء 

ــهمرورزماطلبي در او كمرنگ و بهتنوع كن خواهد ن ريش
طلبي افراد بيشــتر بنابراين هرچه ســطح تنوع .)6( شــد

ـــان به تجربه ارتباط با افراد مختلف نيز  ـــد، تمايلش باش
شتر خواهد بود. هاي درواقع چنين افرادي لذت ارتباط بي

كه متنوع برايشان به حدي است كه حتي حاضر هستند 
ــويي خود را در معرض خطر  تداوم و امنيت زندگي زناش

  . )14( قرار دهند و وارد روابط فرا زناشويي شوند
سرخوردگي زناشويي با روابط فرا  نتايج نشان داد بين 
زناشــويي ارتباط مســتقيم وجود داشــت و ســرخوردگي 

داري روابط فرا زناشويي شكل مثبت و معني زناشويي به
يش پ متــاهــل را  مردان  ميدر  يني  يجــه ب ت ن كنــد. 

ــتبه ــين در اين دس ــو با نتايج مطالعات پيش آمده همس
سو با نتيجه به ست. هم ستزمينه ا آمده مطالعه باقري د

ــويي با  ــان داد نگرش به روابط فرا زناش ــتي نش و البهش
ــويي ارتباط مثبت و معني ــرخوردگي زناش . داري داردس

سرخورآمده ميدستدر تبيين نتيجه به دگي توان گفت 

ست كه در  شويي ا سندي زنا ضايت و خر پيامد كاهش ر
فاق مي ـــويي ات ناش ندگي ز بهطول ز تد و  مرور ميزان اف

در اين راستا  يابد.تعهد فرد در رابطه زناشويي كاهش مي
طبق نظريه مبادله اجتماعي در روابط بين فردي هر فرد 

ــود خود را به حداكثر و هزينهمي ــد س هايش را به كوش
ـــ درنتيجه تنها زماني رابطه ميان افراد  اند.حداقل برس

سود براي افراد پابرجا مي ماند كه در يك رابطه هزينه و 
   .)5( در سطح متعالي باشد

ــاس نظريه مبادله اجتماعي عدم برابري هزينه و  بر اس
پاداش براي زوجين نا برابري در مبادله (زناشــويي) را به 
ــت روابط متقابل  ــس همراه دارد و درنهايت منجر به گس

  . )15( گرددزوجين مي
شويي ديگر ميعبارتيبه سرخوردگي زنا توان گفت كه 

ماني بروز مي جه ميز كه زوجين متو ند  كهك ند  ـــو  ش
شان به زندگي معنا نداده و هايشان، رابطهرغم تلاشعلي

نخواهد داد. وقتي زن و شوهر از عشق و شيفتگي فاصله 
اي براي توجيه ســـرد كننده گيرند، هر حادثه ي دلمي

رسد. برچسب زدن منفي به همسرشان كافي به نظر مي
شرايط حتي اگر يك شان شوهر در اين  سيت ن سا بار ح

ـــاس تلقي ميينداد، يك فرد ب ـــود. اگر زن ولو احس ش
ـــوهر را برآورده نكند، نامهربان يك بار انتظار محبت ش
نقش مي توانــد  مي عوامــل  همين  ين  برا بنــا ـــود.  ش

اي در افزايش روابط فرا زناشـــويي داشـــته كنندهتعيين
  .)14( باشد

ــر ميدر مورد محدوديت توان گفت هاي پژوهش حاض
سي و روابط فرا طلبي جهايي مانند تنوعمعناي واژهكه  ن

ما دارد. ـــور  نايي فرهنگي در كش بار مع ـــويي  ناش  ز
ها شــايد نامه هايي در پرســشلذا،اســتفاده از چنين واژه

حســاســيت هيجاني خاصــي را ايجاد كرده باشــد كه 
ـــخ ـــد بر روي پاس ـــته باش ـــد. توانس ها تأثيرگذار باش

كننده مراكز كه جامعه پژوهش به مردان مراجعهازآنجايي
ــــاوره محــ ــــت،مش ـــوع مي دود اس توانــد اين موض

يت حدود جاد م نه روايي بيروني پژوهش اي هايي در زمي
ــنهاد مي ــود انجام پژوهشكند. لذا، پيش هاي آينده با ش

ــترهي بزرگحجم نمونه ــيعتر و گس تر ي جغرافيايي وس
ــيوه  ــجمي درباره ش انجام گيرد تا ادبيات متراكم و منس

يد.همچنين كارگيري متغيرهاي اين پژوهش فراهبه م آ
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متأهل مردان ييزناشو فرا روابط ينيبشيپدر يجنس يطلبتنوع و ييزناشويسرخوردگريتأث                      

صورت طولي و در هاي آينده بهشود پژوهشپيشنهاد مي
تايج در  قايســــه ن كان م تا ام جام گيرد  نان ان گروه ز

ـــود.زمــان همچنين، آموزش  هــاي مختلف فراهم ش
هاي صـــحيح ارضـــاي نيازهاي جنســـي و عاطفي روش

همســر در جريان مشــاوره زناشــويي ضــروري اســت و 
سازماهاي آموزشي تبرگزاري كارگاه هاي مرتبط نوسط 

ـــتاي ارتقاي آگاهي زوجين  ـــائل خانواده در راس با مس
ـــويي بر  ـــبت به عواقب و پيامدهاي روابط فرا زناش نس

  .سلامت روانشناختي اعضاي خانواده انجام شود
  

  گيرينتيجه
تايج پژوهش، تنوع به ن جه  طلبي جنســـي و با تو

ـــويي ـــرخوردگي زناش ند نگرش به روابط فرا مي		س توان
حت  ـــويي را ت ناش ند.ز لذا مشـــاوران،  تأثير قرار ده

درمانگران و روانشـــناســـان در پيشـــگيري از روابط فرا 
ـــي كانون خانواده به نقش عوامل  ـــويي و فروپاش زناش

  ذكرشده توجه كافي داشته باشند.
  

  تقدير و تشكر
سنده اول  ساله دكتري نوي ضر برگرفته از ر پژوهش حا

د ساوه رشته روانشناسي از دانشگاه آزاد اسلامي واحدر 
ــاره   ــه شـــــم ــلاق ب ــد اخ هســـــت و داراي ك

IR.IAU.ARAK.REC.1401.002  آزاد دانشــــگــاهاز 
سلامي ست.  )پژوهش در اخلاق كميته( اراك واحد- ا ه

نويسندگان از تمامي كساني كه در اين پژوهش همكاري 
  .كننداند، تشكر و قدرداني ميداشته
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