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 هايموش يدوقلو عضله هايهسته تعداد بر گزنه الكليدرويه عصاره مصرف و ياستقامت ناتيتمر ريتأث
  STZ توسط شدهابتييد
 

  رانيا آباد،خرم لرستان، دانشگاه ،يانسان علوم و اتيادب دانشكده ،يورزش علوم و بدني	تيترب گروه ،يورزش يولوژيزيف يدكتر يدانشجو: يآذر مينس
   rahmati.mas@lu.ac.ir  )مسئول سندهينو (* رانيا آباد،خرم لرستان، دانشگاه ،انساني	علوم و اتيادب دانشكده ،يورزش علوم و يبدن تيترب گروه استاد،: يرحمت مسعود

  رانيا آباد،خرم لرستان، دانشگاه ،انساني	علوم و اتيادب دانشكده ،يورزش علوم و بدني	تيترب گروه ار،ياستاد: يرنصوريم ميرح
  
      چكيده

 
 يهاتعداد هســته يايمنجر به اح يورزشــ نياما تمر شــود،هاي عضــلاني ميديابت منجر به از بين رفتن هســتهزمينه و هدف: 

هاي زنه بر تعداد هستهالكلي گ؛ لذا هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير تمرينات استقامتي و مصرف عصاره هيدروشوديم يعضلان
  بود. STZتوسط  شدهابتييد يهاموشدوقلوي  عضله

سن  60در اين پژوهش تجربي، تعداد  روش كار: ستار ( صادفي به هبگرم)  250±30 وزنو () هفته 6سر موش نر نژاد وي طور ت
تمرين -گزنه-)، ديابتD-Udگزنه (-)، ديابتD-Exتمرين (-)، ديابتD-Cكنترل (-ديابت، )H-C( كنترل-ســالم پنج گروه: 

)Ex-Ud -Dتقس (صفاقي ون. پس از القا ديابت با تزريق درشدند ميSTZ )1-mg.kg 45 ستقامتي (دويدن ا)، پروتكل تمرين
شد. عصاره هيدروالكلي گزنه با  6مدت روز در هفته) به 5 شدت متوسط،روي نوارگردان،  آب تهيه و  %30% اتانول و 70هفته اجرا 

نه ( به mg/kg 50-1گاواژ روزا كل و  6مدت در روز)  مام پروت ـــد. پس از ات جام ش ته ان له هف قلو از روش وداســـتخراج عضـــ
شيمي به ستو ستهايمونوهي شمارش ه شد. آزمون آماري آنواي يكمنظور  ستفاده  ضلاني ا  Graph Padفزار اطرفه و نرمهاي ع

Prism ها استفاده شد. تحليل دادهوبراي تجزيه  
شان داد ديابت  ها:يافته ضر ن ستهنتايج پژوهش حا ضلاني ميباعث كاهش تعداد ه صاره  و) P=0198/0شود (هاي ع صرف ع م
ستقامتي (P=0075/0گزنه ( شش هفته تمرين ا ) با P>0001/0ا هم (بتنهايي و در تركيب ) هر كدام بهP>0001/0) و نيز انجام 

  هاي عضلاني همراه بوده است.افزايش تعداد هسته
ــتقا گيري:نتيجه ــاره هيدروالكلي گزنه و تمرين اس ــان داد كه عص ــتهتوانند از برومتي مينتايج پژوهش نش هاي ز اختلالات هس

  عضلاني جلوگيري كنند.
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Abstract    
 
Background & Aims: The largest organelle and signaling center of the cell is the nucleus that 
contains the majority of genetic material. Notably, the nucleus houses chromatin, the complex 
of DNA with histones and structural proteins (lamins and other nucleoskeletal proteins) that 
help to establish nuclear shape and mechanics (6), also plays a central role in protein synthesis 
via ribosome synthesis and mRNA supply (7). Cellular function is closely related to the 
abundance of organelles, which grow in number or size to accommodate for the greater 
functional needs as cellular size increases. It is believed that the high number of nuclei is 
necessary due to the vast cytoplasmic volume and long transport distances. Thus, both a 
sufficient number of nuclei and optimal positioning of the nuclei are important (10). Diabetes 
is a chronic disease in which blood glucose, also referred to as blood sugar, becomes too high 
(1). Studies have shown that the diabetic environment enhances protein degradation (3), causes 
skeletal muscle atrophy and loss of myonuclei (4). Studies on diabetic patients show that the 
complementary treatments used in this disease include diets and lifestyle changes, the use of 
herbal medicines containing anti-diabetic agents, and exercise (11). One of these herbal 
supplements that has anti-glycemic and anti-lipid effects is the nettle plant with the scientific 
name of Urtica dioica (15). U. dioica is well documented to possess phyto-constituents like 
steroids, terpenoids, flavonoids specially quercetin, isoquercitrin, astragalin, kaempferol, 
isorhamnetin and rutin, phenolics i.e. phenylpropanes, scopoletin, caffeic acid and chlorogenic 
acid, coumarins, polysaccharides, proteins, lectins, vitamins and minerals (17). Nettle’s 
consumption could have an effective role in type 2 diabetes by several mechanisms such as 
increasing glucose uptake by skeletal muscles and adipose tissues and its anti-inflammatory 
activities. In addition, the use of U. dioica as an antioxidant can be an effective approach to 
control diabetes and reduce related complications (19). In general, no precedents were found 
regarding the effect of medicinal plants on the number of myonuclei. In addition, studies that 
have specifically reported an increase or decrease in the number of myonuclei following 
exercise in diabetic samples were not found. Humans and animal species are exposed to 
various stimuli on a daily basis, and under these conditions, the function of various cellular 
organelles is disrupted. Considering the importance of the role of the nucleus in the cell, the 
present study aims to examine the question of whether performing 6 weeks of endurance 
training and consumption of hydroalcoholic extract of Urtica dioica has an effect on the 
number of Gastrocnemius muscle nuclei in STZ-induced diabetic rats? 
Methods: This experimental study was performed on six-week-old male Wistar rats (age 6 
weeks) and (weight 250±30 grams). Before starting the experiment, all animals were 
maintained at the new environmental condition for a period of one week. 60 male Wistar rats 
were randomly divided into five groups: healthy-control (H-C), diabetes-control (D-C), 
diabetes-exercise (D-Ex), diabetes-Urtica dioica (D-Ud), diabetes-Urtica dioica-exercise (D-
Ud-Ex). Diabetes was induced by intraperitoneal injection of streptozotocin (STZ) (45mg/kg), 
and 48 hours after injection, BG levels above 300 mg/dl were the criteria for confirmation of 
diabetes. Then, endurance exercise protocol with moderate-intensity (5days/week) was 
performed for six weeks. The speed and duration of the treadmill exercise were gradually 
increased from 10 m/min for 10 minutes in the first week to 10 m/min for 20 minutes in the 

Keywords 

Endurance Exercise, 

Urtica Dioica,  

Nuclei,  

Gastrocnemius Muscle, 

Diabetes 

 

 

  
Received:     02/03/2024 

Published:   10/08/2024 

  

 ID 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.8

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                             2 / 14

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.47176/rjms.31.85
https://orcid.org/0000-0003-4792-027X
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.85
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8164-fa.html


  
 
 

٣ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403مرداد 20، 85، شماره پيوسته 31 دوره  مجله علوم پزشكي رازي

Azari N, et al. 

second week, 14–15 m/min for 20 minutes in the third week, 14–15 m/min for 30 minutes in 
the fourth week, and 17–18 m/min for 30 minutes for the fifth and sixth weeks. To achieve 
adaptation in training, the intensity (speed and time) of treadmill exercise was kept constant 
during the sixth week (22, 23). The UD extract was prepared with 70% ethanol and 30% water. 
After preparing the extract, the antioxidant activity of the extract was evaluated using stable 
DPPH radicals. Daily gavage of hydro-alcoholic extract of UD was performed at 50 mg/kg for 
six weeks (22). Two days after the last training session, the animals were anesthetized by 
isoflurane inhalation and the muscle tissue of the gastrocnemius muscle was extracted for 
immunohistochemical analysis. For this purpose, first, muscle slices with a thickness of 5 
micrometers were prepared and then laminin primary antibody was used to stain the membrane 
of muscle fibers. Also, CY3 was used as secondary antibody. Finally, DAPI was used to stain 
the nuclei. The myonuclei whose center of gravity was located inside the cell were counted, 
and the nuclei whose center of gravity was located on the muscle fiber membrane were not 
counted. All analyzes was performed using MyoView software (24). Shapiro-Wilk test was 
used to ensure the normal distribution of variables. Also, the Brown-Forsythe test was used to 
check the homogeneity of the variance of the groups. Significance level was considered 
P<0.05 in all cases. One-way ANOVA statistical test and Graph Pad Prism software (version 
9) were used for data analysis.  
Results: The results of the present study showed that diabetes decreased the number of 
myonuclei (P=0.0198) and consumption of Urtica dioica extract (P=0.0075) and six weeks of 
endurance exercise (P<0.0001) each alone and in combination together (P<0.0001) has been 
associated with an increase in the number of myonuclei.  
Conclusion: The aim of the present study was to investigate the effect of 6 weeks of endurance 
training and consumption of hydroalcoholic extract of Urtica dioica on the number of 
Gastrocnemius muscle nuclei in STZ-induced diabetic rats. The findings showed that diabetes 
was associated with a decrease in the number of myonuclei and an increase in blood glucose 
in diabetic rats. Also, the consumption of Urtica dioica hydroalcoholic extract and performing 
endurance exercise and the interaction of the two could increase the number of myonuclei and 
decrease blood glucose in diabetic rats. Hyperglycemia, one of the key features of diabetes, 
plays an essential role in developing several diabetes complications (25), including diabetic 
myopathy (26). General mechanisms of hyperglycemia-mediated pathophysiological 
complications and organ dysfunction include increased oxidative stress, progress polyol 
pathway, activating protein kinase C (PKC), and enhancing hexosamine biosynthetic pathway 
(HBP), promoting the formation of glycation end-products. advanced (AGEs) and finally 
altering gene expression. Therefore, glycemic management of diabetes remains the main target 
of treatment (25). The flavonoids present in nettle improve the blood glucose indexes via their 
anti-oxidant activity. Also, tannins and carotenoids, as nettle compounds could improve blood 
glucose indexes (19). Polyphenols are among other chemical compounds that have 
hypoglycemic effects. It has been shown that polyphenols intervene in increasing the 
expression of glucose transporter genes in muscle cells (32). Exercise, in its various forms, 
provides a set of physiological stimuli that cause metabolic and molecular disorders in skeletal 
muscle as well as many other organ systems. Exercise adaptations are structural and functional 
changes derived from repeated exposure to these stimuli caused by exercise, which lead to 
improved physiological capacity and reduced risk of illness and death (33). Based on the 
results of the present research, the nettle plant's reducing effect on blood glucose and 
increasing the number of muscle nuclei can be attributed to its effective chemical compounds 
and the antioxidant, anti-inflammatory and anti-diabetic effects of this plant. 
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 و همكاراني آذر مينس

  مقدمه
ست كه در آن گلوكز خون،  ديابت يك بيماري مزمن ا

سيار بالا ميكه به آن قند خون نيز گفته مي رود. شود، ب
ــوب ميدرابتدا به ــد، عنوان بيماري جهان غرب محس ش

مه ماري ه يك بي باً اكنون  كه تقري ـــت  گير جهاني اس
ميليون نفر را در ســراســر جهان تحت تأثير قرار  6/536

 643به  2030شـــود تا ســـال بيني ميدهد، و پيشمي
تا ســــال  ميليون نفر  2/783به  2045ميليون نفر و 

از نقص در ا افزايش قند خون ناشيافزايش يابد . ديابت ب
ــولين يا هر دو مشــخص  ــولين، عملكرد انس ــح انس ترش

   .)1(شود مي
درصــد وزن بدن انســان را  40تا  30 ياســكلتعضــله 

ـــك در حركــت، و در  يدهــد و نقش مهميم ليــتش
ها تابول يعملكرد ندوكرينم فت  نيا. دارد يكي و ا با
ــخگو ــول ترين بافتپاس ــت و نقش  نيبه انس در بدن اس

ــ ياعمده ــتاز گلوكز س ــتميدر حفظ هموس . ددار كيس
تواند بر بنابراين تغيير در ســلامت عضــلات اســكلتي مي

مانند  يطيدر شراهموستاز گلوكز كل بدن تأثير بگذارد. 
 يهاگنالي، سدونوع  ابتيو د يچاق ن،يانسولمقاومت به 

سول ضلهدر  نيان سكلت ع كه منجر به  ،ابدييكاهش م يا
ــولهكاهش جذب گلوكز ب ــطه انس ــنتز  ن،يواس كاهش س

و تجمع رســوبات  نياختلال در ســنتز پروتئ كوژن،يگل
 هامرتبط با آن شــدهو محصــولات مشــتق هلعضــ يچرب
را بدتر  نيلبه انســو تيحســاســاين برفزوناكه  شــوديم
اند كه محيط ديابتي مطالعات نشـــان داده. )2(د كننيم

يب پروتئين را افزايش مي هد تخر عث آتروفي)3(د با  ، 
شود هاي عضلاني ميعضله اسكلتي و از بين رفتن هسته

 تار پيفنوت رييباعث تغ نيهمچنديابت  ن،يابرعلاوه .)4(
ضل تواند يكه م ،شوديانقباض متندانقباض به از كند هع

ــل يمنجر به آتروف ــكلته عض  ســمياختلالات متابول ،ياس
مشــابه مشــاهدات در . )5( شــود هو ضــعف عضــل يانرژ

سكلتديابت نوع يك،  ضله ا نوع  ابتيافراد مبتلا به د يع
عداد  شيافزا دو ل يآتروفي، كيتيكوليگل رتات ـــ و ه عض

ــــان مي رگيكــاهش تراكم مو دهــد. اختلالات يرا نش
كه منجر  ،است عينوع دوم شا ابتيدر د هعضل سميمتابول

كاهش محتوا ندريم يبه  و  لاريبريفميو نيب ياييتوك
 راتييتغ نيا جهيشود. در نتيم يبچر يعيطبريرسوب غ

شــود يمازنظر متابوليكي تغييرناپذير  نامطلوب، عضــله
به راحتينم رايز ند  ـــ نيب يتوا ـــياكس و  يچرب ونيداس

ــول دراتيكربوه ــخ به انس ــير دهد نيدر پاس . تغيير مس
ضله كاهش قدرت ع ي از جملهاختلالات عملكردبعلاوه، 

  . )3(نشان داده شده است  زين
ســلول  لينگگناياندامك و مركز ســ نيهســته بزرگتر

ــت و  ــمت عمدهاس ــلول يكيمواد ژنت قس را در خود  يس
ـــت كه دارد.  ـــتهقابل ذكر اس مجموعه  ن،يكرومات ،هس
DNA ها ني(لام يساختار يهانيها و پروتئستونيبا ه
سا سكل يهانيپروتئ ريو  سته تا  ي) را در خود جاياه

هســته كمك  ســازوكارشــكل و  جاديداده اســت كه به ا
، همچنين از طريق ســـنتز پروتئين و تأمين )6( كنديم

mRNA كند نقش اصــلي را در ســنتز پروتئين ايفا مي
ته .)7( ـــ ياري از موقعيت هس ـــ ـــب براي بس ناس اي م

عملكردهاي سلول، از جمله تقسيم صحيح سلول از نظر 
ست  سلول، حياتي ا سير مهاجرت  ضايي و م چند  .)8(ف

ها براي توليد و حفظ ه سلولاي مكانيزمي است كهسته
هاي عضله گيرند. سلولهاي بزرگ سلول به كار مياندازه

غام  كه از اد ند،  ـــت ـــلول هس يكي از بزرگترين انواع س
ست ستههاي تكميوبلا شكيل ميه شوند و حاوي اي ت

ـــد (مهرهها (بيده تا چند ص ته مهرگان)  ـــ داران) هس
سمي شيه  ضلاني معمولاً در حا سته ع شند. ه لول قرار با

ــته ــله بين هس ــاندن فاص اي دارد، و براي به حداكثر رس
شوند. با اين حال، در عضلات در حال ترميم، تقسيم مي

ـــلول يافت مي ـــوند، و آنها نزديك مركز س همچنين ش
ست شده ا شخص  سومدر بيماري م ضلاني مو به هاي ع

سنترونوكلئار  شدهميوپاتي  شتباه جاگذاري   .)8( اندبه ا
ضلاني سته ع صحيح ه شده كه قرارگيري  شان داده    ن

هاي عضــله اســت تنها يك نشــانگر، بلكه علت بيمارينه
ـــيه قلمرو . يك )9( ـــط فرض ـــم احتمالي توس مكانيس

ست، كه نشان ميهسته شده ا دهد هر هسته با اي ارائه 
ساختن محصولات ژني مورد نياز موضعي، قلمرو خاصي 

ـــلول را تأمين مي ـــتباه از س كند. در نتيجه موقعيت اش
ــته ــولات به  هس ــحيح محص ــمين تأمين ص قادر به تض
سمي خود، و تأثير بر عمحوزه سيتوپلا ضله هاي  لكرد ع

هد بود  ـــلول .)8(نخوا گاتنگ يعملكرد س باط تن با  يارت
ندازه آن ايها دارد، كه معمولاً تعداد اندامك يفراوان ها ا
بدييم شيافزا با افزا ا ـــلول شيتا  ندازه س هاين ،يا  ياز

ست  نيرا برآورده كنند. اعتقاد بر ا يشتريب يعملكرد ا
عداد ز ته اديكه ت ـــ به دلهس ـــيعحجم  ليها   وس

سميس صل طولان يتوپلا ست يضرور ي انتقالو فوا . ا
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نابرا كاف ن،يب ـــته و هم موقع يهم تعداد   نهيبه تيهس
  . )10(باشد از اهميت بالايي برخوردار مي هاهسته

يابتي نشـــان مي ماران د عات روي بي طال كه م هد  د
ــتفاده در اين بيماري درمان ــامل هاي مكمل مورد اس ش
ـــتفاده از رژيم ـــبك زندگي، اس غذايي و تغيير س هاي 

ـــد حاوي عوامل ض و تمرينات  يديابتداروهاي گياهي 
شي شدمي ورز سماني و تمرين . )11( با ثرات فعاليت ج

ــان و ديگر گونه ــي در انس هاي جانوري به ويژه در ورزش
ست شده ا ستند و درك  سكلتي به خوبي م ضلات ا  ع

تواند يقدرتمند است كه م يابزار درمان كيورزش . )12(
سول سكلت عضله نيمقاومت به ان شرا يا مختلف  طيرا در 

ــلامت و ب ــكار  يماريس معكوس  يكاهش داده و حتآش
 . )14 ،13( كند

هاي گياهي كه داراي ز اين مكملا از سوي ديگر، يكي
ليپيدي اســت، گياه و اثرات ضــد لايســيميگاثرات ضــد

ـــدمياورتيكا ديوئيكا گزنه با نام علمي  . گزنه )15( باش
متعلق به خانواده اورتيكاسيس يك گياه چند ساله و پايا 

شناخته مي ست كه معمولاً به عنوان گزنه گزنده  شود ا
ست كه گزنه داراي تركيبات )16( شده ا . به خوبي ثابت 

ــتروئيدها، ترپنوئيدها، فلاونوئيدها به  فيتوئيدي مانند اس
كوئســـيترين، آســـتراگالين، ويژه كوئرســـتين، ايزواســـ

هــا يعني كــامفرول، ايزورهمنتين و روتين، فنليــك
ـــيــدپروپــانفنيــل ـــكوپولتين، اس كــافئيــك و هــا، اس
سيد ها، ساكاريدها، پروتئينها، پليكلروژنيك، كومارينا
ـــت ها، ويتامينلكتين در اين . )17(ها و مواد معدني اس

يد ـــ قات اس ـــت ها و مش يد نه، فلاونوئ به زمي يك  كافئ
ضدفعاليت ضداكسيدانالتهابي، آنتيهاي  درد عصاره ي و 

علاوه تركيباتي مانند به .)18(كنند برگ گزنه كمك مي
ها، فلاونوئيدها و لكتين ها، اســترولترپنها، تريفنلپلي
ديابتي آن باشـــند. هاي ضـــدتوانند مســـئول ويژگيمي

ـــم ـــرف گزنه با مكانيس هاي متعددي مانند افزايش مص
ــكلتي و بافت چربي و  ــلات اس ــط عض جذب گلوكز توس

يت عال ـــدف هابي آن ميهاي ض ند نقش مؤثري در الت توا
به  گزنهفاده از است ن،يابرعلاوهداشته باشد.  2ديابت نوع 

سيآنت كيعنوان   يمؤثر برا كرديرو كيتواند يم دانياك
  . )19( و كاهش عوارض مرتبط باشد ابتيكنترل د

اي پيرامون اثر گياهان دارويي بر طور كلي پيشـــينهبه

سته شد. بهتعداد ه ضلاني يافت ن علاوه مطالعاتي هاي ع
به تهكه  ـــ عداد هس كاهش ت يا  هاي طور ويژه افزايش 

ـــلاني را متعاقب انجام ورزش در نمونه هاي ديابتي عض
ــد، ولي  ــند نيز يافت نش ــاكاگزارش كرده باش و  كوروس

با  هســـته عضـــلانيتعداد  شيافزاه ب) 2009همكاران (
ها اشاره كردند رت سيدر عضله پلانتار ين استقامتيتمر

بال به. همچنين در پژوهش ديگري )20( ته  12دن هف
 شيافزاتحرك با تمرين اســـتقامتي در بزرگســـالان كم

ـــلول يمحتوا  شي، افزاتمرينپس از  ياماهواره يهاس
رخ  يكنوع  تارهاي MyHCدر  زين عضلانيهسته تعداد 

  . )21( داد
ـــان و گونه نه در معرض هاي جانوري بهانس طور روزا

ـــرايط محرك حت اين ش كه ت ند  هاي مختلف قرار دار
ندامك با اختلال مواجه عملكرد ا ـــلولي مختلف  هاي س

شـــود. با توجه به اهميت نقش هســـته در ســـلول، مي
پژوهش حاضر قصد دارد به بررسي اين سؤال بپردازد كه 

هفته تمرين اســـتقامتي و مصـــرف عصـــاره  6آيا انجام 
دوقلوي  هاي عضـــلهتعداد هســـتههيدروالكلي گزنه بر 

  تأثير دارد يا خير؟ STZتوسط  شدهابتييد يهاموش
  

 روش كار
بود  يو كاربرد ياديبن ،يتجربپژوهش حاضـــر از نوع 

ش شد. موش يشگاهيآزما هويكه به   ييصحراي هاانجام 
 250حدود  وزنميانگين با  ستارينر نژاد و ياهفته شش
نه پژوهش عنوانبه گرم هدار از مركز نمو ناتيح ينگ  وا

شك شگاه علوم پز ستان به يدان صادفلر  يداريخر يطور ت
اخلاقي تأييد پژوهش حاضر بر اساس كليه اصولشدند. 

ستان  شگاه لر سط كميته اخلاق در پژوهش دان شده تو
جام شــــد ( قال ). LU. ECRA. 2018.16ان پس از انت

ـــگاهيآزما طيمح به هانمونه  يداروها قاتيمركز تحق ش
شگاه علوم پزشك يراز ياهيگ  كيمدت لرستان، به يدان

 طيدر مح واناتيح د،يجد طيبا شرا يسازگار يبرا هفته
و  ييروشـــنا ســـاعت 12 چرخهبا  ياســـتاندارد در اتاق

س گراديسانتدرجه  25±1دماي  ،يكيتار ستر آزاد  يبا د
شـــفاف  يهاقفس دريي تاصـــورت پنجبه آب و غذا (به

ناتيپل هداركرب ند. در  ي) نگ تهشـــد لهدوم،  هف  مرح
نوارگردان (پنج  يرو واناتيح تيفعال هبا نحو يآشناساز
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 و همكاراني آذر مينس

) قهيمتر بر دق 20تا  10سرعت  /قهيدق15تا  10جلسه/ 
از اثر  يريو جلوگ دنيبه دو كيتحري اجرا شـــد. برا

مال ـــوك الكتر ياحت تهيبر  يكيش پژوهش، در  يهااف
شنا مرحله نوارگردان به  يرو تيبا فعال واناتيح يسازآ

شرط شد تا از نزد يسازيروش  صدا آموزش داده   كيبا 
 يدســتگاه خوددار يياســتراحت در بخش انتها و شــدن
سازپس  . كنند شنا   نوارگردان، و طيبا مح ياز مراحل آ

 يهابه گروه يطور تصادفبه ستاريسر موش نر نژاد و 60
ـــالم  -)، ديابتD-Cكنترل (-ديابت، )H-C( كنترل-س
بتD-Exتمرين ( يا نه (-)، د بتD-Udگز يا  -نيتمر-)، د

  شدند.  مي) تقسD-Ex-Ud( گزنه
كوه، آوري آن از قاليگزنه، جمعشناسايي گياه  پس از

ــتهيكي از قله ــتان،هاي رش ــتان لرس  كوه زاگرس در اس
سپس در شد.  شاورزي  انجام  سازمان جهاد ك هرباريوم 

شد. اندام ستان تأييد  ستان لر گزنه در  هاي هوايي گياها
شدند، به شك) نگهداري  سب (تاريك و خ ضعيت منا و

ســياب گيري آعصــاره طور كامل خشــك شــدند و براي
 500هيدروالكلي گياه گزنه،  هعصــار هتهي جهتشــدند. 

ضافه  70به اتانول  گياهه شدگرم از پودر خشك صد ا در
شد. ماد 24مدت شد و به ستبهه ساعت انكوبه  آمده د

ــافي ــمار دو بار از كاغذ ص ــد.  2 هش واتمن عبور داده ش
ــتگاه به منظور كاهش حجم حلال و تبخير اتانول در دس

درجه قرار گرفت. پس از آن عصاره  60دماي  روتاري در
 درجه قرار 60ســاعت در انكوباتور در دماي  24مدت به

 خشــكه گرفت تا اتانول آن كاملاً تبخير شــود و عصــار
نگهداري  گياه به دست آيد و تا زمان آزمايش در يخچال

اكسيداني عصاره با گيري، فعاليت آنتياز عصارهشد. پس 
 ارزيابي شد. مقدار DPPH هاي پايداراستفاده از راديكال

ـــيد در  200 ـــكوربيك اس ـــاره و آس ميكروليتر از عص
ليتر از محلول متانولي چهار ميلي هاي مختلف بهغلظت

شد و يك مولار)  DPPH )10×6 شده تهيه تازه افزوده 
حاوي نه  تانولي و چهار ميلي 200 نمو ليتر ميكروليتر م

 30ه شد و بعد از عنوان كنترل استفادبه DPPHمحلول 
تــاريكي، جــذب  دقيقــه نگهــداري در حرارت اتــاق و

 .يادداشــت شــد nm51 ها و كنترل در طول موجمحلول
آزاد عصاره با استفاده از  ميزان فعاليت گيرندگي راديكال

ــــول ــــرم  -Acontrol]/ )Acontrol× 100( ف

Asample([(صد بازدارندگي شد كه در آن =در سبه   محا
Acontrol  جذب DPPH وAsample  جذبDPPH  در

سكوربيك به سيد آ ست. نتايج با ا ضور نمونه ا عنوان ح
در مقابل  اســتاندارد مقايســه شــد. فعاليت ضــدراديكالي

مايش داده غلظت با تركيب مرجع ن هاي مختلف نمونه 
شد. اين مقدار 50ICشد و  سبه  سبه آن محا شده  محا
از  درصد 50هاي مورد نياز براي مهار غلظته دهندنشان

گزنه، -هاي ديابتسپس گروه. است DPPH هايراديكال
شروع پروتكل-گزنه-ديابت ستقامتي،  تمرين، با  تمرين ا

ـــار ازاي گرم بهميلي 50هيدروالكلي گزنه را با دوز ه عص
بدن (ميزان گرم/كيلوگرم از ميلي 50 هر كيلوگرم وزن 

) ليتر آب مقطر حل شدخشك گياه در يك ميلي هعصار
مدت شـــش هفته وزانه وخوراكي (گاواژ) بهصـــورت ربه

ند. براي ازبين فت كرد يا فاوت بين گروهدر ها، بردن ت
هاي بدون گزنه گاواژ از آب مقطر به گروه حجم معيني

  .)22(د ش
ساز شنا ساعت  12 و پس از يپس از اتمام پروتكل آ

ـــفاق قيبا تزر ابتيد ياز غذا، القا تيمحروم  يداخل ص
ـــ ـــترپتوزتوس گرم بر كيلوگرم ميلي 45( نيمحلول اس

س س) حلكايآمري گمايساخت  تازه  تراتيشده در بافر 
به موش)  PH:5/4مول در ليتر  5/0( ـــد و  قا ش  يهاال
ــ يمعادل حجم زيني ابتيرديغ ــد قيتزر تراتيبافر س . ش

كوچك  جراحت كي جاديبا ا ق،يســـاعت پس از تزر 48
 يقطره خون رو كي وان،يدم ح ديور يتوسط لانست رو

ـــد قرار داده ينوار گلوكومتر ـــاخت كره ( ش امپرور، س
 ييصحرا يهاشد. موش يريگو قندخون اندازهجنوبي) 

 تريليدر دســ گرميليم 300از  شــتريب كه قندخون آنها
شدند. برا يابتيبود، موش د از  نانياطم يدر نظر گرفته 

قدان پا بازگشـــت ف ندخون در  ندخون  انيق ته، ق هف
 شد. دو هفته پس از يريگدوباره اندازه يابتيد يهاموش
در  يامداخله چيها بدون هموش ن،ياسترپتوزتوس قيتزر
 يهاهگروي هاشدند. قندخون موش ينگهدار شگاهيآزما

عه طال بهم ـــورت هفتگشــــده  پا يص پژوهش  انيتا 
  .)22( شد يريگاندازه

كل تمرين، ا هت اجراي پروت تداج له طول در ب  مرح
و  شــگاهيآزما طيشــرا باي ريخوگ منظوربه ،يآشــناســاز
ناتيح نوارگردان، ته در روز 5 وا  10-15 مدتبه هف
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ــرعت  با ودقيقه   نوارگرداني رو بر قهيمتردردق 5-10س
 شــدت از اســتقامتي تمرين ند. در ادامه جهترفت راه

ــط ( تمريني ــد 50-55متوس ــرفي درص ــيژن مص  اكس
 ورزشي هايگروه كه صورتبدين شد؛ بيشينه) استفاده

نوارگردان حيواني آذرخش، ( نوارگردان معرض تمرين در
شه،  شركت شرو اندي سي فناوري پي ) تهران، ايرانمهند

 قرار گرفتند. هفته 6 مدت به و هفته در جلســه 5 براي
 مدت و سرعتذكر شده است  1همانطور كه در جدول 

 جهت  به تدريج افزايش يافت. نوارگردان تمرين بر روي
 يكنواخت، حالت به به دست آمده هايسازگاري رسيدن

شم)  هفته در تمريني تمامي متغيرهاي ش پاياني (هفته 
  ).1(جدول  )23 ،22(داشته شدند نگه ثابت
از آخرين منظور اســتخراج بافت عضــله، دو روز پسبه

ـــم تمرين، حيوانات با  ـــش ـــه تمرين، در هفته ش جلس
اســتنشــاق ايزوفلوران بيهوش شــدند. پس از اســتخراج 

ــله دو قلو، ــط ها در ايزوپنتان خنكبافت عض ــده توس ش
ماي  به د ـــدند و  مايع منجمد ش درجه  -80نيتروژن 

ند. علاوهســــانتي يافت قال  جام گراد انت بر اين، براي ان
مي ( ي ــــ توش هيســــ نو مو ي يزهــاي ا ل ــا  :IHCآن

Immunohistochemistry ،( عضــله دوقلو شــش موش
صمغ  يرو ييصحرا شده و با  سوار  قطعات چوب پنبه 

با ضـخامت  يياهثابت شـدند. در مرحله بعد، برش رايكت
 واســـتاتيها توســـط دســـتگاه كرااز بافت كرومتريم 5
)Leica CM 3000 cryostat, Leica Microsystems, 

Wetzlar, Germanyنه دنديگرد هي) ته ها جهت و نمو
 -80 يبه دمااً مجدد يبعد كيستولوژيه لعاتانجام مطا
   .افتنديانتقال  گراديدرجه سانت

ــدازه تعــداد براي ان يري  ــــتــهگ هــا از روش هس
ــد. بدين ــتفاده ش ــيمي اس ــتوش منظور، ابتدا ايمونوهيس

ميكرومتر تهيه شــد و  5عضــلاني با ضــخامت  هايبرش
آميزي غشــا تارهاي عضــلاني از منظور رنگســپس به

يه  باديآنتي  .L9393 Sigma-Aldrich, St( لامنيناول
Louis, MO, USA  ــد. همچنين از ــتفاده ش  CY3) اس

)Jackson Immunoresearch Inc (بادي عنوان آنتيبه
آميزي ثانويه اســـتفاده شـــد. ســـرانجام، به منظور رنگ

يز لاســتفاده شــد. به منظور آنا DAPIها نيز از هســته
عكس  10الي  8 كونفوكال، از هر عضــله اســكلتي تعداد

 TCS SPS X microscope )Leica توسط ميكروسكوپ
Microsystems ( مايي با يه شــــدبرابر  20بزرگن  .ته

هاي هاي عضــلاني، هســتهمنظور پيدا كردن هســتهبه
عضلاني كه مركز ثقل آنها در داخل سلول واقع شده بود 

ــته ــمارش قرارگرفتند و هس هايي كه مركز ثقل مورد ش
ــمارش  آنها بر روي غشــاي تار عضــلاني قرار داشــت ش

ستفاده از نرم شدند. تمام آناليزها با ا  MyoVIiewافزار ن
صــورت دوســوكور بود و تمام . تمام آناليزها بهانجام شــد

اين مراحل توســط يك تكنســين متخصــص انجام شــد 
)24( .  

و تأييد آوري پس از جمعبراي تجزيه و تحليل آماري، 
ستفاده از آزمون نرمال بودن داده ، از ويلك شاپيروها با ا

و همچنين آزمون تحليل طرفه آناليز واريانس يك آزمون
هاي تكراري و آزمون تعقيبي طرفه با اندازهواريانس يك

يانبهتوكي  قايســــه م گروهي گروهي و درونمنظور م
ـــد. همچنين از آزمون ـــتفاده ش ـــيت -براون اس  فورس

)Brown-Forsytheجهت بررسي همگن بودن واريانس (  
ــد.گروه ــتفاده ش ــورت ميانگين تايج بهنتمام  ها اس  ±ص

قدار يار نشـــان داده و م از نظر  P> 05/0  انحراف مع
شد آماري ها تحليل داده و تجزيه .معنادار در نظر گرفته 

انجام  9نسخه  Graph Pad Prismافزار با استفاده از نرم

  هاي مختلفنمايش پروتكل تمرين در هفته -1جدول
  سرعت نوارگردان (متر بر دقيقه) مدت تمرين (دقيقه)  هاهفته

  10 10  هفته اول
  10 20  هفته دوم
  15 20  هفته سوم
  15 30 هفته چهارم
  18 30 هفته پنجم
  18 30 هفته ششم
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  شد.
  

  هايافته
همه  ها درابتداي مطالعه، ميانگين وزن بدن موشدر 
فاوت معني 234±66/11 هاگروه داري بين گرم بود و ت
ـــت گروه  وزن). P<05/0(هاي مورد مطالعه وجود نداش

ته اول اجراي هاي گروهبدن موش يابتي در هف هاي د
صاره) W1(پروتكل پژوهش (هفته اول  صرف ع گزنه و  م

سه با گروه  كاهش  H-Cاجراي تمرين تردميل)، در مقاي
ـــم ادامه  و اين كاهش تا هفته) P>05/0(يافت  ـــش ش
-Dميانگين مقادير وزن بدن گروه ). P>001/0ت (داشــ

C هاي در گروه تر از ميانگين مقادير وزن بدنپايينD-
Ex ،D-Ud  وD-Ex-Ud ته 6دوره  طولر د اي پس هف
شم هاي در هفتهويژه به، STZ از  ش  مطالعه بودپنجم و 
)05/0<P.( هاي بر اين، بين وزن بدن گروهعلاوهD-Ex ،

D-Ud  وD-Ex-Ud مطالعه هيچ تفاوتي وجود  ولدر ط
ور كلي، نتايج مقايســـه درونطبه ).P<05/0( نداشـــت

مراحل مختلف مطالعه نســبت  گروهي نشــان داد كه در
داري در وزن بدن تغييرات معني STZبه مرحله پس از 

) P<05/0( ديابتي وجود نداشـــت هاي صـــحراييموش
  ). 1(شكل 

 يهــاقنــدخون موش نيانگيــپژوهش م يدر ابتــدا
س س گرميلمي 106±58/2برابر با  شدهيبرر  تريليبر د
 قيتزره ليوســبه ابتيد يســاعت پس از القا 48كه   بود

 يهاگروهي هاسطح قندخون موش، STZ يصفاقدرون
ناداربه يابتيد فت؛ي شيافزا يطور مع  كهيطوربه ا
گيــم ن گروه نيا خون  تيــد يهــاقنــد ب بر يا ــا برا   ب

مقدار  نيشد و ا تريليبر دس گرميلمي 06/42±07/498
ـــهيدر مقا ـــالم گروههاي قندخون موش زانيبا م س -س

شدن  يابتيو د) P=001/0( كنترل تفاوت معنادار داشت
تا دييتأي ابتيد يهاها را در گروهموش آزمون  حيكرد. ن
 نينشان داد كه تمر يتكرار يهابا اندازه انسيوار ليتحل

ـــتقامت ـــار ياس گزنه در گروه  اهيگ يدروالكليهه و عص
-ابتيد)، گروه P=03/0( چهارم هاز هفت نيتمر-ابتيد

تمرين -گزنه-و گروه ديابت) P=04/0( سومه گزنه از هفت
ت عث ياجرا) P=02/0( دومه از هف با كل پژوهش،   پروت
هــا در گروه نيا يهــامعنــادار قنــدخون موش كــاهش

 تا كاهش نيشد و ا STZ قيبعد از تزر هبا مرحل سهيمقا
ـــت؛ به انيپا  ههفت انيدر پا كهيطورپروتكل ادامه داش

 گروه پروتكل پژوهش، غلظت قندخون يشـــشـــم اجرا
بتيد بر  گرمميلي 1/382±9/17 نيانگيبا م نيتمر-ا

ـــ  نينگميابا  گزنه -ابتيد )، گروهP=001/0( تريليدس
ــ گرمميلي 15/15±53/411 و ) P=001/0( تريليبر دس

بت يا نه-گروه د يانگي با تمرين-گز  35/363±61/12 نم
ــ گرميلمي ــهيدر مقا) P=001/0( تريليبر دس با گروه  س
بتيد بر گرم ميلي 8/534±2/22 نيانگيم با كنترل-ا

در  نيكمتر بود. همچن يصـــورت معناداربه تريليدســـ

  
  مقادير وزن بدن در طي اجراي پژوهش -1شكل 

  
ــاير گروه H-C: تفاوت معنادار گروه * -Dروه گتفاوت : &)، >001/0Pها (با س
C  001/0ها (گروهســاير باP< .(ها: گروهD-Cكنترل، -: ديابتD-Ex :يابتد-

-سالم :H-C، گزنه-نيتمر-: ديابتD-Ex-Udگزنه، -: ديابتD-Udتمرين، 
  .كنترل

  

  
  مقادير گلوكز خون در طي اجراي پژوهش -2شكل 

  
ــاير گروه D-C: تفاوت معنادار گروه * -Dروه گتفاوت : &)، =001/0Pها (با س

Ud با گروه D-Ex-Ud )001/0P=( ،# فاوت گروه -Dبا گروه  D-Ud: ت
Ex )002/0P=ها: ). گروهD-Cبت يا بتD-Exكنترل، -: د يا -Dتمرين، -: د
Udگزنه، -: ديابتD-Ex-Udگزنه-نيتمر-: ديابت ،H-C: كنترل-سالم.  
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-گزنه-گزنه و ديابت-ابتيد يهاگروه نيب شــشــمه هفت
بتيد يهاو گروه) P=001/0( تمرين با د-ا نه  بتيگز  -ا

(شــكل ) تفاوت معنادار وجود داشــت P=002/0( نيتمر
2 .(  

ـــتهبه هاي منظور پيداكردن تأثير ديابت بر تعداد هس
استقامتي و مصرف عضلاني و متعاقباً اثرات انجام تمرين 

سته  شمارش تعداد ه صاره هيدروالكلي گزنه به تعداد  ع
قلو پرداختيم. نتايج ما نشـــان داد بيماري در عضـــله دو
ــط هاي ديابتيديابت در موش ــده توس منجر به  STZش

). از ســوي ديگر P=0198/0كاهش تعداد هســته شــد (
) و P=0075/0الكلي گياه گزنه (مصــرف عصــاره هيدرو

اي تمرين استقامتي نجام يك دوره شش هفتههمچنين ا
)0001/0<P با هم يب  هايي و در ترك به تن كدام  ) هر 
)001/0<Pــته ــتند منجر به احيا تعداد هس هاي ) توانس

  ). 4و  3هاي ديابتي گردند (شكل عضلاني در گروه
   

  بحث
ـــي اثر هدف از پژوهش  ـــر بررس هفته تمرين  6حاض

الكلي گزنه بر تعداد اســتقامتي و مصــرف عصــاره هيدرو
هاي نر نژاد ويســـتار هاي عضـــله دوقلوي موشهســـته

سط  شده تو شان داد بيماري بود. يافته STZديابتي  ها ن
ـــته ـــلاني و افزايش ديابت با كاهش تعداد هس هاي عض

مصــرف  هاي ديابتي همراه بود. همچنين،خون موشقند
ـــاره هيدرو ـــتقامتي و عص الكلي گزنه و انجام تمرين اس

سته ستند تعداد ه ضلاني تعامل اين دو با هم توان هاي ع
هاي ديابتي خون موشرا افزايش داده و باعث كاهش قند

ساكا و همكاران (شوند.  سي اثرات ) 2009كورو  8با برر
سلولهفته هاي اي دويدن اختياري بر روي چرخ دوار بر 

  
  تصاوير ايمونوهيستوشيميايي عضله اسكلتيهاي عضلاني: اثر ديابت، تمرين استقامتي و گزنه بر تعداد هسته -3شكل 

  هاي عضلاني.باشد. خطوط قرمز: لامنين، نقاط آبي: هستهدهنده مقياس پنجاه ميكرومتر مربع ميخط سفيد نشان
  .گزنه-نيتمر-: ديابتD-UD-EXتمرين، -: ديابتD-EXگزنه، -: ديابتD-UDكنترل، -: ديابتD-C، كنترل-سالم :H-Cها: گروه

  

 
  هاي عضلانياثر ديابت، تمرين استقامتي و گزنه بر تعداد هسته -4شكل 

  هاست.داري و حروف متفاوت نشانه معناداري بين گروهحروف مشابه نشانه عدم معني
  .گزنه-نيتمر-: ديابتD-UD-EXتمرين، -: ديابتD-EXگزنه، -: ديابتD-UDكنترل، -: ديابتD-C، كنترل-سالم :H-Cها: گروه
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تاريس رتماهواره له پلان ـــ عداد اي عض به افزايش ت ها 
اي و هسته عضلاني در تار عضله گروه هاي ماهوارهسلول

ــتند. ــاره داش ــه با گروه كنترل اش اين  تمرين در مقايس
 ين استقامتيبا تمر هسته عضلانيتعداد  شيافزامطالعه 

 تيهمزمان ظرف شيو افزا هعضل رتادر نوع  راتييتغ را به
نسبت  سيدر عضله پلانتار تندانقباض يرهاتا ويداتياكس

ي و . اين مطالعه در نوع عضـــله مورد بررســـ)20(دادند 
ها با مطالعه ما متفاوت بود. نتايج پژوهش سالم بودن رت

پاســـخ ) كه با هدف برررســـي 2014فراي و همكاران (
در  يهواز نير به تمرتانوع خاص  ياماهواره يهاســلول

ــالان كم ــان داد بزرگس ــد، نش هفته  12تحرك انجام ش
ستقامت نيتمر ضله پهن جانبي ا شده بر روي ع ي انجام 

ــالان كم ــطح مقطع  17مرد و  6تحرك (بزرگس زن)، س
(تقريباً  IIAدرصد) و نوع  12(تقريباً  I نوع يهاتار عضله

صد) را  16 ضلاني فقط در سته ع با افزودن قابل توجه ه
هايدر  عه گزارش كرد  I وعن تار طال افزايش داد. اين م

ــدناز نظر  Iنوع  تارهاي ــافه ش ــلاني به  اض ــته عض هس
ــتقامتي ــخ ب تمرين اس ــتريپاس . اين )21(دهند يم يش

ها و عضله مورد بررسي با مطالعه ما مطالعه نيز در نمونه
  متفاوت بود.

ـــميپرگليها بت،يد يديكل يهايژگياز و يكي ،يس  ا
س سا سعه برخي در ينقش ا از  )25( ابتيد از عوارضتو

ـــميمكانكند. ايفا مي )26( يابتيد يوپاتيجمله م  يهاس
سطهبه كيولوژيزيپاتوف عوارض عمومي  يسميپرگلايه وا

 و،يداتياكساسترس شيو اختلال عملكرد اندام شامل افزا
ــرفت  ــپيش  C نازيك نيفعال كردن پروتئ ول،ييپل ريمس

)PKC،( نيهگزوزام يوسنتزيب ريمس شيو افزا )HBP ،(
شك جيترو صولات نها ليت سيونكيگل ييمح  شرفتهيپ ا

)AGEsن،يبنابراباشـــد. مي ژن انيب رييتغ تي) و در نها 
ـــلعنوان به ابتيقند خون د تيريمد درمان  يهدف اص
   .)25( مانديم يباق

ـــترس ـــاس پاتوژنز مرتبط يعامل مركز ويداتياكس با 
فعال  يهااز حد گونهشيب دياز توليناشـــ ابتيعوارض د

س سROS( ژنياك ست كه  سيآنت يهاستمي) ا  يدانياك
ـــلول ثر با آن مقابله كنند، كه ؤبه طور م تواننديها نمس

 كي ويداتياكس. استرسشوديتعادل ردوكس مباعث عدم
 نيو همچن ابتيعوارض د يبرا يعمده بالادســـت داديرو

ـــولمقاومت جاديا ـــ جاديا ليبه دل نيبه انس  يرهايمس
ـــت. به كيولوژيزيپاتوف ـــلهدر  ويژهطور متعدد اس  عض
به بافت، منجر بيباعث تخر ROS يسطوح بالا ،ياسكلت

س رييتغ سول يدهگناليدر  سيتي ن،يان اختلال  ،ليپوتوك
ندريعملكرد م عا ي،توك هاب يهاراه ســـازيلو ف ي، الت
ـــل تحريك  انيب رييتغ نيو همچن هاختلال عملكرد عض

سيكه در دفاع آنت ييهاژن شركت  يكيو متابول يدانياك
  .)27(شود ، ميكننديم

ل وجود دو جمعيت متمايز از دليعضـــله اســـكلتي به
نام به  ـــلاني  هاي عض ندتار باض (نوع هاي ك ) و 1انق

ند باض (نوع ت كه 2انق ناهمگن اســــت،  فت  با يك   (
فاوت بلت قا يت هاي  عال باض، ف توجهي در فيزيولوژي انق

ـــان مي تابوليكي، و ژنتيك نش تار م دهند. تركيب نوع 
ـــلاني مي ـــبتعض ـــيت متفاوتي نس ـــاس به تواند حس

ماري ندبي جاد ك ـــلاني اي خاص عض ز اين نظر، . اهاي 
سخ هاي هايپرگليسمي و ديابت ممكن است به محركپا

ضلهطور قابلبه ضلهتوجهي از ع اي ديگر با توزيع اي به ع
  .)27(تار متمايز متفاوت باشد 

كه ديابت منجر ـــان داد  عه نش به همچنين اين مطال
شده هاي عضلاني موشكاهش تعداد هسته هاي ديابتي 

سط  شان  ديابت نوع دو هاينمونه موششد.  STZتو ن
پروتئازوم در عضـــله -يوبيكوئيتين دادند كه ســـيســـتم

بنابراين گسترش تخريب پروتئين . شوداسكلتي فعال مي
سيستم يوبيكوئيتينبه سطه  پروتئازوم ممكن است با -وا

همراه باشـــد.  ديابت نوع دو ازعضـــلاني ناشـــي آتروفي
ضح كمبود  ضلااگرچه علت وا سته ع ديابت نوع  در  نيه

سلول به درستي دو تعريف نشده است، اختلال عملكرد 
ـــروري هاي ماهواره ـــلانياي، كه منبع ض ـــته عض  هس
ستند، در سكلتي نمونه ه ضله ا ديابت نوع  هاي حيوانيع

ست دو شده ا شاهده  ست .م كه  بنابراين، اعتقاد بر اين ا
ـــلول ماهوارهاختلال عملكرد س اي ممكن اســـت هاي 

 همراه هسته عضلاني در ديابت نوع دو با كمبودحدي تا
ــد ــله در حال. د)4( باش آتروفي طي ديابت  ر نهايت عض

منجر به آســيب مســيرهاي ســيگنالينگ داخل ســلولي 
سنتز و تجزيه پروتئين  شود كه در حفظ تعادل بينمي

ـــكلتي پايين نيز در . )28( نقش دارند ـــله اس توده عض
شاهده مي به ديابتبيماران مبتلا  سنتز پروتئين م شود. 
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 STZ با  ابتييد هايموش يدوقلو عضله بر گزنه و يقامتاست ناتيتمر ريتأث                                                                                                             

 رســانيدادن پيامدســتدليل ازدر عضــله اســكلتي به
با  ـــولين  يك انس بد و تخريب كاهش ميديابت نوع  يا

ــتاتينپروتئين با اتوفاژي به ديابت نوع  در واســطه ميوس
تغيير در توده و قدرت  واقعدر. )29( يابدافزايش ميدو 

شي سكلتي تا حدي نا ضله ا از عدم تنظيم تعادل بين ع
ها و ســاير اجزاي ســلولي مانند تجزيه پروتئين ســنتز و
  .)30( ها استاندامك

ته ياف كه، مصـــرف از ديگر  هاي اين پژوهش اين بود 
الكلي گزنه و انجام تمرين اســتقامتي هر عصــاره هيدرو

ستند تعداد هسته هاي عضلاني را افزايش داده كدام توان
ند كاهش ق باعث  ـــوند. خون موشو  يابتي ش بر هاي د

ساس مطالعات انجام  اثرات گزنه بر كاهش گلوكز  شدها
سيسرم را م س يتوان به دو گروه پانكرا  يو خارج پانكرا
ساز β يهاسلول يرو راتيكرد. تأث يطبقه بند  يو آزاد

سول س نيان شدهپانكراس  يرهايدر م  يدر حالاند، لحاظ 
ـــهاي فعاليتكه  ـــتاز گلوكز در مس  يرهايمؤثر هموس

ـــت. مكان كراساز پانخارج ـــمياس  يبرا يمختلف يهاس
از  يكيشده است.  مطرحعصاره گزنه  يابتيدخواص ضد

لانگرهانس و  ريتوسط جزا نيترشح انسول شيافزا قيطر
 نيسرم خون است. گزنه همچن نيانسول يمحتوا شيافزا
گلوكز  مصرفكرده و  تيرا تقو نيانسول تيتواند فعاليم

هد. علاوه بر ا شيزارا اف با ا ن،يد  جاديجذب گلوكز را 
  .)19( دهديم شيمنافذ قابل نفوذ به گلوكز افزا

ـــگــاهيمطــالعــات آزمــا گزنــه بر مهــاري اثر  ،يش
فا به عنوان دل دازيگلوكوزآل عال ليرا  دهنده كاهش تيف

عال نيگلوكز خون، و همچن هار تيف فا يم را  لازيآمآل
 زانيدر حضـــور گزنه، م ن،يكردند. علاوه بر ا شـــنهاديپ

. ابدييكاهش مروده) (تهيگلوكز در ژژنوم  ياجذب روده
نه از آتروف ن،يا برعلاوه ند، يم يريجلوگ ريجزا يگز ك

ــلول ــاز يهاس ــط ،كنديم يبتا پانكراس را بازس ح وو س
سول سما را كه منجر به ه نيان شود يم يسميپوگليپلا

ـــاره گزنه با تأث .كنديم يابيباز بر اندازه و تعداد  ريعص
سبافت يو پارامترها ريجزا تواند بافت پانكراس يم يشنا

  .)19( كند ميرا ترم يابتيد يهاموش
گلوكز خون  يهاموجود در گزنه شاخص يدهايفلاونوئ
سيآنت تيفعال قيرا از طر شد. يخود بهبود م يدانياك بخ
گزنه  باتيبه عنوان ترك ،دهايتانن و كاروتنوئ نيهمچن

ـــاخصيم ـــند.  يهاتوانند ش گلوكز خون را بهبود بخش
تواند يگزنه م ،يدانياكســيآنت يهايژگيو نيا واســطهبه

ـــلو ـــاز β يهالس ـــواهد  يرا در پانكراس بازس كند. ش
 Glut2ژن  انيعصاره گزنه را بر ب رانهيشگياثر پ نيهمچن

بد موش ندنشـــان داده يابتيد يهادر ك  كرديكه رو ا
عصاره  ن،يآن است. علاوه بر ا يابتيداثر ضد يبرا يگريد
سطح گلوكز خون را با تنظيگزنه م يدروالكليه  ميتواند 
ـــنتاز كيگل بهبود  K-Ras نيو پروتئ بتا 3- نازيكوژن س

مكانيســم عمل فلاونوئيدهاي گياهي كه . )19( بخشــد
ــميك مي باعث ــت. اثرات هيپوگلايس ــود متفاوت اس ش

سميك اين تركيبات را مي عمده اثرات به  توانهيپوگلاي
ناز و افزايش دادن يت هگزوكي عال بدي،  ف ناز ك گلوكوكي

از آنها ، افزايش جذب انســوليني برخيخاصــيت شــبه
ضله، كبد و بافت چربي، البته سلول گلوكز توسط هاي ع

از . )31( متفاوت از انسولين، نسبت داد با مكانيسم اثري
بات له تركي كه داراي اثرات جم يايي ديگري  ـــيم  ش

سميك مي شند پليهيپوگلاي شان ها ميفنولبا شد. ن با
ـــده ـــت كه پلي داده ش ها در افزايش بيان ژن فنولاس

ــپورترهاي گلوكز ــلول ترانس هاي عضــلاني مداخله در س
  . )32(نمايند مي

ـــكــال مختلف خود، مجموعــهورزش،  اي از در اش
كه اختلالاتهاي فيزيولوژيكي را فراهم ميمحرك  كند 

ــكلتي و همچنين  ــله اس متابوليكي و مولكولي را در عض
 .كندهاي ارگان ديگر ايجاد ميبســـياري از ســـيســـتم

ــازگاري ــاختاري و عملكردي س هاي تمريني تغييرات س
ته هاي ن محركاز قرار گرفتن مكرر در معرض ايبرگرف
ـــي يت ناش به بهبود ظرف كه منجر  ند  ـــت از ورزش هس

ماري و به بي كاهش خطر ابتلا  مرگ و  فيزيولوژيكي و 
 له مهمترينبدني منظم از جم. فعاليت )33( شودمير مي

بت اســــت و از طريق  يا ماري د گذار بر بي مل اثر عوا
ـــم ندمتفاوتي مي هايمكانيس موجب بهبود اختلال  توا

ـــم در بيماران ديابتي ـــود متابوليس  انجام. )34 ،23( ش
برحساسيت  استقامتي از طريق تأثيرگذاري فعاليت دادن

ـــكلات قلبي پاتي محيطي، مش ـــولين، نورو عروقي، -انس
پات و كليوي ـــلاني يميو با درد  و عض عوارض مرتبط 

. )36 ،35(د شــوموجب بهبود اين بيماري مي نوروپاتي،
 فعاليته وســيلدرگير در بهبود ديابت بههايمكانيســم زا
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ـــي، قال ورزش ندهافزايش انت به درون هايده  گلوكز 
عضـــلاني، افزايش ه عضـــلاني، افزايش تود هايســـلول
و  انســولينبهدهي بدن به انســولين و حســاســيتپاســخ

سولين مي برداشت گلوكز شاره كردبدون نياز به ان  توان ا
شتر موجب افزايش هوازي عاليت. ف)35(  جذب گلوكز بي

 افزايش و احشايي رفتن چربيدر عضلات اسكلتي، ازبين
 هاي عضــلانيدر ســلول ليپيدها اكســيداســيون ظرفيت

ـــودمي  افزايش موجب همچنين فعاليت بدني. )37( ش
ـــولين ـــلول عملكرد انس ندامدر س درگيردر  هايهاي ا

سير مثبت تحريك تنظيم ورزش، سط  سيگنالينگ م تو
ـــولين، ـــلات، در كبد و گليكوژن كاهش ذخاير انس  عض

شانگرهايكاهش  عضلات  از آتروفي جلوگيري التهابي، ن
. )38( شودميدر عضلات  مويرگيه تراكم شبك افزايش و

ت اسكلتي انجام در حين تمرين، كار عمدتاً توسط عضلا
شود و اين كار توسط مسيرهاي سيگنالينگ مختلف مي

ــود.انجام مي ــلولي، ورزش انتقال گلوكز  ش ــطح س در س
را افزايش  II به انســـولين و فعاليت هگزوكينازوابســـته

هد.مي عث افزايش علاوه د با ـــلاني  باض عض بر اين، انق
از طريق مسيرهاي سيگنالينگ  4انتقال ناقل گلوكز نوع 
عال ناز ف باپروتئين كي نات  AMP شـــده  در طي تمري

پس از ورزش،  شود.ورزشي استقامتي در مرحله حاد مي
ــنتز آدنوزين ــپس، افزايش تريافزايش س ــفات، و س فس

عال ندري از طريق ف ،  PGC-1αســــازيبيوژنز ميتوك
از ورزش به انســولين عضــله در دوره پسحســاســيت

شنهادي ديگر افزامي سم پي يش نفوذپذيري شود. مكاني
با افزايش پرفيوژن ميكروواســكولار تحريكغشــاء همراه

از ورزش است كه ميشده توسط انسولين در حالت پس
اثرات تمرين بر عضله  .تواند جذب گلوكز را بهبود بخشد

اسكلتي و متابوليسم گلوكز نيز ممكن است توسط انواع 
ـــود ژن كلي، نظر به اثر مثبت طور . به)39(ها تعديل ش

تمرين اســـتقامتي و عصـــاره هيدروالكلي گزنه بر تعداد 
سته صيه ميه ضلاني، به بيماران ديابتي تو شود هاي ع

ــرفت بيماري ديابت و اثرات به ــگيري از پيش منظور پيش
زيانبار آن از مداخله غير دارويي تمرين استقامتي و گزنه 

ـــتفاده كنند. با توجه به عدم وجود ميك ـــكوپ اس روس
بعدي هسته فلورسنت چند بعدي نتوانستيم ساختار سه

ـــله را به به دنبال ديابت و تمرين مورد مطالعه قرار عض

  هاي پژوهش حاضر بود. دهيم كه از محدوديت
  

  گيرينتيجه
بر اســاس نتايج پژوهش حاضــر، اثر كاهنده گياه گزنه 

هاي عضـــلاني را بر گلوكز خون و افزايش تعداد هســـته
يايي مؤثره در آن و اثرات مي ـــيم بات ش به تركي توان 

ضدآنتي ضداكسيداني،  سبت التهابي و  ديابتي اين گياه ن
ورزشي  گذاري فعاليتداد. همچنين درمورد مكانيسم اثر

ـــته ـــتقامتي و مصـــرف گياه گزنه بر تعداد هس هاي اس
ست و نتايج  صورت نگرفته ا شي  ضلاني تاكنون پژوه ع

ـــتفاده از تواند راين پژوهش مي ويكرد جديدي را در اس
  اين گياه پيشنهاد كند.

  
  تقدير و تشكر

سالهاز برگرفتهاين مقاله  شي دكتر ر ي فيزيولوژي ورز
شگاه  ست. بديندان ستان ا ساني كه لر سيله از تمامي ك و

جام در را ما قاي ان ياري دادند،  اين كيفي		و ارت پژوهش 
   كمال تشكر و قدرداني را داريم.

  
  اخلاقيملاحظات 

ــول اخلاقي  ــاس كليه اص ــر بر اس نتايج پژوهش حاض
شــده توســط كميته اخلاق در پژوهش دانشــگاه تأييد

  ).LU. ECRA. 2018.16لرستان انجام گرفته است (
  

   يسندگاننو مشاركت
گان اعلام  ند ـــ مامي نويس ند ميت تدوين دار كه در 

يده، بخش له اعم از مفهوم، طراحي، ا قا ها مختلف م
  اند.بازنگري و تأييد نسخه نهايي مشاركت داشتهنگارش، 
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