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   چکیده

 

کاهش ا ننحرد و   یرائص راههارها نیبسابرا  ابریی   شیافزا   یدر افراد بر ننرسر ننح  ننرس ا ننحرد و افسننرد زمینه و هدف:  

در نوجوانان بر نرسر نح   یبر کاهش ا نحرد و افسنرد   یاجحماع  یدارد، لذا هرف  رالعص رابرص اقرا ات  ردکار  حیاهم  یافسنرد 
 .بود

 نیاا ب قی  ق نیانجام ا  یسس  ا ون با  روح کسحر  بود. برا   - ا ون  شیبا طرح س یشننی ا ا مصیسژوهش ن نیروش ا   کار:   روش

نفر   24نفر بود،  عراد    80کص  عرادشنان برابر با    1399 هران در  نا   6نوجوانان بر نرسر نح  راجعص کسسرح بص  راکز  شناورح  سرقص  
ا نحرد و   نفر(،  نسس سر نشنسا ص  12شنرنر )هر  روح   میو کسحر   قسن شی روح  ا ا دوبص   یبرور هرفمسر انحخاب و برور   نادف

  ح روش   قصیدق 90جلسص و هر جلسص   8بص  رت  شیشر.  روح  ا ا  لی(  و ط دو  روح  هم1995) بونریو لاو بونریلاو  یافسرد 
  ی شننرح با ا ننحفادح اا  ا ون   ی رد ور  یهاحداد حینهرد. در نها افحیدر  یقرار  رفح و  روح کسحر    واشنن  یاجحماع  ی ردکار

 . ری رد لیو   ل  صی سحقل  جز

وجود دارد و   یو کسحر   فاوت  عسادار یشنیدو  روح  ا ا  ینمرات سس  ا ون ا نحرد و افسنرد  نینشنان داد کص ب ج ینحا  : هاافتهی

 .  ( p<05/0داشح )  یکاهش  عسادار یکص  رس ا حرد و افسرد  یداشح بص طور ی ثبح  ری أث  یشیبر  روح  ا ا  یاجحماع  ی ردکار

عنا نل   کینبنص عسوان     واننری   یا در هر جنا عنص  یاجحمناع   ی رفنح کنص وجود  نردکنار  جنصینح   وان¬ی   یبنص طور کل  : گیرینتیجهه

 هم   یاجحماع  ی ردکار  یدر ان یهاافراد بر نرسر نح باشنر و  وجص بص روش  یها¬یکمک کسسرح در کاهش ا نحرد و افسنرد 
 .دشوی   ی لق
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Abstract   

 

Background & Aims: In sociology, the family is considered the main institution where 

children and family members learn socialization. Family members learn the norms of society 

for the first time in the family, and the origin of many people's behaviors goes back to the 

family. Abandoned and abused children need psychological and psychological services more 

than other children. Many feelings are damaged and disturbed in these children. They seriously 

experience feeling of anger and loss and are prone to all kinds of delinquency, so if the 

children's problems are not treated, the damage will be spread from the family to society. Risks 

such as stress and depression can be predicted in these children and consequently in the later 

periods of their lives such as adolescence. Stress and depression in these people, who are far 

from the love and upbringing of their parents, have many negative effects on them. Children 

with stress, loss, or problems with attention, learning, behavior, or anxiety disorders are at 

increased risk for depression. A person who has depression does not value and respect himself, 

and may experience isolation, isolation or aggression, and antisocial behaviors. Therefore, in 

general, in abused people and especially in teenagers and children, improving this concept 

helps people to take firmer steps towards the future with more confidence and awareness. The 

present study was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population in this research was all the teenagers who referred to the 

family counseling centers in the 6th district of Tehran, who referred to the counseling centers 

in 2019 and had the declaration of abuse, which was equal to 80 people. The sampling method 

in this research was aimed to distribute the announcement at the level of the counseling centers, 

asking the abused people to go to the counseling centers to participate in social work group 

meetings. Entry criteria include: 1. willingness of people to participate in meetings, 2. having 

abusive parents, 3. not having any previous physical or mental illness, and exit criteria also 

include: 1. taking any type of anti-depressant, sedative, etc. Considering the entry and exit 

criteria, 24 people were selected as samples and randomly replaced in two experimental and 

control groups (12 people in each group). In this study, a standard questionnaire was used to 

check the level of stress and depression.  Based on the mentioned materials and considering 

the adverse consequences of abuse, a therapeutic approach should be sought in order to remove 

people from these symptoms and help them recover from stress and depression. It seems that 

in this regard, social work is one of the approaches that can be beneficial. Social work is a 

profession based on talents, skills, and expertise, in order to provide material and spiritual 

conditions for people and needy sections of society in such a way that they are motivated to 

recognize and solve their problems. The goal of social work is to create harmony between the 

patient's well-being and social well-being. The most important discussion in the goals of 

nursing care is empowering, independence, and self-reliance of the patient. Family is the most 

important social group and the basis of society. Therefore, it is very necessary to solve the 

crises that are formed in this small institution. In fact, social workers prioritize working in the 

family, solving the problems of children and the elderly. Considering the importance of abused 

people in society and the presence of stress and depression in these people, as well as the lack 

of social work intervention in these people, this research aims to investigate the effect of social 

work intervention on stress and depression in abused teenagers. 
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Methods: The method of this research was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. In order to conduct this research, among the abused teenagers who 

referred to the counseling centers of the 6th district of Tehran in 2019, whose number was 

equal to 80, 24 people were purposefully selected and randomly divided into two experimental 

and control groups (12 people in each group). Then Lavibond (1995) stress and depression 

questionnaire was completed by two groups. The experimental group underwent the social 

work method for 8 sessions, each session lasting 90 minutes, and the control group did not 

receive training. Finally, the collected data were analyzed using independent t-test. 

Results: The results showed that there is a significant difference between the post-test stress 

and depression scores of the experimental and control groups, and social work had a positive 

effect on the experimental group, so that the level of stress and depression decreased 

significantly (p<0.05). 

Conclusion: In general, it can be concluded that the existence of social work in any society 

can be a helpful factor in reducing the stress and depression of abused people and paying 

attention to the treatment methods of social work is important. It is considered On the one 

hand, a social worker should have a strong sense of altruism, love for people, and a strong 

sense of sympathy towards the needy and those in need of social services. Don't forget yourself 

and don't get extreme emotions about certain situations. In social work, it is believed that the 

social worker should put himself in the place of the client and see the world through his eyes. 

The helper should be relatively aware of the deprivations and limitations of the public. Being 

a "familiar pain" does not mean that he has the same pain or problem as his client. The main 

role expected from the social worker in this method, which is also mentioned in other methods, 

is that the worker must find the ability to give and break hearts. This means that he can deal 

with the problem on time and this deal is serious and deep, and on the other hand, he can 

separate himself from it in time, and his preoccupation with the clients' problems is like 

someone who has to cross a raging river. Which inevitably enters it and swims out of it safely, 

and if it is captured by the waves and turbulence of the river, it will drown in it, it will be an 

example of a helper who carries the problems of the clients with him and is able to separate 

the roles. 
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 مقدمه
  ی خانواده را به عسوان نهاد اصنن   ،یدر جامعه شننسا نن 

  ی خنانواده، اجماناع   یکنه در نن رزننن  ا اع نننا  دانسن یم
بار در    نیاال یخانواده بزا  ی. اع نازن یگیم  ادیشن ن را  

  ی اریمسشنناب ب نن   نمونن ،یجامعه را م  یخانواده هسجارها
بنه خنانواده بز م  یان ررمنارهنا بنه هز   .(1)  گزددیارزاد 

  این ارن    یاکه خانواده  یکودکان  هیاال  تیشنن  نن   ی یدل
شنل     یبه در نم  زد،یگیخانواده قزار نا  یتحت  نزرز نم

   ین نیبوجود م  ییخلابهنا  یکودکنان  نی. در چسزدیگینا
ا ننت    یهیخواه  شنن . ب    هید  س هیکه تبعات نن در ن

  ی ان عشننن  ا بنا دلب نننم    یخنال  طیکنه در مح  یرزننن ان
در معزض    شنننونن یا بزرگ م  تین کامز تزب  یخنانوادگ
قزار خواهس  گزرت.    یاریب ن   یا راح  یعاطف  یهابحزان
در کنانون خنانواده بنه    یان کودکنان ان نعانت ننن گ  یبزخ
االنن   ی یدلا روت  غ  ن،یهاننانسنن   ا  حوادث    زهیطلاق، 
  گفمه   کودکان ان  د مه نن به  زرز تبی. (2) ان بهزهیب

  ان داده  د نت ان  را خود  اال ین  دلای ی به  بسا که  شنودمی
  یکودکنان ب.  (3)  انن کزده  رهنا  را  هنانن  االن ین،  ایسلنه  ینا

به    زیان کودکان د  شننمزی ننزرز ننت ا ب  ننزرز ننت ب
  ی اریدارن . ب   اجیاحم  یا راانشسا   یخ مات راانشساخم
ا دچار مشنل      هید  بیکودکان ن ن   نیان اح نا نات در ا

  ی ج   طور به را  رق ان  ا  خشم  اح نا   هاشن ه ا نت. نن
ه نننمسن ، بنه   یا م نننمعن  انواه بزهلنار  کسسن یتجزبنه م

 هابیکودکان درمان نشود ن   شنللاتجهت اگز م  نیها
مانس    یخطزات  .(4) شنودیم   هیان خانواده به جامعه کشن 

بنه تب  در   ا  این کودکنان  در  ار نننزدگی  ا  ا نننمز  
قنابن     هنای بعن ی ننن گی ننهنا منانسن  داران نوجوانی داران

  ا نمز  ا ار نزدگی در این ارزاد.  (5)ا نت   یسیب  شیر
،  خود بنه دار ه نننمسن    نیاالن   تین تزبکنه ان محبنت ا  

اجود ا نمز   ا   گذاردیبز ننها م  یاریب ن   یمسف   زاتیتاث
ارزاد می این  در  ار نننزدگی  بنه جز  ا  ا  را  ننهنا  توانن  

نزدینن کسن ن نننینب بنا توجنه بنه .  (6)  هنای اجماناعی 
  ، یدر ابعاد شننساخم  یان ب  ننزر ننم  یناشنن   یها¬بین نن 
  زیارزاد حنا  نیکانن بنه ا  ،یا اجماناع  یج نننا  ،یعناطف 
ار زدگی به عسوان ین بیااری تعزیف . (7)ا ت   تیاها
شننود که اح ننا  ار ننزدگی ادامه یاب  ا در توانایی  می

  .(8)  ن بزای عا لزد اخملال ایجناد کسن کودک ینا نوجوا
ا نوجواننان در جاعینت    5حن اد   ان کودکنان  درصنننن  

   بزن عاومی در هز بزهه نمانی معین ان ار زدگی رنج می

کودکان تحت ا نمز ، ان د نت دادن یا مشنللات    .(9)
توجه، یادگیزی، ررمار یا اخملالات اضنننطزابی در معزض  

 .(10)خطز بیشمزی بزای ابملا به ار زدگی قزار دارن   
خود ارنش ا    یبزا  ار ننزدگی داشننمه باشنن ،که    یرزد

  یزیمالن ا نت دچار انزاا، گوشنه گ   نت،ین  احمزا  قائ 
.  (11)شننود   یضنن  اجمااع  یا ررمارها یزخاشنن زر  ای

طور ایژه ا به ب  ننزرز ننتطورک ی در ارزاد  بسابزاین، به
ارزاد   کودکدر  ا  ارزاد    ،نوجوان  بننه  مفنهنو   این  بهنبنود 
کسن  بموانسن  بنا اطایسنان ا نگناهی بیشنننمزی  کانن می

.  (12)  تزی را بنه  نننوی نیسن ه بزدارنن هنای را ننن گنا 
شننن ه ا بنا توجنه بنه رینامن هنای  بزا نننا  مطنالنب مطز 

، بای  به دنبال رایلزد  ب  ننزرز ننمیناشننی ان نامط وب  
درمانی بود تا بموان  ارزاد را ان این علائم دار  اند ا ننان  

به نظز . (13)  یاری کس   ا مز  ا ار زدگیرا در بانیابی 
یلی ان    من دکناری اجماناعیر ننن  در این را نننمنا،  می

.  (14)  توان   نودمس  ااق  شنودرایلزدهایی ا نت که می
  ا ننمع ادها،   بز  مبمسی   م دکاری اجمااعی حزره ای ننت

ناردن شنننزایط    رزاهم  مسظور  بنه  ت  ننن ،  ا  هنامهنارت
منادی ا معسوی بزای ارزاد ا اقشنننار نینانمسن  جنامعنه بنه 

ای کنه در جهنت شنننسناخنت ا رر  مشنننلن  خود  گوننه
هن   من دکناری اجماناعی این   .(15) بزان ی منه شنننونن 

ا نت که بین بهزی می بیاار ا رراه اجمااعی  انگاری ا 
اه ا  م دکاری  اراق ایجناد کسن . مهامزین بح ی که در  

  ا خوداتلایی بیاار ا ت  ا مقلال،  مطز  ا ت قادر انی
اجمااعی ا ا ننا  جامعه  تزین گزاه خانواده، مهم.  (16)

هایی که در این نهناد کوچن  ا نننت. بسنابزاین ح  بحزان
گیزد ب نیار ضنزاری ا نت. در ااق  م دکاران  شنل  می

کنار در خنانواده، حن  م ننننائن  کودکنان ا   اجماناعی، 
با توجه .  دهس  الاس ان را در االویت کاری خود قزار می

به اهایت ارزاد ب  نزرز نت در جامعه ا اجود ا نمز  ا  
ا نیز عن   اجود رابطنه ارائنه   این ارزاد  در  ار نننزدگی 

این رژاهش  من اخ نه من دکناری اجماناعی در این ارزاد،  
م اخ ه م دکاری اجمااعی بز تأثیز  درصن د نن ا نت که
در نوجوانان ب  نزرز نت را بزر نی  ی  ا نمز  ا ار نزدگ

 .کس 
 

 کارروش 
  -ننمون  ی با طز  ریشننمایشننن رژاهش حاضنننز نیاه

این  ننمون  رس در  نمناری  بود. جنامعنم  بنا گزاه کسمزل 
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نوجوانان مزاجعه کسس ه به مزاکز مشااره    رژاهش، تاامی
به مزاکز    1399   البودن  که در  تهزان  6خانواده مسطقه  

مشااره مزاجعه داشمه ا اعلا  ب  زرز می را داشمس  که  
بود.    80بزابز  تعنن اد   نانونننهنفنز  درشنننینوو  این    گینزی 

رژاهش، هن راسن  بود کنه بنا ر ش اطلاعینه در  نننط   
درخوا نت شن  بزای   ب  نرز نتارزاد  ان ،  مزاکز مشنااره

به مزاکز    م دکاری اجمااعیشنزکت در ج  نات گزاهی  
. تاای   1های اراد شنام   مزاجعه کسس . ملاک  مشنااره

بنه شنننزکنت در ج  ننننات،   داشنننمن االن ین  .  2ارزاد 
نوه بیااری ج نای یا راانی  . ن اشنمن هز 3، ب  نزرز نت

. م ننز  هز نوه 1های خزاج نیز شننام   ا ملاک  قب ی،
با در نظز گزرمن  . ضن  ار نزدگی، نرا  ب ش ا ...  دارای
عسوان ناوننه، د بنهنفز ان ارزا  24،  ا خزاج  ارادهنای  ملاک

  طور ت نننادری در دا گزاه ننمایش ا کسمزل انم اب ا به
در این مطنالعنه ان    نفز(.  12جنای زین شننن نن  )هز گزاه  

ا ننمز  ا  رز ننشننسامه ا ننمان ارد بزای بزر ننی  ننط   
 .ا مفاده ش   ار زدگی

مقیا    :اسششترو و اردششرد  پرسششاششنامه  
  لاایبون لاایبون  ا تو نط   ار نزدگی، اضنطزاب، ا نمز 

ای ان  نننه  مجاوعنهتن این شننن  کنه    1995در  نننال  
  عناطفنه   حنالات  ارنینابی  بزای  دهیگزارش  خود  مقینا 
کاربزد این   .اضنطزاب ا ا نمز  ا نت  ار نزدگی،  در  مسفی

مقیا  ان انه گیزی شن ت نشنانه های اصن ی ار نزدگی،  
  رزد  رز نشنسامه  تلای  بزای.  اضنطزاب ا ا نمز  ا نت

  مش    گذشمه هفمه  طول در را نشانه ین  اضعیت بای 
  شن ت  ان  ایمقای نه توان می  مقیا   ان ننجا که این.  کس 

هنای م م ف رزاهم کسن ، می توان ان  هفمنه  طول  در  علایم
ابی ریشنزرت درمان در طول نمان ا نمفاده  ارنی  نن بزای

ا ننمز  ا  ننمون ابم ا رز ننشننسامه  در مزح م ریش  .کزد
اجزا شنن .  ننرس م اخ م مبمسی بز رایلزد    ار ننزدگی

، بزای گزاه ننمایشنی بزگزار شن  که  م دکاری اجمااعی
ج  ننه(   1ای  ای )هفمهدقیقه 90ج  ننه،   8مشننما  بز  

نهناینت، رس ان    بود ا در مزکز مشنننااره بزگزار شننن . در
 .ننمون به عا  نم ان دا گزاه رس  ج  ات درمانی،

  هنا، ان راشداده   ین ا تح   هین تجز  یرژاهش بزا  نیدر ا
ا ننمفاده    SPSS 23نز  ارزار    یم ننمق  ان طز  t  ینمار
 .ش 

 

 هایارته
، مینان ین ا انحزا  معینار دا گزاه  2اطلاعنات جن ال  

مزاح    ننمایش ا کسمزل، در ممغیزهای ننمایشنننی را در
سن . هانسین، در  دهننمون نشنننان میرسا    ننمونریش

شنن و    های تع ی ، میان ینا ننمز  ا ار ننزدگیممغیز  
بنهگزاه ننمنایش در مزح نم رس طور معسناداری    ننمون 

به طوریله  نننط   بیشنننمز ان گزاه کسمزل بوده ا نننت   
بود ا    (p=000/0)  ا نمز  ا ار نزدگی  معساداری ممغیز

  م دکاری اجمااعی اثزب شنی  این نمایج نشنان دادن  که 
ننمون تأیی   در مزح م رسا نمز  ا ار نزدگی    بز ممغیز

 .  ش ن 

 ی اجحماع  ی ردکار یهاخ صص جلسص  -1 جدول

 شرح  خح ر  جلسص 

 او 
با اهراف و فرایسر  روح،  شسایی شسایی و   و قواعر با 

 یهریآر،  با  روح اعضای  روح،  شسایی هسجارهای
  ردکاری اجحماعی  بر رویهرد  بحسی   واشی برنا ص  عرفی

 دوم
 نقش باورها،  و شساخح احسا ات و افهار با اعضا  شسایی

 رفحار  در افهار

  وم
 افزایش در  ن و نقش  ثبح ذهسی   ویر اای   واش
 ا یر، عزت نفس بیسی،  خوش انر ی،  در انآیزح

 چهارم
های وانمسری قوتنقاط   قویح شخ ی،    و شاخص 

 عزت نفس  و احسا ات

 سسجم
 انر ی،  در  یری و جهح هرف و  عسا کردن سیرا   وانایی

بسریو اولویح اهراف  سظیم و داری هرف  وضیس فوایر ها  ن    

 ششم 
ها،  ن حواح اثر ذاری و عزت نفس و    ح روان  عرفی  

های وقعیح چآونآی شساخح   واش  ناخوشایسر 
 انر ی 

 هفحم
هایو  زیح فوایر با  شسایی عزت نفس و راههارهای  

 افزایش  ن 

 هشحم
 یری،  شرح در کل جلسات و نحیجصبسری  رالب بیانجمع

  ا ون و خحم جلسات. اجرای سس

 

در  راحل   یا حرد و افسرد   اریو ان راف  ع نیانآی   -2 جدول

  ا ونسس  ا ون، شیس

  راحل   حغیرها 
 کسحر    ا ایشی

 غییرات  
  یانآین بین  روهی 

ان راف  
  عیار 

  یانآین
ان راف  
  عیار 

ا حرد و 
 افسرد ی 

 23/4 12/21 02/4 02/20  ا ون سیش
000/0 

 21/3 52/19 36/6 14/11  ا ون سس
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در نوجوانان بر رسر ح یبر کاهش ا حرد و افسرد  یاجحماع یرابرص اقرا ات  ردکار                           

 بحث
  ی اجمااع   یم دکار  یرژاهش حاضننز با ه   اثزب شنن 

در ارزاد ب   ننزرز ننت صننورت    یبز ا ننمز  ا ار ننزدگ
موجب    یاجماناع  ینشنننان دادن  م دکار  هاارمنهین گزرت.  

گزاه   نیب  یا تفاات معسادار  یکاهش ا نمز  ا ار نزدگ
ر  شیننمنا مزاحن   در  ننمون    -ننمونشیا کسمزل  رس 

بز   یاجمااع  یکارم د زیمشنناه ه شنن . در ارتبا  با تأث
  ج یرژاهش حاضننز با نما  یهاارمهی  ،یا ننمز  ا ار ننزدگ

)  یهنارژاهش )  (Hanهنان  هالناران  ،  (18)(  2017ا 
  .  را ما تهم  (19)  (2015)  ا هالاران  (Gillmanگی اان )

ننننه کنه امزانه تحنت عسوان من دکناری اجماناعی در  
ای که  شنود، عبارت ا نت ان  رعالیت ایژهجهان مطز  می

ان بزخی مو ن نات رراه اجمااعی، نن را بز مزاجعان خود  
ر نننانسن  تنا بنا  هنا یناری میکسسن ، یعسی بنه ننمیعزضنننه  

مشنللاتی که در انجا  کار ا ااایف اجمااعی خود را به 
بیشنننمز مقناب نه کسسن را می .  (17)  شنننونن ، بنا کنارایی 

ی  ای ا نت که بز رایهم دکاری اجمااعی، خ ممی حزره
هنای خناق قزار گزرمنه ا نننت. هن   نن،  دانش ا مهنارت

هنا ا ینا جنامعنه ا نننت تنا بموانسن   کانن بنه ارزاد، گزاه
ا ننمقلال شنن  ننی، اجمااعی ا رضننایت خاطز رزدی ا  

م دکاری اجمااعی بزای   .(18) اجمااعی به د نت نارن 
ای خود، ان  نه راش م نمقیم ا  نه  ارائه خ مات حزره

ای م نمقیم  هکس   راشراش غیز م نمقیم ا نمفاده می
نن عبنارتسن  ان  من دکناری رزدی ینا کنار بنا رزد، من دکناری  

ای ینا کنار بنا  گزاهی ینا کنار بنا گزاه، من دکناری جنامعنه
م دکار اجمااعی به عسوان یلی ان اع ننای     (20)  جامعه

ب نزایی در درمان ا بان توانی تیم توانب شنی راانی نقش  
رعنالینت من دکنار اجماناعی در چنار  .  (21)  بیاناران دارد

مزح نه انجنا     4چوب اهن ا  تیای در مزکز درمنانی در  
ان بنه تزتینب عبنارتسن   درمنان،    می گیزد کنه  ارنینابی، 

نمادگی بزای بانگشنننت به خانواده ا جامعه ا ری یزی ا  
نقش من دکنار    .(9)  بناشننن مزاقبنت هنای بعن  ان درمنان می

نقشننی ا ننت که در قالب حاایت کسس ه، راهساا، نگاهی  
دادن، مشننوق، نمونش دهس ه، ارجاه کسس ه، تشنن ی   

 نانن ه شنزایطی که م دجویان    دهس ه ا هانسین رزاهم
بموانسن  ن نننبنت بنه تواننایی ا ا نننمعن ادهنای بنالقوه خود  

نمیجنه در قبنال  شنننسنا نننایی ا نگناهی رین ا کسسن  ا در  

مشنللات ان ننها به نف  خود بهزه گزرمه ا اح نا  خود  
به عبارت  . (13)  رهبزی ا شننای ننم ی ا کفایت ناایس 

ها،  تزین اه ا  نی نت د نمه جاعی ان ناندی ز ان مهم
مزدمنان در بزخورد بنا  اری ان کانن ا هایناری دی ز  بهزه

تزین  را در کهنان این  .باشننن مشنننللات ا م نننائب می
ام اد، مسمهی در شنننل   جوام  نیز نثاری ان ها ردی ا  

ی اجمااعی  ریشنه .خورداش به چشنم می ناده ا رزدی
من دکناری، نناشنننی ان تنأثیز ممقنابن  ا نیز ب نننینار عای   
اضنننعیت نی نننت مزد  ین جامعه در یل ی ز ا نننت. 

بنه منا میتجزبنه ا  ی تناری ی  نناب ننننامنانی  نموند کنه 
ناهسجاری در معیشت جاعی ان ارزاد ین جامعه، اگز چه  
در اق یت باشنس ، نن گی را بز دی ز اع ناب نن جامعه ت    

 نناند ا  ننزانجا  به  ننقو  ا انحطا  نن  ا دشننوار می
بنای نننت ان  . من دکنار اجماناعی میگزددنظنا  مسمهی می

بنه  ینن طز  دارای حس نوه دا نننمی قوی، عشننن  
ها ا حس ها ردی قوی ن ننبت به نیانمس ان ا  ان ننان

اقشنار محماج به خ مات اجمااعی باشن  ا ان  نوی دی ز  
نن چسان توانی داشنمه باشن  که تحت تأثیز هم ح نی با  

ی خطیز خود را رزاموش نلسن  ا  من دجو، نقش ا اایفنه
های خاق  دچار اح نننا نننات ارزاطی در قبال موقعیت

در م دکاری اجمااعی عقی ه بزاین ا نت که  .  (4) ن زدد
من دکنار اجماناعی بناین  خود را بنه جنای من دجو ب نذارد ا  

اا ببیسن دنینا را ان دریننه بناین  ان    .ی چشنننم  من دکنار 
ی مزد  نگاهی ن بی  های عامهها ا مح ادیتمحزامیت

ی  بودن دااط ب حزره "درد نشسا"مسظور ان  .  داشمه باش 
م دکاری این نی نننت که اا هم دارای درد یا مشنننل ی  

نقش عا ه مورد انمظار ان    .مشننابه م دجوی خود باشنن 
م دکار اجمااعی در این راش که در عین حال در  نایز  

بای   شنود این ا نت که م دکار میها نیز مطز  میراش
تواننایی دل دادن ا دل کسن ن را رین ا کسن . بنه این معسی  

بموان  به موق  با مشنننل  بزخورد کس  ا این بزخورد که  
ج ی ا عای  باشن  ا در مقاب  بموان  به موق  خود را ان  
نن ج ا  ناند ا اشنمغال خاطز اا به مشنللات م دجویان  

ای  بای  ان رادخانهحالت ک ننی را داشننمه باشنن  که می
خزاشنان ب ذرد که ناگزیز ا نت در نن اارد ش ه ا با شسا  
ا با  ننلامت ان نن خارج شننود ا چساننه ا ننیز امواج ا  
تلاطم راد شنود در نن غزق می شنود، م ن اق م دکاری  
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خواهن  بود کنه مشنننللات من دجوینان را بنا خود ین ک  
 .(15) ها ن واه  بودکش  ا قادر به تفلین نقشمی
 

  یرینتیجه
من دکناری    اجود  توان نمیجنه گزرنت کنهبنه طور ک ی می

توانن  بنه عسوان ینن عنامن   ای میدر هز جنامعنه  اجماناعی
های ارزاد  کان کسس ه در کاهش ا ننمز  ا ار ننزدگی

م دکاری  های درمانی  ب  نزرز نت باشن  ا توجه به راش
 .شوداجمااعی مهم ت قی می

 
References 

   

1. Hu C, Hart SN, Gnanaolivu R, Huang H, Lee KY, 

Na J, et al. A Population-Based Study of Genes 

Previously Implicated in Breast Cancer. N Engl J Med. 

2021;384(5):440-451. 

2. Foulkes WD. The ten genes for breast (and 

ovarian) cancer susceptibility. Nat Rev Clin Oncol. 

2021;18(5):259-260. 

3. Arts-de Jong M, de Bock GH, van Asperen CJ, 

Mourits MJ, de Hullu JA, Kets CM. Germline 

BRCA1/2 mutation testing is indicated in every patient 

with epithelial ovarian cancer: A systematic review. 

Eur J Cancer. 2016;61:137-45. 

4. Speight B, Tischkowitz M. When to Consider 

Risk-Reducing Mastectomy in BRCA1/BRCA2 

Mutation Carriers with Advanced Stage Ovarian 

Cancer: a Case Study Illustrating the Genetic 

Counseling Challenges. J Genet Couns. 

2017;26(6):1173-1178. 

5. Shi H, You Z, Guo Y. (Mutation of breast cancer 

susceptibility gene in ovarian cancer and its clinical 

significance). Zhonghua Fu Chan Ke Za Zhi. 

1998;33(11):676-8. 

6. Konstantinopoulos PA, Norquist B, Lacchetti C, 

Armstrong D, Grisham RN, Goodfellow PJ, et al. 

Germline and Somatic Tumor Testing in Epithelial 

Ovarian Cancer: ASCO Guideline. J Clin Oncol. 

2020;38(11):1222-1245. 

7. Maindet C, Burnod A, Minello C, George B, 

Allano G, Lemaire A. Strategies of complementary 

and integrative therapies in cancer-related pain-

attaining exhaustive cancer pain management. Support 

Care Cancer. 2019;27(8):3119-3132. 

8. Deng G. Integrative Medicine Therapies for Pain 

Management in Cancer Patients. Cancer J. 

2019;25(5):343-348. 

9. Giannitrapani KF, Holliday JR, Miake-Lye IM, 

Hempel S, Taylor SL. Synthesizing the Strength of the 

Evidence of Complementary and Integrative Health 

Therapies for Pain. Pain Med. 2019;20(9):1831-1840. 

10. Running A, Seright T. Integrative oncology: 

managing cancer pain with complementary and 

alternative therapies. Curr Pain Headache Rep. 

2012;16(4):325-31. 

11. Snyder M, Wieland J. Complementary and 

alternative therapies: what is their place in the 

management of chronic pain? Nurs Clin North Am. 

2003;38(3):495-508. 

12. Wright J, Adams D, Vohra S. Complementary, 

holistic, and integrative medicine: music for 

procedural pain. Pediatr Rev. 2013;34(11):e42-6. 

13. Aydin D, Sahiner NC. Effects of music therapy 

and distraction cards on pain relief during phlebotomy 

in children. Appl Nurs Res. 2017;33:164-168. 

14. Nguyen TN, Nilsson S, Hellström AL, Bengtson 

A. Music therapy to reduce pain and anxiety in 

children with cancer undergoing lumbar puncture: a 

randomized clinical trial. J Pediatr Oncol Nurs. 

2010;27(3):146-55. 

15. Caprilli S, Anastasi F, Grotto RP, Scollo Abeti 

M, Messeri A. Interactive music as a treatment for pain 

and stress in children during venipuncture: a 

randomized prospective study. J Dev Behav Pediatr. 

2007;28(5):399-403. 

16. Bauchner H, Vinci R, Bak S, Pearson C, Corwin 

MJ. Parents and procedures: a randomized controlled 

trial. Pediatrics. 1996;98(5):861-7. 

17. Yu H, Liu Y, Li S, Ma X. Effects of music on 

anxiety and pain in children with cerebral palsy 

receiving acupuncture: a randomized controlled trial. 

Int J Nurs Stud. 2009;46(11):1423-30. 

18. Han L, Li JP, Sit JW, Chung L, Jiao ZY, Ma WG. 

Effects of music intervention on physiological stress 

response and anxiety level of mechanically ventilated 

patients in China: a randomised controlled trial. J Clin 

Nurs. 2017;19(7-8):978-87. 

19. Gillman S, Kabul S, Al B, Sarcan E, Doğan M, 

Yildirim C. Effects of music therapy on pain and 

anxiety in patients undergoing port catheter placement 

procedure. Complement Ther Med. 2015;21(6):689-

96. 

20. Chen LC, Wang TF, Shih YN, Wu LJ. Fifteen-

minute music intervention reduces pre-radiotherapy 

anxiety in oncology patients. Eur J Oncol Nurs. 

2013;17(4):436-41. 

21. Jayakar JP, Alter DA. Music for anxiety 

reduction in patients undergoing cardiac 

catheterization: A systematic review and meta-

analysis of randomized controlled trials. Complement 

Ther Clin Pract. 2017;28:122-130. 

  

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
29

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8161-en.html
http://www.tcpdf.org

