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     چكيده

 
تـوان آن را اسـب ميمهمي از كيفيت زندگي زناشويي است، كه با به كار بـردن مـداخلات من رفتار جنسي جنبه: زمينه و هدف

  . بالغ بود نسي مردانسازي روابط زناشويي بر رفتارهاي جبهبود بخشيد. هدف از اين مطالعه بررسي اثر بخشي بسته بومي غني
باشـد. ايـن فتـه ميه12و  4مون و دوبار پيگيـري پس آز -پژوهش حاضر يك كارآزمايي باليني با طرح پيش آزمون كار: روش

مه عملكـرد جنسـي شركت كننده مرد انجام گرفت. براي بررسي رفتارهاي جنسي از پرسشنا 50و بر روي  1401پژوهش در سال 
نسـي ج رهايرفتا بود. مسائل عاطفي و ارتباط زناشويي "خود مراقبتي"مردان استفاده شد. محتوي جلسات آموزشي گروه مداخله 

  . در سه زمان مختلف اندازه گيري شد
سازي روابط ي غنيت و بسته بومها نشان داد كه ميانگين رفتارهاي جنسي پس از انجام مداخله، تغيير پيدا كرده اسيافته ها:يافته

  .رديده استي گهاي جنسبر رفتارهاي جنسي مردان بالغ موثر بوده و باعث ايجاد تغييراتي در رفتار  "خود مراقبتي"زناشويي 
 ناشـويي بـرايسـازي روابـط زهاي آموزش غنيدهد تلاش در راستاي برگزاري دورهنتايج اين پژوهش نشان مي گيري:نتيجه

هاي جديـد شـود كـه در سياسـتپيشنهاد مي مردان مي تواند نقش موثري در بهبود رفتارهاي جنسي آنها داشته باشد. از اين رو،
  .سازي روابط زناشويي پرداخته شودهاي آموزشي با هدف غنيجمعيتي به تدوين برنامه

  
  
  است. : گزارش نشدهتعارض منافع 

  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

   مردان،
 ،ييزناشو روابط يسازيغن
  يجنس يشانيپر
  
  
  
  

 14/05/1402 تاريخ دريافت:  

  28/12/1402 تاريخ چاپ:     

  
  شيوه استناد به اين مقاله:

Abdollahzadeh Sardehaei S, Merghati Khoei E, Niusha B, Rezaei Z. The Effectiveness of “Self-Care” Marital 
Relationship Enrichment Package on the Sexual Behavior of Adult Men. Razi J Med Sci. 2024(18 Mar);30.215. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under  the 
terms of the Creative Commons Attribution License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, 
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 4.0دسترسي آزاد مطابق با  صورتبهانتشار اين مقاله *

 ID

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.2

15
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

27
 ]

 

                             1 / 10

https://orcid.org/0009-0004-1940-941X
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.47176/rjms.30.215
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.215
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8158-fa.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

2 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2024(18 Mar);30.215. https://doi.org/10.47176/rjms.30.215 

 
 

 
 
The Effectiveness of “Self-Care” Marital Relationship Enrichment Package on 
the Sexual Behavior of Adult Men     
 
Solmaz Abdollahzadeh Sardehaei: Department of Psychology, College of human science , Saveh Branch, Islamic Azad 
University, Saveh, Iran 
Effat Merghati Khoei: Iranian National center for addiction studies (INCAS), Tehran University of Medical Sciences; 
BASIR Neuroscience Institute, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran (* Corresponding Author) 
effat_mer@yahoo.com 
Beheshteh Niusha: Department of Psychology, College of human science, Saveh Branch, Islamic Azad University, Saveh, 
Iran 
Zahed Rezaei: Social Determinants of Health Research Center, Gonabad University of Medical Science, Gonabad, Iran 
 
Abstract   
 
Background & Aims: Sexual satisfaction is one of the factors affecting the stability and 
quality of married life of couples. Sexual behavior is a combination of concepts, attitudes, 
experiences, activities, feelings and thoughts that come with it and has different dimensions. 
Sexual interactions and behaviors are the most basic category that arises in the minds of 
couples in the marriage bond, but unfortunately, it is the last topic that two people talk about. 
The first step to determine the marital lifestyle is the sexual recognition of two people from 
each other, which should happen long before the first sexual interaction. Although the topics 
of sexual interactions have always been of interest in our religious and Iranian culture, in our 
current society it has been less discussed. This deficiency may be the reason for people's 
insufficient ability to form a healthy and high-quality sexual lifestyle and manage their 
sexual life. The neglect of sexual issues has made not only couples, but also specialists and 
experts in the field of sexual health face a lack of resources. Despite being innate and 
spontaneous, sexual behaviors can be learned. Therefore, sexual performance may be 
described in a different way in a society, and even the formation of sexual behavior for an 
individual can sometimes be changed. This does not mean that unacceptable behavior does 
not occur in interpersonal relationships. Some sexual behaviors are negotiated between 
sexual partners, even if they are culturally intolerable. Gender roles include a person's 
behavior, feelings, and attitudes toward being male or female or gender role expectations. 
Reproductive age is the period when a person becomes sexually active with or without 
marriage. The quality of a person's sexual life is influenced by various factors related to 
sexual behaviors. The divorce rate in Iran has increased in recent years. Some reports show 
that 60% of divorces are rooted in sexual relations. Hence, the emergence of the problem; 
Sexual disorders and its potential negative effects on the sexual satisfaction of couples and 
finally the quality of life of couples is a hypothesis for examining men's sexual behaviors. A 
study titled "Relation between sexual satisfaction, marital satisfaction and life satisfaction of 
couples" reported a significant relationship between sexual satisfaction and marital 
satisfaction as well as marriage and life satisfaction. One of the ways to improve sexual 
behavior is to participate in marital enrichment courses. The focus of these courses is on 
increasing the awareness of the spouses about the positive points of the relationship, 
increasing the skills in the field of mutual communication with each other, conflict resolution 
skills, managing financial issues, marital satisfaction, the activities of couples during their 
free time, the religious beliefs of each party, the relationship between family and friends. The 
real expectations of each couple from each other are sexual expectations and the role of 
relatives in married life. Empowerment and preventive programs for couples also refer to any 
interventions that try to prevent communication and individual dysfunction by reducing 
destructive communication behaviors and strengthening constructive and useful 
communication behaviors. In these programs, couples try to think about rebuilding their 
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relationships. Marital relationship enrichment programs vaccinate people against risk factors 
such as irrational beliefs and maintain protective factors such as positive attitudes and 
sincere emotional interactions. To a large extent, they strengthen couples' relationships and 
reduce the rate of divorce. Usually, due to cultural reasons and high sensitivity and 
confidentiality, research in the field of sexual issues is done with more caution, and in our 
country, this matter has not been sufficiently addressed, and sufficient research has not been 
done, especially focusing on men's society. Considering that sexual relations are an 
important part of a couple's relationship, it is necessary to conduct research in this field. The 
main question of this research is to what extent the "self-care" enrichment program can play 
a role in men's sexual behaviors? 
Sexual behavior is one of the most important elements in men’s lives. The purpose of this 
study was to investigate the effect of packages of sexual behavior of adult men. 
Methods: The present study is a clinical trial with a pre-test-post-test design and two follow-
up periods of 4 and 12 weeks. This research was conducted in 1402 and on 50 male 
participants. Men's Sexual Performance Questionnaire was used to measure sexual 
behaviors. The content of the training sessions of "Self-care" package was on emotional 
issues. Sexual behaviors were measured at three different times. 
Results: The findings showed that the “self-care” enrichment package had a significant 
effect on improving sexual behaviors. According to the results of the table (3) related to the 
multivariate tests, it was shown that the effect within the subjects is significant, in the sense 
that there is a significant difference between the two groups in terms of the composition of 
the dependent variable with 95% confidence, based on these results, 0.26 of is the total 
predicted variance; Therefore, it is possible to evaluate each of the dependent variables. 
Conclusion: The results of this research show that efforts to hold training courses for the 
enrichment of marital relations for men can play an effective role on improving their sexual 
behaviors. Therefore, it is suggested that in the new population policies, educational 
programs should be developed with the aim of enriching marital relations. In line with the 
results of the research, which showed that the native package of marital relationship 
enrichment had an effect on men's sexual behavior, one of the ways to increase the intimacy 
of relationships between couples is to teach them, and marital relationship enrichment 
education plays an important role in It acts in this direction. Empowerment and preventive 
programs for couples also refer to any interventions that try to prevent communication and 
individual malpractices by reducing destructive communication behaviors and strengthening 
constructive and useful communication behaviors. In these programs, couples are tried to be 
vaccinated against risk factors such as irrational beliefs and protective factors such as 
positive attitudes and sincere emotional interactions and satisfying relationships. This 
approach aims to deal with marital problems before they become critical, and by training the 
skills in these programs, the couple achieves new and effective methods that, by applying 
them, give them better control over their lives. And sometimes they will be effective in 
strengthening relationships.  
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 و همكاران ييسردها زاده عبداله سولماز

  مقدمه
خانواده يكي ازمهم ترين نهادهاي اجتماعي است كـه 
برپايه ازدواج قرارگرفته و يكي از مراحل مهم در زندگي 

مقوله ي رايج تـر انسان است. پيمان زناشويي به عنوان 
انساني، تعهد رابطه ي دونفره است كه بـا شـكل گيـري 
 .صميميت عاطفي و فيزيكي بين زوجين ايجاد مي شود

نتـايج  هستة ابتدايي شكل گيري خانواده، ازدواج اسـت.
مطالعات متعددي كـه در مـورد ازدواج انجـام شـده بـر 
اهميت آن در سلامت جسـماني و روانشـناختي تأكيـد 

هـاي اخيـر توجـه بسـياري از در دهـه. )1( كرده اسـت
پژوهشگران و متخصصان باليني و خـانواده بـه كيفيـت 
روابط زناشويي، رضامندي زوجين و تأثير آن در سلامت 

بهداشت خانواده جلب شده است. نياز جنسي و ارتباط و 
با جنس مخالف يـك نيـاز اوليـه طبيعـي اسـت كـه در 
جوامع مختلف مطابق با هنجارهاي معيني كه مهمترين 

رضايت جنسي، از . )2( گرددآنها ازدواج است، تامين مي
هاي تأثيرگذار بر ثبات و كيفيت زندگي زناشـويي مؤلفه

ها، زوجين است. رفتار جنسي تركيبي از مفاهيم، نگرش
هاي همراه با آن ها، احساسات و انديشهها، فعاليتتجربه

ــي ــاوتي م ــاد متف ــاملات و  باشــد.اســت و داراي ابع تع
اي اسـت كـه در مقولـه تـرينرفتارهاي جنسي، ابتدايي

آيـد، امـا پيوند ازدواج در ذهـن زوجـين بـه وجـود مـي
ي آن متأسفانه آخرين موضوعي است كه دو نفر دربـاره

كننـد. نخسـتين گـام بـراي تعيـين سـبك صحبت مي
زندگي زناشويي، شناخت جنسي دو نفر از يكديگر است 
كه بايد خيلي پيشتر از اولين تعامل جنسي اتفاق بيفتد. 

ي تعـاملات جنسـي در فرهنـگ چه مباحـث حـوزه اگر
ي ديني و ايراني ما همواره مورد توجه بـوده، در جامعـه

ايـن . )3( كنوني ما كمتـر بـه آن پرداختـه شـده اسـت
كاستي ممكن است دليلي براي توانمندي ناكـافي افـراد 

دادن سبك زندگي جنسي سـالم و باكيفيـت و در شكل
مــديريت زنــدگي جنســي آنهــا باشــد. مغفــول مانــدن 

ي جنسي، نه تنها زوجـين، بلكـه حتـي موضوعات حوزه
ي سـلامت جنسـي را بـا متخصصان و كارشناسان حوزه

منابع مواجـه سـاخته اسـت. رفتارهـاي جنسـي كمبود 
 عليرغم ذاتي و خودبخودي بودن، قابـل آمـوختن اسـت

عملكرد جنسي در يك جامعه بنابراين ممكن است  .)4(
ــه ــه گون ــي ب ــد و حت ــده باش ــيف ش ــاوت توص اي متف

توانـد قابـل گيري رفتار جنسي براي فرد گاهي ميشكل

 .)5( رفتار جنسي يك مفهوم پيچيده استو  تغيير باشد
هـاي ساخت و شكل گيري رفتارهاي جنسي در فرهنگ

مختلف متفاوت است. برخي از رفتارهاي جنسـي مـورد 
علاقه فرد و مورد قبـول جامعـه اسـت و برخـي از آنهـا 

اين بدان معنـا نيسـت كـه  .)6( نامناسب تلقي مي شود
رفتارهاي غيرقابل قبول در روابط بين فردي انجام نمـي 
شود. برخي از رفتارهاي جنسـي بـين شـركاي جنسـي 

اكره قرار مي گيرند، حتي آنها از نظـر فرهنگـي مورد مذ
نقـش جنسـي شـامل رفتـار، د. غيرقابل تحمـل هسـتن

احساس و نگرش فرد نسـبت بـه مـرد يـا زن بـودن يـا 
اي است انتظارات نقش جنسيتي است. سن باروري دوره

كه فرد با ازدواج يا بدون ازدواج از نظر جنسي فعال مي 
تـأثير عوامـل شود. كيفيت زندگي جنسـي فـرد تحـت 

مختلف مرتبط با رفتارهاي جنسي قرار مي گيـرد. نـرخ 
افـزايش يافتـه اسـت. هاي اخيـر طلاق در ايران در سـال

درصـد  60برخي گزارش ها نشان مي دهـد كـه ريشـه 
طــلاق هــا در روابــط جنســي اســت. از ايــن رو، ظهــور 

اختلالات جنسي و اثـرات بـالقوه منفـي آن بـر  ;مشكل
در نهايــت كيفيــت زنــدگي رضــايت جنســي زوجــين و 

اي براي بررسي رفتارهاي جنسي مـردان زوجين، فرضيه
يكي از راههاي بهبـود رفتارهـاي جنسـي . )7( باشدمي

ر دوره هاي غني سازي روابط زناشـويي اسـت. شركت د
تمركز اين دوره ها بر، افزايش آگاهي همسران از نقـاط 
مثبت رابطه، افزايش مهارتهايي در زمينه ارتباط متقابل 
با يكديگر، مهارتهاي حل تعارض، مديريت مسائل مالي، 
رضايت مندي زناشويي، فعاليت زوجين هنگـام فراغـت، 

ــك از  ــذهبي هري ــد م ــانواده و عقاي ــه خ ــرفين، رابط ط
دوستان، انتظارات واقعي هريـك از زوجـين از يكـديگر، 
ــدگي  ــاوندان در زن ــش خويش ــي و نق ــارات جنس انتظ

هــاي توانمندســازي و برنامــه. )8( باشــدزناشــويي مــي
پيشگيرانه براي زوجين نيز به هرگونه مداخلاتي اطـلاق 

شود كه سعي دارد تا با كـاهش رفتارهـاي ارتبـاطي مي
مخرب و تقويت رفتارهـاي ارتبـاطي سـازنده و مفيـد از 

در . )9( بدكاركردي ارتباطي و فـردي پيشـگيري نمايـد
ها تلاش مي شود تا زوجين به فكـر بازسـازي اين برنامه

سـازي روابـط هـاي غنـيرنامهب. )10(روابط خود باشند 
را در برابـر عوامـل خطرسـازي همچـون  زناشويي افـراد

باورهاي غيرمنطقي واكسينه كـرده و عوامـل محـافظي 
چون نگرشهاي مثبـت و تعـاملات عـاطفي صـميمانه را 
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نمايد و تا حدود زيادي باعث اسـتحكام روابـط حفظ مي
معمولا به . )11( شوندزوجين و كاهش ميزان طلاق مي

ــودن،  ــه ب ــالا و محرمان ــل فرهنگــي و حساســيت ب دلاي
پژوهش در حوزه مسايل جنسـي بـا احتيـاط بيشـتري 

گيرد و در كشور ما به اندازه كافي به اين امـر صورت مي
پرداخته نشده اسـت و پـژوهش كـافي بـه خصـوص بـا 

جامعه مردان صورت نگرفته است. با توجه بـه  تمركز بر
اينكه روابط جنسي بخش مهمي از رابطه زوج را تشكيل 

هايي در ايـن زمينـه امـري انجام پژوهش. )12( دهدمي
ي است. سوال اصلي اين پـژوهش ايـن اسـت كـه ضرور
توانـد تا چه اندازه مي "خود مراقبتي"سازي غني برنامه

  در رفتارهاي جنسي مردان نقش داشته باشد؟
  

  كار روش
آزمون بـا اين پژوهش از نوع نيمه تجربي با طرح پيش

هفته بعـد از اتمـام مداخلـه  12و  4دو مرحله پيگيري 
 دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد اراككـد اخـلاق از  است.

IR.IAU.ARAK.REC.1401.006  .ـــــد ـــــه ش گرفت
نيز از مركز بين  63139همچنين كد كارآزمايي باليني 

المللي ثبت كارآزمايي هاي بـاليني ايـران اخـذ گرديـد. 
اطلاعات پس از دريافت رضايت كتبي آگاهانـه، توضـيح 

مـــورد طـــرح و اهـــداف آن و اطمينـــان از حفـــظ در 
ايـن كارآزمـايي در . ها گرفتـه شـدمحرمانگي از نمونـه

نفر از مردان متاهل كـه از طريـق فراخـوان  50باليني، 
عمومي در فضاهاي مجازي (واتـس اپ و تلگـرام) بـراي 
شركت در دوره آموزشي اعلام تمايل و ثبـت نـام كـرده 

نفـره قـرار گرفتنـد.    50بودند در يـك گـروه مداخلـه 
ساعته، دوبار در هفته و در فضاي 2جلسه   6مداخله در 

اسكاي روم برگـزار شـد. شـركت كننـدگان پرسشـنامه 
پيش آزمون را قبل از شروع مطالعه و پرسشـنامه پـس 
آزمون راپس از اتمام مطالعه در دو مرحلـه (يـك مـاه و 

و  24ســه مــاه بعــد) تكميــل نمودنــد. داشــتن حــداقل 
سـال سـن، رابطـه جنسـي طـولاني مـدت  60حداكثر 

واج) به مدت حداقل دوازده ماه، حـداقل تحصـيلات (ازد
متوسطه و مقيم ايران بودن و نداشتن هيچ گونه بيماري 
رواني شديد براي شركت در ايـن مطالعـه الزامـي بـود. 
وضعيت سلامت روان، خود گزارشي بوده و با توجـه بـه 
شرح حال گرفته شده توسط محقق اصلي بررسـي شـد. 

جدايي، مشاجرات شـديد  افراد در صورت داشتن تجربه

زناشــويي، غيبــت در جلســات آموزشــي (بــيش از ســه 
جلسه)، سوء مصـرف مـواد مخـدر و مصـرف دارو بـراي 
مشكلات سلامت روان در طول مطالعه، از ايـن مطالعـه 

 حذف شدند. 
 :مــردان پرسشــنامه ارزيــابي رفتارهــاي جنســي

پرسشنامه عملكرد جنسي مردان(نسـخه آنلايـن) ابـزار 
گرفتــه از ابــزار زنــان هســت كــه در مطالعــه ارزيــابي بر

( بـــراي جمعيـــت مـــردان 1398(اميـــدوارو خـــويي، 
آيـتم در  26اعتبارسنجي شده است. اين مقياس شامل 

-3انگيـزه جنسـي - 2عملكرد جنسـي -1چهار حيطه 
طرحواره جنسي مي باشد. به عنـوان -4ظرفيت جنسي 

مثال: در اصول رابطه جنسي ميخواهم مدت زيـادي بـه 
شقه بگذرد. آيتم ها بر اساس مقياس ليكرت از يـك معا

 4=متوسط  3=كم  2=اصلا  1تا پنج نمره دهي ميشود. 
س پرسشنامه مقيا 9الي  1=خيلي زياد. از آيتم  5=زياد 

مقياس عملكـرد  16الي  10ظرفي ت جنسي و از آيتم 
مقياس انگيزش جنسـي و  23الي  17جنسي و از آيتم 

اره جنســي مــردان را مــي طرحــو 26الــي  24از آيــتم 
سنجد. پرسشنامه رفتارهاي جنسـي مـردان در مطالعـه 
اي كه توسـط اميـدوار خـدا و مرقـاتي خـويي در سـال 

انجام  طراحـي و روانسـنجي شـده اسـت. بـراي  1398
بررسي روايي محتواي ي اين پرسشنامه از پانل خبرگان 
استفاده شد و در پژوهش حاضر ضريب آلفـاي كرونبـاخ 

. % بدسـت آمـد 62سبه پايايي مقياس حـدود براي محا
خـود "لازم به ذكـر اسـت كـه ،روايـي و پايـايي بسـته 

توسط  تعدادي از متخصصان در ايـن حـوزه    "مراقبتي
 تاييد گرديـده و اثـر گـذاري آن بـا اسـتفاده از روايـي

)، CVI) و شــاخص روايــي محتــوايي (CVRمحتــوايي (
  . توسط متخصصان و خبرگان گزارش شد

  
  هايافته

هاي روش از مفروضه :وارسي مقادير پرت چندمتغيره
چنـدمتغيره  گيري مكرر وارسي مقادير پرتآماري اندازه

است. جهت بررسي مقادير پـرت چنـدمتغيره از فاصـله 
استفاده شد. اين آماره فاصله چندمتغيره بين  مهالانويس

گيري هر فـرد و ميـانگين چنـدمتغيري گـروه را انـدازه
بـا  هر مورد با اسـتفاده از توزيـع مجـذور خـيكند، مي

شـود. مـواردي را ارزيـابي مي 001/0سطح آلفاي دقيق 
عنوان مقـادير تـوان بـهرسند را ميكه به اين آستانه مي
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  پرت چندمتغيره در نظر گرفت.
 :متغيره نمره كـل رفتـار جنسـي مقادير پرت چند

درجه آزادي (تعـداد مراحـل  3مقدار بحراني خي دو با 
اسـت.  266/16برابـر بـا  001/0گيري) در سـطح اندازه

شــود ) مشــاهده مي1طور كــه از نتــايج جــدول (همــان
كدام از مقـادير از ايـن حـد تجـاوز نكـرده اسـت و هيچ

باشـند؛ شده كمتر از مقـدار بحرانـي ميمقادير مشاهده 
هاي پـرت چنـدمتغيره وجود دادهبنابراين مفروضه عدم 

 شده است. رعايت رفتار هاي جنسيدر نمره كل متغير 
آزمون كرويت بارتلت جهت بررسي همبستگي بـين 

) نتـايج حاصـل 2با توجه به جدول ( :متغيرهاي وابسته
از آزمون كرويت بارتلت جهت بررسي همبسـتگي بـين 
 متغيرهاي وابسته حاكي از آن است كه آزمون بارتلت با

)001/0 =p ،750/73 =chi square ــا ــد  95) و ب درص
 ) ازنظر آماري معنادار است؛ به ايـنα≥ 05/0اطمينان (

همبستگي كافي بين متغيرهـاي وابسـته بـراي معنا كه 
 ادامه تحليل وجود دارد.

هاي چندمتغيري جهت بررسي تفـاوت بـين آزمون
با توجه به نتـايج جـدول  :هامتغيرهاي مستقل در گروه

هاي چند متغيري نشـان داده شـد ) مربوط به آزمون3(
اين معنا كـه بـين ها معنادار است، به اثر درون آزمودني

درصــد  95دو گــروه ازنظــر تركيــب متغيــر وابســته بــا 

اطمينان تفاوت معناداري وجود دارد كه بر اسـاس ايـن 
شده است؛ بنابراين بينياز كل واريانس پيش 26/0نتايج 

  توان به ارزيابي هريك از متغيرهاي وابسته پرداخت.مي
جهـت بررسـي يكسـاني  آزمون كرويـت مـوخلي

شـده در سـطوح متغيـر كوواريانس مشاهدهماتريس 
) نتـايج حاصـل از آزمـون 4با توجه به جدول ( :وابسته

ــاتريس  ــاني م ــي يكس ــت بررس ــوخلي جه ــت م كروي
كوواريانس حاكي از آن است كه آزمـون مـوخلي بـراي 

 p ،486/1 =chi= 476/0هاي انگيزش جنسي با (مؤلفه
square556/0هــاي جنســي () و طرحــواره =p ،172/1 

=chi square ايـن معنـا ) ازنظر آماري معنادار نيست به
شـده در سـطوح متغيـر كه ماتريس كوواريانس مشاهده

وابسته يكسـان اسـت. همچنـين آزمـون مـوخلي بـراي 
 p ،328/10 =chi= 001/0هاي ظرفيت جنسي با (مؤلفه

square) ــا ــي ب ــرد جنس  p ،721/51= 001/0) و عملك
=chi square 01/0درصد اطمينان ( 99) با ≤α ازنظـر (

اين معنا كه ماتريس كوواريانس آماري معنادار است؛ به 
 شده در سطوح متغيـر وابسـته يكسـان نيسـت،مشاهده

ها از آزمـون بنابراين جهت بررسي اثربخشي اين مؤلفـه
  .شوداستفاده مي گرينهاوس گيسر

خلاصة تحليل آزمـون آمـاري تحليـل واريـانس يـك 
ها بـر متغيـر متغيره جهت بررسي اثرات درون آزمودني

 هاي پژوهشمؤلفه اي فاصله مهالانويسمربوط به مقادير كرانه -1جدول
 گروه خود مراقبتي 
  مقادير مهالانويس دهندهشماره پاسخ 
 39 74/8  
 27 56/7  

  01/7 34 بيشينه
 19 13/6  
 15 99/6  
 1 111/0  
 17 219/0  

  317/0 48 كمينه
 13 486/0  
 16 508/0  

  
  آزمون كرويت بارتلت جهت بررسي همبستگي بين متغيرهاي وابسته -2جدول 

001/0 Likelihood Ratio  
750/73 Approx. Chi-Square  
 آزاديدرجه 9
 معناداري 001/0
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  شد.وابسته گزارش 
ــدول ( ــايج ج ــره 5نت ــك متغي ــانس ي ــل واري ) تحلي

دهـد. گروهي اثربخشي بسته درمـاني را نشـان ميدرون
نتايج نشان داد كه نوع درمان با سطوح مختلف (مراحل 

، 2η=  098/0 [گانه) تعامل دارد. ظرفيت جنسي بـا سه
001/0=p ،305/5  =)1/82  68/1و (F [ انگيزش جنسي با ،] 
196/0  =2η ،001/0=p ،966/11  =)98  2و (F [  و

 2η ،001/0=p ،682/14=  231/0 [طرحواره جنسي با 
ــر ميدر  ] F) 2و  98(=  ــف آن تغيي ــطوح مختل ــد؛ س كن

هـاي بنابراين براي بررسي ايـن تغييـرات بايـد از آزمون
تعقيبي استفاده كرد. همچنين نتايج نشـان داد تفـاوت 

) در متغيـر α≥ 05/0درصد اطمينـان ( 95معناداري با 
=  2η ،595/0=p ،352/0=  007/0 [بـا عملكرد جنسي 

  مشاهده نشد. ] F) 21/1و  1/59(
گروهي و بـه تبعيـت از آن جهت بررسي تفاوت درون

بررسي پايداري اثرات درماني تا مرحلـه سـوم از آزمـون 
  تعقيبي زوجي بونفروني استفاده شد.

) مربـوط بـه آزمـون 6طور كه از نتايج جـدول (همان
گروهـي بـونفروني جهـت بررسـي تفـاوت درون تعقيبي

مشاهده شد، در مؤلفه ظرفيت جنسي بين مرحله اول و 

)، بين مرحله p,339/0=, SD20/1 =MD= 001/0دوم (
) ازنظر p,490/0=, SD34/1 =MD= 026/0اول و سوم (
ــا  ــاري ب ــان ( 95آم ــد اطمين ــاوت α≥ 05/0درص ) تف

مرحلـه دوم و معناداري وجود داشت اما اين مقدار بـين 
) ازنظـــر p,508/0=, SD140/0 =MD= 00/1ســـوم (

آماري معنـادار نبـود. در مؤلفـه انگيـزش جنسـي بـين 
 p,435/0=, SD220/1= 021/0مرحلــــه اول و دوم (

=MD) 001/0)، بين مرحلـه اول و سـوم =p,383/0=, 
SD94/1 =MD درصـد اطمينـان  95) ازنظر آمـاري بـا

)05/0 ≤α داشت اما اين مقـدار ) تفاوت معناداري وجود
 p,382/0=, SD72/0= 199/0بين مرحله دوم و سـوم (

=MD ازنظر آماري معنادار نبـود. همچنـين در مؤلفـه (
ــوم ( ــه اول و س ــين مرحل ــي ب ــواره جنس  001/0طرح

=p,307/0=, SD52/1 =MD ( و بين مرحله دوم و سوم
)001/0 =p,268/0=, SD08/1 =MD ازنظر آمـاري بـا (

) تفاوت معناداري وجـود α≥ 05/0درصد اطمينان ( 95
 408/0داشت، اما ايـن مقـدار بـين مرحلـه اول و دوم (

=p,290/0=, SD44/0 =MDازنظر آماري معنادار نبود (.  
  
  

  هاي چند متغيريآزمون -3جدول
  ضريب ايتا  معناداري درجات آزادي  Fمقدار  ارزش نوع آزمون
 232/0 001/0 )192و8( 259/7 464/0 اثر پيلايي

 247/0 001/0 )192و8( 799/7 567/0 لامبداي ويلكز
 262/0 001/0 )192و8( 339/8 710/0 اثر هتلينگ

 383/0 001/0 )192و8( 909/14 621/0 بزرگترين ريشه روي
  

  آزمون كرويت موخلي -4جدول 
  معناداري  درجه آزادي خي دو  موخلي W اثرات درون آزمودني

  001/0  2 328/10 806/0 ظرفيت جنسي
 001/0  2 721/51 340/0 عملكرد جنسي
  476/0  2 486/1 970/0 انگيزش جنسي
  556/0  2 172/1 976/0 طرحواره جنسي

  
  گروهيخلاصة تحليل واريانس يك متغيره درون -5جدول 

  اندازه اثر معناداري  Fمقدار  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  متغيرها
 098/0 001/0  305/5 378/32 )1/82و68/1( 253/54 ظرفيت جنسي
 007/0 595/0  352/0 334/2 )1/59و21/1( 813/2 عملكرد جنسي
  196/0  001/0  966/11 087/48 )98و2( 173/96 انگيزش جنسي
  231/0  001/0  682/14 587/30 )98و2( 173/61 طرحواره جنسي
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  بحث
هدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي بسـته بـومي 

بر رفتارهـاي  "خود مراقبتي"غني سازي روابط زناشويي
نتـايج پـژوهش نشـان داد كـه   .جنسي مردان بالغ بـود

غني سازي روابط زناشويي بـر رفتارهـاي جنسـي بسته 
نتايج اين پژوهش مي توانـد . مردان تأثيرگذار بوده است

نقش فراواني در بهبود روابط عاطفي، افزايش صـميميت 
 .و همچنين كاهش مشكلات جنسي زوجين داشته باشد

نتايج به دست آمده در اين پژوهش با نتـايج تحقيقـات 
و دي اوليـويرا  )4() 2023) و همكـاران(Silva سـيلوا (

)de Oliveira) 8( باشدهمسو مي )2021) و همكاران(. 
رضايت زناشـويي، رضـايت  آموزش غني سازي روابط بر

موثر  جنسي، صميميت زناشويي و كيفيت روابط زوجين
ها موجوداتي جنسي هسـتند. دغدغـه انسان .بوده است

ذهني انسان از سكسـواليتي و رابطـه جنسـي از منظـر 
 جاي بحـث داشـته اسـتتكاملي همواره در طول تاريخ 

يكي از زمينه هاي عمده ارتبـاط زوجـين، رابطـه . )11(
 توانـد بـهباشد. رضايت از رابطه جنسـي مـيجنسي مي

مثابه تجربه لحظـات لـذت بخـش در زنـدگي زناشـويي 
 اي بـراي بهبـود كيفيـتباشد و مـانع تعـارض و زمينـه

لـذت جنسـي آدميـان بيشـتر . زندگي زناشـويي باشـد
محصول ذهـن اسـت تـا جسـم و عوامـل روانشـناختي 
معمــولا ســهم مهمــي در فعاليــت جنســي دارنــد. امــور 
جنسي از اساسي ترين مسـايل زنـدگي بشـري اسـت و 

اي فراتر از رفتارهاي جنسي جسـماني اسـت كـه پديده

ز ابعاد شود و يكي اروحي رواني مي شامل وجوه ذهني و
مسـايل  .)3( دهـداصلي شخصيت فـرد را تشـكيل مـي

جنسي ارتباط بسيار نزديكي بـا رابطـه بـين فـردي بـه 
خصوص رابطه صميمانه دارند. رابطه جنسـي بـا همسـر 

ن و بـدن برقـرار نمايـد. تواند ارتباط نزديكي بين ذهمي
مندي جنسي يك عامل كليدي در كيفيت كلـي رضايت

زندگي افراد است. در همين راستا نتايج پژوهشها نشـان 
و سـلامت جسـمي، سـلامت  اند كه سلامت روانـيداده

عمومي و كيفيت زندگي بـا رضـايت جنسـي همبسـته 
توجهي به رابطـه جنسـي در در مقابل بي .)1( باشندمي

انسان عوارض جبران ناپذيري به جاي خواهد گذاشت و 
روابـط جنسـي و عـدم در اكثر مواقع موجب اختلال در 

ها شده و منجر بـه فروپاشـي بنيـان رضايت جنسي زوج
اگر روابط جنسي بين زن و شوهر  .)6( گرددخانواده مي

رضـايت بخـش نباشـد منجـر بـه احسـاس محروميـت، 
ناكامي، احسـاس نـاامني و عـدم احسـاس خوشـبختي 

هاي صورت گرفته بيانگر اين است كـه پژوهش. شودمي
تهيه و ارايه مداخلاتي مبتني بـر آموزشـهايي پيرامـون 

رابطه زوجين تواند بر بهبود رابطه جنسي در زوجين مي
و كيفيت و سلامت رابطه جنسي آنها كمك كننده باشد 

زمينه بـراي تقويـت رابطه جنسي صحيح به عنوان پيش
نمودن احساسات و عواطف بين همسران عمـل كـرده و 

از  تواند باعث تحكيم پيونـدهاي خـانوادگي گـردد ومي
پيدايش و تشديد اختلالات رواني و از هم پاشيدن بنيان 

تمـامي  .)8( و متعاقبا جامعه جلـوگيري نمايـدخانواده 

  گروهيمربوط به آزمون تعقيبي بونفروني جهت بررسي تفاوت درون-6جدول
  معناداري  خطاي استاندارد هاتفاوت ميانگين گروه متغير

  001/0  339/0 -20/1 مرحله دوم مرحله اول ظرفيت جنسي
  026/0  490/0 -34/1 مرحله سوم

  001/0  339/0 20/1 مرحله اول مرحله دوم
  00/1  508/0 -14/0 مرحله سوم

  021/0  435/0 22/1 مرحله دوم مرحله اول انگيزش جنسي
  001/0  383/0 94/1 مرحله سوم

  021/0  435/0 -22/1 اولمرحله مرحله دوم
  199/0  382/0 72/0 مرحله سوم

  408/0  290/0 44/0 مرحله دوم مرحله اول طرحواره جنسي
  001/0  307/0 52/1 مرحله سوم

  408/0  290/0 -44/0 مرحله اول مرحله دوم
  001/0  268/0 08/1 مرحله سوم
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ازدواج و تشكيل خـانواده، مردان و زنان بالغ داراي حق 
آگاهي و دسترسي به آموزش مهارتهاي لازم در زنـدگي 
زناشويي و حق دسترسي به خدمات مراقبـت بهداشـتي 
هستند كـه در ايـران چالشـهاي قابـل تـوجهي در ايـن 

در ايران به دليل وجود عقايد مذهبي،  زمينه وجود دارد.
 هاي فرهنگـي و باورهـاي محافظـه كارانـه ميـزانارزش

آمـوزش  هاي جنسي پايين بوده و سابقهگزارش اختلال
 .)12( مهارتهاي جنسـي وجـود نـدارددر رابطه با  كافي

يكي از عوامل موثر بر رضايت جنسي افراد، آشنايي آنها 
يـادگيري  آموزش جنسي شامل. با  مسائل جنسي است

در مورد تمـايلات جنسـي، رابطـه جنسـي، احساسـات، 
باشـد، كـه ايجاد باورها، ارز شها و نگرشهاي مثبـت مـي

تـر و نقش مهمي در داشتن روابط جنسي بهتـر و سـالم
نمايد. كـاهش در اختلالهاي جنسي ايفا مي پيشگيري از

تعهـدي در رضايت جنسي باعث كم شدن تعهد و يا بـي
توانـد عامـل اختلالهـاي جنسـي شود كه ميزوجين مي

در راسـتاي  .)5( شده و رضايت جنسي را كـاهش دهـد
نتايج حاصل از پژوهش كه نشان داده كـه بسـته بـومي 

سازي روابط زناشويي بر رفتارهـاي جنسـي مـردان غني
 هـاي افـزايش صـميمتتأثيرگذار بوده است، يكي از راه

روابط در بين زوج آموزش به آنها است و آمـوزش غنـي 
سازي روابط زناشويي نقش مهمي را در اين راسـتا ايفـا 

هـاي توانمندسـازي و پيشـگيرانه بـراي برنامـه كند.مي
شـود كـه زوجين نيز به هرگونه مـداخلاتي اطـلاق مـي

سعي دارد تـا بـا كـاهش رفتارهـاي ارتبـاطي مخـرب و 
سازنده و مفيد از بدكار كردي  تقويت رفتارهاي ارتباطي

ها تلاش ارتباطي و فردي پيشگيري نمايد. در اين برنامه
مي شود تا زوجين در برابر عوامل خطرسـازي همچـون 
باورهاي غيرمنطقي واكسـينه شـده و عوامـل محـافظي 
چون نگرشهاي مثبـت و تعـاملات عـاطفي صـميمانه و 

صدد  اين رويكرد، در .روابط رضايت بخش، تقويت شوند
پرداختن به مشكلات زناشويي پيش از بحراني شدن آن 

هـا هاي در اين برنامـهآيد و زوج با آموزش مهارتبر مي
يابند كه بـا اعمـال هاي تازه و موثري دست ميبه روش

آنها، كنترل بهتري بر زندگي و گـاهي مـوثر در تقويـت 
  .)10( روابط خواهند داشت

از محدوديتهاي پـژوهش انجـام گرفتـه  ها:محدوديت
تـوان بـه چـالش در رابطـه بـا تـأثيرات سـناريوهاي مي

ــه  ــوط ب جنســيتي (شايســتگي فرهنگــي)، مســائل مرب

رازداري در مسائل جنسي (امنيت فرهنگي) اشاره كـرد. 
از ديگر محدوديتها مي توان به نبود پـژوهش مشـابه در 
رابطه با بسته بومي سازي شده با جامعـه مـردان اشـاره 

  كرد. 
 ا توجه به نتايج به دست آمـدهبنابراين ب پيشنهادات:

در پژوهش، پيشنهاد مي شود، ايـن بسـته بـومي غنـي 
سازي روابط زناشويي كه با فرهنـگ ايرانيـان همخـوان 
است در پژوهشهاي آينده مورد توجه و استفاده بيشتري 
قــرار گيــرد و تأثيرگــذاري ايــن بســته بــومي در ديگــر 

  د.هاي زناشويي زوجين مورد بررسي قرار گيرمولفه
  

 گيرينتيجه
در حقيقت، هدف كمك به زوج براي افزايش آگـاهي 
از خودشــان و همسرشــان، كــاوش احساســات و افكــار 
همسرشان، گسترش همدلي و صميميت و رشد ارتبـاط 

مهارتهـاي آمـوزش .هاي حل مساله اسـتموثر و مهارت
كنندگان مـرور ها باعث شد شركتداده شده در مداخله

عاطفي و جنسي خود داشـته باشـند. اي بر رابطه دوباره
هـاي مهارت آموزي در روابط  زناشويي، شناخت چرخـه

تعاملي، الگوهـاي رفتـاري، شناسـايي مشـكلات رابطـه، 
 و روشهاي برقراري ارتباط مؤثر، آشنايي با آناتومي بـدن

باروري، بهداشت و مشـكلات  -عملكرد ارگانهاي جنسي
 وه عاطفي بهتـر تواند به داشتن رابطجنسي در ابتدا مي

تر منتهي تر و گرمتر و بعد رابطه جنسي لذت بخشقوي
 .شود
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