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   چکیده

 

اسلت  ذذا پووه  حارلر با هدف    یروان رییانعطافپذ  جادی( ا ACTو تعهد )  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یهدف اصللزمینه و هدف:  

و   یاجتماع   یاتطباق  یکارکردها  ، یارللطراس سللخنران  ، یمنف  یابیو تعهد بر ترس از ارز رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخشلل  یبررسلل
   .فتدر دان  آموزان دختر انجام گر  یلیتحص  رموذدیغ   یرفتارها

آزمایشلللی از نوی پی  آزمون و پز آزمون با گروه کنترل بود. جامعل  آماری ایو پووه  را کلیل    طرح پووه ، نیمل   کار:   روش

نمون  پووه    تشلیی  داد.  فسلاشلهر   1400-1401آموزان دختر دوره دوم مقطع دبیرسلتان در نیمسلال دوم سلال تحصلیلی   دان 
آموز بود ک  ب  صلور  در دسلترس انتخاس و ب  صلور  تصلادفی در دو گروه آزمای  و کنترل گمارده شلده بودند)    دان  30شلام  

(  2004) جلسللل  بر مبنای پروتی  هایز  14نفر ب  گروه کنترل اختصلللاا یافتند(. درمان ب  مد    15نفر ب  گروه آزمای  و   15
(، پرسشنام  ارطراس سخنرانی  1983)  ز مقیاس ترس از ارزیابی منفی ذریهای پووه  با استفاده ا توسط پووهشگر انجام شد. داده

(  2012) ( و پرسلشلنام  رفتارهای غیرموذد تحصلیلی ریمیوس2002)  اجتماعی اسلپنز  -(، پرسلشلنام  عملیرد انطباقی2004) یانگرا 
 . آوری؛ و با روش آماری کوواریانز چند متغیره تجزی  و تحلی  شد جمع

دهنده تفاو  معناداری در تمام متغیرها بود و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب بهبود معنادار ترس از  نشلللان   نتایج  : هاافت هی  

ارزیابی منفی، ارلطراس سلخنرانی، کارکردهای اتطباقی اجتماعی و رفتارهای غیرموذد تحصلیلی در گروه آزمای  و مرحل  پسلنزمون 
 . شده بود

هلای  ی بر پلذیرش و تعهلد در بهبود شلللاخ پووه  می توان نتیجل  گرفلت کل  درملان مبتن بلا توجل  بل  یلافتل  هلای  : گیرینتیج ه

 .باشدآموزان دختر موثر می  روانشناختی دان 
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Abstract   

 

Background & Aims: Adolescence is undoubtedly one of the most adventurous periods of 

human life. The physical, cognitive, emotional, and social transformations that occur during 

this period have turned adolescence into a dual time for growth or damage. Therefore, helping 

the teenager in growing and expanding the skills needed for a good life, creating or increasing 

self-confidence in dealing with problems, the growth and development of emotions, and the 

social skills necessary for successful adaptation to the environment and an effective and 

constructive life are necessary to It seems But the conducted researches show that the number 

of teenagers suffering from behavioral, cognitive and emotional dysfunctions is increasing day 

by day. During adolescence, relationships with peers play an important role in growth, social 

skills, and personal feelings as a foundation for adaptation throughout life; therefore, 

preventing or interfering factors in the occurrence of social behavior of teenagers is considered 

one of the important platforms of clinical and developmental researches, and one of these 

factors is the fear of negative evaluation. Fear of negative evaluation is the fear of being judged 

negatively; in this structure, even harmless and vague social signs can potentially be 

interpreted as a negative evaluation by others. Due to the importance of the mental health of 

students, different treatments have been proposed to improve the mental health of students and 

teenagers. Several therapeutic studies have been used to improve the mental state of teenagers 

and students. Today, with the third generation of psychotherapies, they can be called 

acceptance-based models under the general title; such as therapy based on acceptance and 

commitment. The main goal of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is to create 

psychological flexibility; it means creating the ability to choose an action among different 

options that is more appropriate, rather than doing an action simply to avoid disturbing 

thoughts, feelings, memories, or desires or imposing it on a person (15). In this treatment, first 

of all, it is tried to increase the psychological acceptance of the person regarding the mental 

experiences, and in turn, the ineffective control actions are reduced. The patient is taught that 

any action to avoid or control these unwanted mental experiences has no effect or has the 

opposite effect and causes them to intensify, and these experiences must be removed without 

any internal or external reaction. Fully accepted (2015). According to the mentioned materials 

and considering this point, no similar research has been done so far, the current research aims 

to answer the basic question of whether the treatment based on acceptance and commitment is 

effective on the fear of negative evaluation, speech anxiety, social-adaptive performance. And 

academically unproductive behaviors of female students in the second year of high school have 

a significant effect?. 

Methods: This research is applied and semi-experimental with a pre-test-post-test multi-group 

design. In this research, treatment methods in a level of treatment based on acceptance and 

commitment and a level of non-intervention (control group) as independent variables and the 

variables of fear of negative evaluation, speech anxiety, social-adaptive performance, and 

academically unproductive behaviors as variables. The statistical population of this research 

consisted of all affected female students in the second year of high school in Fasa in the second 
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semester of the academic year 1401-1400. 30 eligible people were selected through available 

sampling and randomly assigned to an experimental group and a control group (15 people in 

each group). The research entry criteria include the age range of 15 to 18 years and obtaining 

written consent to participate in the research, and the criteria for exiting the study were the use 

of psychiatric drugs and not undergoing any other psychological treatment. After obtaining the 

necessary permits and applying to second-year secondary schools in Tehran, 30 students were 

selected from among the students who met the entry criteria. Then, explanations were given 

to the subjects about the treatment logic and the research objective, and they were also assured 

that all information would remain confidential. In the next step, the questionnaires were 

implemented as a pre-test. After this stage, a contract was signed with the subjects of the 

experimental group in order to participate in the treatment sessions. The treatment was 

conducted for 14 sessions based on the protocol of Hayes (2004) by the researcher. The 

research data were collected using Lori's scale of fear of negative evaluation (1983), Yangra's 

speech anxiety questionnaire (2004), Spence's social-adaptive performance questionnaire 

(2002), and Rimkus' academic unproductive behaviors questionnaire (2012); and analyzed by 

multivariate covariance statistical method. 

Results: The results showed a significant difference in all variables, and the treatment based 

on acceptance and commitment significantly improved the fear of negative evaluation, speech 

anxiety, social adaptive functions, and academically unproductive behaviors in the 

experimental group and the post-test stage. 

Conclusion: According to the findings of the research, it can be concluded that treatment 

based on acceptance and commitment is effective in improving the psychological indicators 

of female students. Every research, along with scientific achievements, has limitations that can 

be resolved in subsequent research to achieve more defensible results, and this research is no 

exception to this rule. Among the limitations of this research, we can mention the lack of 

accurate control of demographic characteristics; also, collecting information using 

questionnaires and self-reporting methods can question the validity of the results. In this 

regard, it is suggested that qualitative data collection methods such as observation and 

interview should also be used in future researches; and finally, it is suggested that this 

intervention be investigated on other populations and compared with the results of other 

treatments and populations. 
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 و همیارانپور صفری

 مقدمه
ي   نوجووجينوي  وي رودروو ووديتوددو   يا  دوزوي  هوو    توديدووک 

هو    توجت  ومووو ي   انوکيي ديري يتوووگر ييديجني
يد  ي  ي       شوووتو  عي  یو  اي   يوع و یي اون ي  

يهک  نجوجيني  ي  وون رووجيتيعي ي ي نن  دي   شووک دوو   ري
  ن نجوجي   ت  ديد  ا ك   ر(1) دتوي  تدکد  ادي  يتوگ

 انکيي  دي  رج ي ني ا ه  ره    يموعد     شوک ي 

    ي   د ج ي ناس  ن يفزيدش يیع  ي د  يدج ي رطلجب 

 يوع  یي ه   شوک   تز ر  یجي ،  ره    رشوزت  

   انکيي رؤثد   رويط    رجفق وهگ توو اي    تام
ه    ير  رژ هش  ر(2)  تووکري نظد  ن ضوود    توو انک 

نجوجين      ن تتکيييهک   ا  ن   ا ينج م شووک  نشوو   ري
ه    فع     شت  عي   هيج ني يفز ي   يچ    کا  ادي 

 نقش تو ت  هم    ي  ي    نجوجيني   ي طر (3)شوجي  ري

 يحموو توو     يوع  یي ه   شووک  ره    ي  ره ي

يي ي؛   انکيي  جل ي   دي  تو اي    ادد ت دي شوصيوي
  د ا ي  اتتوک  روکي لون دو   و ايي نوک  یجيرو      يد  يا

 رهم يا  موووعدهوو   دزي نجوجينوو   يوع وو یي  فعوو  

  ي ان دزي يا  ري شو     ن  شوک      ليتي ه  رژ هش
 يا تد ر  (4)  يتوووگ  يد  یجيرو  تد  يا ي ادو  ي رتاي

 رتاي يضو    رج ي تد  يا يتوگ ید     رتاي ي اد  ي

 يوع  یي ه  يدفع ؛ ي  يد  تووو ا  حعي نشووو نن يدي 

  ون  و لقج  تجينوک ري   يدگدي  دف يا ردهم    يصطد

  ن توو ا  يد   ر(5)  شووجي تاموويد رتاي ي اد  ي یتجي 

ياحووک یوتوجي   ينوعوظوو      ويوتوي  رويوش يا نوگودينوي  ويوش 

    يفديي ان شووجيري رتاي تتدد،  يتادي  ه  ي اد  ي

ادوو ي  روتواوي ي ادوو  وي يا تود   ي   ي يضووووطوديب 

 اتتکتت  ري   ريزتتک تجد ن يوع  یي ه  رجيتيگ

اون   يوع و یي هو  رجيتيوگ  و  شوووک  دو      يا اون
 يلجيرموووي   .(6) اتتوک يوعتو ب يينتوک ري تهوکدوکدريز

 يا تد     يوع  یي يوعتو ب    جي  رطيع تموووليم 

   تدي ن د  ان همووعتک   يفديي  ردتدط ي اد  ي رتاي

 د  نک ري يتووگ  ن رتاي يا ي اد  ي تد  رقي   ي 

 ري فزد ننجچگ ه ي      د  يدگدي  ان يد   ن نموودگ

 ي اد  ي يا تد  يي نکر يفديي يچ   نگديني يحمو   اتتک

 یجير  رجيتيعي  ن  يشوعد   ياتش   تجون   ت  رتاي

  رموووعتک ي عت  ن ينجيخ ي عتت    (7)  يهتکري نشووو  
و ع دزي يا   ي  توووصتدينير (8)    شوووتکيضوووطديب ري

يضوووطديب د  تدد    دوکييهو دي يتوووگ اون فدي ريعجينوک  

يدو  اوتووکر   ي وعوتل دووك  یوتوجي   وون ي وعوتل توجود وون 

 يا رج جین   شووک  يتووگ ييي  تشووصي  چتک وهي

 حداعي يی  ل   اتري  فع   فيزدجلجژدزي    دکييه  

 يا تد   در دن يضوطديب توصتدينير  (9)  ييديي   دري  ي

   رتاي ي ادو  ي رو نتوک رشووو هوک  غيديو  و    دوکييهو  
 نقش يوعت ب   اتتک  ن  يحگ رتاي   يفز    جي  ينعق ي

 تته  شوت  عي نن تودك  يد  يي نک  ي عتل يد  ي  ره ي

 ي   لزن  صشوکري شوک  يوع  یي يضوطديب    رگ  ن

 ه  وتدن  د   ادي  ره ي يدا  نقش ي عتل يد  تکي م

يد  توثثيد انوکيي رصعل،   و  ي نهو دوگ ي عتل يي ير 

 اتري ي تد ط ي  ا  درک  ا هش   ه تجين دي ي  تديدک

 يييرون دو  دغو ا يا ردهيز فدي  ون يو هي    جي  ه دي 

 هو ره و ني دو  یو م رتء هو   ات  يد هو   ي  ياعگجهو 

 يا تد   ر دن  د ي عتل يد  ر(10)  شوووجيري رتعهي

 ينعق ي رتاي  ي اد  ي ر نتک رشو هک  غيدي      دکييه  

 يوعتو ب   اتتوک  نو  يحوگ يفزو   رتاي   غيد   جي   

 شوت  عي تودك  يي نکر يد  لعتي  يد  ي  ره ي نقش

  صشوکري شوک  يوع  یي    رگ يضوطديب  ن تته  نن

  د   ادي  يدا  رهم نقشوي نيز ي عتل يد  تکي م ي   لزن

 ی لزدي   ييشووعن تثثيد دنه  انکيي ه   رصعل،وتدن

يهک    ري تتزل  هيتن   ينعظ   رج ي توووط  يا  ي فدي
  ي    ييوع و ی حدفهو    يانظد نو رطلج ي ريو روکهو  

ر  (11)ي  د      ري  ن فدي  دي  ومو  ني توترگ نه دگ
نيز يا رعغيده دي يتووگ ان    يوع  یي -ينطد يي ی لزدي

  - ی لزدي ينطد يي   ر(12)  ي  نجوجيني نقش  مووزيدي يي ي
 رجو  تو اي    ان يتوگ  فع  ه دي شو ر  يوع  یي

دوك   يا هو درج عون ينعقو ل تغييدي    و  رجيوهون ي  فدي
 يلزير        د   دي ه چتي    يدگد ،تزلي  ن تزلي،

 ي    فدي  ي  تووط  يد  رؤلانر  شووجيري ا    وکدک

  شووو ر     (13) يتوووگ  د توووي ي    يد هي توووط 
  ي رت تو   فع  ه   فت تنن  ج   ن ت  يتوگ ه ديفدصوگ

  ن یتجي  يهک  يفزيدش رجوجي تغييدي   ن ي  ر تووو 

اون   نوکدييري نظد ي  رهو  تهو  يا ريچيوکهو   رج جخ
   تيوو ي گيد  رمووهلن    ح  ي تد ط ر نتک ي ت ي 

  ي روکدددعي  جي   ي ديفيو    و  ودئعج ا   تتو رت 
  دي  تجون رژ هشوگدي  يذشوعن ي   ر(14)  شوجيري شو ر 

 تتهو   ون دو يييدنوکيو   تويووويلي  ضوووتيوگ ي ادو  ي

رتتو      ون روج   تزلي، ی لزدي   هو ن د  ي نظديدفع 
 روک ي تويويلي  دن رن  تو ي يلزير   تو  ع   دد  ي 
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  يلکد   درجاي   يينش  دي  رتي   يد  ان شوک  چديري

 جي؛   رشوص    فهم ي    شوغلي    رويطه   ه يينشوگ  
 تد  تويع تو ا  ن راهجم رژ هشوگدي  ي يد يهن ي  ير 

فديييدي  توگ یتجي    تويوويلي  ضووتيگ  د تووي  دي 
  ر(15)  ينکادي  ريکي يديدش  فع  ه   غيدرجلک تويويلي

 نشو   شوغلي   فگ يا غيدرجلک  فع   راهجم ييد  شوز 

 نن ا   نيد   ينعص ب د  ي  ان رويطي يدفعن يتووگ 

 يتووو    د  لزون روج   تزلي، ردتو   ی لزدي  د تتهو 

  فعو     شوووهد نوک  رو نتوک  فعو  هو    و فعي او  ادي

   تجون  ن   ر(16) يتوگ شوک   دز  ر دن شوغلي غيدرجلک
درجاي   تو اتج    يه يوگ  ضوووتيوگ توووتروگ   ي  يينش

  هو   رعاو  تي  دي   هدجي  ضوووتيوگ   يني يينشي رو  
درجاي    نجوجين   رطدح شووک  يتووگر رط لت   ي ر ني  
  رعتکي  ي  رج ي  هدجي  ضوتيگ   يني نجوجين     يينش

 توجم نمو     درجاي   ن ا   يدفعن شوک  يتوگر يرد ا 

توگ   تجي ري  ي ه د  ان   يتوگه  ي يئن شوک  ينک ر ني
رو نتوک   نو ريوک؛ روذدد   د ردعتي هو  روکل الي  یتجي 

يصووولي ي رو     هوکف  ري رو   ردعتي  د روذدد    تتهوک
 ينتطو فذوذدد  يدجو ي (ACTردعتي  د روذدد    تتهوک )

 ي    ي  ی لي ينعص ب تجين دي يدج ي دتتي   يني يتووگ؛
ی لي   يدتزن نن   شووک  رت توودعد ان رصعل، ه  يزدتن
د    ه    د  يحموو توو    يفز    يا عت بيو وهگ صوودف ً
تو ي    فدي  ن حقيقگ ي  د  ينج م تو ادشواعن ت  دت 
رذدد    شوجي ري توتي ي عکي ي ر   يد  ي   ر(17) شوجي
 رعق  تً   د  ک ذهتي يفزيدش تج  ب رج ي ي  فدي   يني

دو  وک نو رؤثد اتعدلي يی و ل   ي و    ون  ر(18)  او هش 

 د  يوعت ب وهگ  ی لي هديجنن ان شوووجيري درج عن

 يثد رتزج  د  ن  جيتوعن  ي ثد ذهتي تج  ب يد  اتعدل

 تج  ب يد    دک   شوجيه  ريد  تشوکدک رجو    يي ي

 حذف  يد ني وهگ د  تش ي  ني يا يجننهيچ  ک    ي

تجوون  ون رطو لو      و   ر(19)  او رو  روذددفوگ  ج   ون هو  د 
ذاد شووک    ي  نظد يدفع  يد  نزعن ت اتج  رژ هشووي  
رشوو  ن صووج   نگدفعن يتووگ  رژ هش ح ضوود ي  صووکي  

ي ر    د  تووجيل يتوو تووي يتووگ ان دد   ر تووصگجدي  ن ي
رتاي    ي ادوو  ي  يا  تد   تتهووک  د  رووذدد     ردعتي  د 

يوع و یي ينطدو يي      -يضوووطديب توووصتديني  ی لزدي 
درجاي  ي عد ي        فعو  هو   غيدرجلوک تويووويلي يينش

 ي م رقطع رعجتطن ت ثيد رتت يي   يي ي؟
 

 کارروش 
دار دشي   يا  دح   خ ني نيد  رژ هش ا   دي    يا نج

يتووووگرس  -دارج ريش يد هي  چتووک  ي     دارج   اوون 
 يحک تهدي   ا يمويج  اک ي ت  يينشوگ   دايي يتوتري  

 ن    IR.IAU.TNB.REC.1401.066شو  ل    اک ي ت  
ه   ي ر ني ي  دك  ر ي  يد  رژ هش    تيوجد   تويک

توط  ي ر   ردعتي  د رذدد    تتهک   دك توط  یکم  
)يد   رموووعقو       روکي لون  رعغيد  اتعدل(  ون یتجي  

تد  يا ي اد  ي رتاي  يضووطديب تووصتديني   رعغيده    
يوعو وو یي غيودرجلووک    -ی ولوزودي  ينطودوو يي    فعوو  هوو   

 ون یتجي  رعغيدهو    ي موووعون ي  نظد يدفعون  تويووويلي  
شوووکنکر و رتن در    يد  رژ هش  ي الين يينشووو رجاي   

جاي  ي عد ي    ي م رقطع رعجتوطن شوهد  در  شردعت يين
 1400-1401ي  ني موو ل ي م توو ل تويوويلي   فموو 

 ناد  ن صج   ن جنن  30تشزي  ييير يا يفديي  يوک شديدط  
د  ي  يتوعد  ينعص ب    ن صوج   تيو يفي ي  دك  يي

)هد    يد   دار دشوووي   دك يد   اتعدل ي   ي  شوووکنک
هو      ي رژ هش شووو رو  ييرتون  رتکناد(ر    15يد    
تو ل تو ل   ي ذ  ضو دعت رن اعدي وهگ   18ت   15توتي  

ه    د ج رژ هش  ريودف شوداگ ي  رژ هش؛   رتک
نوکيشوووع  تووگ ي رو        ينذزشوووزييي  هو       يدي  

    ينشووت  عي يدگد  جير  تک يا اموو  رججاه   تام  
رديوتن  ن رکي   ي    ي م رقطع رعجتوطن شوهد تهدي   

هو  هو      ي ي  رج ي د رتکدرجايني اون    يا  ي  يينش
ناد ينعص ب شوکنکر توذس  دي    30ادي تتکيي  صوک  ري
هو  ي  رج ي رتطق ي رو     هوکف رژ هشوووي  دارجيني

ه  ي  يت   ييي   شووک   ه چتي   ن د تجضوويو تي ييي   
ر نکر ي  ردحلن  تک   شوووک ان ت  م ي تی   رودر نن ري

دارج  يودي شوکر  تک يا يد     ه   ن یتجي  ريشردتوشوت رن
ه   يد   دار دشوي  ن رتظج  شوداگ  ردحلن    دارجيني

  ي  ولمو   ي ر ني يدي ييي  موعن شوکر ي زي ه   رژ هش
  ر يي ادد  جيش ر  رج

 نمصن :ی منف  ی ابیترس از ارز اسینسخه کوتاه مق

وهگ    1983ي  ت ل (  Leary) لد  اجت   يد  رقي    ي  
روجيووهوون يفوديي روتواوي ي ادوو  وي يا تود  توووتوجوش  ي  
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 ادير ي  يد   ديحي دتي  رتاي ه  ي اد  ي     ليع يح

 ن  اتتکي    رش  اگ يتگ  توجيل 12 شو ر  ان رقي   
صوک    )هديز  يا دك  ي وه   5  ي، دك      توجيل هد
 ر تو  اتک(ري صوک  ه يشون )تقددد   اتک( ت  رتجن ي

  وو تتود نو ودي  اموووو  روقويوو    يدو  ي  يهوتووکرروي

يتوگر   تد    يبطديضو  توطجح   تتد تجد ن نشو نکهتک 
ي  يد  رقي       د تووي   و ع ن دي  هشووگ تووجيل  
ن د  رجلاون تد    نگديني ي  و    ي ادو  ي رتاي يدگدي    
  يا و ع ن دي  چه   توجيل يدگد ن د  رجلان ندجي تد  

يدوگودي    روتواوي  ي ادوو  وي  ي  وو     نوگودينوي  يويود   ينووکيا   
 رشجيري

 ردتوشوت رن يد  :ی پرسشنشنامه ارشبراخ سشخنران

 2004ي  تووو ل      ه ز  ي  (Yongrae) د نگدي توووطتج
  جيا   يفز   ردتوشوت رن ي لين نموصن يتوگر شوک  تک د 

 جي ان رس يا   ید      32شوو ر    تووصتديني يضووطديب
 13توجيل   23توجيل ا هش د فگر يا يد   23 د توي  ن 

 يتي ی لزدي ضوتي، ي  توصتديني      توجيل رجلان ريش
توووجيل تد  يا ي ادو  ي رتاي شوووتجنوکيو    ي رج ي    10

يهکر توجيت  يد  ردتوشوت رن  د ريت     د توي يدي  ري
ي  يدي  يي ي   ن دي   و تتد  يو نگد  ي وون  5 ي، ليزد   

 ر(16) يضطديب تصتديني  يشعد يتگ
يد    :ی انببشا   /ی پرسششنششنشامشه  اجترد ا تاشا 

 2002ي  تو ل  ( Spence)  يتوذتس ردتوشوت رن تجتوط
دك يي    جيي  شوي يتوگ    تک د  شوکر يد  ردتوشوت رن

اون ی لزدي يوع و یي   ينطدو يي يفديي  ي ي  چهو   رجلاون  
     نگي ی لزدي تويويلي  ي تد ط    ه مو ت    ی د،

توجيت  يد     .يهک ري يدي  توتجش رج ي  جي يا ردييدگ
ي  يا هديز ت   ي ون 4ردتوشوت رن  د ريت    ي، ليزد   

 ر(18) شجنکيذي   ريه يشن ن د 
يد  رقي      :ی ج یتحصشش  رمولدیغ  یرفتارها  اسیمق

 2012ي  تو ل    ه ز  ي    (Rimkus)  تجتوط  د زج 
 تويوويلي  فع   غيدرجلک  تک وهگ تووتجش هشووگ

  ي رصعلاي  فعو    هو   دقون اون ينوک ادي   ديحي
توووجيلي هشوووگ رجلاون    58ريزتوکر يد  رقيو     ي ادو  ي

تقل   ريوودف يلز   ريوودف رجيي رصک    فع   تدتي   
هو   ينوديفي     ج   ي  عو  او      ف   دريز  غيدوگ  يه و ل
يهکر توجيت  يد  رقي    د ريت    رج ي  د توي يدي  ري

ليزد    يا  ي وون  5 ي،  تو     1ي   )هد   ا(    5)هديز( 
 اتتکي    شوداگ يا رقي   شوجير ي  يد يذي   رين د 

 ي   فت ليگ هد ي  ي ييدشوک  فدي يني ان شوجيري  جيتوعن
ي  ي  يد  رژ هش رد تزو  ي رو   ردعت  راتتوک يوذي  ن د 

 تزو  ي رو ني  رد  تتهوک  د يتووو   رد تزو      د روذدد 
تک د  شوک ان شودح رصعيود     ( 2004)  (Hayes)ه دس

 رد  ي  شک  يتگ  1يا ولم   د  ي  وک ل 

 و تعهد  رشیبر پذ یمحتوا و ساختار جلسا  درمان مبتنت -1 جدول

 محتوا و ساختار جلسات جلسه 

 و تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان خصوا در آموزش، وسواسی عم  ارطراس،  ،  وسواسی فیر ،  وسواس اختلال خصوا در آموزش 2و 1
 و کرده تداخ  فرد روزمره عملیرد در وسواس چگون ، او ارطراس و پریشانی میزان و بیمار وسواسی اعمال و افیار بررسی، آن اهداف

 ؟  است شده او زندگی در مسأذ  یك ب  تبدی 

اند،  داشت  فرد زندگی در راهبردها ایو ک  خساراتی و هاهزین   است، بررسی کرده استفاده تاکنون فرد ک  خاصی کنترل راهبردهای بررسی 4و  3
 از استفاده با چگون  اینی  خصوا در مراجع آموزش، مسأذ  ب  عنوان کنترل راهبردهای معرفی، کنترل راهبردهای ایو فواید بررسی

 د. کن مشاهده را  آن ارطراس  ب  واکن  جای ب  ک  بگیرد یاد آگاهی ذهو تمرینا 

،  ارطراس با برخورد در فایدهبی راهبردی ب  عنوان کنترل بر وسواس، تمرکز کردن مدیریت جایگزیو هاارزش طبق زندگی و پذیرش 6و  5
 ها ارزش برابر در اهداف،  هاارزش  بررسی، آگاهی ذهو با وسواس پذیرش آموزش،  درونی دنیای مقاب  در بیرونی دنیای کنترل

 محتوا عنوان ب  خود مقاب  در زمین  ب  عنوان خود، خود  گر، انوای مشاهده و پذیرا  خود یك با مندارزش زندگی یك سمت ب  حرکت 8و  7

 هدف و زمین  کند؟می  عم  چگون  سنتی مواجه ، اجتناس  جای ب  ارزش محور، تمای  مواجه  طریق از رفتار منعط  اذگوهای ایجاد 10و  9

 ACT  در مواجه 

-پاسخ  ترمنعط  اذگوهای و دهد توسع  را  رفتاریاش خزان  ارطراس،  و وسواسی فیر ب  پاسخ  در  چگون  شد کمك بیمار ب  آخر س جل 4 در 11-14
 نگ  با چگون  ک  آموخت بیمار محور( ارزش فعاذیتهای در )مشارکت تعهد و هاارزش آگاهی،  ذهو طریق نماید. از ایجاد را  وسواس ب  هید

 انتخاس هایفعاذیت  طریق از بیمارکند.  توصی  عینی ب  طور و بپذیرد را  نامطبوی  ACT را  هیجانا  و افیار ل، حا زمان در خود داشتو

 . کرد مرور  را  ارزشمند زندگی یك در موانع با برخورد چگونگی و کرده تمریو هایتینیك  شده، 
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... یاجتماع یاتطباق یکارکردها ،یارطراس سخنران ،یمنف یابیو تعهد بر ترس از ارز رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش                             

ه   هد ي  يد    يت  م ولمو   ي ر ني دارجينييا  رس  
دارج  رج ي  رجکيي يا لو ظ رعغيد  ي مووعن  ن یتجي  رس

هو   حو صووو  يا    ي  نهو دوگ ييي   يدفعتوک د توووي يدي   
يودي  رژ هش  و  يتوووعاو ي  يا دارج  توليو  اج ي دو نس  

اج ي دو نس  توليو   (   دارج   ANCOVA)  رعغيد   توك 
نودمMANCOVA)  چوتووکروعوغويود   SPSS-22يفوزي     (   

 رتجزدن   تولي  شکنک
 

 هایافته
رژ هش نشووو   ييي    يشوووتو  ع  گيو و ت   هو  فعوندو 
يفديي ي     يتووت گي)  ينوديف يتووع نکي ي(  ضووت   ي نگير

يفديي    يتوت  گي(    ضوت510/1)   652/16  شديد   دار 
اوتوعودل   يود    هو وچوتو 329/1)     986/15ي      يو (  وجير 

      ي نگير شووجييرشوو هک  ر 2ه  نطج  ان ي  وک ل  
روتو  ي     يروژ هشووو    دهوو يو روعوغو     يوو ينوووديف   رودحولوون ي  

  اتعدل د  ي  شوووک     شدي  ي  يد   دارو    دييينوکيا 

   يو تول  ك دو يدو  يا يتوووعاو ي  يا دارج  رو  يرعد  ريتوووگ
  ي يثد صشووو    ييرزد  وهوگ تت   ديي و  ينوکيا    نسدو  ي 

    يرتا   ي  دو   تتهوک  د تد  يا ي ا  شد د روذ  يي رو   ردعت
ينطدو ي    ييضوووطديب توووصتدين      ييوع و ی  -يی لزدي 

   نسد ي   يه گت  شواد ير  يليتويو   درجلکيغ    فع  ه 
  ج  در  ديتوو   نع گيدي  يدف   يرج ي  د توو   د   دارج  لج

ه وگوتو   شيو رو  رعغ  هوو س نو دوو  ي   يفد   رج ي     دهوو يي  
اکيم    چيه  دارج   دي  دشکر ي  کديي  ي  يد   ت   ي د تو 
   ه يتوعا ي  يا دارج   جنيندجي  ي  نع  کي يرتت  ده ييا رعغ
نشوو      3وک ل   جدنع   تر نع شووت  عن شووکر  ك در  يرعد

ي      يرژ هش ي      ده يت  م رعغ   ي نگير  ي   يهکير
تاو    رتتو يي   شديد   دارو   وجي يي ي         اتعدل 

ي      ديگيدارج    رس دارج    ر  شيرديحو  ر   ي نگيو ر
  ي ي ر   ردعت  ديرتت يي  يتووگ   ت ث   يد   يا لو ظ در  

  ديب   يضوووط  يرتا   ي  دو   تتهوک  د تد  يا ي ا  د د د روذ

       فعو  هو   يليتويووو   -ي  ی لزدي ينطدو ي   يتوووصتدين

 پووه  در گروه آزمای  و کنترل  یرها یمتغ یریگی میانگیو و انحراف معیار نمرا  پی  آزمون و پز آزمون و پ -2جدول 

 کنترل  پذیرش و تعهد گروه   

 پسنزمون پیشنزمون پسنزمون پیشنزمون مرحل  

 M SD M SD M SD M SD 

524/38 ترس از ارزیابی منفی   521/3  489/28  952/4  125/38  141/4  489/34  698/3  
106/62 ارظراس سخنرانی   666/8  182/46  425/5  600/64  428/5  420/61  639/5  

927/50 عملیرد انطباقی   659/7  058/71  025/6  598/48  888/6  138/52  452/5  

748/109 رفتارهای غیرموذد تحصیلی   006/10  965/83  869/8  632/113  999/9  480/111  529/10  

 

 و کنترل   یآزما ینتایج آزمون معناداری تحلی  کوواریانز چندمتغیری در گروهها -3جدول 

P ηPمقدار  SS Df MS F متغیر وابست   
2 

 
 مدل

844/97 ترس از ارزیابی منفی   1 844/97  825/5  025/0  290/0  

900/144 ارظراس سخنرانی   1 900/144  932/5  023/0  212/0  

108/180 عملیرد انطباقی   1 108/180  685/5  020/0  247/0  

848/210 رفتارهای غیرموذد تحصیلی   1 848/210  281/4  050/0  163/0  

 
 گروه 

ی ترس از ارزیابی منف  125/230  1 125/230  171/19  015/0  554/0  

647/209 ارظراس سخنرانی   1 647/209  212/16  048/0  489/0  

108/157 عملیرد انطباقی   1 108/157  395/17  035/0  493/0  

121/238 رفتارهای غیرموذد تحصیلی   1 121/238  174/17  026/0  471/0  

 
 خطا

510/469 ترس از ارزیابی منفی   24 562/19  

687/537 ارظراس سخنرانی   24 403/22  
559/617 عملیرد انطباقی   24 731/25  

051/801 رفتارهای غیرموذد تحصیلی   24 377/33  
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 ررتت يي  شک  يتگ  يليتوي  درجلکيغ
 
 حثب

ي ر   ردعتي  هکف رژ هش ح ضود  د توي يثد صشوي 
 د روذدد    تتهوک  د تد  يا ي ادو  ي رتاي  يضوووطديب  

يوع و یي ينطدو يي    فعو  هو      -توووصتديني  ی لزدي 
درجاي  ي عد ي    ي م رقطع   ک تويووويلي يينشغيدرجل

   جير نع دج ح صو  يا رژ هش نشو   ييي ان ي  رعجتوطن
  ا ي اد  ي رتاي ي ر   ردعتي  د رذدد    تتهک  د تد  ي

ييج     هو  تو ثيد رتتو يي   يي ير يد  دو فعون  و  نعو دج رژ هش
  شوکر ي   ه صجي  ري(  2021) (Uğur & Koç)   اجک

ري دو فعون  يد   تديي   تزتيوك  تجويون    تو ثيد  تجي   ون 
يمولش شوت  عي ي  ا هش ي اد  ي رتاي يشو    ييشوگر 

ه   رد جط  توک هدچن فدي  يشوعد يچ   نشو نن ن نظد ري
 ن تد    يضوو    يوع  خ   شووک    يشووعد  ن فدي    د   
يوعتو ب يا تجو  ب نو رطلجب ي  ني تو ايوک   اي   يشوووعد  
   اريتون يوعتو ب تجد ي  ي فديهم ريمووو اي    تو  ديد  يد

شووجي   ي   ييع ي  اريتن تد  يا  رشووز  تشووکدک ري
هو دي نظيد يوعتو ب    هو    ي رو  ي ادو  ي رتاي تزتيوك 

د يرمو ا   ن و   ا هش يضوطديب   ن يفزيدش يضوطديب  
(ر ي   ييع ي  يد  ي رو    ون  ي و    ا وك  5)  ينجو روکري
  يحمو تو تشو    ي  ذذددنک   نمودگ  ن   يفز    شوجي تري

تغييدي   ن  وجي درک  رعتهک   شتکر يد  ي ر      ا ك  
 ن  ي   ي   دي  ي ک يفز     تج  ب داي يهتک   ن یتجي   
دك فزد  يا ر هيگ ن ا  درک دن رن فتليشو   دي   شوجنک    
 ن و   ر توو   ن د    ن ينج م دنچن ي  انکيي  ديدشوو    

ي اشوه دشو   يتوگ  يکم  ديي نکر ي   رهم   ي   يتوع    
دد    تتهوک هوکف ييشوووع  دوك  ي رو   ردعتي  د روذ

انکيي تو لم  ن ه دي  يحمو    جب نيموگ   لزن هکف  
يد  يتوووگ اون هم يحمووو    جب   هم انوکيي  ج ي  
 وجي ييشوووعن   شوووکر  يعي تامووويده   يفديي ي  رج ي  
  ري رکه   يحموو توويشوو    د دنه  غ ل  ريشووجي تجين دي

ي   دي د د  يحمو تو    ي  نصجيهتک ييشوگ     حاظ  جي
 دیزس  يعي هيجو نو   فقط دوك يحمووو    و شوووتوک  

تجينتک رتت    ييتي  جيتوو    ي ييشووعن   شووتک    لن  ري
ید    يدگد يحمو تو   ا ي يا يذشوعن دنه   ي  ن ار    
حو ل ريو   نوکر ي   ييع فديدتوکهو   رداز  ي رو    ون دنهو   

درجا  ريوکهوک چگجنون یقيوک   و ايي   فزد  ي  هو  اتتوک   
ک   ن و    جي راهجرم ا   يا يفز   داي يهتک   ه دي د  ت

شووک   جي رشوو هکهگد  ي تاجدگ ن  دتک     دکييه   ي  ن 
 تو  ديد  هوکف ي رو   ردعتي    ر(18)  وو   اتعدل   ذوذددنوک

یوو روو    چوهوو    ووو دوگوزدوتوي  ودي   توتوهووک  رووذدود      ود 
  یجير  ي  ات      شوک ان يدينتط فذذ     ينشوت  عي ري

دزوکدگد  ون روذدد   ي و      تتهوک  ون ينجو م يرج   اون  
 جي رجو  شوووجي    ن  جي   دک ينج م ييدي  رتجد ري

او هش يضوووطديب تد  يا ي ادو  ي رتاي ي  يد  يد   يا  
درجاي   ي    شوووجير ه چتي  یلوگ  هدجي يينش ي و  ي  ري

 يدجو ي یلوگ  ون رديوتو   نگد  ي  تغييدتجي  ي    ري

   يفز   يد    رتيجب رتاي  توويز    غيدرتطقي يفز  
 يدج ي   دي هي  د ردعتي ت ددت    د خشو  ي ر    هکف

يذشوعن نمودگ   ه  ح   ي   ن نمودگ  ت  ي ر نکيي
يد  ي رو      تجوون يفزيدش    روذدد  رعغيد ييير ي  

     ينشوووتو  عي  یتئم ي  ي رو   ي اشوووهو   ون ی و 
 ی و  تغييد  ريو نجي یتجي   ون رقو  لهو   هو  تووودوك 

يفزو      هدجي رموووو ئو     ري اتوک   رجوو  تغييد ي  
ه چتي  نع دج ح صو  يا    ر(19)  يدييرشوزت    يني ري

ي ر   ردعتي  د رذدد    تتهک  د رژ هش نشو   ييي ان  
تو ثيد رتتو يي   يي ير يد  دو فعون  و     يضوووطديب توووصتديني
روژ هشووووهوو      (7)  (2012)(  Erica)  ي دوزوو   نوعوو دوج 

  (   ه ز  ي  Blutt)    لج (12)  (2012)  (Sharp)شو   
ن   تديي  يد   ي  تجوير (15)    شوکه صجي  ري  (2014)

 يد  ي  دو فعون ريعجي  چتي  يذیو   ييشوووگ اون ي   ييع

 ن  ان شووجيري درج عن درجاي   يينش  ن ي ر ني    
 هو  رجيتيوگ   يفزو   يا ی لي   فزد  وو   يوعتو ب

 ي يدو ل ذهتي     يني روذدد  يفزيدش  و  يضوووطدي زي 

   حضوج  ي  ان يحمو تو تي   يفز   ي  ني ر نتک تج  ب
 يدج ي    ه چتي    ه  يي نکد   ن و ع ي  صوووودگ

  جي يد  ي عتل    ه  د   ن تتهک   تديوع  یي يهکيف

 يملش   رذدد  ه  تزتيك  يا اتتکر    يتعا ي  رق  لن

    درجاي  يينش  جي  ه ت دد    ه يتووعت    ان شوو ر 

شوکنکر  ن  شوت  د  يشوعد يحمو تو   داي يهتک    يفز  
  فع  ه   يا يد  شوکنک ان ونرعج اي درج  يينش ید  تي

 ن  داي يهتک  يحموو توو     يفز   دزموود  يوعت  ي 
 ي  شوووک  جيتوووعن دنه  يا ان ددکري توووديغشووو  
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   يفزو   رو نوک       ي يضوووطدي ي يوو ا  هو  رجيتيوگ
نکهتکر    ي ينج م يوعت  ي ی    لي  کهتک  ي يحمو تو  

 ن  ج     ي يضوطديب   يفز   روعجي    فدي يني ي ر   يد 
 ي  يضووطديب ا هش ير  يهک؛ن ي يدي  هکف رمووعقيم

 ه  تزتيك  ي نعيجن يتوعا ي  يا ه   يوع  یيرجيتيگ

 تز لي، ينج م   ر  (18)  شجيح صو  ري يمولش   رذدد 

 ينج م حضوج  ي    لوظن ي   جي   راهجم   دي هي  ذه 

 يفزيدش     ت شوک ييي  درجا  درجاي   يينش  ن تز لي،

يينش  ي  ني   دوکييهو   تجد ون  ون درجاي   ت و دو  

 يوع و یي ينجو م  فعو  هو   يا همووووگ  ه و نطج اون

  ي يضوطديب   داي يهتک  يفز     نزتک يوعت ب اييضوطديب
 اتوکر ي  ييع تجد ون يحمووو     فزد  ون یتجي  فقط

 يا ردهيز يحموو توو      يفز      رؤثد   فت ل   د   دي

 د  ي  ان ييتووع ني    جي ي      نگ   يوعت ب  تغييد

   انگد  يتوگ  ادي   ي تو ي  يد  ني نقش  ن  جي فدي

 هکفي  ن نه دگ تتهک  ي    انکيي يهکيف   ه ي ا  ي 

يد    ي  رؤثد يصوولي یجير   وز تجي ري  ي تديوع  یي
رداز    فديدتکه       ي ر ني يينمگر   ن ید    يدگد

  ي فزد  و ايي   یقيوک  چگجنون ييي درجا  هو دارجيني
  جي  ن و   شوجنک  يمويصعن يفز   رزيحم يا اتتک   ه 

 اتتک  تقجد ي  يد  يرشوو هک   جي شووک   توو ا راهجم

 تيوودد   ي ه دش ذذددنک   ي ا   ي ي  ني   دکييه  

  ر(17)  ذدييانک دنه   ن   اتتک
هد رژ هش ي  اتو   يتوووعو   يهو      هشا:محشدودیش 

روووک يدووگ يي ي   ي   یل ي  دنوو    اوون  وو   فع  هوو دي 
يو  و  يفو خهو    توک  ريرژ هش نعو دج  تد   تجي   ون 
د فگ ان يد  رژ هش نيز يا يد  ي یک  رمووعیتي  يتووگ

تجي   ن ه   يد  رژ هش رينيمووگر يا و لن روک يدگ
شووت  عي يشوو       ه   و تيگیکم اتعدل يييق  دژيي
د    ي تیو    و  يتوووعاو ي  يا  ييشوووگ؛ ه چتي  و ع

تجينک يیعد    هي رييه    جييزي  ردتووشووت رن      
 ر نع دج  ي ادد تجيل  ددي

شووجي ي   ي  يد   يتووع  ريشووته ي ري  :پینشناادا 
ه   اياي  رژ هشووه   دتي ريشووته ي ريشووجي يا    

د    ي تی   نظيد رش هک    ري حدن نيز يتعا ي   و ع
شووجي يد  رکي لن      شووجي؛   ي  نه دگ ريشووته ي ري

ه  رج ي  د توي يدي  يدفعن      نع دج تو دد  تو دد و تيگ

 ره  رق دمن شجيه    و تيگي ر  
 

 گیرینتیجه
ي رو   ردعتي  د اون  تجي   يو   ادي   ون  ج  الي ري

ينطدو يي تو ثيد    يوع و یي  -روذدد    تتهوک  د او  ادي 
ي رو   ردعتي  د روذدد     ه چتي        رتتو يي   يي ي

تو ثيد رتتو يي    تتهوک  د  فعو  هو   غيدرجلوک تويووويلي  
 ريي ي
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