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   چکیده

 

اس  لذا   رگذاریافراد تأث  یکه که بر همه جوانب رفتار شودیاز سلالام  افراد مسسو  م  یبعد مهم یسلالام  معنوزمینه و هدف:  

 .فرد بود   یهو یانجیبا نقش م  یو تعهدات اجتماع  یرابطه سلام  معنو یمطالعه بررس نیهدف ا 

تسقیق حاضلالار از من ر روگ گردروری اعلاعات از نوت توفلالایوی بود که به فلالاورت میدانی اجرا گردید. جامعه رماری   کار:   روش

ها، مسئولان امور )اداری، مالی، رموزشی، دانشجویی و ها، مدیران گروهروسا، معاونین واحدها، روسای دانشکدهتسقیق حاضلار شلاام   
نور بوده و با   481تشلاکی  شلاده که تعداد رنها برابر   1399پژوهشلای( در واحد دانشلاگاه علوم پزشلاکی مازندران در سلاال تس لایلی  

ابزار تسقیق حاضر پرسشنامه بود. تمامی  .  گیری ت ادفی ساده انتخا  شدندنور به شلایوه نمونه  214اسلاتواده از فرمول کوکران تعداد  
 .  انجام گرف   3نسخه  PLSو  20نسخه    SPSSروند تجزیه و تسلی  تسقیق، در غالب نرم افزار  

توان چنین اعلام داشلالا  که میزان این باشلالاد، میمی  36/0بالاتر از  GOFبا توجه به اینکه میزان مطلو  شلالاا      : هاافتهی

شلالاا   در متریرهای تسقیق در وضلالاعی  مطلوبی  رار دارد.با توجه به نتایب مربو  به شلالاا   برازگ مدل، مشلالاخ  گردید که  
نتایب نشلاان داد که بین سلالام  معنوی و تعهدات اجتماعی  .  باشلادها از برازگ مناسلایی بر وردار میتمامی شلاا  مدل پژوهش در  

 .  با نقش میانجی هوی  فرد در اساتید دانشگاه رابطه معناداری وجود دارد

ارتقا تعهدات اجتماعی دارد لذا توان بیان داشلالالا  که سلالالاالام  معنوی نقش مهمی در  میبا توجه به نتلاایب تسقیق    : گیرینتیجه

 .توجه به افزایش سلام  معنوی اهمی  دارد
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Abstract   

 

Background & Aims: Spiritual health is considered an important aspect of people's health, 

which affects all aspects of people's behavior, so the purpose of this study was to investigate 

the relationship between spiritual health and social obligations with the mediating role of 

individual identity. The necessity of the existence of spirituality in human beings is like the 

necessity of the existence of inhaling and exhaling for the body to be alive. Spirituality can be 

identified for all people in all societies and all over the world. Spirituality is one of the life-

giving principles of human existence and has been accepted by many religions, cultures and 

traditions around the world. On the other hand, there are still opinions that consider spirituality 

to be internal from birth and in a static state, and that spirituality is acquired through life 

experiences. , will move the person forward. 
Methods: The current research was descriptive in terms of the data collection method, which 

was carried out in the field. The statistical population of the current research includes heads, 

vice heads of units, heads of faculties, department heads, heads of affairs (administrative, 

financial, educational, student and research) in Mazandaran University of Medical Sciences in 

the academic year of 2019, and their number is 481. 214 people were selected by simple 

random sampling using Cochran's formula. The instrument of this research was a 

questionnaire. The entire process of research analysis was done using SPSS version 20 and 

PLS version 3 software. 

Results: The results showed that there is a significant relationship between spiritual health and 

social obligations with the mediating role of individual identity in university professors. In 

order to investigate the relationships between research variables, structural equation method 

was used. Table number 1 shows the summary of the research model. According to the results 

of the research model, it was determined that according to the T-value of the relationships, it 

was determined that spiritual health has an impact on individual identity at the rate of 0.806. 

Also, the results of the research showed that personal identity has an impact on social 

obligations by 0.843. In order to check the fit of the research model, selected indicators were 

used. Table No. 3 shows the results related to the overall fit index of the model. Considering 

that the desired level of GOF index is higher than 0.36, it can be said that the level of this index 

in the research variables is in a favorable situation. According to the results related to the model 

fit index, it was found that the model The research has a good fit in all indicators. 

Conclusion: According to the results of the research, it can be said that spiritual health plays 

an important role in promoting social obligations, so it is important to pay attention to 

increasing spiritual health. In order to fully understand the meaning of health, it is very 

important to know each aspect of health (1). Gudastat, Simpson, and Levanger (1987) 

described the dimensions of health with an extensive study review as follows: They defined 

physical health as the absence of disease and disability and proper physical and physiological 

functioning (2). Also, mental health was called psychological health, which includes emotions 

and a resource for rational capabilities and mental understanding. Also, social health is 

considered to be the ability to interact effectively with other people and the social environment, 

satisfaction with interpersonal relationships and role playing (3). They then call mental health 

or spiritual health as personal health and associate it with the concept of self-transcendence, 
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which reflects the individual's value system and may be related to an opinion about a 

supernatural or natural phenomenon, or a practical law and religious source (4). Of course, 

some also add emotional health to these dimensions, although it is not included in the definition 

of the World Health Organization (5). Identity includes the relationships that people form as 

children, friends, partners, and parents. It also includes external characteristics over which the 

individual has little control. such as height, race, or socioeconomic class. Identity also includes 

political opinions, moral attitudes, and religious beliefs, all of which guide the choices a person 

makes on a daily basis (6). People who care too much about their affect, or who feel that a core 

aspect of themselves, such as their gender or sex role, is not being expressed, can become 

deeply conflicted with their identity. Reflecting on the discrepancy between who one is and 

who one wants to be can be a powerful catalyst for change (7). Social commitment indicates 

identification and emotional dependence of a person with society. This obligation implies the 

preference of collective benefit over individual benefit (commitment) and acceptance of the 

society's expectation to go beyond individual benefit (pressure) (8). Defining, demarcating and 

carefully examining concepts is one of the necessities of science. One of the important 

concepts in sociological literature, which suffers from conceptual poverty, is "social 

commitment". This is despite the fact that social obligation has an ancient meaning in human 

thought (9). The necessity of the existence of spirituality in human beings is like the necessity 

of the existence of inhaling and exhaling for the body to be alive. Spirituality can be identified 

for all people in all societies and all over the world. Spirituality is one of the life-giving 

principles of human existence and has been accepted by many religions, cultures and traditions 

all over the world. On the other hand, there are still opinions that consider spirituality to be 

internal from birth and in a static state, and that spirituality is acquired through life experiences 

will move the person forward (10). Spirituality is a way to experience a transcendent sense of 

connection to a force beyond oneself that both guides life and gives meaning to death (11). 

The lack of studies on the relationship between spiritual health and social obligations with the 

mediating role of individual identity among university professors has caused that nowadays 

the proper use of spiritual health is not seen much and considering the importance of spiritual 

health and personal identity issues, understanding the relationship It is important between the 

dimensions of spiritual health and social obligations with the mediating role of individual 

identity, so in this study we seek to answer the question whether there is a significant 

relationship between spiritual health and social obligations with the mediating role of 

individual identity. 
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 و همکاران دادرسی

 مقدمه
سز    ک یسلالاتمتد دستنلالار       یمعن  جهت درک کامل
  .(1)ب خوردسر سسلالات  ییبنلالا س  تیسبعاد سلالاتمت سز س  

)Chapman)  چپ   بلاا  2020( و   کلاارس   م ور    ک یلا ( 
 ف یتوصلالالا  نگوتهیرس س  یگنلالالار دب سبعاد سلالالاتمر  یمطالعات

 ی و تاتوست  ی اریرس فقدس  ب  یک دتد: آتا  سلاتمت جنلا ات
ک دتد    ا یب  ک یولوژی یو ف   یو ع لک د مناسلالالاس جنلالالا 

شلالاناسلالااته  رس سلالاتمت روس   یسلالاتمت روست   ی  چن.  (2)
  ی لااتیلا قلاابل  یب س  یکلاه شلالالااملال عوسمف و من ع  دتلادیلا تلاام

  ی سلاتمت سجر اع    یسسلات.   چن  یو درک ذ ن  یعقتت
  د ی سجر لااع  طیو مح  گ یتعلااملال مر   بلاا سف سد د  ییرس توستلاا
  دستند یتقش م  یفایو س  یف د  یسز روسبط ب  یر ندیرضلالاا

رس ستمت   یستمت معنو ای  یآتا  بعد ستمت روح. (3)
تفس م ت ط    یو آ  رس با مفهوم تعال  تامندیم  یشلالا  لالا 

ف د سسلات و    یسرزشلا   نلار یکنندب سلا که منعکس  دستندیم
  ی سدبیلا در مورد پلاد  یسدبیلا م ک  سسلالالالات م بو  بلاه عق 

  ی و من ع مذ    یقاتو  ع ل  ایباشلاد و   یعیم  ای  ییماورس
سبعلااد     یرس    بلاه س  یسلالالاتملات علاامف   یسل رلاه ب خ  .(4)
بهدسشت    یسازما  جهات  فی  چند که در تع  نددیسف سیم
کلاه بلاه عنوس     یشلالالااملال روسبط  تیلا  و.  (5)  سسلالالات  املادبیلا ت

شود که سف سد    یم  یو وسلد  یزتدگ  ک یف زتدد دوستد ش 
  ی وتیب  ی لاا  یژگیشلالالااملال و   یکننلاد.   چن  یم  جلاادیس

  ایب  آتها دسرد. ماتند قدد تژسدد   یسسلات که ف د کنر   ک 
شلاامل تر س      ی  چن تی.  ویسقر لااد-یم قه سجر اع

سسلات که    ی  مذ یو باور ا  یسختق   ی اتگ ش    دیاسلا یسلا 
کلاه ف د بلاه صلالالاور  روزستلاه ستجلاام    ییستر لاا   لاا  ی  گ
سز حلاد بلاه  شیکلاه ب  یسف سد.  (6)کنلاد  یم  تیلا د لاد رس  لادسیم
  کنند یسحنلالالاا  م  ای  د نددیم  تیخود س    ی گذسریتأ 

تقش    ایلا   تیلا جننلالالا سز آتهلااد ملااتنلاد    یسصلالالال  یس  کلاه جن لاه
خود   تیبه شلاد  با  و  توستندیم  شلاوددیسب سز ت   دیجننلا 

ف د    نکلاهیس   یکننلاد. تلاأملال در مورد سخرت  ب  دسیلا تعلاار  پ
  تدتوسیخوس د باشلاد میم  ی نلات و چه کنلا   یچه کنلا 
تعهلاد  .  (7)  بلااشلالالالاد   ییتغ  یب س  یقلادرت نلاد   وریکلااتلاال
  ی علاامف  یو وسبنلالالارگ  یسز   ذس  پنلادسر  یحلااک  یسجر لااع

  ی تفع ج ع حیتعهد مرض   ت ج   یف د با جامعه سست. س
 ی ( و ق و  ستررلاارجلاامعلاه ب سی ی)تعهلادپلاذ  یب  تفع ف د

 فد یتع   .(8) ( سسلاتی)فشلاار نجار  یگذشلار  سز تفع ف د
عل  سسلات.   ا یسز ضلا ور   دیمفا   قیدق  یو ب رسلا   یم زبند

که دچار    یجامعه شلاناخر  ا یمه  در سدب   یسز مفا   یکی

در     یسسلالات. س  «یباشلالادد عتعهد سجر اع  یم  یفق  مفهوم
  شلاهیکه  در ستد  ییمعنا  دیسسلات که تعهد سجر اع  یحال
در ستنلاا د ماتند   تیضلا ور  وجود معنو  .(9)  دسرد یبشلا 

بود  جنلالا  سسلالات. زتدب یضلالا ور  وجود دم و بازدم ب س
جوسمع و س تاس    ی ا در ت امستنا   ی  ه  یب س  تیمعنو

  ب ش ا یسز سصو  ح  تیسست. معنو  ییجها  قابل شناسا
 ا  سز مذس سد ف  نگ   یاریبنلا  یستنلاا  سسلات و ب س  ی نلار

  ی شلادب سسلاتد سز م ف    فرهی ا در سلا سسلا  جها  پذو سلانت
رس سز   لاا  بلادو   تیلا وجود دسرد کلاه معنو  یدیلا  نوز عقلاا
  نکه یو س  دستدیسلالااک  م  یو در حالر  یشلالاکل دروتتولد به
جلو ف د رس رو بلاه  دیزتلادگ  ی لاابلاا کنلالالاس تج بلاه  تیلا معنو

ب د   ب س  یرس   تیلا معنو  .(10)خوس لاد  تج بلاه   یسسلالالالات 
ف ست  سز خود که       یی ویست لالاا  به ت  یسحنلالاا  مرعال

.  (11)سسلات و    معناب ش م   سسلات   یزتدگ  یرس ن ا
و   یعدم وجود مطالعا  در خ لاو  رسبطه سلاتمت معنو

  د یف د در سسلالاات تی و  یاتجیبا تقش م  یتعهدس  سجر اع
  ی مناسلا   ی یگ¬دستشلاگاب باع  شلادب سسلات تا سم وزب به ب

مشلالالاا دب تشلالالاود و با توجه به   ادیز  یسز سلالالاتمت معنو
ب د     یپ  دیف د تیو  و  یمنلاالل سلاتمت معنو  تیس  

با    یو تعهدس  سجر اع یمعنوسبعاد سلاتمت   یبه رسبطه ب
مطلاالعلاه     یدسرد للاذس در س  تیلا ف د س    تیلا  و  یاتجیلا تقش م

سلاتمت    یب  ایکه آ   یسلاوس   نلار  یبه دت ا  پاسلا  به س
ف د    تیلا  و  یاتجیلا بلاا تقش م  یو تعهلادس  سجر لااع  یمعنو

 وجود دسرد؟  یرسبطه معنادسر
 

 کارروش 
  یکلاارب د  قلاا یحلااضلالالا  سز منر   لاد د ج  تحق   قیتحق 

  ق ی. روش تحق دیلا ستجلاام گ د  یدستیلا بود کلاه بلاه صلالالاور  م
بود.   یف یتوصلالالا    لااددسدب  یحلااضلالالا  سز تر  روش گ د آور

وسحلاد لااد     یروسلالالااد معلااوت  هیلا پژو ش سز کل  یجلاامعلاه آملاار
  سمور  منلالالانو    ادگ وب   س یمد   اددستشلالالاکدب  یروسلالالاا

( در وسحد  یو پژو شلا   ییودستشلاج دیآموزشلا   دیمال  دیسدسر)
 1399  یلیمازتدرس  در سلاا  تح لا   یدستشلاگاب علوم پ شلاک

تف  بودب و بلاا    481شلالالادب کلاه تعلادسد آتهلاا ب سب     لیلا تشلالالاک
  وبیتف  بلاه شلالالا   214سسلالالارفلاادب سز ف مو  کوک س  تعلادسد  

  ق یسلاادب ستر ا  شلادتد. سب سر تحق   یت لاادف  ی یگ¬ت وته
 .حاض  شامل سه پ سشنامه بود
پ سلاشلانامه سلاتمت   :یپرسشنشنامه سش مع م نو

شلاد.   یم سح 1982در سلاا    نلاو یو سل  یپولوت   یمعنو
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.دانشگاه دیفرد در اسات  یهو یانجیبا نقش م یو تعهدات اجتماع یرابطه سلام  معنو یبررس                        

سلالاوس  آ  سلالاتمت   10سلالاوس  دسرد که   20  ا یمق   یس
  ی یگرس ستلادسزب  یسلالالاوس  سلالالاتملات ملاذ    10و    یوجود

)کامت    ک  یل فیپ سلالاشلالانامه ب  سسلالاا  م  ی. سکندیم
  ییشلالالادب و سز روس  یموسفق  تلاا کلاامت م لاالف ( ت  ب گلاذسر

ک وت اخ    یمقدسر آلفا   یسسلالالات.   چن رمطلو  ب خوردس
محاسلا ه   0/70سز   شیپ سلاشلانامه ب  ییایپا  یجهت ب رسلا 
 .شدب سست

پ سلالاشلالانامه    :یپرسششنششنامه ا  دات اعت ا 
 1996در سلالاا     ینگاپاکدیتوسلالاط سلالا   یتعهدس  سجر اع

شدب سست که به   لیتشک هیگو 5ساخره شدب سست که سز  
در کارکنا  سلالاازما     یمنرور سلالانجش تعهدس  سجر اع

  فیپ سلالاشلالانامه ب لالاور  م  یرود. ت  ب گذسر  یبکار م
عکلاامت     ی لاانلاهیگ   یکلاه ب س  بلااشلالالادیم  یستقطلاه  5  ک  یل

عتلاه موسفق تلاه م لاالف«د    «دم لاالف  یم لاالف«د عتلااحلاد
د  1  ازس یلا سمر  سیلا موسفق« و عکلاامت  موسفق« بلاه ت ت  یعتلااحلاد

 .شود  یدر تر  گ فره م 5و  4د  3د 2
پ سلاشلانامه توسلاط    یس :یفرد عیپرسشنشنامه  و

  یسلااخره شلادب سسلات و به ب رسلا   1391ب دبار در سلاا   
سلاوس    40  یپ سلاشلانامه دسرس  ی. سپ دسزدیم  یف د تی و
 ت یلا  و  دی نجلاار  تیلا  و  دیسمتعلاات  تیلا بعلاد  و  4و  

سی  پ سلاشلانامه ب   .باشلادیم یتعهد تی و  دیسغرشلااشلا 
ت  ب   5تا   1سسلالاا  یک مقیا  پند درجه سی لیک   سز 

  ی ف د  تیپ سلاشلانامه  و  ییایو پا  ییروس. شلاودگذسری می
  لیو تحل هیدر قنلالالا ت تج  .شلالالادب سسلالالات  دییب دبار تا

رسبطه    یب رسلالا  یب س  یسز روش معاد   سلالااخرار  قدیتحق 
و   هیروتد تج   یسسلالارفادب شلالادب سسلالات. ت ام    ایمرغ  یب

و ت م   20تن ه   SPSSدر غالس ت م سف سر   قدیتحق  لیتحل
 .ستجام شد  یسف سر معاد   ساخرار

 
  ایافته

سز    قیتحق   ی  لاایمرغ  ا یلا روسبط م  یبلاه منرور ب رسلالالا  
. جدو  شلا ارب  دیسسلارفادب گ د  یروش معاد   سلااخرار

گذسشلالاره سسلالات.   شیختصلالاه مد  پژو ش رس به ت ا 1
که با توجه   دیمد  پژو ش مشلا   گ د  دیمطابق با ترا

ب   یکه ستمت معنو دیروسبط مش   گ د یت  س یبه م
    یدسرد.   چن  806/0   س یبلاه م  ی یتلاا   یف د  تیلا  و
ب  تعهلادس     یف د  تیلا تشلالالاا  دسد کلاه  و  قیتحق   دیترلاا

  یدسرد. به منرور ب رس  843/0   س یبه م  ی یتا   یسجر اع
منر س سسلالالارفادب    ی اب سزش مد  پژو ش سز شلالالااخ 

 ای  تراید م بو  به شلالالااخ   2جدو  شلالالا ارب  .  دیگ د
با توجه به تراید    د د.ب سزش مد  پژو ش رس تشلالالاا  می

 ای ب سزش در سلاطح مطلوبی  د شلا  2جدو  شلا ارب  

تراید م بو  به شلالالااخ     3جدو  شلالالا ارب  .  ق سرر دسرتد
بلاا توجلاه بلاه سینکلاه    د لاد.ب سزش کلی ملاد  رس تشلالالاا  می

باشلالادد  می 36/0با ت  سز   GOFمی س  مطلو  شلالااخ   
چنی  سعتم دسشلالات که می س  سی  شلالااخ  در  توس   می

مرغی  ای تحقیق در وضلالاعیت مطلوبی ق سر دسرد.با توجه 
به تراید م بو  به شلااخ  ب سزش مد د مشلا   گ دید  

 ا سز ب سزش مناسلا ی  که مد  پژو ش در ت امی شلااخ 
 .  باشدب خوردسر می

 
 بحث

تراید سی  مطالعه تشلاا  دسد که بی  سلاتمت معنوی و  
تعهلادس  سجر لااعی بلاا تقش میلااتجی  ویلات ف دی رسبطلاه  

بلاا ترلااید    معنلاادسری وجود دسرد. ترلااید تحقیق حلااضلالالا  
  (2001و   کلاارس  )  (Thompson)   تلاامنلالالاوتحقیقلاا   

  لافه مدل پژوهش   -1 جدول

 سطح معناداری  تی  تاثیر  روابط

هوی   بر  سلام  معنوی
 فردی

806/0 158/11 002/0 

تعهدات  بر  هوی  فردی
 اجتماعی 

843/0 862/13 000/0 

 

 های برازگ شا    -2 جدول

هوی    
 فردی

سلام   تعدات اجتماعی 
 معنوی 

 وضعی  

 مطلو   85/0 93/0 93/0 پایایی ترکییی 

 مطلو   58/0 56/0 57/0 میانگین واریانس 

 ضریب تعیین 
 

 مطلو   61/0 88/0 -

 

 GOFشا    -3 جدول

 R2 GOF مقادی  سشر سکی  مرغی 
ستمت  

 معنوی

57/0 57/0 565/0 

تعدس   

 سجر اعی 

56/0 53/0 514/0 
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و  (13)(  2018)  ( و   کارس Mizokawa)  می وکاوسد  (12)
( و  لالا لالاکلالاارس Nguyenتلالااگلالاویلالاا    )  (2010)  (14)  

  یبلاه عنوس  چلاارچوب  یسجر لااع  تعهلادس رسسلالالارلااسلالالات.    
شلا   رسد چه ف د چه سلاازما د در مشلاارکت به   یسختق 

به منفعت    عیکه  ع ل به آ  در سلاطح وس  یسمور سجر اع
  ت یلا منلالالانول.  (5)  سلالالاازدیجلاامعلاه خوس لاد بودد مرعهلاد م

سز    یمعناسلالالات که ف د به عنوس  عضلالالاو   یبه س  یسجر اع
جامعهد مشلالاارکت فعا ته دسرد و تنلالا ت به مشلالاکت  و  

  ط یو به ود شلا س   س ییتفاو  ت ودب و در تغ  یمعضلات  ب
مشلالاارکت و حضلالاور فعا د سز     یباشلالاد.س   یتوستد سلالاه  یم

  ای  یتا ک ک تقد  نلالاتیز  طیمح  یشلالا کت در پاکنلالااز
  ی کی .(15)   دیگ یرس در ب  م  یش کت در م سس  سجر اع

رشلاد ستنلاا  توسلاط روستشلانا     ی ا هیتر    یسز ماتدگارت 
رس به   یچ خه زتدگ  کنلاو یسرسله شلاد. سر  کنلاو یسر  ک یسر

تعار     ک یک د که    کدسم شلاامل     ی شلات م حله تقنلا 
شلاود.  یم  تیبود و حل آ  تعارضلاا  منج  به رشلاد شلا  لا 

رخ    یکه در دورس  توجوست  یمعرقد بود تعارضلالا   کنلالاو یسر
؛  (13) تقش” سست  یدر مقابل س درگ  تید دد “ و  یم
 ت یبه  و  یابیبه سلالا ت دسلالار  یسلالا د روتد کل  شیسف س با

  ی فلنلالالاف  یی لاابلاه پ سلالالاش  یف د  تیلا  وخوس لاد بود.  
در مورد خودملاا  بود     ایلا بود  ملاا    لیلا کلاه بلاه دل  پ دسزدیم

 ت یدر مورد  و یمشکل منف د چی  .(6)  شوتدیمط ح م
سز سلالارس     یگنلالار دب س  فیوجود تدسردد بلکه م  یف د

بلاه       فیحلااللات بلاه مور ضلالالاع   یوجود دسرد کلاه در بهر 
مع و      «یف د تیخارج سز فلنلافهد ع و  .م ت ط  نلارند

سشلاارب دسرد که ما تنلا ت به آتها سحنلاا     یی ا  یژگیبه و
   یدر س  یف د تی.  و یدسر  یخاصلا   تیمالک  ای  یدل نلارگ

  فیعتع   یشلالاود که سو ب س  یم  یی ا  یژگیمعنا شلالاامل و
و سو رس سز     دیگ  یشلالالا  « در ب  م  ک یلا خود بلاه عنوس   

بلاه   ت«یلا کنلاد. دسشلالالار  عبح س   و  یم   یمر لاا  گ س ید
ف د    ی ا  یژگیو  یسز مشلا  لاه ت   نا یعدم سم   یمعنا

چه توع   دیو سسلالااسلالا   قیع   یف دد به معنا  نکهیسسلالات. س
 ت یدر تضلالااد با  و  «یف د تیع و   یس ایسسلالات. آ  یآدم
  ی ملر  ای  یشلاامل گ وب قوم   ا یسسلاتد که تق   یمل  ای  یقوم

  ی ریحلاا  س     یسسلالالات کلاه ف د بلاه آ  تعلق دسرد و در ع
ف د با    ک ی  یشلالا  لالا   تی و  .(9)  نلالاتیآ  قالل ت یب س

  یس وبیباشلالاد: شلالا   یبا  م ک  سسلالات موقر  یتوجه به معن

کن     یم  فیشلالالا   تع   ک یلا کلاه م  سز خودم بلاه عنوس   
به   یتوستد سز زماتیبودب باشلالادد و م   یم ک  سسلالات مر ا

  ایم ک  سسلات شلاغل م د پدر   مرفاو  باشلاد.  گ یزما  د
که    یم  تعلق دسشلاره باشلاد. در حال تیمادر بود  به  و

 ا رس دسشلالاره سما تنلالا ت به یژگی  ا  و یگ ید  شلالا  
  یتگ ش  ا   گ  یدسشلاره باشلاد. س  یآتها سحنلاا  مرفاوت

تغ مع     ت یلالا  و  ی لالاایژگیو  .(14)   نلالالارنلالاد   ییدر 
 ق یسف سد رس سز م   یب  ی اتفاو   ای ا    شلالالا ا ت  توستدیم

  توستدیموسرد م   یح فه ب جنلاره کند. س  ای  تدیتژسدد جننلا 
کلاه    یع لال کننلاد. سف سد  یدوپلاارب سلالالااز  ایلا ستحلااد    جلاادیدر س

دستنلادد    یب رگر  م   یگ وب ف سگ  ک یلا سز    یخود رس عضلالالاو
سف سد    بلاا  یت   یقو  یشلالالااوتلادیدسرتلاد کلاه روسبط خو  لیلا ت لاا
  تیمعنو .(12)  دسشلالاره باشلالاند  عتیو م  وستا یح  گ دید

و وسبنلالالاره به   ب شیمث تد  نلالالار  دیستنلالالاات  یسرزشلالالا 
به   لیم  جادیسبعاد ستنلالاا  سسلالات که با س  یشلالاناسلالا ی نلالار
و ف ست   -  یوجو در معنا و س دس  زتدگجنلات یب س  یزتدگ

  ی نلادیف آ  تیلا . معنوکنلادیم  یبلااز  یتقش مه   -یسز زتلادگ
آ  در شلا   و در     یسسلات که تا   یو تکامل  ایپو  دیدروت
  ی روش زتلادگ  یو حر  یزتلادگ  ی لاازبم سحلال و حو  ی  لاه

  کیلا و       یبلاه تج بلاه دروت  تیلا . معنوشلالالاودیآشلالالاکلاار م
  شیسف س  یب س  یریو    وسقع  یست لالالاا  بلاه قلادر  مرعلاال

  تیلا وسقع  ک یلا و    گ س یو سرت لاا  بلاا خود و د  یاریلا  وشلالالا 
سسلالات    یجهات  یسدبیپد  تیمعنو  شلالاودیت  قل دسد مب ر 

   شیمعنا و پذ یوجوجنلالات ی ا ب سستنلالاا   یکه   ه
و    گ س یسرت لاا  بلاا خودشلالالاا  بلاا د  قیخود سز م   یزتلادگ

  تیمعنو فیتع   .(3)   نلالالارند  ازمندیمقدسلالالاا  به آ  ت
توسفق     یعللات محقق    یسسلالالاتد بلاه س  دبیلا چیپ  یمور کلبلاه
س  یک  دسرتلالاد.  آ   درجلالاه   یدربلالاارب  بلالاه  توسفق    یعلالادم 
. عتوب ب  شلاودیبا مذ س م بو  م  تیمعنو  شلاد سیت ک
  یمحروس  تدیلالا معنو  ی یگستلالادسزب  و  یسلالالالاازمفهوم   دیس

معنو  تدیلالا معنو ک د   ک   تیلالا جلالادس  ملالاذ لالاسد  بود   سز 
  تیبه سس  معنو  یو پ دسخر  به موضوعا  ج ل  قا یتحق 
  -  بیسحنا  و غ  یوسرگی   پبه  دیماتند  د  سز زتدگ-

  د  یرسلا   سگ چه .(11)  سف ودب سسلات  یروشیب  مشلاکت  پ
دشلاوسر سسلاتد سما م ور مرو    تیسز معنو  یغال  فیبه تع 

دو    فیتعار  یتشلالاا  سز آ  دسرد که س  تیبا موضلالاوع معنو
بعد سو  م بو  به مذ س منلاالل    شلاوتددیبعد رس شلاامل م
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.دانشگاه دیفرد در اسات  یهو یانجیبا نقش م یو تعهدات اجتماع یرابطه سلام  معنو یبررس                        

م ت لات بلاه ملاذ لاس کلاه در آ  مفهوم درک شلالالادب ف د سز  
  ی دگلاا  یلا )خلادسوتلاد( بلاا د  ییغلاا  تیلا وسقع  ایلا وجود مقلاد   

سسلالات که    یدر بعد دومد تتش ب  س  شلالاوددیا  میب  ینید
مذ س    ای  یجدس سز موضوع د  دیشناخرروس   ی اسز تج به

  ا  یم  یس  در  .(5) مط ح شلاود  یمنلاالل  تدیعنوس  معنوبه
رس سز لحلاا    تیلا شلالالادبد معنو ا یلا دو بعلاد ب  سیلا با ت ک یب خ
بلاا    یآرسمش ذ ن  دیزتلادگ  یمعنلاا رسبطلاه  وجود    ک یلا و 
 ت یلا رس بلاه عنوس  ملاا   تیلا معنو  آتهلاا .ستلادک دبا یلا ب  یمرعلاال
 ی وجوستد که در جنلالاتشلالا   آوردب  ک ی  ب شی نلالار

 .(15) سست شیخو  یمعنا و  د  زتدگ
 
 

 گیرینتیجه
توس  بیلاا  دسشلالالات کلاه  میبلاا توجلاه بلاه ترلااید تحقیق  

سرتقا تعهدس  سجر اعی  سلالاا مت معنوی تقش مه ی در  
 .دسرد لذس توجه به سف سیش ستمت معنوی س  یت دسرد

 
References 

   

1. Kim M, Hwang WJ, Park J, Kim T, Oh S, Kwon 

JS. Neurophysiological Correlate of Emotion 

Regulation by Cognitive Reappraisal and Its 

Association With Psychotic Symptoms in Early 

Psychosis. Schizophr Bull. 2021;47(1):87-96. 

2. Chapman HC, Visser KF, Mittal VA, Gibb BE, 

Coles ME, Strauss GP. Emotion regulation across the 

psychosis continuum. Dev Psychopathol. 

2020;32(1):219-227. 

3. Ermel JA, Moran EK, Culbreth AJ, Barch DM. 

Psychotic like experiences as part of a continuum of 

psychosis: Associations with effort-based decision-

making and reward responsivity. Schizophr Res. 

2019;206:307-312. 

4. Culbreth AJ, Moran EK, Barch DM. Effort-cost 

decision-making in psychosis and depression: could a 

similar behavioral deficit arise from disparate 

psychological and neural mechanisms? Psychol Med. 

2018;48(6). 

5. Remberk B. Clinical significance of psychotic-

like experiences in children and adolescents. Psychiatr 

Pol. 2017;51(2):271-282. 

6. Kline E, Thompson E, Bussell K, Pitts SC, Reeves 

G, Schiffman J. Psychosis-like experiences and 

distress among adolescents using mental health 

services. Schizophr Res. 2014;152(2-3):498-502. 

7. Newby JM, McKinnon A, Kuyken W, Gilbody S, 

Dalgleish T. Systematic review and meta-analysis of 

transdiagnostic psychological treatments for anxiety 

and depressive disorders in adulthood. Clin Psychol 

Rev. 2015;40:91-110. 

8. Sloan E, Hall K, Moulding R, Bryce S, Mildred 

H, Staiger PK. Emotion regulation as a transdiagnostic 

treatment construct across anxiety, depression, 

substance, eating and borderline personality disorders: 

A systematic review. Clin Psychol Rev. 2017;57:141-

163. 

9. Sakiris N, Berle D. A systematic review and meta-

analysis of the Unified Protocol as a transdiagnostic 

emotion regulation based intervention. Clin Psychol 

Rev. 2019 ;72:101751. 

10. Running A, Seright T. Integrative oncology: 

managing cancer pain with complementary and 

alternative therapies. Curr Pain Headache Rep. 

2012;16(4):325-31. 

11. Mueller CM, Dweck CS. Praise for intelligence 

can undermine children's motivation and performance. 

J Pers Soc Psychol. 2020;75(1):33-52. 

12. Thompson T, Richardson A. Self-handicapping 

status, claimed self-handicaps and reduced practice 

effort following success and failure feedback. Br J 

Educ Psychol. 2001;71(Pt 1):151-70. 

13. Mizokawa A. Association Between Children's 

Theory of Mind and Responses to Insincere Praise 

Following Failure. Front Psychol. 2018 10;9:1684. 

14. Nguyen TN, Nilsson S, Hellström AL, Bengtson 

A. Music therapy to reduce pain and anxiety in 

children with cancer undergoing lumbar puncture: a 

randomized clinical trial. J Pediatr Oncol Nurs. 

2010;27(3):146-55. 

15. Henderlong J, Lepper MR. The effects of praise 

on children's intrinsic motivation: a review and 

synthesis. Psychol Bull. 2002 Sep;128(5):774-95 

  

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8150-en.html
http://www.tcpdf.org

