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      چكيده

 
ت كه با تغ  ياز مراحل بحران  يكي  ينوجوان  زمينه و هدف: د اسـ مان  راتييدوران رشـ ود.  يمشـخص م  يو اجتماع  يجانيه  ،يجسـ شـ

را    زا در روابط والد و نوجوانبيعوامل آسـ ـ، به همين دليل ضــرورت دارد تا شــودي ميامروزه به ارتباط والد و نوجوان توجه زياد
ــوع، پژوهش   ــايي كرد تا بتوان راهكارهايي به منظور بهبود روابط بين نوجوانان و والدين ارائه كرد. با توجه به اهميت موض ــناس ش

  . پردازدمي زا در روابط والد و نوجوانبيعوامل آس ييشناساحاضر به بررسي 
صـورت هدفمند و با  گيري در بخش كيفي بهاين پژوهش، از روش تركيبي و رويكرد اكتشـافي اسـتفاده شـد. نمونه در كار: روش

دانش آموزان دختر و  كليه   در بخش كمي  جامعه آمارينفر در مصـاحبه شـركت كردند.    23تكنيك شـبكه متخصـصـان انجام شـد كه 
ابزار مورد اسـتفاده در بخش كيفي  اي سـاده انتخاب شـدند.  گيري طبقهنفر از آنها به روش نمونه  379پسـر متوسـطه دوم بود كه تعداد  

هاي بخش كيفي بر اسـاس  تحليل دادهبود.    ي محقق سـاختهپرسـشـنامهي نيمه سـاختاريافته و در بخش كمي  پژوهش، مصـاحبه
هاي بخش كمي با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي مورد تحليل قرار گرفت. در بخش كدگذاري باز، انتخابي و نظري بود و داده

  .انجام گرفت  Smart PLS 3افزاراز طريق نرم و مدل معادلات ساختاري تحليل عاملي تأييديكمي پژوهش، 
اســتقلال   عدم)  1زا در روابط والد و نوجوان عبارتند از:   بيآس ــها نشــان داد كه عوامل  نتايج پژوهش بر مبناي مصــاحبه  ها:يافته

هيمقا؛  دادن به نوجوانان تن  يآزاد  عدم؛  فرزندان  سـ ح عدم؛  عمل داشـ   يآگاه   عدم؛  اعتماد به نوجوانان  عدم؛  با نوجوانان  حيارتباط صـ
ــتبد  نيوالد؛  نيوالد ــان داد كه  نيدرك والد  عدم؛  مس ــهيمقا. نتايج همچنين در بخش كمي نش ــح  عدم؛  فرزندان س با   حيارتباط ص

از جمله عوامل آســيب زا در روابط والد و    نيدرك والد  عدم؛  مســتبد  نيوالد؛  نيوالد  يآگاه عدم؛  اعتماد به نوجوانان  عدم؛  نوجوانان
  باشد.نوجوان مي

  يها شـهيكه ر  شـوديروابط والد و نوجوان باعث م  زابياز عوامل آس ـ كيهر    ييتوان گفت كه شـناسـامي يبه طور كل  :گيرينتيجه
  .ابديبهبود  جهيشود و در نت ييو نوجوانان شناسا نيوالد نيمشكلات ب

  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع

  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 
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Abstract    
 
Background & Aims: Adolescence is one of the critical stages of growth, which is 
characterized by physical, emotional and social changes. The growth period is not 
necessarily linear or coordinated in all contexts. A teenager almost always has a 
different rate of growth in different areas. Basically, adolescence is an uneven time, 
because progress in one area is not necessarily synchronized with other areas. In 
justifying the inconsistencies of adolescence, attention should be paid to various 
individual-environmental factors. Adolescent behaviors are the result of the child's 
learning in the family and society, the behaviors of adolescents are not only the result 
of environmental factors, but the behavior reflects the process of mutual 
determinism. Researches show that nowadays the relationship between parents and 
teenagers is given a lot of attention, for this reason, it is necessary to identify the 
harmful factors in the relationship between parents and teenagers so that solutions 
can be provided to improve the relationship between teenagers and parents. 
Considering the topic's importance, the present research examines the identification 
of harmful factors in parent-teenage relationships. Many factors play a role in 
creating traumatic relationships between parents and teenagers. Among these factors 
is access to information, development of individualism, change of reference group 
and the emergence of values, biological and psychological changes related to 
puberty, autonomy and independence of teenagers, cognitive development of 
teenagers, attachment style of teenagers and peer group and friendships of the era. 
Adolescence, parenting styles, marital conflict, the socio-economic base of the 
family, parent-teen conflict resolution style, parent-teen communication skills, and 
parent-teen personality traits, differences in perception, the complexity of identity 
issues, gender, life choices, and progress, change In communication and power, 
changes in attachment, values, parenting style of parents, marital conflicts and 
personality traits are mentioned. Thinking about the background of the research 
shows that although the results of quantitative research can be generalized, in them 
it is enough to examine a few questions and hypotheses about the existence of some 
factors and variables, and since the understanding and role of the actor and his lived 
experience It was not taken into account and the data was obtained only with the 
questionnaire, access to the deep layers of the investigated phenomenon is less 
provided. The few researches that have been conducted that have examined the lived 
experience of the participants are not comprehensive and have only addressed several 
factors. Therefore, it can be said that most of the research conducted in this field is 
scattered and the researchers have not yet provided a comprehensive model of the 
damaging factors of parent-teenage relationships, so it is necessary to conduct studies 
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in a mixed method to identify the underlying factors of damaging relationships. The 
parent-teenager should be identified and investigated. Therefore, the main question 
of the research is, what are the underlying factors that cause damage to parent-
adolescent relationships? 
Methods: In this research, a combination method and an exploratory approach were 
used. Sampling in the qualitative section was done purposefully and with the expert 
network technique, and 23 people participated in the interview. The statistical 
population in the quantitative section was all male and female secondary school 
students, 379 of whom were selected by simple stratified sampling. The tool used in 
the qualitative part of the research was a semi-structured interview and in the 
quantitative part, a researcher-made questionnaire. The analysis of the data of the 
qualitative part was based on open, selective, and theoretical coding, and the data of 
the quantitative part was analyzed using descriptive and inferential statistics. In the 
quantitative part of the research, confirmatory factor analysis and structural equation 
model were performed using Smart PLS 3 software. 
Results: The final results of the research based on the interviews showed that the 
harmful factors in parent-teenager relationships are: Lack of independence for 
teenagers; Comparison of children; lack of freedom of action; lack of proper 
communication with teenagers; lack of trust in teenagers; parents' lack of knowledge; 
Authoritarian parents; Lack of parental understanding. The results also showed in the 
quantitative section that the comparison of children; lack of proper communication 
with teenagers; lack of trust in teenagers; parents' lack of knowledge; Authoritarian 
parents; Parents' lack of understanding are one of the harmful factors in parent-
teenage relationships. 
Conclusion: Parents with their behavior, speech, and in general with the way they 
raise their child and the type of interaction have a great impact on the behavior 
patterns and personality structure of their growing child and can in this way give 
society a healthy or unhealthy person from the point of view of psychology. Some 
religions adopt a strict and autocratic method in which the child must obey their 
command without question, some adopt a permissive and completely free method in 
which the child is allowed to do as he wants. act and some others choose a logical, 
serious, and at the same time warm and sincere method in which the children are 
aware of the reason for each behavior and have the right to express their opinions. In 
fact, the family is the first unavoidable and inevitable environment that a child comes 
in contact with, an environment where children inevitably open their eyes and begin 
their growth. From the time of birth to several years, the child is in contact only with 
the family, and in these years, due to close and constant contact, the family plays a 
very significant role in the formation of his personality and behavior. Based on the 
results of this research, it can be said that identifying each of the traumatic factors of 
parent-adolescent relationships causes the roots of problems between parents and 
adolescents to be identified and thus improved. 
 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 

 

 
Cite this article as: 
Malahi K, Sohrabi Shegefti N, Samani S, Khosravi S. Identifying Harmful Factors in Parent- Adolescent Relationships. Razi 
J Med Sci. 2025(17 Mar);31.201. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under the terms 
of the CC BY-NC-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en). 

*This work is published under CC BY-NC-SA 4.0 licence. 

 [
 D

O
I:

 /1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.2

01
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

05
 ]

 

                             3 / 10

http://dx.doi.org//10.47176/rjms.31.201
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8135-en.html


 ر 
 
 

۴ 
 

 و همكاران يخاتون ملاح

  مقدمه
ت كه  د اسـ نوجواني يكي از مراحل بحراني دوران رشـ
ــخص   ــمـاني، هيجـاني و اجتمـاعي مشـ بـا تغييرات جسـ

ودمي د لزوماً در همه زمينه. )1( شـ ها خطي يا دوره رشـ
اً هميشـــه در   اهنـگ نيســـت. يـك نوجوان تقريبـ همـ

د متفاوتي داردحوزه ولاً .  )2(  هاي مختلف ميزان رشـ اصـ
نوجواني زمان ناموزوني اســـت، زيرا پيشـــرفت در يك 

اير زمينه ها هماهنگ نيسـت. در توجيه  حوزه لزوماً با سـ
اهنگي اهمـ ه عوامـل مختلف  نـ د بـ ايـ اي دوره نوجواني بـ هـ

محيطي توجه داشــت. رفتارهاي نوجوان ناشــي   -فردي 
ادگيري  ــت، از يـ ه اسـ امعـ انواده و جـ اي كودك در خـ هـ

رفتارهاي نوجوانان تنها منتج از عوامل محيطي نيســت  
 .)3( بلكه رفتار منعكس كننده فرايند جبر متقابل است

ــد بـه انـدازه دوران  تعـداد كمي از دوره هـاي زمـاني رشـ
شـود. به اين ترتيب، رشـد نوجواني شـامل تغييرات مي

نوجوانان يكي از موضوعات مرتبط با كودك است كه به 
ــت ه اسـ ه قرار گرفتـ العـ ــترده مورد مطـ  .)4(  طور گسـ

ارچوب اري از چـ ــيـ اي نظري تلاش ميبسـ ا هـ د تـ كننـ
د.   ــيح دهنـ ان را توضـ ــد نوجوانـ ايج رشـ ا و نتـ دهـ فرآينـ

ارچوب ه  چـ اوي تكيـ ه روانكـ ه بر نظريـ اي نظري اوليـ هـ
بـراي مـي ــتـرس»  اسـ و  «طـوفــان  عـبــارت  از  و  كـنـنــد 

ــتفاده ميمفهوم ــد نوجوان اس ــازي رش ويژه  كنند، بهس
ودزماني كه به روابط نوجوانان والدين مربوط مي اين  شـ

د  ها پيشـنهاد ميچارچوب كنند كه الگوي هنجاري رشـ
  -نوجوان مســـتلزم شـــورش، درگيري بيش از حد والد 

ــت ــاركـت اسـ بـا اين حـال،  ...  )5(  نوجوان، و عـدم مشـ
درصد    15تا    5دهد كه تنها  تحقيقات جديدتر نشان مي

انواده ديناز خـ ا روابط والـ د  نوجوان را تحمـل مي-هـ كننـ
كه با سـطوح مزمن و شـديد تعارض مشخص شده است. 

ــت بنـابراين، نظريـه ــترس ممكن اسـ هـاي طوفـان و اسـ
  شـود ي اگرچه تصـور نم   .)6(  نماينده همه نوجوانان نباشـد

د هنجار  امل تعارض و جدا   ي كه رشـ د   يي نوجوان شـ   د ي شـ
و    ي طوفان و اسـترس باشـد، احسـاسـات منف   ي ها ي در تئور 
د   ت ي ـم ي صـــم  ا والـ ه ترت   ن ي بـ   ي در طول دوره نوجوان   ب ي ـبـ

كـاهش م   ش ي افزا  نظريــه    .)7(  ابـد ي ـي و  اين،  بر  علاوه 
اي كه اخيراً توسعه يافته است، بر اهميت  فرديت، نظريه

د   أكيـ ــدي تـ د در طول اين تغييرات رشـ فرديـت و پيونـ
همي ادلـ ان و كنـد. اين نظريـه بر رابطـه مبـ اي بين نوجوانـ

أكيـد مي ا تـ ــتگيوالـدين آنهـ د، جـايي كـه دلبسـ هـاي  كنـ

دهد تا احســاســات عاطفي مثبت به نوجوانان اجازه مي
ــده را در يـك زمينـه   افتـه شـ ازه يـ ــتقلال تـ منفي و اسـ

د ه كننـ ايتي تجربـ ه عنوان   .)8(  حمـ ت بـ ابراين، فرديـ بنـ
دي از دگرگوني هفرآينـ اي رابطـ ل ميهـ ه اي عمـ د كـ كنـ

ان و  ده بين نوجوانـ ل فزاينـ ابـ ه متقـ ك رابطـ ه يـ منجر بـ
مـي آنـهــا  دگـرگـونـيوالــديـن  ايـن  ــود.  طـريـق  شـ از  هــا 

ــائـل روزمره مورد مـذاكره قرار  درگيري  ــر مسـ هـا بر سـ
ــان در مورد  مي دينشـ ان و والـ د، جـايي كـه نوجوانـ گيرنـ

مـي مــذاكـره  خـود  مـتـغـيـر  و روابـط  كـنـتـرل  زيـرا  كـنـنــد، 
ــتقلال بين والدين و نوجوان برابرتر مي ــوداسـ   .)9( شـ

ه روابط   د كـ ت همچنين نشــــان مي دهـ تئوري فرديـ
دين ــط  -والـ دار متوسـ ا مقـ ارض و هم نوجوان هم بـ تعـ

ود. بنابراين، نوجوانان نزديكي و حمايت مشـخص مي شـ
ا حمـايـت   ا والـدين خود و همچنين بـ از طريق درگيري بـ

ــت مي ابنـدوالـدين خود بـه فرديـت دسـ عوامـل  .)10(  يـ
و نوجوان   نيوالد نيب  ي زابيروابط آس ـ  جاديدر ا  اريبس ـ

  يبه  دســترس ــ توانيعوامل م  نينقش دارند. از جمله ا
فردگرا رشــــد  اطلاعـات،  ه  و   رييتغ  ،ييبـ مرجع  گروه 

 ــپ ـ تغ ـارزش  شي ـداي ــتيز  راتييهــا،  ــنــاختســ و   يشـ
ــناخت ــتقلال    ي مربوط به بلوغ، خودمختار  يروانش و اس

  يسـبك دلبسـتگ   نوجوان،  ينوجوان، رشـد شـناخت يطلب
ــت و گروه همســــالان و دوسـ اي ¬ينوجوان  دوران    هـ

ــبك  ،ينوجوان ــو  ،ي فرزندپرور  ي هاسـ  ،ييتعارض زناشـ
خانواده، سـبك حل تعارض    ي اقتصـاد  -ياجتماع  گاهيپا

و نوجوان  نيوالـد  يارتبـاط ي هـاو نوجوان، مهـارت  نيوالـد
و نوجوان، اختلاف در    نيوالد يتيشــخص ــ  ي هايژگيو و

ــائـل هو  دهي ـچيادراك، پ ــدن مسـ  ــ  ،يتيشـ   ت،ي ـجنسـ
اب اانتخـ دگ  ي هـ ت،يو پ  يزنـ ــرفـ اط و   رييتغ  شـ در ارتبـ

  ي ها، سـبك فرزندپرور ارزش  ،يدر دلبسـتگ  رييقدرت، تغ
  يت ي شــخص ــ  ي هايژگيو و ييتعارضــات زناشــو  ن،يوالد

  .)11( اشاره كرد
ــان مي ــينه پژوهش نش دهد كه اگر چه  تفكر در پيش

ــتنـد، امـا در  نتـايج پژوهش هـاي كميّ، قـابـل تعميم هسـ
يه دربارة وجود برخي  ؤال و فرضـ ي چند سـ آنها به بررسـ
ده اسـت و از آنجا كه فهم  از عوامل و متغيرها بسـنده شـ
ــته او مورد توجه نبوده و  ــگر و تجربه زيس و نقش كنش

ها تنها با پرسـشـنامه حاصـل شـده، دسـترسـي به داده
ــي  لايه ــده  هاي عميق پديده مورد بررس كمتر فراهم ش
هاي انجام شده نيز كه تجربه اندك پژوهش.  )12(  اسـت
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  در روابط والد و نوجوان زابيعوامل آس

ــاركت ــته مش ــي كردهزيس اند، جامع كنندگان را بررس
ه ل پرداختـ دادي از عوامـ ه تعـ ا بـ دنبوده و تنهـ   .) 13(  انـ

ابراين مي ــتر پژوهشبنـ ام  توان گفـت كـه بيشـ هـاي انجـ
گران تاكنون  ده در اين زمينه پراكنده اسـت و پژوهشـ شـ

ــيب نوجوان    –زاي روابط والدالگويي جامع از عوامل آس
د ه نكرده انـ ه   .)14(  ارائـ ــروري اســـت كـ ابراين ضـ بنـ

ل   ا عوامـ تـ ــود  ام شـ ه انجـ ه روش آميختـ اتي بـ العـ مطـ
نوجوان شـناسـايي و   -زاي روابط والدسـاز آسـيبزمينه

 يرو، ســؤال اصــل نياز ا  .)15(  مورد بررســي قرار گيرد
روابط    ي زابيآس ـ  سـازنهياسـت كه عوامل زم نيپژوهش ا

  ؟اندكدام نوجوان –والد
  

 كار روش  
ر از رويكرد روش هاي آميخته كه در  در پژوهش حاضـ

ــه با رويكرد ــبتاً  مقايس هاي كمي و كيفي رويكردي نس
ت ده اسـ تفاده شـ ت، اسـ يون كد  كه  جديد اسـ در كميسـ
واحــد   آزاد  ــگــاه  دانشــ ــتاخــلاق  كــد    مــرودشــ بــا 

IR.IAU.M.REC.1402.003   .ــيـد در   بـه تصـــويـب رسـ
ــاحبـه بوده كـه مرحلـه كيفي، ابزار گردآوري داده هـا مصـ

يكي از اركان اصـلي در روش تحقيق آميخته اكتشـافي  
ابزار مورد اســتفاده در بخش كمي شــود. محســوب مي
ــنامه ــش ــاختهپرس ــر،  بود.   ي محقق س در تحقيق حاض

زا در روابط والد و نوجوان جهت شـناسـايي عوامل آسـيب
تفاده گرديد.  از مصـاحبه در بخش  هاي بدون سـاختار اسـ

ــد. بـا كيفي از روش نمونـه ــتفـاده شـ گيري هـدفمنـد اسـ
ابـزار   هـمـچـنـيـن  و  كـيـفـي  پـژوهـش  مــاهـيــت  بــه  تـوجــه 

داده بـدون گردآوري  ــاحبـه  (مصــ تحقيق  اين  در  هـا 
ــاختار) از روش نمونه ــد. س ــتفاده ش گيري هدفمند اس

ه هنمونـ ا گيري در بخش كيفي بـ د و بـ دفمنـ ــورت هـ صـ
نفر در    23تكنيك شــبكه متخصــصــان انجام شــد كه 

ــركت كردند.  ــاحبه ش جامعه آماري در بخش كمي مص
كليه دانش آموزان دختر و پســر متوســطه دوم بود كه 

داد   ه  379تعـ ه روش نمونـ ا بـ هنفر از آنهـ اي گيري طبقـ
ــاده انت ــدند. س هاي بخش كيفي بر تحليل دادهخاب ش

ــاس كـدگـذاري بـاز، انتخـابي و نظري بود و داده هـاي  اسـ
ــتنباطي   ــيفي و اس ــتفاده از آمار توص بخش كمي با اس

تحليل  تحليل قرار گرفت. در بخش كمي پژوهش،    مورد

اري از طريق   ــاختـ ادلات سـ أييـدي و مـدل معـ املي تـ عـ
  .انجام گرفت  Smart PLS 3افزارنرم
 

  هايافته
داده تحليــل  و  بـه تجزيـه  منجر  ــاحبــه  مصــ هـاي 

عنوان گرديد.    مقوله اصلي  8كد اوليه،    158گيري  شكل
ماره  همان اهده مي  1طور كه در جدول شـ ود، در  مشـ شـ

والارتباط با  يب عمدهپژوهش    اين سـ زا  ترين عوامل آسـ
ــد. بنابراين، در   در روابط والد و نوجوان ــايي ش ــناس ش

ادامه پاسـخگويي به سـؤال پژوهش و با اسـتفاده از نتايج 
ــاحبـه ــه مرحلـه  هـاي نيمـهمصـ افتـه طي سـ اريـ ــاختـ سـ

تجربي   و  نظري  ادبيـات  از  الهـام  ا  بـ نيز  و  كـدگـذاري 
ــده در   ــايي ش ــناس ــوع، كدهاي ش مقوله فرعي   8موض

ته ده اسـت. هماندسـ ماره  بندي شـ گونه كه در جدول شـ
ود مقولات ملاحظه مي  1 تشـ   عدمعبارتند از:   گانههشـ

ــتقلال دادن بـه نوجوانـان ــهيمقـا؛  اسـ   عـدم؛  فرزنـدان  سـ
ــتن  ي آزاد ــح  عدم؛  عمل داش ؛ با نوجوانان حيارتباط ص
دم ان  عـ ه نوجوانـ اد بـ دم؛  اعتمـ اه  عـ د  يآگـ د؛  نيوالـ   ني والـ

  .نيدرك والد عدم؛ مستبد
  0/ 514برابر با   2R، 2با توجه به نتايج جدول شــماره  

اسـت، مي توان گفت كه در سـطح متوسـط به بالا قرار  
كنـد كـه آيـا كيفيـت پيش بيني بيـان مي  2Qدارد. آزمون  

ــيـه ــت يـا نـه.  مـا براي رد و يـا تـأئيـد فرضـ هـاي بـالا هسـ
ت: اين مقدار   رح زير اسـ تاندارد اين مقدار به شـ   0/ 2اسـ

قوي اسـت. با توجه به   35/0متوسـط و    15/0ضـعيف،  
اي  ه هـ ــيـ ايج اين پژوهش، كيفيـت پيش بيني فرضـ نتـ
پژوهش تأثير مي گذارد، در حد متوســط اســت. حال  

ــراغ آزمون   رويم. مي Gofبراي تأئيد كيفيت مدل به س
ت: اين مقدار   رح زير اسـ تاندارد اين مقدار به شـ   0/ 1اسـ

قوي اسـت. با توجه به   35/0متوسـط و    15/0ضـعيف،  
)، كيفيـت كلي مـدل، در حـد  571/0نتـايج اين پژوهش (

  .قوي است
ماره   ير و معناداري و    3در جدول شـ نتايج ضـريب مسـ

آمـده    كيفيـت مـدل تـأثير متغيرهـاي پژوهش بر همـديگر
  است.

تأثير عدم اسـتقلال    4در جدول شـماره   tطبق آماره  
ارج از   دين و نوجوان در خـ اط والـ ل بر ارتبـ و آزادي عمـ
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 و همكاران يخاتون ملاح

باشد لذا به همين منظور  نمي  96/1و    -96/1بازه زماني  
د و نوجوان از والـ ا بر ارتبـ ك از متغيرهـ أثير هر يـ در    تـ

ــطح اطمينان   ــد معني  99س داري ندارد. اما تأثير  درص
  عدم،  با نوجوانان  حيارتباط صـح  عدم، فرزندان  سـهيمقا

ان ه نوجوانـ اد بـ دم،  اعتمـ اه  عـ د  يآگـ دم،  نيوالـ درك    عـ
  .دار بودبر ارتباط والد و نوجوانان معني نيوالد
  

  بحث
بر اسـاس تحقيق و مصـاحبه انجام شـده با نوجوانان، 
تند كه با پدر و مادر خود مشـكل   اكثر آن ها اذعان داشـ
د و اينكه  دارند و اين مشـكلات از جانب والدين مي باشـ

دنياي پدر و مادر با دنياي نوجوانان تفاوت دارد و شـيوه 
ائل با نوجوانان دارد، باعث ميو رفتاري كه  شـود كه مسـ

ــكلات عمـده اي در روابط بين والـدين و نوجوانـان و مشـ
 ياشـا. نتايج حاضـر همسـو با نتايج مطالعات  پيش بيايد

)Yaşa(  )2020(  )14(    گو همكـاران    )Wang(  وانـ و 
وجود دارد    يتجرب ي هانشـــانه  باشـــد.مي  )5(  )2022(

بـا فرزنـدان   كي ـنزد ي ونـدهـايكـه پ ينيدوال ـ نكـهيبر ا يمبن
از محل سـكونت  ي شـتريب  يخردسـال خود دارند، آگاه

 ــ رايخود دارنـد، ز  ينوجوان لي ـاوا را   يآنهـا اقـدامـات خـاصـ
ــت آوردن آن انجام م ي برا  ن،يدهند. علاوه بر ايبه دس

 يكينزد  يعاطف  ي وندهايكه پ  يرسـد نوجوانانيبه نظر م

  بندي كدهاي شناسايي شده در قالب مقولات فرعيدسته  -1جدول 
  كدهاي باز   بندي  مقوله

عدم استقلال دادن به  
  نوجوانان 

ــتقلال نوجوانـان دادن بـه    داني ـم؛  گرياز حـد در امور همـد  شيمـداخلـه ب؛  از حـد فرزنـدان  شيمحـدود كردن ب؛ عـدم توجـه بـه اسـ نـ
ته ها و اهداف آ  دنيرس ـ يينوجوان برا ل  قيعلا رغم يكه عل  يياجبار كردن نوجوان به كارها؛ اش  ندهيبه درخواسـ  يم  يو  قهيو سـ

د مثلا نوع پوشـش ت  -باشـ ته و دوسـ تقلال و م؛ ها و........  يانتخاب رشـ ت اوردن تجارت    يدادن به نوجوان برا  دانيعدم اسـ بدسـ
  يو پختگ يزندگ كيلازم 

هيمقا  مقايسه فرزندان  هيمقا ؛ گرانيفرزندان با د  سـ الان و   سـ تان  گرينوجوانان د اينوجوان با همسـ هيمقا؛  در خانواده و دوسـ ؛  گران ينوجوان به د  سـ
 گرانيبا د سهيمقا؛ نوجوانان با نوجوانان اقوام سهيمقا؛ اقوام رينوجوانان با فرزندان سا سهيمقا

ــوي    عدم آزادي عمل داشتن ــي ها؛ عدم آزاديهاي لازم از س ــتان و همكلاس ــوص در تعاملات بادوس كنترل گري والدين در همه ابعاد نوجوان به خص
ــميم گيري هاي مختلف؛ محـدود فرزندان؛ عدم آزادي عمـل كامل به نوجوانان؛   كردن  والدين؛ عدم آزادي به نوجوان جهـت تصـ

 هايي لازم در زندگي به نوجوانعدم آزادي عمل نوجوانان در بيان خواسته هايشان؛ عدم ارائه آزادي
عدم ارتباط صحيح با  

  نوجوانان 
ور با نوجوان  يعدم مشـاركت و نظرخواهفرزندان؛   با  نداشـتن  خوب  رابطه ؛  والد و نوجوان   نيب  يميعدم ارتباط موثر و صـم؛  و شـ

ور  ؛ عدمبا نوجوانان  نيعدم ارتباط والد؛  بانوجوان  يو همدل يعدم همراه ورت  و  شـ دن و    ليبدل  نوالدي  از  مشـ اوت شـ ترس از قضـ
  با نوجوانان نيوالد حيعدم ارتباط صح ؛ عدم ارتباط دوستانه با نوجوانان؛ سركوب شدن اي

ك ؛  به نوجوانان مانيعدم اعتماد و ا؛  نانياطم  عدم؛  خانواده به فرزندان  نانيعدم اطم؛  لازم به فرزندان  نانيعدم اعتماد و اطم  عدم اعتماد به نوجوانان شـ
  عدم اعتماد به نوجوانان؛ داشتن نسبت به نوجوانان ديو ترد

و روش    تينقص در ترب؛  نينامناســب و غلط والد  يتيروش ترب؛  نيبچه ها توســط والد  يممنوعه برا  كارهاي  همان دادن  انجام  عدم آگاهي والدين 
  تي ـترب  يبرا  يمطـالعـه و علم كـاف  عـدم؛  در ابعـاد مختلف  نيوالـد  يعـدم اگـاه؛ در مورد فرزنـدان نيوالـد هودهيب افكـاري؛ فرزنـد پرور
  فرزندان

تعـاملات دختر و    يبرا  نياجـازه والـد  عـدم؛ كردن  يوادار كردن بچـه هـا بـه لجبـاز؛ نيوالـد  يرفتـارهـا  رشپـذي بـه هـا بچـه  كردن وادار  والدين مستبد 
ر بنا به ترب نت  تيپسـ اياز اندازه  شيب يها  يكنترل گري؛  و اعتقادات خانوادگ  يو فرهنگ  يسـ چون و چرا از  ياطلاعات ب  ؛ تقاضـ

ــختگ يهـايريجبهـه گ؛ نوالـدي اعتقـادات  و  نگرش  –افكـار  رشياجبـار پـذ؛  فرزنـدان اعتقـادات و    لي ـتحم؛  در مورد نوجوانـان  رانـهيسـ
ته ترب  يفضـا؛  نياز حد والد  شيكنترل ب؛  خود به فرزندان  ديعقا   كار؛  بعدم اجازه حرف زدن به نوجوانان؛  فرزندان  تيكاملاً بسـ

  يها يريگ  خت؛ س ـاز حد  شيكردن ب  يامر و نه  ؛ نيترس از والد؛  خودشان نه نوجوان يبردن اجبار در برابر خواسته ها
ته  توجهييب؛  نوجوان  بياز آس ـ  يريجلوگ  يبرا  نيوالد  –  نگرشـي  –  يمثل اقتصـاد  ينوجوان در ابعاد مختلف زندگ  هايبه خواسـ

  به نوجوانان نيوالد ديعقا ليتحماعتقادي؛ 
ــو؛  عدم درك فرزندان؛  عدم توجه به لذت نوجوانان؛  از نوجوانان  نيعدم درك والد  عدم درك والدين  عدم درك و  ؛  نيوالد  يدرك نشـــدن از سـ

ــو يعـاطف تي ـحمـا ــا نيعـدم درك والـد؛ نيوالـد  ياز سـ عـدم درك  ؛  والـد و نوجوان  نيعـدم درك متقـابـل ب؛   روز جـامعـه لي ـاز مسـ
  نيعدم درك والد؛ درك نوجوانان دم؛  ععدم توجه به سلائق نوجوانان؛ نوجوانان يخواسته ها
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ا وا دبـ ا  نيلـ د، تمـ ــتريب  لي ـخود دارنـ ه افشـــا  ي شـ  ي بـ
روزمره خود   ي هـا  تي ـداوطلبـانـه اطلاعـات مربوط بـه فعـال

  ي شــدن در رفتارها   ريخود دارند و از درگ  نيوالد ي برا
خوددار ديم  ي پرخطر  ابرا  .)5(  كننـ دهـا يپ  ن،يبنـ   ي ونـ

عه ي برا  آنها  نوجوانان و  نيوالد  نيب  كينزد يعاطف  توسـ

د  روابط اهش  و  نوجوان-نيوالـ ان  ي ريدرگ  كـ   در  نوجوانـ
  در و  گفتار  رفتار، با  والدين اسـت. مهم  پرخطر  ي رفتارها

 بـــر زيادي   تاثير  تعامل  نوع  و  فرزند  پرورش  نحوه با كل
  حال  در كودك  شـخصـيتي  سـاختار و  رفتاري   الگوهاي 

د الم فردي   طريق اين  از  توانندمي و  گذارده  خود  رشـ   سـ

 روايي و پايايي  -2جدول 
  آلفاي كرونباخ 

)Cronbach's Alpha ( 
  پايايي تركيبي 

)Composite Reliability(  
AVE  متغير  

 عدم استقلال دادن به نوجوانان   621/0  867/0 798/0
 فرزندان  سهيمقا  543/0  856/0  792/0
 عمل داشتن ي آزاد عدم  563/0  837/0  758/0
 با نوجوانان  حيارتباط صح عدم  559/0  831/0  727/0
 اعتماد به نوجوانان عدم  546/0  857/0  792/0
 ن يوالد ي آگاه عدم  548/0  828/0  724/0
 مستبد  نيوالد  508/0  860/0  806/0
 ن يدرك والد عدم  618/0  866/0  795/0
  ارتباط والد و نوجوان   601/0  883/0  834/0

  
 نتايج ضريب مسير و معناداري و كيفيت مدل تأثير متغيرهاي پژوهش بر همديگر   -3جدول 

به سازه(تأثير    اثر سازه 
  مستقيم) 

2R 
  آزمون كيفيت كلي مدل  ) 2Qآزمون ارتباط پيش بين (

 عدم استقلال دادن به نوجوانان 

  571/0  356/0  514/0  روابط والد و نوجوان 

 مقايسه فرزندان 
 عدم آزادي عمل داشتن

 عدم ارتباط صحيح با نوجوانان 
 عدم اعتماد به نوجوانان

 عدم آگاهي والدين 
 والدين مستبد 

 عدم درك والدين 
  

  (تأثير هر يك از عوامل شناسايي شده بر ارتباط والد و نوجوانان)  tضرايب مسير و آماره ي   -4جدول 
  سطح معني داري  tمقدار   ضريب مسير   به سازه(تأثير مستقيم)  اثر سازه 

عدم استقلال دادن به  
 نوجوانان 

  ارتباط والد و نوجوانان 

074/0  385/1  531/0 

  000/0  821/2  - 147/0 مقايسه فرزندان 
  864/0  905/0  - 045/0 عدم آزادي عمل داشتن
عدم ارتباط صحيح با  

 نوجوانان 
114/0 -  055/2  049/0  

  048/0  962/1  - 082/0 عدم اعتماد به نوجوانان
  000/0  556/7  - 407/0 عدم آگاهي والدين 

  046/0  978/1  - 130/0 والدين مستبد 
  002/0  552/2  - 143/0 عدم درك والدين 

 

 [
 D

O
I:

 /1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.2

01
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

05
 ]

 

                             7 / 10

http://dx.doi.org//10.47176/rjms.31.201
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8135-en.html


 ر 
 
 

٨  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                                   1403اسفند  72، 120، شماره پيوسته 31دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 و همكاران يخاتون ملاح

ــالم  يـا  و  برخي  دهنـد.  جـامعـه  تحويـل  رواني  نظر  از  نـاسـ
ــي  الدين ــخت روش ــتبدادي  و  گيرانه  س   پيش  در  را  اس
ــدمي ــه گيرن   چراي  و چون بي تابع بايد  فرزند آن  در ك

ــاملاً و  گيرانه سهل  روشي  برخي باشد،  هاآن فرمان  كــ
ا  دارد  اجـازه  فرزنـد  آن  در  كـه  كننـدمي  رااتخـاذ  آزاد   هر  تـ
 روشـــي  ديگـــر  برخي و  كند  عمل خواهدمي  كه طور

دي   منطقي، ال  عين  در  و  جـ ه  و  گرم  حـ انـ ــميميـ   را  صـ
 هـــــر  دليـــــل  از فرزنـــــدان آن  در كه  گزينندبرمي

ــارآگاهند   خانواده واقع  در دارند.  نظر  اظهار  حق و  رفتــ
ــتين اپـذير  اجتنـاب  محيط  نخسـ ــت  حتمي  و  نـ  كـه  اسـ

ــي  تماس آن با  كودك ــرد،م ــه  محيطــي گي   فرزندان ك
  آغاز را  خويش  رشــد و گشــوده چشــم  آن  در  ،لاجرم

ــودك كند.مي ــام  از ك ــد  هنگ ــا تول ــالياني ت   چند، س
  اثر بر  ها ســال  اين  در و اســت  تماس در  خانواده با  تنها

ــك  تماس ــي،  و نزدي ــانواده دائم ــش خ  قابل  بسيار نق
  دارد وي  سـلوك  و  شـخصـيت سـازندگي  در  اي ملاحظه

)13(.  
تبد،  والدين   كنندمي  تحقير  را خود  فرزندان  اغلب  مسـ

ــده،  گرفتـه  كار به  تنبيـه  مورد  در و ــيحي  هيچ شـ   توضـ
ــبب  قوي،  هاي تاديب  اجراي   و  دهندنمي   در  اختلال  س

  والدين  هاي صحبت  و  هاپيام  به  نسبت  نوجوانان  پردازش
 برند.مي  سـر به دايم  ترس  در آنان و  شـودمي  ديگران و

دين  داراي   كودكـان  كـه  گفـت  توانمي  كلي  بطور   والـ
  ضـعف ديگران، به  اعتماد  عدم  بودن،  ناشـاد به  مسـتبد،
ــالان  با  ارتباطي ــازگاري  و  همس ــه  در  ناس  تمايل  مدرس
ــان ــرفـت دهنـد،مي  نشـ ــي پيشـ  و دارنـد كمتري  درسـ

ــود.مي تقويت هاآن  در  والدين مشــابه  رفتارهاي   اين ش
ه  مضـطرب، كودكان،   در  هسـتند.  ناخشـنود و  گير  گوشـ
ورت م و  خصـومت با ،ناكامي  صـ  مي نشـان  واكنش خشـ
  .)11(دهند

هاي سـريع و پيچيده جوامع انسـاني به مرور  دگرگوني
يوه انزمان بر شـ ي هاي فرزند پروري انسـ اسـ ها اثري اسـ

كنند  ها اكنون تلاش ميگذاشته است و خانوادهبر جاي  
گوي  بردن  براي  كودكي  اوان  همـان  از  را  د خود  فرزنـ
سـبقت از همسـالانشـان آماده كنند. اين شـيوه تربيتي  
ــت كه فرزندان زماني خود را با ارزش   ــده اس ــبب ش س
أييـد والـدين خود قرار بگيرنـد و چون  داننـد كـه مورد تـ بـ

ــاختـار   ــي در سـ ــاسـ تـأييـد والـدين و ديگران نقش اسـ
كوشـند تلاش خود را دوچندان  شـخصـيتي افراد دارد مي

د ــخ مثبـت دهنـ اسـ ان پـ ارات آنـ ه انتظـ ا بـ د تـ   .) 15(  كننـ
ــيـت  همين  اوقـات  گـاهي ــاسـ  حـد  از  بيش  توجـه  و  حسـ
 برخي  بر  توانـدمي  هـاآن  انـدازه  از  بيش  توقعـات  و  والـدين
ــيتي عوامل ــخص ــناختي  روان  و  ش ــان ش   اثر  فرزندانش
 هـاي موفقيـت تحقير  بـه  تنهـا  نـه  گراكمـال  والـدين  .بگـذارد
 بــه  دادن  پــاداش  و  پــذيرفتن  بلكــه  پردازنــدمي  خود

ــوار  نيز  را  كودكـان  هـاي تلاش  بـه  هـاآن  پنـدارنـد.مي  دشـ
  انجام به  را  هاآن  پيوســته  كودكانشــان  رفتار  تأييد جاي 

ــدار  هـاآن  بـه  و  دارنـدمي  وا  بهتر  كـارهـاي    دهنـد.مي  هشـ
  زيرا  كنندنمي  خرسـندي   احسـاس  گاههيچ كودكان اين

ــت  خوب كافي  اندازه به آنها  رفتار   را  والدين  نظر تا نيس
ب د  جلـ ابراين  كنـ ان  اين  بنـ د  كودكـ اننـ دينشـــان  مـ   والـ

ــمـارنـدمي كوچـك  را  خود هـاي موفقيـت ــاس  و شـ   احسـ
ــم گاه  هيچ  كنندمي ــان  هاي داشـــت چشـ   را  والدينشـ

اخت  نخواهند  برآورده كاف .)9( سـ ل شـ   را جامعه  ها،نسـ
ــتياق  و تكاپو  از ــل  اش   محروم  نفستازه  و جوان هاي نس

ــه  و  كرده  كنـد.مي  تنـگ  نوآوري   و  خلاقيـت  بر  را  عرصـ
 و  داردبازمي  واحد  پيكر  يك به شـدن  تبديل  از  را جامعه
ازنده  انسـجام ابقه پر  هاي تجربه زند.مي  برهم  را آن  سـ  سـ

ــمند  هاي مهارت و  هاي نســل  عملكردي  و  رفتاري   ارزش
  مسدود  را  پيشرفت  هاي راه  و  گذاردمي  عقيم  را  زنجيروار

  را فرد  منافع و  بردمي بين  از  را  اعتماد  فضـــاي  كند.مي
ــالح  بر دم  جمعي  مصـ   همچنين  .)5(  دهـدمي  جلوه  مقـ

 و  اختلاف  خانواده،  اعضـــاي  ميان  در  هانســـل شـــكاف
 به  را بيروني  هاي بحران و  آوردمي وجود به  پرخاشـگري 

انواده  آرام  و  امن  محيط د.مي  خـ ــبيـت  بر  كشـــانـ   عصـ
اعي دمي  اجتمـ ــع  و  افزايـ اي گروه  و  افراد  گيري موضـ   هـ
ــني ــه  در  را  يكديگر عليه  سـ  موجب  مختلف  هاي عرصـ

ود.مي   اجتماعي  حيات  لازمه كه  را عاطفي  پيوندهاي   شـ
  افراد  بيگانگي و  كندمي  ضـعيف  تدريج به اسـت انسـان

انواده،  يـك ل،  خـ اميـ ه  فـ ــهر  و  محلـ ا  را  شـ ديگر  بـ  رقم  يكـ
ــكـاف گفـت  توانمي  كلي  طور  بـه  زنـد.مي ــل  شـ   هـانسـ

  هاي آســيب  بروز و  آفريندمي  بحران  كه اســت  بحراني
  .)4( كندمي تسهيل و بخشيده سرعت را اجتماعي
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  پيشنهادات
ــاي گفـت وگوي بـاز و بـدون والـدين بـايـد بـا ايجـاد فضـ

قضـــاوت، به نوجوانان احســـاس امنيت و درك متقابل 
ارت دهنـد. تقويـت مهـ اننـد گوش دادن بـ اطي مـ هـاي ارتبـ

هـا كمـك كنـد.  توانـد بـه كـاهش تنشفعـال و همـدلي مي
اف انعطـ اي منطقي و  اد  تعيين مرزهـ ث ايجـ اعـ ذير، بـ پـ

شــود. تعادل بين اســتقلال نوجوان و نقش والدين مي
ــترس و حـل  ايـد الگوي مثبتي از مـديريـت اسـ والـدين بـ

ها را بياموزند. تعارض باشـند تا نوجوانان نيز اين مهارت
ــركـت در دوره ا شـ ــاور يـ ه مشـ ه بـ اي تربيتي  مراجعـ هـ

ناختي  تواند به والدين در درك بهتر نيازهاي روانمي شـ
  .نوجوانان كمك كند

  
  هامحدوديت
و    ني و متنوع از والد يكاف ي هابه نمونه  يدســـترسـ ــ

  ري را تحت تأث جينوجوانان ممكن اسـت دشـوار باشـد و نتا
  اتي تجرب  انيدهندگان در بقرار دهد. احتمال دارد پاسخ

وگ وند   ي ريخود دچار سـ خص ـ  ليبه دلا ايشـ از ارائه   يشـ
و  يزمـان  ي هـاتي ـكننـد. محـدود ي خوددار قياطلاعـات دق

ها را كاهش  داده  ليتواند عمق تحليم  يمنابع پژوهشـ ــ
ــت بر   يو اجتمـاع  يفرهنگ  ي هـادهـد. تفـاوت ممكن اسـ

ذميتعم هي ـ  ي ريپـ اافتـ أث  هـ ان دارد برخ  ريتـ ذارد. امكـ  يبگـ
ايمتغ ه  ي رهـ داخلـ د و نوجوان اثر  مـ ه بر روابط والـ گر كـ

  . دارند، در پژوهش كنترل نشوند
  

  گيرينتيجه
قرار    ي عوامـل متعـدد  ريروابط والـد و نوجوان تحـت تـأث

به بهبود تعاملات   توانديعوامل م  نيدارد كه شــناخت ا
ات كمك كند. ا ا  جاديو كاهش تعارضـ  ي وگوگفت  ي فضـ

از، تقو ارت  تي ـبـ امهـ اط  ي هـ از    يارتبـ ل  ابـ و درك متقـ
اي ـن دي  ي ازهـ ا  نيتراز مهم  گريكـ ارهـ ا  ي راهكـ  نيبهبود 

ــت. والـد ــتريب  يگـاهبـا آ  نيروابط اسـ   ي هـا يژگياز و  شـ
ــد بـه   تواننـديم  ،يعـاطف تي ـنوجوانـان و ارائـه حمـا  ي رشـ
كل خص ـ  ي ريگشـ الم فرزندان خود كمك كنند.    تيشـ سـ
ال،نيدرع دود  حـ ه محـ ه بـ اتي ـتوجـ  نيموجود در ا  ي هـ
  يتخصـص ـ  ي هااز مشـاوره و آموزش  ي ريگو بهره  نهيزم
  جاديا ت،يداشـته باشـد. در نها  ي ترمثبت  ريتأث توانديم

تقلال، نقش كل  تيحما نيب  تعادل در پرورش   ي ديو اسـ
  .كنديم فايو نوجوانان ا نيوالد نيروابط سالم ب
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