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   چکیده

ست که با تغ یاز مراحل بحران یکی ینوجوانزمینه و هدف:  شد ا سمان راتییدوران ر شخص م یو اجتماع یجانیه ،یج شود. یم

را  زا در روابط والد و نوجوانبیعوامل آسوو، به همین دلیل ضوورورت دارد تا شووودی میامروزه به ارتباط والد و نوجوان توجه زیاد
 شووناسووایی کرد تا بتوان راهکارهایی به منبور ب بود روابط بین نوجوانان و والدین اراره کرد. با توجه به اهمیت موضوووه،   وه 

 .  ردازدمی زا در روابط والد و نوجوانبیعوامل آس ییشناساحاضر به بررسی 

شد. نمونه در کار: روش ستفاده  شافی ا صورت هدفمند و با گیری در بخ  کیفی بهاین   وه ، از روش ترکیبی و رویکرد اکت

دان  آموزان دختر و کلیه  در بخ  کمی جامعه آمارینفر در مصاحبه شرکت کردند.  23تکنیک شبکه متخصصان انجام شد که 
ابزار مورد استفاده در بخ  کیفی ای ساده انتخاب شدند. گیری طبقهنفر از آن ا به روش نمونه 379 سر متوسطه دوم بود که تعداد 

صاحبه ساختاریافته و در بخ  کمی   وه ، م شنامهی نیمه  س ساخته ر ساس تحلیل دادهبود.  ی محقق  های بخ  کیفی بر ا
های بخ  کمی با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت. در بخ  کدگذاری باز، انتخابی و نبری بود و داده

 .انجام گرفت  Smart PLS 3افزاراز طریق نرم و مدل معادلات ساختاری تحلیل عاملی تأییدیکمی   وه ، 

اسووتقلال  عدم( 1زا در روابط والد و نوجوان عبارتند از:  بیآسووها نشووان داد که عوامل نتایج   وه  بر مبنای مصوواحبهها: یافته

شتن یآزاد عدم؛ فرزندان سهیمقا؛ دادن به نوجوانان صح عدم؛ عمل دا  یآگاه عدم؛ اعتماد به نوجوانان عدم؛ با نوجوانان حیارتباط 
با  حیارتباط صووح عدم؛ فرزندان سووهیمقا. نتایج همچنین در بخ  کمی نشووان داد که نیرک والدد عدم؛ مسووتبد نیوالد؛ نیوالد

از جمله عوامل آسوویب زا در روابط والد و  نیدرک والد عدم؛ مسووتبد نیوالد؛ نیوالد یآگاه عدم؛ اعتماد به نوجوانان عدم؛ نوجوانان
 باشد.نوجوان می

که  شوووود¬یروابط والد و نوجوان باعث م زابیاز عوامل آسووو کیهر  ییتوان گفت که شوووناسوووامی یبه طور کل :گیرینتیجه
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Abstract   

 
Background & Aims: Adolescence is one of the critical stages of growth, which is 

characterized by physical, emotional and social changes. The growth period is not necessarily 

linear or coordinated in all contexts. A teenager almost always has a different rate of growth 

in different areas. Basically, adolescence is an uneven time, because progress in one area is 

not necessarily synchronized with other areas. In justifying the inconsistencies of adolescence, 

attention should be paid to various individual-environmental factors. Adolescent behaviors are 

the result of the child's learning in the family and society, the behaviors of adolescents are not 

only the result of environmental factors, but the behavior reflects the process of mutual 

determinism. Researches show that nowadays the relationship between parents and teenagers 

is given a lot of attention, for this reason, it is necessary to identify the harmful factors in the 

relationship between parents and teenagers so that solutions can be provided to improve the 

relationship between teenagers and parents. Considering the topic's importance, the present 

research examines the identification of harmful factors in parent-teenage relationships. Many 

factors play a role in creating traumatic relationships between parents and teenagers. Among 

these factors is access to information, development of individualism, change of reference 

group and the emergence of values, biological and psychological changes related to puberty, 

autonomy and independence of teenagers, cognitive development of teenagers, attachment 

style of teenagers and peer group and friendships of the era. Adolescence, parenting styles, 

marital conflict, the socio-economic base of the family, parent-teen conflict resolution style, 

parent-teen communication skills, and parent-teen personality traits, differences in perception, 

the complexity of identity issues, gender, life choices, and progress, change In communication 

and power, changes in attachment, values, parenting style of parents, marital conflicts and 

personality traits are mentioned. Thinking about the background of the research shows that 

although the results of quantitative research can be generalized, in them it is enough to examine 

a few questions and hypotheses about the existence of some factors and variables, and since 

the understanding and role of the actor and his lived experience It was not taken into account 

and the data was obtained only with the questionnaire, access to the deep layers of the 

investigated phenomenon is less provided. The few researches that have been conducted that 

have examined the lived experience of the participants are not comprehensive and have only 

addressed several factors. Therefore, it can be said that most of the research conducted in this 

field is scattered and the researchers have not yet provided a comprehensive model of the 

damaging factors of parent-teenage relationships, so it is necessary to conduct studies in a 

mixed method to identify the underlying factors of damaging relationships. The parent-

teenager should be identified and investigated. Therefore, the main question of the research is, 

what are the underlying factors that cause damage to parent-adolescent relationships? 

Methods: In this research, a combination method and an exploratory approach were used. 

Sampling in the qualitative section was done purposefully and with the expert network 

technique, and 23 people participated in the interview. The statistical population in the 

quantitative section was all male and female secondary school students, 379 of whom were 

selected by simple stratified sampling. The tool used in the qualitative part of the research was 
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a semi-structured interview and in the quantitative part, a researcher-made questionnaire. The 

analysis of the data of the qualitative part was based on open, selective, and theoretical coding, 

and the data of the quantitative part was analyzed using descriptive and inferential statistics. 

In the quantitative part of the research, confirmatory factor analysis and structural equation 

model were performed using Smart PLS 3 software. 

Results: The final results of the research based on the interviews showed that the harmful 

factors in parent-teenager relationships are: Lack of independence for teenagers; Comparison 

of children; lack of freedom of action; lack of proper communication with teenagers; lack of 

trust in teenagers; parents' lack of knowledge; Authoritarian parents; Lack of parental 

understanding. The results also showed in the quantitative section that the comparison of 

children; lack of proper communication with teenagers; lack of trust in teenagers; parents' lack 

of knowledge; Authoritarian parents; Parents' lack of understanding are one of the harmful 

factors in parent-teenage relationships. 

Conclusion: Parents with their behavior, speech, and in general with the way they raise their 

child and the type of interaction have a great impact on the behavior patterns and personality 

structure of their growing child and can in this way give society a healthy or unhealthy person 

from the point of view of psychology. Some religions adopt a strict and autocratic method in 

which the child must obey their command without question, some adopt a permissive and 

completely free method in which the child is allowed to do as he wants. act and some others 

choose a logical, serious, and at the same time warm and sincere method in which the children 

are aware of the reason for each behavior and have the right to express their opinions. In fact, 

the family is the first unavoidable and inevitable environment that a child comes in contact 

with, an environment where children inevitably open their eyes and begin their growth. From 

the time of birth to several years, the child is in contact only with the family, and in these years, 

due to close and constant contact, the family plays a very significant role in the formation of 

his personality and behavior. Based on the results of this research, it can be said that identifying 

each of the traumatic factors of parent-adolescent relationships causes the roots of problems 

between parents and adolescents to be identified and thus improved. 
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 و همکاران خاتون ملاحی

 مقدمه
نوجوانی یکی از مراحل بحرانی دوران رشد است که با 
 شودتغییرات جسمانی، هیجانی و اجتماعی مشخص می

شد لزوماً در همه زمینه. (1) ها خطی یا هماهنگ دوره ر
شه در حوزه ست. یک نوجوان تقریباً همی ف های مختلنی

اصدددونً نوجوانی زمان . (2) میزان رشدددد متتاوتی دارد
ست، زیرا پیشرفت در یک  سایر ناموزونی ا حوزه لزوماً با 

های ها هماهنگ نیسدددت. در توجیه ناهماهن یزمینه
مل مختلف فردی به عوا ید  با محیطی  -دوره نوجوانی 

های توجه داشددت. رفتارهای نوجوان ناشددی از یاد یری
کودک در خانواده و جامعه اسدددت، رفتارهای نوجوانان 
تنها منتج از عوامل محیطی نیسدددت بلکه رفتار منعک  

 .(3) فرایند جبر متقابل است کننده
های زمانی رشدددد به اندازه دوران تعداد کمی از دوره

شددود. به ایت ترتی ، رشددد نوجوانی شددامل تغییرات می
ست که به  ضوعات مرتبط با کودک ا نوجوانان یکی از مو

بسیاری  .(4) طور  سترده مورد مطالعه قرار  رفته است
چارچوب ها و های نظری تلاش میاز  ند تا فرآی ند  کن

های نتایج رشدددد نوجوانان را توضدددی. دهند. چارچوب
کنند و از عبارت ری اولیه بر نظریه روانکاوی تکیه مینظ
سددازی رشددد نوجوان برای متهوم« طوفان و اسددتر »

ویژه زمانی که به روابط نوجوانان کنند، بهاسدددتتاده می
کنند ها پیشنهاد میایت چارچوب شودوالدیت مربوط می

که ال وی هنجاری رشدددد نوجوان مسدددتلزم شدددورش، 
 نوجوان، و عدم مشارکت است -والددر یری بیش از حد 

دهد که تحقیقات جدیدتر نشددان می با ایت حال، ... (5)
نوجوان -ها روابط والدیتدرصدددد از خانواده 15تا  5تنها 

کنند که با سددطوم مزمت و شدددید تعار  را تحمل می
های طوفان و مشدددخص شدددده اسدددت. بنابرایت، نظریه

شد ست نماینده همه نوجوانان نبا ستر  ممکت ا  .(6) ا
نوجوان شددامل  یکه رشددد هنجار شددودیا رچه تصددور نم
طوفان و اسددتر   یهایدر تئور دیشددد ییتعار  و جدا

سات منت شد، احسا صم یبا در   یبه ترت تیبا والد تیمیو 
علاوه بر  .(7) ابدییو کاهش م شیافزا یطول دوره نوجوان

یراً توسعه یافته است، ای که اخایت، نظریه فردیت، نظریه
بر اهمیت فردیت و پیوند در طول ایت تغییرات رشدددی 

ید می لهتأک باد طه م یه بر راب ند. ایت نظر ای بیت ک
ید می تأک ها  لدیت آن نان و وا که نوجوا جایی  ند،  ک

دهد های عاطتی مثبت به نوجوانان اجازه میدلبسددت ی

شده را در یک تا احس ستقلال تازه یافته  سات منتی و ا ا
ند به کن مایتی تجر نه ح به  .(8) زمی یت  نابرایت، فرد ب
کند ای عمل میهای رابطهعنوان فرآیندی از د ر ونی

نان و  به یک رابطه متقابل فزاینده بیت نوجوا که منجر 
ها ها از طریق در یریشود. ایت د ر ونیوالدیت آنها می

سائل روزمره مورد مذاکره  سر م  یرند، جایی قرار میبر 
لدینشدددان در مورد روابط متغیر خود  نان و وا که نوجوا

کنند، زیرا کنترل و اسدددتقلال بیت والدیت و مذاکره می
یت همچنیت .(9) شدددودنوجوان برابرتر می  تئوری فرد

نوجوان هم با مقدار -نشدددان می دهد که روابط والدیت
یت مشدددخص متوسدددط  ما عار  و هم نزدیکی و ح ت

شدددود. بنابرایت، نوجوانان از طریق در یری با والدیت می
ست  خود و همچنیت با حمایت والدیت خود به فردیت د

 یزا یروابط آسدد جادیدر ا اریعوامل بسدد .(10) یابندمی
لد تیب له ا تیوا ند. از جم مل  تیو نوجوان نقش دار عوا
 رییتغ ،ییبه اطلاعات، رشد فرد را یبه  دسترس توانیم

 یشناختستیز راتییها، تغارزش شیدای روه مرجع و پ
و اسددتقلال  یمربوط به بلوغ، خودمختار یو روانشددناخت

شناخت یطلب شد  ست  نوجوان، ینوجوان، ر  یسبک دلب
 ،یدوران نوجوان های¬یستنوجوان و  روه همسانن و دو

بک ندپرور یهاسددد ناشدددو ،یفرز عار  ز   اهیپا ،ییت
صاد -یاجتماع سبک حل تعار  والد یاقت  تیخانواده، 

و نوجوان و  تیوالددد یارتبدداط یهدداو نوجوان، مهددارت
و نوجوان، اختلاف در  تیوالد یتیشدددخصددد یهایژ یو

ئل هو دهیچیادراک، پ  ت،یجنسددد ،یتیشددددن مسدددا
در ارتباط و قدرت،  رییتغ شرفت،یو پ یزند  یهاانتخاب
 ت،یوالد یها، سبک فرزندپرورارزش ،یدر دلبست  رییتغ

شو ضات زنا ص یهایژ یو و ییتعار شاره کرد یتیشخ  ا
(11). 

دهد که ا ر چه تتکر در پیشددینه پژوهش نشددان می
ستند، اما در آنها نتایج پژوهش های کمیّ، قابل تعمیم ه

به بررسددی چند سددوال و فرضددیه دربار  وجود برخی از 
ست و از آنجا که فهم و  شده ا سنده  عوامل و متغیرها ب
نقش کنشددد ر و تجربه زیسدددته او مورد توجه نبوده و 

ها تنها با پرسددشددنامه حاصددل شددده، دسددترسددی به داده
های عمیق پدیده مورد بررسددی کمتر فراهم شددده نیه
ست شده نیز کاندک پژوهش. (12) ا ه تجربه های انجام 

اند، جامع نبوده کنند ان را بررسی کردهزیسته مشارکت
مل پرداخته عدادی از عوا به ت ها  ندو تن نابرایت  .(13) ا ب
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 در روابط والد و نوجوان زابیعوامل آس ییشناسا                                                                                                                                                       

شتر پژوهشمی شده در ایت توان  تت که بی های انجام 
ش ران تاکنون ال ویی جامع  ست و پژوه زمینه پراکنده ا

 نوجوان ارائه نکرده اند –زای روابط والداز عوامل آسددی 
بنابرایت ضدددروری اسدددت که مطالعاتی به روش  .(14)

شود تا عوامل زمینه سی آمیخته انجام  زای روابط ساز آ
سی قرار  یرد -والد سایی و مورد برر شنا  .(15) نوجوان 
اسددت که عوامل  تیپژوهش ا یرو، سددوال اصددل تیاز ا
 ؟اندکدام نوجوان –روابط والد یزا یآس سازنهیزم
 

 کارروش 

های آمیخته که در در پژوهش حاضددر از رویکرد روش

های کمی و کیتی رویکردی نسدددبتاً مقایسددده با رویکرد
ست شده ا ستتاده  ست، ا سیون کد که  جدید ا در کمی
بددا کددد  مددرودشددددتاخددلاد دانشدددد دداه آزاد واحددد 

IR.IAU.M.REC.1402.003 .ید در  به تصدددوی  رسددد
ه که ها مصددداحبه بودمرحله کیتی، ابزار  ردآوری داده

یکی از ارکان اصددلی در روش تحقیق آمیخته اکتشددافی 
ابزار مورد اسددتتاده در بخش کمی شددود. محسددوب می
در تحقیق حاضر، جهت بود.  ی محقق ساختهپرسشنامه

زا در روابط والد و نوجوان از شددناسددایی عوامل آسددی 
در بخش های بدون سدداختار اسددتتاده  ردید. مصدداحبه

 یری هدفمند استتاده شد. با توجه کیتی از روش نمونه

 بندی کدهای شناسایی شده در قالب مقولات فرعیدسته -1جدول 
 کدهای باز بندی مقوله

عدم استقلال دادن 
 به نوجوانان

ندادن به  دانیم؛ گریاز حد در امور همد  یمداخله ب؛ از حد فرزندان  یمحدود کردن ب؛ عدم توجه به استقلال نوجوانان
 قهیو سل قیعلا رغمیکه عل ییاجبار کردن نوجوان به کارها؛ اش ندهیبه درخواسته ها و اهداف آ دنیرس یینوجوان برا

بدست  یدادن به نوجوان برا دانیعدم استقلال و م؛ ها و........ یانتخاب رشته و دوست -باشد مثلا نوه  وش  یم یو
 یو  ختگ یزندگ کیاوردن تجارت لازم 

 مقایسه فرزندان
نوجوان به  سهیمقا؛ در خانواده و دوستان گرینوجوانان د اینوجوان با همسالان و  سهیمقا ؛ گرانیفرزندان با د سهیمقا

 گرانیبا د سهیمقا؛ نوجوانان با نوجوانان اقوام سهیمقا؛ اقوام رینوجوانان با فرزندان سا سهیمقا؛ گرانید

عدم آزادی عمل 
 داشتن

کنترل گری والدین در همه ابعاد نوجوان به خصوص در تعاملات بادوستان و همکلاسی ها؛ عدم آزادی ای لازم از سوی 
فرزندان؛ عدم آزادی عمل کامل به  کردن نوجوان ج ت تصمیم گیری های مختلف؛ محدودوالدین؛ عدم آزادی به 

 هایی لازم در زندگی به نوجواننوجوانان؛ عدم آزادی عمل نوجوانان در بیان خواسته هایشان؛ عدم اراره آزادی

عدم ارتباط صحیح 
 با نوجوانان

والد و  نیب یمیعدم ارتباط موثر و صم؛ و شور با نوجوان یعدم مشارکت و نبرخواهفرزندان؛  با نداشتن خوب رابطه
ترس از  لیبدل نوالدی از مشورت و شور ؛ عدمبا نوجوانان نیعدم ارتباط والد؛ بانوجوان یو همدل یعدم همراه؛ نوجوان

 با نوجوانان نیوالد حیعدم ارتباط صح ؛ عدم ارتباط دوستانه با نوجوانان؛ سرکوب شدن ایقضاوت شدن و 

عدم اعتماد به 
 نوجوانان

به  مانیعدم اعتماد و ا؛ نانیاطم عدم؛ خانواده به فرزندان نانیعدم اطم؛ لازم به فرزندان نانیعدم اعتماد و اطم
 عدم اعتماد به نوجوانان؛ داشتن نسبت به نوجوانان دیشک و ترد؛ نوجوانان

 عدم آگاهی والدین
و  تینقص در ترب؛ نینامناسب و غلط والد یتیروش ترب؛ نیبچه ها توسط والد یممنوعه برا کارهای همان دادن انجام

 یمطالعه و علم کاف عدم؛ در ابعاد مختلف نیوالد یعدم اگاه؛ در مورد فرزندان نیوالد  ودهیب افکاری؛ روش فرزند  رور
 فرزندان تیترب یبرا

 والدین مستبد

تعاملات  یبرا نیاجازه والد عدم؛ کردن یوادار کردن بچه ها به لجباز؛ نیوالد یرفتارها رش ذی به ها بچه کردن وادار
 یاطلاعات ب ؛ تقاضایاز اندازه  یب یها یکنترل گری؛ و اعتقادات خانوادگ یو فرهنگ یسنت تیدختر و  سر بنا به ترب

؛ در مورد نوجوانان رانهیسختگ ی ایریجب ه گ؛ نوالدی اعتقادات و نگرش –افکار  رشیاجبار  ذ؛ چون و چرا از فرزندان
عدم اجازه ؛ فرزندان تیکاملاً بسته ترب یفضا؛  نیاز حد والد  یکنترل ب؛ خود به فرزندان دیاعتقادات و عقا لیتحم

 یامر و ن  ؛ نیترس از والد؛  خودشان نه نوجوان یبردن اجبار در برابر خواسته ها کار؛  بحرف زدن به نوجوانان
نوجوان در ابعاد  هایبه خواسته توج ییب؛ نوجوان بیاز آس یریجلوگ یبرا نیوالد ی ایریگ  خت؛ ساز حد  یکردن ب

 به نوجوانان نیوالد دیعقا لیتحماعتقادی؛  – نگرشی – یمثل اقتصاد یمختلف زندگ

 عدم درک والدین
عدم درک ؛  نیوالد یدرک نشدن از سو؛ عدم درک فرزندان؛ عدم توجه به لذت نوجوانان؛ از نوجوانان نیعدم درک والد

عدم ؛ والد و نوجوان نیعدم درک متقابل ب؛  روز جامعه لیاز مسا نیعدم درک والد؛ نیوالد یاز سو یعاطف تیو حما
 نیعدم درک والد؛ درک نوجوانان دم؛  ععدم توجه به سلارق نوجوانان؛ نوجوانان یدرک خواسته ها
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 و همکاران خاتون ملاحی

بدده مدداهیددت پژوهش کیتی و همچنیت ابزار  ردآوری 
ساختار( از روش داده صاحبه بدون  ها در ایت تحقیق )م
شد. نمونه ستتاده   یری در بخش نمونه یری هدفمند ا
صان کیتی به ص شبکه متخ صورت هدفمند و با تکنیک 

شد که  شرکت کردند.  23انجام  صاحبه  جامعه نتر در م
آماری در بخش کمی کلیه دانش آموزان دختر و پسدددر 

عداد  به روش  379متوسدددطه دوم بود که ت ها  نتر از آن
نه قهنمو ند.  یری طب خاب شدددد یل ای سددداده انت تحل
های بخش کیتی بر اسددا  کد ذاری باز، انتخابی و داده

تاده انظری بود و داده با اسدددت مار های بخش کمی  ز آ
ستنباطی  صیتی و ا تحلیل قرار  رفت. در بخش  موردتو

عادنت کمی پژوهش،  مدل م یدی و  تأی عاملی  یل  تحل
 .انجام  رفت  Smart PLS 3افزارساختاری از طریق نرم

 

 هایافته
 یری های مصاحبه منجر به شکلتجزیه و تحلیل داده

طور عنوان  ردید. همان مقوله اصدددلی 8کد اولیه،  158
شددود، در ارتباط با مشدداهده می 1که در جدول شددماره 

زا در روابط تریت عوامل آسددی عمدهپژوهش  ایت سددوال
لد و نوجوان مه  وا نابرایت، در ادا ناسدددایی شدددد. ب شددد

پاسدددخ ویی به سدددوال پژوهش و با اسدددتتاده از نتایج 
ساختاریافته طی سه مرحله کد ذاری های نیمهمصاحبه

و نیز با الهام از ادبیات نظری و تجربی موضددو ، کدهای 
بندی شده است. مقوله فرعی دسته 8شناسایی شده در 

شدددود ملاحظه می 1 ونه که در جدول شدددماره همان
اسدددتقلال دادن به  عدمعبارتند از:   انههشدددتمقونت 

؛ عمل داشدددتت یآزاد عدم؛ فرزندان سدددهیمقا؛ نوجوانان
صح عدم ؛ اعتماد به نوجوانان عدم؛ با نوجوانان .یارتباط 
 .تیدرک والد عدم؛ مستبد تیوالد؛ تیوالد یآ اه عدم

 514/0برابر با  2R، 2با توجه به نتایج جدول شدددماره 
اسددت، می توان  تت که در سددط. متوسددط به بان قرار 

یان می 2Qدارد. آزمون  کند که آیا کیتیت پیش بینی ب
ید فرضدددیه های بان هسدددت یا نه. ما برای رد و یا تأئ

 2/0اسددتاندارد ایت مقدار به شددرم زیر اسددت: ایت مقدار 
قوی اسددت. با توجه به  35/0متوسددط و  15/0ضددعیف، 

های  یه  یت پیش بینی فرضددد تایج ایت پژوهش، کیت ن
حال  پژوهش تأثیر می  ذارد، در حد متوسدددط اسدددت.

رویم. می Gofبرای تأئید کیتیت مدل به سدددراغ آزمون 
 1/0اسددتاندارد ایت مقدار به شددرم زیر اسددت: ایت مقدار 

قوی اسددت. با توجه به  35/0متوسددط و  15/0ضددعیف، 
تایج ایت پژوهش ) (، کیتیت کلی مدل، در حد 571/0ن

 .قوی است

شماره  سیر و معناداری و  3در جدول  ضری  م نتایج 
آمده  تأثیر متغیرهای پژوهش بر همدی ر کیتیت مدل

 است.
شماره  tطبق آماره  ستقلال و  4در جدول  تأثیر عدم ا

آزادی عمل بر ارتباط والدیت و نوجوان در خارج از بازه 
باشد لذا به همیت منظور تأثیر نمی 96/1و  -96/1زمانی 

لد و نوجوان باز وا ها بر ارت یک از متغیر در سدددط.  هر 
 سددهیمقاداری ندارد. اما تأثیر درصددد معنی 99اطمینان 
اعتماد به  عدم، با نوجوانان .یارتباط صددح عدم، فرزندان
نان لد یآ اه عدم، نوجوا لد عدم، تیوا بر  تیدرک وا

روایی و  ایایی -2جدول   

 آلفای کرونباخ
( Cronbach's Alpha) 

  ایایی ترکیبی
( Composite Reliability) 

AVE 
 متغیر

798/0  867/0  621/0  عدم استقلال دادن به نوجوانان 
792/0  856/0  543/0 فرزندان سهیمقا   

758/0  837/0  563/0 عمل داشتن یآزاد عدم   

727/0  831/0  559/0 با نوجوانان حیارتباط صح عدم   

792/0  857/0  546/0 اعتماد به نوجوانان عدم   

724/0  828/0  548/0 نیوالد یآگاه عدم   

806/0  860/0  508/0 مستبد نیوالد   

795/0  866/0  618/0 نیدرک والد عدم   

834/0  883/0  601/0  ارتباط والد و نوجوان 
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 در روابط والد و نوجوان زابیعوامل آس ییشناسا                                                                                                                                                       

 .دار بودارتباط والد و نوجوانان معنی
 بحث

بر اسددا  تحقیق و مصدداحبه انجام شددده با نوجوانان، 
شکل  شتند که با پدر و مادر خود م اکثر آن ها اذعان دا
شد و اینکه  شکلات از جان  والدیت می با دارند و ایت م
دنیای پدر و مادر با دنیای نوجوانان تتاوت دارد و شددیوه 

سائل با نوجوانان دارد، باعث میو رفتاری که  شود که م
نان ت عمدهو مشدددکلا لدیت و نوجوا ای در روابط بیت وا
 یاشددا. نتایج حاضددر همسددو با نتایج مطالعات پیش بیاید

(Yaşa) (2020) (14)  وانددگو (Wang)  و همکدداران
وجود دارد  یتجرب یهانشدددانه باشدددد.می (5) (2022)
با فرزندان  کینزد یوندهایکه پ ینیدوال نکهیبر ا یمبن

از محل سددکونت  یشددتریب یخردسددال خود دارند، آ اه
را  یآنها اقدامات خاصددد رایخود دارند، ز ینوجوان لیاوا
به  ت،یدهند. علاوه بر ایبه دست آوردن آن انجام م یبرا

با  یکینزد یعاطت یوندهایکه پ یرسددد نوجوانانینظر م
داوطلبانه  یبه افشددا یشددتریب لیخود دارند، تما تیلدوا

 تیوالد یروزمره خود برا یها تیاطلاعات مربوط به فعال
ند و از در  ها ریخود دار تار پرخطر  یشدددددن در رف

ندیم یخوددار نابرا .(5) کن هایپ ت،یب ند  یعاطت یو
 روابط توسدددعه یبرا آنها نوجوانان و تیوالد تیب کینزد
 یرفتارها در نوجوانان یریدر  کاهش و نوجوان-تیوالد
 با کل در و  تتار رفتار، با والدیت اسدددت. مهم پرخطر
 ال وهای بدر زیادی تاثیر تعامل نو  و فرزند پرورش نحوه
صیتی ساختار و رفتاری شد حال در کودک شخ  خود ر
سالم یا سالم فردی طریق ایت از دتواننمی و  ذارده  از نا
 روشدددی الدیت و برخی دهند. جامعه تحویل روانی نظر
ددمی پیش در را استبدادی و  یرانه سخت ده  یرن  در ک
 باشدددد، هاآن فرمان چرای و چون بی تابع باید فرزند آن
 کنندمی رااتخاذ آزاد کددداملاً و  یرانه سهل روشی برخی
 عمل خواهدمی که طور هر تا دارد اجازه فرزند آن در که
 عیت در و جدی منطقی، روشددددی دی ددددر برخی و کند
 فرزنددان آن در که  زینندبرمی را صمیمیانه و  رم حال
 در دارند. نظر اظهار حق و رفتدددارآ اهند هدددر دلیدددل از

 نتایج ضریب مسیر و معناداری و کیفیت مدل تأثیر متغیرهای   وه  بر همدیگر -3جدول 

 اثر سازه
سازه)تأثیر به 

 مستقیم(
2R 

آزمون ارتباط  ی  بین 
(2Q) 

آزمون کیفیت کلی 
 مدل

 عدم استقلال دادن به نوجوانان

 571/0 356/0 514/0 روابط والد و نوجوان

 مقایسه فرزندان

 عدم آزادی عمل داشتن

 عدم ارتباط صحیح با نوجوانان

 عدم اعتماد به نوجوانان

 والدینعدم آگاهی 

 والدین مستبد

 عدم درک والدین

 

 )تأثیر هر یک از عوامل شناسایی شده بر ارتباط والد و نوجوانان( tضرایب مسیر و آماره ی  -4جدول 

 سطح معنی داری tمقدار  ضریب مسیر به سازه)تأثیر مستقیم( اثر سازه

عدم استقلال دادن به 
 نوجوانان

 نوجوانانارتباط والد و 

074/0 385/1 531/0 

 000/0 821/2 -147/0 مقایسه فرزندان

 864/0 905/0 -045/0 عدم آزادی عمل داشتن

عدم ارتباط صحیح با 
 نوجوانان

114/0- 055/2 049/0 

 048/0 962/1 -082/0 عدم اعتماد به نوجوانان

 000/0 556/7 -407/0 عدم آگاهی والدین

 046/0 978/1 -130/0 والدین مستبد

 002/0 552/2 -143/0 عدم درک والدین
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 و همکاران خاتون ملاحی

 حتمی و ناپذیر اجتناب محیط نخسدددتیت خانواده واقع
دی تما  آن با کودک که است درد،م دی  ی ده محیط  ک
 را خویش رشددد و  شددوده چشددم آن در ،نجرم فرزندان
 چند، سدالیانی تدا تولدد هن دام از کدودک کند.می آغاز
 اثر بر ها سددال ایت در و اسددت تما  در خانواده با تنها
 قابل بسیار نقدددش خدددانواده دائمدددی، و نزدیدددک تما 
 دارد وی سددلوک و شددخصددیت سددازند ی در ایملاحظه

(13). 
  کنندمی تحقیر را خود فرزندان اغل  مسددتبد، والدیت

 توضدددیحی هیچ شدددده،  رفته ارک به تنبیه مورد در و
 در اختلال  سدددب  قوی، هایتادی  اجرای و دهندنمی

سبت نوجوانان پردازش  والدیت هایصحبت و هاپیام به ن
 برند.می سددر به دایم تر  در آنان و شددودمی دی ران و

 والددیت دارای کودکدان کده  تددت توانمی کلی بطور
 ضددعف ان،دی ر به اعتماد عدم بودن، ناشدداد به مسددتبد،
 نشان تمایل مدرسه در ناساز اری و همسانن با ارتباطی
 رفتارهای و دارند کمتری درسدددی پیشدددرفت دهند،می

 کودکان، ایت شدددود.می تقویت هاآن در والدیت مشدددابه
 صددورت در هسددتند. ناخشددنود و  یر  وشدده مضددطرب،
 .(11)دهند می نشان واکنش خشم و خصومت با ،ناکامی

سانی به مرور د ر ونی سریع و پیچیده جوامع ان های 
ها اثری اساسی بر های فرزند پروری انسانزمان بر شیوه

کنند ها اکنون تلاش میت و خانواده ذاشددته اسددجای 
فرزندد خود را از همدان اوان کودکی برای بردن  وی 
سددبقت از همسدداننشددان آماده کنند. ایت شددیوه تربیتی 
سددب  شددده اسددت که فرزندان زمانی خود را با ارزش 
ند و چون  لدیت خود قرار ب یر ید وا تأی که مورد  ند  بدان

سددداختار تأیید والدیت و دی ران نقش اسددداسدددی در 
شند تلاش خود را دوچندان شخصیتی افراد دارد می کو

سخ مثبت دهند   اهی .(15) کنند تا به انتظارات آنان پا
 و والدیت حد از بیش توجه و حسدداسددیت همیت اوقات
عات ندازه از بیش توق ندمی هاآن ا مل برخی بر توا  عوا

 .ب ذارد اثر فرزندانشددان شددناختی روان و شددخصددیتی
لدیت مال وا ها نه  راک یت تحقیر به تن  خود هایموفق
ندمی که پرداز  هایتلاش به دادن پاداش و پذیرفتت بل

 تأیید جای به هاآن پندارند.می دشدددوار نیز را کودکان
شان رفتار سته کودکان  بهتر کارهای انجام به را هاآن پیو

ندمی وا  کودکان ایت دهند.می هشددددار هاآن به و دار
 به آنها رفتار زیرا کنندنمی خرسددندی احسددا   اههیچ
ندازه لدیت نظر تا نیسدددت خوب کافی ا  کند جل  را وا
شان مانند کودکان ایت بنابرایت  خود هایموفقیت والدین
 چشم  اه هیچ کنندمی احسا  و شمارندمی کوچک را

 .(9) سدداخت نخواهند برآورده را والدینشددان هایداشددت
 هاینسددل اشددتیاد و تکاپو از را جامعه ها،نسددل شددکاف
 و خلاقیت بر را عرصددده و کرده محروم نت تازه و جوان
 یک به شددددن تبدیل از را جامعه کند.می تنگ نوآوری
 برهم را آن سدددازنده انسدددجام و داردبازمی واحد پیکر
 ارزشدددمند هایمهارت و سدددابقه پر هایتجربه زند.می

  ذاردمی عقیم را زنجیروار هاینسل عملکردی و رفتاری
 از را اعتماد فضای کند.می مسدود را پیشرفت هایراه و
 جلوه مقدم جمعی مصددال. بر را فرد منافع و ردبمی بیت
 اعضددای میان در هانسددل شددکاف همچنیت .(5) دهدمی

خاشددد ری و اختلاف خانواده،  و آوردمی وجود به پر
 خددانواده آرام و امت محیط بدده را بیرونی هددایبحران
شاند.می صبیت بر ک   یریموضع و افزایدمی اجتماعی ع
 هایعرصددده در را یکدی ر علیه سدددنی های روه و افراد
 نزمه که را عاطتی پیوندهای شدددود.می موج  مختلف
سان اجتماعی حیات ست ان  و کندیم ضعیف تدریج به ا
 با را شدددهر و محله فامیل، خانواده، یک افراد بی ان ی
 شدددکاف  تت توانمی کلی طور به زند.می رقم یکدی ر
ندمی بحران که اسدددت بحرانی هانسدددل  بروز و آفری
 تسددهیل و بخشددیده سددرعت را اجتماعی هایآسددی 
 .(4) کندمی

 
 پیشنهادات

با ایجاد فضدددای  تت باید  لدیت  باز و بدون وا و وی 
قضددداوت، به نوجوانان احسدددا  امنیت و درک متقابل 

هارت یت م ند. تقو ند  وش دادن بده مان باطی  های ارت
عال و همدلی می به کاهش تنشف ند  ها کمک کند. توا

پذیر، باعث ایجاد تعادل تعییت مرزهای منطقی و انعطاف
شود. والدیت باید ش والدیت میبیت استقلال نوجوان و نق

ال وی مثبتی از مدیریت استر  و حل تعار  باشند تا 
شاور نوجوانان نیز ایت مهارت ها را بیاموزند. مراجعه به م
لدیت در های تربیتی مییا شدددرکت در دوره به وا ند  توا
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 در روابط والد و نوجوان زابیعوامل آس ییشناسا                                                                                                                                                       

 .شناختی نوجوانان کمک کنددرک بهتر نیازهای روان
 هامحدودیت
و  تیو متنو  از والد یکاف یهابه نمونه یدسدددترسددد

شد و نتا شوار با ست د  ریرا تحت تأث جینوجوانان ممکت ا
سخ  اتیتجرب انیدهند ان در بقرار دهد. احتمال دارد پا

سو  ص لیبه دن ایشوند  یریخود دچار  از ارائه  یشخ
و  یزمان یهاتیکنند. محدود یخوددار قیاطلاعات دق

ها را کاهش داده لیعمق تحلتواند یم یمنابع پژوهشددد
تاوت ممکت اسدددت بر  یو اجتماع یفرهن  یهادهد. ت

تهی یریپذمیتعم کان دارد برخ ریتأث هااف  یب ذارد. ام
هایمتغ له یر لد و نوجوان اثر مداخ که بر روابط وا  ر 

 . دارند، در پژوهش کنترل نشوند
 

 گیرینتیجه
تأث لد و نوجوان تحت  قرار  یعوامل متعدد ریروابط وا

شناخت ا به بهبود تعاملات و  تواندیعوامل م تیدارد که 
باز،  یو و تت یفضا جادیکاهش تعارضات کمک کند. ا

باط یهامهارت تیتقو بل از ن یارت قا  یازهایو درک مت
روابط اسدددت.  تیبهبود ا یراهکارها تیتراز مهم  ریکدی
شد یهایژ یاز و شتریب ی اهبا آ تیوالد نوجوانان و  یر

شکل توانندیم ،یعاطت تیارائه حما  تیشخص یری به 
توجه به  حال،تیسدددالم فرزندان خود کمک کنند. درع

حدود از  یری و بهره نهیزم تیموجود در ا یهاتیم
 یترمثبت ریتأث تواندیم یتخصص یهامشاوره و آموزش

و  تیحما تیب تعادل جادیا ت،یداشدددته باشدددد. در نها
 تیدر پرورش روابط سدددالم ب یدیاسدددتقلال، نقش کل

 .کندیم تایو نوجوانان ا تیوالد
 

 ملاحظات اخلاقی
له  قا تهنظر کم یرز حاضدددرم آزاد اخلاد دانشددد اه  ی

 به شددناسدده یا کد اخلاقب و مرودشددتاسددلامی واحد 
IR.IAU.M.REC.1402.003 رفته است انجام . 

 
 مشارکت نویسندگان

 یسامان امکیسمقاله و ن ارش  یش تت ینادره سهراب
شتند ستاری مقاله را برعهده دا سروو  ویرا ی صدرالله خ

تتسدددیر  آن را یخاتون ملاح وتحلیل  ،ها را تجزیهداده

 .کرد
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