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   چکیده

 

استت. ژووه  حارتر با  یریادگی  تیفیبر ک  رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم یکی  یمیو خودتنظ  یریادگی  یراهبردهازمینه و هدف:  

 یریادگی  یژرستتشتتنامه راهبردها  یهمگرا   ییروا   نییو تع  یمیخودتنظ  یندهایبر استتاف ارا  یارتتیر  یخودکارآمد  ینیب یهدف ژ
  .بود یاریر یمنبع خودکارآمد افیبا مق  یمیخودتنظ

منظور ژس از ترجمه و  نیا  یاستتت. برا   یو همبستتتگ یمقطع یشتتیمایاز نوع ژ  یفیمطالعه توصتت کیژووه    نیا   کار:   روش

ژووه    نیآموز در ا دان   610  تعداد  ها، آن نیوالد  ایآموز  دان   1480به    لیمیمذکور و ارستال آن با ا   یهاژرستشتنامه یستازآماده
  ی م ی( و ژرستشتنامه خودتنظ2008)آشتر و ژاخارف،   یارتیر  یخودکارآمد ابعمن افیمق یهاژرستشتنامه  لیشترکت کردند. ژس از تکم

 . شدند لیتحل  ونیو رگرس  یهمبستگ هایروش  از  استفاده با  ها( داده2006  ، یکلر

  ن ی(. همچنp ,76/0=β=05/0آموزان بود )دان   یارتتیر  یخودکارآمد  کنندهینبی یژ  یمینشتتان داد که خودتنظ ج ینتا  : هاافتهی

 .  داشت  874/0  زانیبه م  ییهمگرا  ییروا  یاریر  یبا ژرسشنامه خودکارآمد  یمیژرسشنامه خودتنظ

 یارتتتیر  یخودکارآمد  کنندهینبی یژ  یمیخودتنظ  یگفت راهبردها  توانیژووه  م  یهاااتتهیتبا توجه به  نیبنتابرا   : گیرینتیجهه

 یارتیر  یمنابع خودکارآمد افیبا مق ییبالا  یهمگرا  ییآموز( از روا )ارم دان   یمیژرستشتنامه خودتنظ  نیآموزان استت  همچندان 
 .استفاده نمود  یژووهش  یهاتیژرسشنامه در اعال نیاز ا   توانیدارد و م
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Abstract   

 

Background & Aims: One of the challenges for middle school students is learning 

mathematics. Researches show that due to the complex nature of mathematics, using effective 

and efficient self-regulation learning strategies and having motivation is related to success in 

mathematics. Measuring self-regulated learning is one of the research fields that play a key 

role both in developing theory and for intervention. Historically, the tools used to measure 

self-regulated learning rely on researchers' conceptualizations of self-regulated learning as a 

construct and have been used to expand theories. To measure self-regulated learning, various 

tools and methods have been used, such as structured interviews, self-report questionnaires, as 

well as direct measurement of students' behaviors, such as behavioral effects and observing 

behaviors. To measure self-regulation, several self-report questionnaires have been created, 

among which we can refer to the self-regulation questionnaire, self-regulation questionnaire, 

motivational strategies questionnaire for learning, academic self-regulation learning scale, and 

teacher scoring scale of self-regulation strategy list. All these questionnaires, except the self-

regulation strategy list questionnaire, have been translated into Farsi and their psychometric 

properties have been studied. Self-report questionnaires are considered to be the most widely 

used tools for measuring self-regulated learning and have many benefits such as ease and low 

cost of design, implementation, and scoring, and they allow students to report their thoughts 

and motivational thoughts that are not visible to others. Mathematics requires solving multi-

stage problems, learning different strategies, and using concepts correctly. For example, 

students who have high progress in mathematics often use self-regulated learning strategies 

effectively and efficiently when learning different theories and applying ideas, while students 

who have poor progress in Mathematics students use these strategies to a lesser extent. 

Learning strategies and self-regulation are some of the most important factors influencing the 

quality of learning. The purpose of this study was to predict math self-efficacy based on self-

regulation processes and determine the convergent validity of the self-regulation learning 

strategies questionnaire with the math self-efficacy source scale? 

Methods: This research is a descriptive cross-sectional and correlational survey. After 

approving the proposal and receiving the implementation license from the university and 

coordination with the Education Department of Saveh City, 610 students (317 girls and 293 

boys) of the seventh, eighth, and ninth grades of the first secondary school online and by 

sampling method in Available were selected. To collect data, study questionnaires were first 

uploaded to Google Docs; then their link was provided to the school officials, and with their 

help, it was provided to the participants. In the end, after completing the number of samples to 

the appropriate extent, the data collection was stopped. To maintain confidentiality, the 

students were assured that the information obtained from the research would be analyzed as a 

group and that their individual information would remain completely confidential. At the end 

of the data analysis, Pearson's correlation coefficient and regression analysis were used, which 

were analyzed in the SPSS software environment. 

Results: The results showed that self-regulation was a predictor of students' mathematical self-

efficacy (p=0.05, β=0.76). Also, the self-regulation questionnaire had a convergence validity 

of 0.874 with the mathematical self-efficacy questionnaire. The coefficients of recognition 
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power indicate that all the items of the questionnaire on self-efficacy strategies have good and 

high recognition power because most of the correlation coefficients of the item-total score are 

above 0.40 and the highest recognition coefficient is related to item 24 and the lowest 

recognition coefficient is related to items 15 and 22. The correlation between students' scores 

in the self-regulation questionnaire and its subscales with their scores in the math self-efficacy 

questionnaire showed that all coefficients are statistically significant at the alpha level of 0.01, 

which indicates the convergent validity of the self-regulation questionnaire. 

Conclusion: Therefore, according to the findings of the research, it can be said that students 

who use more self-regulated learning strategies have a higher sense of mathematical self-

efficacy and vice versa; That is, students who use little self-regulated learning strategies have 

a lower sense of self-efficacy in mathematics and do not consider themselves competent and 

competent in terms of mathematics. The feeling of self-efficacy increases the student's self-

confidence and interest in studying. Increasing self-confidence and interest in the lesson makes 

the student try to use all the available methods and facilities to learn mathematics. It makes the 

student try to act independently in learning mathematics. 
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 مقدمه
به   ی ی دگیخود را ب     یساا  یشاا  نیشاا  بی  ه انساا  
  ح ل،نی. ب ارساخدی   یو به رشاد شاخ خ   آورندیدسا   

  ها ی یا در  وقع  یآنها  ح   ی ی دگیا   وهیو شااا   زا ی 
آ     لیدلا  نیت  هم  دی  ف وت اسااا  شه شااا   کسااا  ی

  نیت درواقع،  هم.  (1) اسا   ی ی دگی  ف وت    یه روش
و     ا یف اگ  ی ی دگیا   شیافزا  ،یآ وزشااا   یها هاد  ناا  
پژوهشا  ا     رونیآ  اسا . ازا   یف یبهبود ش یتلاش ب ا
 ی خود را ب  چ ون   یه  یفع ل  ،ینا ا  آ وزشا و صا ح 

  نیت از  هم یکی.  اند  م شز ش ده   ندگ  ی دگی  ی ی دگی
ب شااد،     گذاریتأث  ی ی دگی   یف یب  ش تواندیشه    یعوا ل

از    یمیخودتخا  ی ی دگیا   یراهب دها  اساااا .  خاور 
 ها رت  آ وزا  فعا لاناه  اسااا  شاه دانش  نیا  یمیخودتخا
خود را    ی ی دگیا   یخادها یف ا   یا شخ  ل و هادا  ،یط اح

را    ی ی دگیا   خادیو شال ف ا  نادیب    دیا دارناد    لیا دارناد و تما 
  ی  ی دگی.  (2)  شااخدیخدیشخخد و به آ  ب  ی بیخودارز یب ا

    یو  هم در  وفق   یعخوا  ع  ل اساا ساا به  یمیخودتخا
  ی  ی دگیو   دشااویآ وزا   حسااوم  دانش  یلیتحصاا 
بااه  یدر  عخاا   یمیخودتخا   زا یصاااورت  گسااا  ده 

  ی و رف ا ر   یزشااا یان   ،یف اشاااخا خ   ۀ شااا رشا  فعا لانا 
  .(3)  دشااوی  فیتوصاا   ی ی دگی  خدیآ وزا  در ف ادانش

  ی  ی دگیا   یدیا بُعاد شل  نیگسااا  ده، چخاد  فیتع   نیا
  یها پژوهش  جی. ن ا شاااودیرا شااا  ال    یمیخودتخا

حاا شا  اهاما   ی اتا الاف    ی  یا  دگا یاا   یهاا  اهاا رت   یاا از 
،    نخد نوشا ن  یلیتحصا   ه یطهیدر انواع ح  یمیخودتخا

  یلیو  ب  عملک د تحصا ، خواند  و علو  اسا    تی ضا یر
ت     دبساا   شیاز پ  یلیتحصاا   ه یهیآ وزا  تم   پ دانش

تاأث   ی م یخودتخا  ی ی دگیا .  (4)  دگاذاری    یدانشااا ا ه 
  یلیتحصااا    یو  هم در  وفق   یعخوا  ع  ل اسااا سااا به

راهب ده     نای علاوه،و به  شااودیآ وزا   حسااوم  دانش
.  (5)اث گذار هس خد   زین  ی  نخد زوج در  ن  ییه خهیدر ز 

ب ااز چا لش  یکی راهخما دانش  یها     ، ییآ وزا   قطع 
به   دهدیه  نشاا    اساا . پژوهش   تی ضاا یر  ی ی دگی

  یاسااا ف ده از راهب ده   ،ی ضااا یر  دهیچیپ   یخ ط    ه
 زش ی ؤث  و ش رآ د و داشاا ن ان   یمیخودتخا  ی ی دگی

 سا لز  حل     تی ضا یرابطه دارد.ر   تی ضا یدر ر   یب   وفق 
 ت لف، و    یراهب دها   ی ی دگیا   ،یا سااا چال چخاد  حلاه
  یآ وزان ث ل، دانش  یاس . ب ا میاس ف ده درس  از  ف ه

ب خوردارند، به هخ        تی ضا یدر ر  ییب لا  شا ف یشه از پ

طور غ لب ً به  ه ،دهیا  ت لف و ش رب د ا  ه یهیا نا   ی ی دگیا 
  ی م یخودتخا  ی ی دگیا   یاز راهب دها   ی ؤث  و شا رآ اد
از    یآ وزاندانش  شاهیدرحا ل  شخخاد،یاسااا فا ده   شاه 

  زا یب خوردارند به     تی ضااا یدر ر  فیضاااع  شااا ف یپ
 .(6)  دشخخیاس ف ده   ه یاس  اتژ  نیاز ا  یشم  

در    شها ییباه با ور ف د نسااابا  باه توانا چ  یخودشا رآ اد
 ی و انجا   اقادا ا ت لاز  ب ا  یبخادف  ول  ،یدهسااا ز ا  

  ی خودش رآ د.  (7)د  خ ص اشاا ره دار  جیبه ن    ی بیدساا 
  ش ه ی یو ق بل  ه یبه ب ور ف د نساب  به توان چ  ی ضا یدر ر

 ث ل،   یاشا ره دارد، ب ا  فیاز تک ل  ینوع خ صا  یدر اج ا
را حل    ی ضا ی سالله ر نیا  توانمی» ن    خکهیاع ق د به ا
از    یکی  ،یمیخودتخا  ی ی دگیاا ساااخاجاش  .  (8)شخام   
و   هیپ ورش نا  یاساا  شه هم ب ا  یپژوهشاا  ه یحوزه
  ، یتیدارد. باه لحا ت تا ر  یدیا  اداخلاه، نقش شل  یهم ب ا
به ش ر    یمیخودتخا  ی ی دگیساخجش    یشه ب ا  ییابزاره 

  ی  ی دگیا پژوهشااا  ا  از    یها یپ دازب   فهو   رونادی 
 ی و ب ا  خدهساا   یساا زه   ک  ک یعخوا   به  یمیخودتخا

  د ان ورد اساا ف ده ق ار گ ف ه ه هیبسااو و گساا  ش نا 
از ابزارها  و    یمیخودتخا  ی ی دگیا ساااخجش    یب ا.  (9)

 ،   ف هیسااا خ   ه ی ت لف   نخد  صااا حبه ه یوهیشااا 
سااخجش    نیهمچخ  ،دهیخودگزارش  یه پ سااشااخ  ه

و    یرف  ر یآ وزا    نخد اث ه دانش  یرف  ره   می ساا ق 
ساخجش   یب ا.  (10) اسا ف ده شاده اسا    شا هده رف  ره 

  دهی پ ساااشاااخا  اه خودگزارش  یتعاداد  ،یمیخودتخا
به پ ساشاخ  ه    توا یشاده اسا  شه از آ  جمله  سا خ ه
پ سااشااخ  ه  ،  یمیپ سااشااخ  ه خودتخا،  یمیخودتخا
  ی  ی دگیا    سیا  ق ،  ی ی دگیا   یب ا  یزشااا یان   یراهب دها 
   هه ی علم س  گذارینم ه   سیو  ق   یلیتحصا   یمیخودتخا

 .(11)  اش ره ش د  یمیراهب د خودتخا
   هه یپ سااشااخ  ه ساا   ازغیبه  ه پ سااشااخ  ه نیهمه ا

  یها یژگیت جماه و و  یباه فا رسااا   یمیراهب د خودتخا
اساااا .    یروانساااخج گ ف ااه  ق ار  آنهاا   ورد طاا لعااه 

  نیاز پ شا رب دت   ،دهیخودگزارش  یها پ ساااشاااخا  اه
 حساوم    یمیخودتخا  ی ی دگیساخجش   یب ا یابزاره 

  خه هزی  نخاد ساااهول  و شم  ی دیا ز  دیا و از فوا  شاااوندی 
و باه   (12)ب خوردارناد    گاذاریاج ا و نم ه  ،یبود  ط اح

را    نیآ وزا  ادانش و افکا ر    دیا تا  عقا   دهخادیا کا   
  سا خد ی شا هده نق بل نی یسا  یخود را شه ب ا یزشا یان 

 .  (13)  گزارش دهخد
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در    توا یرا    یمیخودتخا  ی ی دگیا طور شاه  هما  
  ها ی طا لعاه ش د، در حوزه  یلی ت لف تحصااا   ها یهیا پا 

 وردسخجش و  ط لعه ق ار   توا ی   زی ت لف ن  ی وضوع
اسا  شه در پژوهش     تی ضا ری  ه ،حوزه نیاز ا  یکیداد.  

حا صااال از    جیباه آ  پ داخ اه شاااد. ن ا   زیحا ضااا  ن
ساااخجش    ی  عاادد  یهاا پژوهش بااه    ی   ی دگیاا شااه 
شه    دهد ی  نشاا    اندپ داخ ه  ی ضاا یدر ر  یمیخودتخا

را شه    یاف اد  ،یزشا یان   یو ب وره   یمیخودتخا  ی ی دگی
باه نام   ، ی  ؤث  در طول  ساااا چال چخادگا    دهیقا در 

  م ی  فا ه  حی ت لف و شا رب د صاااح  یراهب دها   ی ی دگیا 
ساخجش   یب ا.  (14)  خدینم   ییو شاخ سا   زیهسا خد،   م 

پا ساااشاااخاا  ااه    یتاعااداد  ،ی یا  دگا یاا   یما یا خاودتاخااا 
شاااده اسااا  شه از آ  جمله  سااا خ ه  دهیخودگزارش

  اشا ره نمود  یمیبه پ ساشاخ  ه راهب د خودتخا  توا ی 
  ی ه یژگیت جمه و و  یپ سااشااخ  ه به ف رساا  نیا.  (15)

  .(16)  آنه   ورد ط لعه ق ار ن  ف ه اسااا   یساااخجروا 
  یهم  ا  ییروا  نیی خاور تعپژوهش حا ضااا  باه  رونیازا

با   خبع    یمیپ ساااشاااخا  اه خودتخا  یآ وزف   دانش
آ وزا  شاه  سا وه انج    در دانش  ی ضا یر  یخودش رآ د

 .شد
 

 کارروش 
  ی شم  قا تیپژوهش حا ضااا  ازلحا ت  ادل در ز  ه تحق 

ه   داده  یراهب د گ دآور   یازلح ت ط ح   نیاساا . همچخ
اساا .    ی قطع  یشاا یم یاز نوع پ  یف یتوصاا   ق تیجز تحق 

آ وزا  دخ   و پس   قطع    شکل از دانش  یج  عه آ  ر
  یلی  وسااطه اول شااه  ساا وه بود شه در ساا ل تحصاا 

  لیبه تحصا   ولدر  دارس شاه  سا وه  شا   1400-1399
     ی  نینف  بود شه از ا 1480شاا  ل    هیبودند. نمونه اول

ش ده و ب زگ داندند. به   لتکمی  را  ه نف  پ ساشاخ  ه 610
  ه  پ سااشااخ  ه یاج ا  19-دیشوو  یم ریب وعیشاا   لیدل
 .انج   شد  یاج م ع  ه یو در شبکه  یخ  ن ای  صورتبه
رادرنرسد  رود رنر ریر ر    فرس   -پرسسررمررنرامره 

و   (Cleary)یشل   ،یاخ  ه یدر ساا ل  دد : ودگزارش
  ، ی میخودتخا  ی ی دگیسااخجش   یب ا (2015)همک را   

ش دند شه    ج دیا  یمیب  ن   پ ساشاخ  ه خودتخا  ی سا ی ق 
 28  ی سا یابزار  ق  نیاسا . ا  دهیشا  ل ف   خودگزارش

و    وی ح   ی ی د   س قی  خ دهاساا  شه ب  سااه  ایهیگو
  ی م یخات  یو رف  ره   اطلاع ت  ی ی دگیرف  ر، جسا جو و 

ب ا   ی   ی دگیاا   یراهب دهاا   ی بیاا ارز  یناا ساااا رگاا رانااه 
پ ساشاخ  ه ب    نی. ارودیآ وز به ش ر  دانش  یمیخودتخا

تا     با ًی)تق   1از    ک تیل  ایدرجاه  5   سیا  ق    5ه گز( 
پ ساشاخ  ه در    نی. اشاودی   گذاری( نم هشاهیهم  ب ًی)تق 

 142نمونه   ک یب  اسا ف ده از    یتوساو شل  2006سا ل  
دان  ینف  پ ورش    هیا پا   آ وزا شاز  .   فا یا نهم و دهم 

  یدرون  یاع ب ر همسا ن   ینشا   داد ضا   ه،یپژوهش اول
 ی و ب ا 92/0ش ونب خ،    یشل پ سشخ  ه ب  اس ف ده از آلف 

اسااا .    72/0و    84/0،  88/0   ت تیا باه  ها  س قیا خ ده
  لیآز و  ب  اساا ف ده از تحل نیا  یهم  ا  ییروا  یضاا 

  ها ی عا  ال با  نا    دوبا  چ خش   عا  اد    ی ولفاه اصااال
شاادند.    گذارین   یزشاا یخودان  یو ب وره   یمیخودتخا
به دساا    71/0و   83/0  ت تی به  ه ع  ل  نیا  یب ر ع  ل
دو ع  ل به   نی شا    را ا   نسیدرصاد از وار 69آ د و 

 .خود اخ ص ص دادند
  :  اضرریرر  یمنراب   ودکراردمرد  اسیرفس  کو راه مق
  ی  سا ی ق   ی ضا یر  ی خ بع خودش رآ د   سیپ ساشاخ  ه  ق 

( و  Pajaresاسااا  شاه توساااو پا خا رس)  ایهیا گو  24
 خاور سااخجش ب داشاا  و  به 2008همک را  در ساا ل  

از خودشا رآ ادادرا  دانش تخا  شاااا  یآ وزا     م یدر 
شااده    ج دیا  ی ضاا یر  ه یفیرف  رشاا   هخ    انج   تکل

 خ بع    خهیبخدورا در ز  هینا   ب  ی ب خ  یه هیاسااا . گو
چها ر    یدارا   سیا  ق   نیاسااا . ا  یچها رگا ناه خودشا رآ اد

اقخا ع    ،یخی)تج باه تسااالو، تج باه جا نشااا    سیا خ ده  ق 
( بود شه ه  شدا  شاا  ل  یکیولوژیزیو ح ل  ف   یاج م ع

  7   سیب  اسا ف ده از  ق    سی ق   نیاسا . به ا  هیشاش گو
)ش  لاً  وافقم(    7)ش  لاً  تا لفم( ت    1از    ک تیل  یادرجه

 ه یگو 7پ ساشخ  ه ب    نی. ف   شوت ه اشاود¬یپ سا  داده  
(  شاااهی)هم  5وقا ( تا     چی) ه  1  ک تیل   سیا و در  ق 
  ی پ ساشاخ  ه ب  اسا ف ده از روش آلف   نیا  یدرون  یهمسا ن

  ی آلف   ا یگزارش شاده اسا . در ا 86/0ش ونب خ ب اب  ب   
گزارش شااده اساا    90/0پ سااشااخ  ه   نیش ونب خ ا

   یابزار ب  اساا ف ده از ضاا  نیا  یی ح وا  ییروا  نیچخهم
 .شده اس   دت چی  آ وزا دانش  یب   عدل درس  یهمبس  

 جوز     ف یپ وپوزال و در   یپس از تصااو :روش اجسا
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با  اداره آ وزش و پ ورش    یاج ا از دانشااا ا ه و هما هخ 
(  پساا  293 و  دخ   317) آ وزدانش 610شااه  ساا وه،  

به صاورت    کمی   وساطه  دوره نهم  و  هشا م  هف م،   ق طع
در دسااا  س ان تا م    ی گی¬و با  روش نموناه  یخ  ن یا

  ه یپ ساشاخ  ه  دااب   ه داده  آوریشادند. به  خاور جمع
  خکیشد  سپس ل  یداشس ب رگذار ط لعه در بس   گوگل

  در  ها  سااالولا   ادارس و با  شماک آ    ریا آ  در اخ 
پس از      پا یا   در.  گ فا   ق ار  شخخادگا  شااا شا    راخ یا 
داده    آوری خ ساا ، جمع زا  ی به ه تعداد نمونه  لیتکم

  آ وزا باه دانش  ی  وقف شاااد. باه  خاور اصااال رازدار
خا   داده شاااد شاه اطلاعا ت حا صااال از پژوهش باه اطمی

ق ار خواهد گ ف  و اطلاع ت    لی ورد تحل  یصورت گ وه
    یا خواهاد  ا ناد. در پا   یشا  لاً  ح  ا ناه با ق   شااا  یف د
تحل  یب ا آ ا رداده  لیا انجا    از روش      یا ضااا   یها  

اسا ف ده شاد شه    و یرگ سا   لیو تحل   ساو یپ  یهمبسا  
 .انج   شد  لیتحل  SPSSافزار ن    ویدر  ح
 

 دایافته
نف    610شخخدگ   در پژوهش ح ضااا ،  تعداد شااا ش 

    یازلح ت جخسا  یف اوان  نیشا  یتعداد ب نیاسا  شه از ا
  علق باه    یلیتحصااا   هیا ، از نا  پا %52نف (    317دخ   )

سا ل   زدهیسا   ،یو ازلح ت ساخ %48نف (  293هف م )  هیپ 
  ه یش خص 1  شم ره  بودند. در جدول %8/34نف ( 212)

  .اس   دهپژوهش گزارش ش  ی ه ی     یف یتوص
انح ا  اسااا ا نادارد و    ن،ی ن یا    2  شاااما ره  در جادول

  ی م یپ سااشااخ  ه خودتخا  یه هیگو  صیتشاات   یضاا 
ح شی از این    صیضا ای  قدرت تشات  .گزارش شاده اسا 

  یپ ساااشاااخا  اه راهب دها   یها هیا اسااا  شاه هماه گو
با لایی    قادرتاز    یخودشا رآ اد و  تشاااتیص  طلوم 
نم ه شل،  -هیاشث  ضا ای  همبسا  ی گو  ایب خوردارند ز

  ص یتشااات   یا ضااا   نیق ار دارناد. با لات   40/0با لات  از  

  بوط به   صیتشت   یض   نیو شم   24 هی  بوط به گو
 .اس  22و  15  یه هیگو

از    یمیپ ساشاخ  ه خودتخا یهم  ا  ییروا  نییتع یب ا
   یضا   جیاسا ف ده شاد. ن     ساو یپ  یروش همبسا  

ب  پ سااشااخ  ه    یمیپ سااشااخ  ه خودتخا  یهمبساا  
اراچه شده اس .  3  شم ره در جدول  ی ضیر  یخودش رآ د
  پ سااشااخ  ه   در آ وزا دانش ه ینم ه  نیب  یهمبساا  
در    ها ی سیا  ق و خ ده  یمخودتخای آنها   نم ه  با   آ  

نشاا   داد شه همه    ی ضاا یر  یپ سااشااخ  ه خودش رآ د
 عخ دار    یبه لح ت آ  ر 01/0  یدر سااطح آلف   یضاا ا

پ ساااشاااخا  اه    یهم  ا  ییاز روا  یهسااا خاد شاه حا ش
 .اس   یمیخودتخا

  ی  ضاا یر  یخودش رآ د  یخبی¬شیپ  یدر   حله بعد ب ا
اسا ف ده شاد.    و یاز روش رگ سا   یمیب اسا س خودتخا

گزارش   4شاام ره  در جدول    و یرگ ساا   جیخلاصااه  ن  
  ی خودش رآ د 76/0شاده اسا  شه  شاتص شاده اسا   

 .دشو¬ی   نییتب  یمیب اس س خودتخا  ی ضیر
 ی  دل ب ا   نسیوار  لیا تحل  جین ا   5  شاااما ره  در جدول

ب  اسا س    ی ضا یر  یخودش رآ د  یخبیشیپ  ییتوان   یب رسا 
  دهد ینشااا      شه گزارش شاااده اسااا   یمیخودتخا
  ی خبیشیپ  ییتوانا   نبیشیپ      ی  عخوا باه  یمیخودتخا

 .را دارد  ی ضیر  یخودش رآ د  یعخی لا     ی   
  و یاساا  نداردشااده  دل رگ ساا    یضاا  6در جدول  

  توا یجدول  این     جیتوجه به ن   ب .  گزارش شاده اسا 
  ی خودشا رآ اد    ی     یخبیشیپ  ییگ فا  شاه توانا   جاهین 
 عخ دار   01/0در سااطح    یمیب اساا س خودتخا  ی ضاا یر

 .اس 
 

 بحث
  ییهم  ا  ییروا  نییتع  یپژوهش حا ضااا  با  ب رسااا  

  ی م یخودتخا یآ وزف   دانش  یپ ساشاخ  ه خودش رآ د
 خا بع     سیا  ق   ی ضااا یا ر  ی خبع خودشا رآ اد   سیا با   ق 

آ وزا   قطع   وسااطه  در دانش  ی ضاا یر  یخودش رآ د
  خه یپژوهش ح ضااا  در ز   ه ی ف هی  .شاااه  سااا وه بود

ب  پ ساشاخ  ه  خ بع    یمیپ ساشاخ  ه خودتخا  یهمبسا  
  ها ی  ف اهیا با     یخوب  یاز همتوان  ی ضااا یا ر  یخودشا رآ اد

شاالاا  هاامااکاا را   (Cleary )یپااژوهااش،    ، (16)  و 

 ژووه   یرها یمتغ  یف یتوص های¬شاخص  -1جدول 

 میانگین متغیر 
انحراف  
 معیار 

 کشیدگی  چولگی  بیشینه  کمینه 

 - 952/0 164/1 138 54 28/28 61/101 خودتنظیمی 

خودکارآمدی  
 ریاری

85/23 08/9 7 35 321/0 785/0 - 
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زن با ر و    یحساااخو    (17)( و همکا را   Lobos)لوبوس
در پژوهش لوبس و    .ب شااادیهمساااو    (18)  یوارج نیل

   ی ی د   س قیخ ده نیب  یهمبساا    یهمک را  ضاا 
  ی اطلاع ت و رف  ره    ی ی دگیو رف  ر، جسا جو و    وی ح

 خا بع     سیا نا سااا رگا راناه با  پ ساااشاااخا  اه  ق   یمیتخا
  -54/0و   62/0، 74/0  ،یبه ت ت  ،ی ضاا یر  یخودش رآ د

   یضاا  زیو همک را  ن  یشل . (9)گزارش شااده اساا 
با     یمینم ه شال پ ساااشاااخا  اه خودتخا  یهمبسااا  

 

 یم یژرسشنامه خودتنظ یهاهیگو صیتشخ بیانحراف استاندارد و رر   ن، یانگیم  -2جدول 

 رریب تشخیص انحراف استاندارد میانگین گویه رریب تشخیص انحراف استاندارد میانگین گویه

1 62/3 22/1 79/0 15 52/2 28/1 44/0 
2 61/2 37/1 67/0 16 68/2 65/1 79/0 
3 89/3 31/1 80/0 17 49/2 51/1 79/0 
4 62/3 32/1 56/0 18 81/3 21/1 83/0 
5 16/4 13/1 74/0 19 32/3 37/1 80/0 
6 12/3 24/1 79/0 20 42/3 45/1 82/0 
7 79/3 28/1 86/0 21 87/3 27/1 87/0 
8 74/1 93/0 53/0 22 97/2 40/1 44/0 
9 29/3 45/1 84/0 23 33/3 46/1 84/0 
10 43/3 53/1 82/0 24 60/3 44/1 88/0 
11 00/4 21/1 82/0 25 77/3 31/1 84/0 
12 93/3 19/1 74/0 26 24/2 25/1 65/0 
13 01/4 20/1 54/0 27 78/3 32/1 85/0 
14 67/3 43/1 67/0 28 11/4 10/1 53/0 

 

 خودکارآمدی ریاری با ژرسشنامه  خودتنظیمی( ژرسشنامه یهمگرا یی)روایهمبستگ  بیررا -3جدول 

 ژرسشنامه 
 خودتنظیمی 

 نمره کل دهنده ناسازگار راتارنظم جستجوویادگیری اطلاعات  راتار  مدیریت محیط و 

 874/0 878/0 812/0 854/0 خودکارآمدی ریاری 

 

 یمیبراساف خودتنظ یاریر یخودکارآمد  ونیخلاصه رگرس -4جدول 

R 2r 2r خطای استاندارد برآورد  اصلاح شده 

874/0 764/0 763/0 022/0 

 

 یمی براساف خودتنظ یاریر یخودکارآمد ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا -5جدول 
 F P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل
 001/0 260/40 015/82994 1 015/82994 رگرسیون 
   477/1918 609 268/1148352 باقیمانده
    610 283/1176646 کل

 

 یمیبراساف خودتنظ یاریر یخودکارآمد ونیاستانداردشده و استانداردنشده رگرس بیررا -6جدول 
   رریب استاندارشده   رریب استاندارنشده  مدل

 B  خطای معیار برآورد  β T P 
 01/0 217/5 -  65/10 45/75 عدد ثابت 
 01/0 869/4 763/0  022/0 - 764/0 خودتنظیمی 
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و   70/0را   ی ضا یر  ی خ بع خودش رآ د   سیپ ساشاخ  ه  ق 
و رف  ر، جس جو    وی ح   ی ی د  س قیخ ده  یهمبس  

ن سااا رگ رانه ب     یمیتخا  یاطلاع ت و رف  ره   ی ی دگیو 
را به   ی ضاا یر  ی خ بع خودش رآ د   سیپ سااشااخ  ه  ق 

شا ده  -67/0و    61/0،  65/0   ،یاا تا تا    نایا .  اناادگازارش 
در دا خه    ی یتفساا   یه طبق  لا   یهمبساا     یضاا ا

 .(15)  ق ار دارند  ی  وسو ت  قو
گفا     توا ی   ها  ف اهیا   نیدر جموع با  اسااا خا د باه ا

از راهب دها   یآ وزاندانش   ی م یخودتخا  ی ی دگیا   یشاه 
  ی از احساا س خودش رآ د  شخخدیاساا ف ده    یشاا  یب
با عاکاس     زیا نا   یباا لاتا   ی ضااا یاا ر و    ی عاخا یا با خاوردارنااد 

  ی  ی دگی  یاز راهب ده   یشه اسااا ف ده شم یآ وزاندانش
  ی شم    یخودش رآ داز احسا س    شخخد،ی   یمیخودتخا
  ی  ضا یب خوردارند و خودشا   را به لح ت ر   تی ضا یدر ر

 .  شخخدینم  یتلق    یتوانمخد و ب شف 
 یسیگیجهنت

احساااا س  توا  بیا   داشاااا  شاه  باه طور شلی  ی
آ وز  نفس در دانشاع ما دباه  شیبا عاا افزا  یخودشا رآ اد

نفس  اع م دبه شی. افزاشااودیعلاقه به درس    شیو افزا
آ وز تلاش شخد  شه دانش  شاودیو علاقه به درس ب عا  

تما   روش از  ب اتا   ا کا نا ت  وجود  و    ی  ی دگیا   یها  
تا     شاااودی. درواقع، با عاا  دیا اسااا فا ده نما   ی ضااا یا ر

با     ی ضااا یا درس ر  ی ی دگیا شخاد تا  در    لاشآ وز تدانش
 .دیاس قلال عمل نم 

پژوهش حا ضااا      یا  حادود  نیت  هم  :ادرمحردودیر 
  ی   پذیمیداوطلب نه اساا  شه تعم ه یاساا ف ده از نمونه

دچ ر خدشااه   یآ وزدانش  ه یج  عه   یرا به ساا   جین  
هاماچاخا شاخاادی ا  ابازارهاا   نیا .  از  حاا ضااا   پاژوهاش   ی در 

شه  مکن اس  به خ ط    دیاس ف ده گ د دهیخودگزارش
 طلوم از   ی یشخخدگ   به اراچه تصاااوشااا ش   لاتیتم 

 .گ دد  ی یپژوهش دچ ر سوگ  جیخود ن  
  ی ها یژگیشاه و  شاااودی   شاااخها دیپ  :دراپیمررندراد 
  ،یلی ق طع تحصا   سا ی  در  ه پ ساشاخ  ه  نیا  یساخجروا 

  زین    یدانشاجو نیدر ب  ی  نخد  قطع   وساطه دو  و ح 
 .   دی ورد ط لعه ق ار گ
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