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   چکیده

 

هدف از انجام این  لذا  ؛ ها تعارض های خانوادگی اسککک  ت اجتماعی در جامعه کنونی انسکککان یکی از بزرگترین مشککککلا زمینه و هدف:  

های فرهنگی و  طرحواره در افزایش ارزت   ( و درمان مبتنی بر ذهنی  ACTپژوهش مقایسککه ابربیشککی درمان مبتنی بر پذیرت و تعهد ) 
   .شاغل بود تعارض در زنان های حل سبک 

هکای ککاربردی و از نظر طرپ پژوهش نیز نیمکه آزمکایشکککی از نوز پیش آزمون پ   پژوهش از نظر هکدف در گروه پژوهش  این   کاار:   روش

صکورت  ، که به 1400های گروه صکنعتی ایرانیودرو سکال  نفر از زنان شکاغل در شکرک    45امل آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شک
( بین زنان شکاغل پیش گردید؛ سک   زنانی که -36SFسکوالی )  36انتیاب شکدند. به این صکورت که ابتدا پرسکشکنامه کیفی  زندگی هدفمند 

نفر( و آزمایش مبتنی بر ذهنی     15نمره پایینی را از پرسکشکنامه کیفی  زناشکویی، شکناسکایی شکدند و به صکورت ترکادفی در سکه گروه کنترل ) 
های فرهنگی و  راد به پرسکککشکککنامه های پژوهش )ارزت نفر( قرار داده شکککدند؛ اف  15نفر( و درمان مبتنی بر پذیرت و تعهد )   15طرحواره ) 
ها کسک  کردند به عنوان نمونه پژوهشکی انتیاب شکدند. در این  دی که نمره بالا در این پرسکشکنامه های حل تعارض( پاسک  دادند و افرا سکبک 

هکای پکارامتریکک و آزمون تحلیکل واریکان  بکا  هکای ککاربرد آزمون ی بکه لحکاو وجود مفرو کککه چنکد متییر   پژوهش، از آزمون تحلیکل واریکان  
 . آمییته استفاده شد طرپ 

های  ای روت موبرتری برای افزایش ارزتبا درمان مبتنی بر ذهنی  طرحوارهدرمان مبتنی بر پذیرت و تعهد در مقایسه   : هاافتهی

های بین زوجین را کاهش  تواند تعارضنگی در ازدواج های بین فرهنگی میتوجه به پویایی فره  .  سکککر زنان شکککاغل ا فرهنگی د
هنگ همسکر،  های فرهنگی با افزایش انعطاف پذیری جنسکیتی، احترام به فرن مبتنی بر پذیرت و تعهد بر ارزتدهد. به علاوه درما

های دیگر، بر کاهش  ها و انتظارات و درک عمومی فرهنگارزتهنگی و بسکک  ها، تیییر چارچوب فربه رسککمی  شککناختن تفاوت
 .  های بین فرهنگی موبر اس استرس

های فرهنگی  های ارزت مؤلفه ای،  و درمان مبتنی بر ذهنی  طرحواره  نتایج نشان داد اجرای درمان مبتنی بر پذیرت و تعهد   : گیرینتیجه

 . های حل تعارض در زنان شاغل تأبیر دارد و سبک 
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Abstract   

 

Background & Aims: Marriage is the prelude to family formation and has always been 

recognized as the highest social custom to achieve the emotional and security needs of adults. 

Despite the fact that a satisfactory marriage is considered one of the important factors of the 

mental health of the society, if marriage and family life create inappropriate conditions and 

dissatisfaction of the couple to satisfy each other's psychological needs, it leaves negative and 

sometimes irreparable effects. One of the biggest social problems in the current human society 

is family conflicts; Therefore, addressing the issue of marital conflict in order to achieve 

prevention strategies is one of the most important needs of family education. The prevalence 

of divorce in the country, the increase of marital problems at the beginning of marriage and 

the existence of few studies in Iran and the world in the field of the effectiveness of the 

proposed approaches make it necessary to compare these interventions. Also, choosing an 

effective treatment approach can give therapists and family and couple therapy the right 

direction. Therefore, this research aims to compare the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy (ACT) and therapy based on schema mentality in increasing cultural 

values and conflict resolution styles in working women. The results of this research and the 

solutions provided can be used in counseling and psychotherapy centers, education and divorce 

prevention centers, marriage and family centers, spouse selection centers and other similar 

centers. 

Methods: In terms of the purpose of this research, it was in the applied research group and in 

terms of the research design, it was a semi-experimental type of pre-test and post-test with a 

control group. The statistical population of this research was made up of all women working 

in Iran Khodro Industrial Group companies in 1400. From this society, 45 women working in 

the companies of Iran Khodro Industrial Group in 1400 were selected purposefully. First, the 

36-question quality of life questionnaire (SF-36) was distributed among working women; Then 

the women who got a low score from the marital quality questionnaire (the lowest score that 

any person can get is 26 and the highest score is 130) were identified and randomly divided 

into three control groups (15 people) and an experiment based on schema mentality (15 people) 

and acceptance and commitment-based therapy (15 people) were included; The number of 

sample people was 45 people, each of the groups included 15 people. The criteria for entering 

the research are female employees working in Iran Khodro Industrial Group companies, 

having a low quality of life, having minimal literacy and writing, not suffering from acute 

psychiatric diseases (based on the question about psychiatric records); The criteria for leaving 

the study were absence of more than two sessions and taking psychiatric pills. The 

implementation method was to first identify women who are dissatisfied with the quality of 

their married life, then they answered the research questionnaires (cultural values and conflict 

resolution styles) and the people who scored high in these questionnaires were used as samples. 

research were selected. 

Results: Acceptance and Commitment Therapy (ACT) has an effect on the conflict resolution 

styles of working women, so it is suggested that family, marriage and divorce counselors 

consider the effectiveness of Acceptance and Commitment Approaches (ACT) and schema 
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mentality therapy In solving marital conflicts, they should use these approaches more in their 

counseling centers. 

Conclusion: Treatment based on acceptance and commitment is a more effective method for 

increasing cultural vales in working women compared to treatment based on schema mentality. 

Treatment based on acceptance and commitment to cultural values by increasing gender 

flexibility, respecting the spouse's culture, recognizing differences, changing the cultural 

framework and expanding the values and expectations and general understanding of other 

cultures, reduces stress between It is culturally effective. In therapy based on commitment and 

acceptance, the goal is for people to learn not to judge and accept their inner events, especially 

the ones they don't want. Treatment based on commitment and acceptance seeks to teach 

clients how to get rid of the thought content, how not to try to get rid of it, not to stick to their 

life story, to live in the present instead of the conceptualized past and future, and the result of 

all These are to identify values and goals and believe in them. In simpler words, in this therapy, 

couples learn to serve life and values instead of serving thoughts and feelings and change their 

lifestyle to increase its quality. Due to the lack of emphasis on cognitive reconstruction and 

change of thoughts, this therapy emphasizes acceptance instead, and since cultural values are 

an important component in marital relationships, this therapy can improve beliefs and marital 

relationships in couples. In therapy based on acceptance and commitment, it can create the 

recognition in the individual that cultural differences are just differences and do not indicate 

contradictions or indicators of pathology. This issue causes people to avoid stereotypes and 

change their ethnic thinking. In addition, it causes people to learn about their values, cultural 

background and worldview. This issue affects their intercultural abilities and skills in their 

interactions with people of different cultures, it also raises people's cultural awareness and 

teaches people to express their cultural approaches and views. and increase their cultural 

tolerance. 
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 مقدمه
ازدواج مقدممدت کیددداندا هداستاد  ا دددا و  دت   تا   

سندازادات  کرین ر دددج ااعیدا    رات د دددعندا    دت   دای 
ینم  تد  أ اطف  و ام نع  افراد  زرگسدا،  ایتار  مترد ک

رغج ای ات ازدواج رضدایا  ش  یا  از  تاما   ل  ا دا 
شدتد وی  ن ا   مهج  هماشدا رواس  اامهت مسسدتم م 

ادت ازدواج و زسدمگ  هداستادگ  شدددرایا سدام دا ددد  و  
سارضددایع  زوانن را  رات ارضددا سنازاات رواس  یامی ر  
و گداا  انرا  سدا دهیر  دت ادا   اارام م ف   ایجداد ن دم 

یا  از  زرگعرین میددداام ااعیا   در     (1)  گهاردم 
اا کهارض اات هاستادگ  ا دددا   اامهت ن تس  اسسدددا 

  ا راین   رداهعن  ت متضدت  کهارض زساشدتی   ت م رتر  
د دا یافعن  ت راانرداات  نید نرت  یا  از مهیعرین  

و    کهارض زساشدتی   (2)  ضدروریام ممتز  هاستاد  ا دا
کتا   ت   تا  سارضدددایع  قما ا  مشدددفع   را رت را م 

کهریف سیتد نت  ت  ر ا  یا  از زوانن سسنا  ت را رت  
یا م   ا میشص شم  ارکناط کهارض زساشتی   افزای  م 

 دا میددداام معهدمدت از  نندا افسدددردگ   اهعا م  
انجاس    نیارت مزمن  و فرزسم  رورت ضهنف   رر   و  
مرایهت م  مهج ا دددا  میدددااک  نت از طریض کهارض  
زساشدتی   تاتد م  میم هسدرام انرا  سا هیرت  ت  نار  

ادات اهنر نیدب  دت در  دددا،   (3)  ن دمهداستاد  وارد م 
اا  رات  هنتد روا ا زساشدددتی  هتد  ا ا دددعفداد  از  زوج
ادات مشعلف درمدا  مترد کتادت  رار گرفعدت ا دددا  رو 

ادا  رات قدا میددداام زسداشدددتی    زمدت نیدب  دت زوج
شددد اها  تاما و  لا م ار  ر سارضدددایع  و رضدددایا  
زساشدتی  ا دا  رضدایا  ا سارضدایع  زساشدتی  کسا کاانر  

    (4)  گنرداما معهمدت  رار م  ت
اات  سیددا  داد نت  ددنب مرا م  در این را ددعا  سعای   

اات قا قا کهدارض  دددازسم  در اها مونا و  دددنب 
کهدارض غنر  دددازسدم  در اهدا م ف  در را ردت مگداا   

در     (5)  انجداس  و اندام ازدواج سق  کهدمیدا ن  دم  دارسدم 
نت مردا  در مقایسدت  ا زسا  از   داد  شدم  ژواید  سیدا   

ن  م   دنب مادایست گراست قا کهارض  نیدعر ا دعفاد  م  
گراست  نیددعر  و زسا  در مقایسددت  ا مردا  از  ددنب  ددلرت 

اگرندت ازدواج مهیعرین   نداد در     (6)  ن  دم ا دددعفداد  م  
اا و نیدتراات  درکا در دسنا ا دا  اتام   نیدعر فرا   

معفداوم در کهریف  ندت از ازدواج دارسدم و سست  کیددداندا  
ادات الدددل  در  ازدواج  دااج معفداوم اسدددع دم  هداستاد 

اات غر   سق  مهی  در  فرا   ایراس   ر اس هاستاد 
   (7)  ن  ماا  ازت م فرو اشدد  یا رضددایعی مت ازدواج

اات اسجام شددم  سیددا  دا م  این اسددع م نت   ژوا 
اات میددداور  هاستاد  و ازدواج نت در  اا و  ژوا سرریت

اسم   شیدد  از کجارم   افا فرا   فردگرا شدداا گرفعت
ن  م  از این  اات ایراس  را کتلدنف سی رویماد  در ازدواج

اات م  و  رو  ژوا  در زمن ت ازدواج رضدایعی م و م یفت
اهام  نیددد نراسدت و درمداس  مسدددعشرج از  طراق  مدم

اات  ژوایددد  در  افا فرا    ایراس  ضدددرورک   یافعت
ادات فرا     دا ایجداد یدب  ااع دام سدا دهیر ا دددا  ارز 

ادات  زسدمگ  مرلتم و شددداد ارکنداط دارد و اکشدا  ارز 
کتاسم ارکقا دا م   درزسمگ   اشدم   ت  نارم  لدسن  م 

ادید  و  فدردگدراید   اید دتاددات  کددأادندر  در  گد دید در   راید   ددا 
اا و ن تس   کهننر و کفسدنر رویماداا  ر اا  ارز س ر 

  رفعار  شد اها  انجا  و کجارم اسسداس  اارگهار اسدع م 
کتاس دم  دا  سدددعرت ندت  رات ادات فرا    م ارز    (8)

ن  م  ر رضددایا زساشددتی   کهامام ااعیا   فرااج م 
گرا  ره   در یب فرا   ای    (9)  زوانن کأانر   هارسم

اا نت  اا و از نارافعادگ از مسددا ا موا م ددن  دیمگ 
شدددتد    دا دم مسدمودیدا ارکنداط ااعیدا   زوانن م 

ات  کتاسم رضدددایا زساشدددتی  را  ت طتر  ا ا ماقرتم 
  (10)ناا  دام  
اات ممتزشدد   رات افزای   ر ددم نت  رسامت ت سرر م 

رضدددایا زساشدددتی   ایم در  رگنرسم   تاما م ار  ر م   
 داشدددم و  دت افزای  رضدددایدا در ار ندمام از این ا هداد  
 پردازد   ت م رتر افزای  رضدایا زساشدتی  رویارداات  

کتا   دت درمداس  گتسداگتس  واتد دارد ندت از م  ایلدت م 
ع    ر  هیر  و کههم و درما  منع    ر روا  درماس  من

درما  منع    ر  هیر  و    ا نا طرقتار  اشدددار  نرد 
کههم سزدیب شدم   ت افاار و اقسدا دام دروس  ساهتا دعت  

ادا و ای تادات  و قدا م اسدددیداس  مرکنا  دا این  تیدای  
ممتز  م   را  دت زوانن  دادم   دمین لدددترم  ارکنداط 

این  نندا   افادار و  یدا  دت یدادگنرت  دهیر  مگدااداسدت 
ادای  ندت  نت دددعدت ارکنداط و لدددینیندا  داطف    رو  

دادم  دا زوانن  ادا را ادمق  رار م   دددازگدارت و کههدم زوج 
ایداسرتر ندت زوانن شدددرو   دت    (11)  شدددتد کیرین م  

ن  م   نیدعر کیایا  اا و راانرداا م  نارگنرت این مهارم 
اات ااع ام  نل  سزدیب شددتسم و  ت یا  م  ت مت هنا م  
شتد نت رضایا از اا فرلدا رفعار  ت شنتاای  داد  م  م  
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 شیم و لینینا  نن فردت را افزای   را رت را  هنتد م  
دام  سزدیب شددم   ت افاار و اقسددا ددام مرکنا  ا م  

ادات  ااع دام  نل  و  یدا در اهدا  دددازگدارت  دا ارز  
ن م کا ا فرااج م  ا را رت دوطرفت  این فرلدا را  رات زوج 

کرت  دا یادمی ر  ر رار ن  دم ندت  دا دم افزای   ارکنداط  تت 
اات اهنر در  دا،    (12)  شدتد  دازگارت و کههم زوانن م  

اات  سنارت از اار شی  درما  منع    ر  هیر    ژوا  
  (13)  سم ا و کههم در قنرت مسا ا زساشتی  قیایا نرد  

یدا طرقتار  از طرف    ای تادا  اویندت   سدا ددددازگدار  ادات 
ادات  ینض و فراگنرت اسدددع دم ندت در دورا   دروسیدایدت 

اسم  در مسدنر زسمگ  کماوم  نتدن  یا ستاتاس  شداا گرفعت 
ت فرد  ا هتد و  ا دی را  مر تط م  شتسم دارسم   ت را رت 
اای   اا دا ددعا  نارممم اسددع م  طرقتار  و  ت شددمم سا 
ایج   مترد هتدما  در طت، زسمگ   دداهعت  اسددع م نت در 
ادا ادرا  و کجر ندام مدا را در مترد دی را   این دا دددعدا  

اات م ف  در  کتاس م م جر  ت  نید تی  کسریف نرد  و م  
را ردت شدددتسدم  روشددد  ندت منع    ر طرقتار   رات قدا 

یاس   ت واتد ممم   طرقتار  درماس  سام اهعافام کت ا  
دارد  طرقتار  درماس   روشدد  ستین و یاپارنت ا ددا نت  

اات  گسددعر  مفاانج و رو    یمکاً  ر ا دداب  سددا و 
   (14)  شدم  ا دا  درما  شد اهع  رفعارت نا دنب   ا 

ادات شددد داهع   طرقتار  درمداس   الدددت، و منداس  ماعد  
رفعارت  دینسدع    گیدعایا  روا ا شدن     داهعارگرای   

یدب مدم،   را در  داید   و مفهتم   و رواساداوت  درمداس  
ارزشدی م کلفنض نرد  ا دا  یاس   د  طرقتار   نن فردت  

اا  اات م  شدد ا ددای  نرد نت  اوراات زوانن و  ا دد  
دا م و  ا م  ا   درد و  نزارت  سسنا  ت اج را شاا م  

کدان ت  مفندم  تد  طرقتار  مزمن زوانن م   شدددتسدم  
درماس  در درما  میداام شدمیم زساشدتی  و میداام  

از    (15)  در کماوم روا ا لددینی  کا نم شددم  ا ددا رای 
طرف  دی ر  شددنت  طاد در نیددتر  ازدیاد میدداام  

و واتد مرایهام اسم      (16) زساشددتی  در اوایا ازدواج
در ایرا  و اها  در زمن ت اار شیدد  رویارداات مرر   

کر  یزوم مقایسددت این مماهام را ضددرورت   (17)  شددم 
تاسم  ک دازد  این نن  اسعشام رویارد درماس  نارا م م 

 دت درمداس را  و قتز  هداستاد  و زوج درمداس   دددیدا و  
 دددتت م دا دددن   دمادم  از این رو  این  ژوا  در     

 رر دد  مقایسددت اار شیدد  درما  منع    ر  هیر  و  
و درمدا  منع    ر  ا ندا طرقتار  در  ACTکههدم )  )

اات قا کهارض در  اات فرا    و  ددنب افزای  ارز 
   اشمزسا  شاغا م 

 
 کارروش 
قاضدددر از سرر امق  نار ردت و از سرر رو     ژوا 

مزمت   ا  مزمت    سکجر    ا طر   ن این مرایهت سنیت
نددم   نددت  ددا  ند دعدر،  دتد  شدددیددار   گدرو   اهداد  ددا 

IR.IAU.SRB.REC.1401.037  داسی ا  مزاد ا ام     در
اامهت ممارت   ت کاددتی  ر ددنم      لتم و کسقنقامواقم  

اات گرو   زسا  شددداغا در شدددرنااین  ژوا  را نلنت  
  کیددانا دادسم  از این 1400لدد هع  ایراسشتدرو  ددا،  

اات گرو  ل هع   زسا  شاغا در شرناسفر از    45اامهت  
لدترم امفی م اسعشام شدمسم      ت1400ایراسشتدرو  دا،  

  36 ت این لددترم نت ا عما  ر ددیدد امت ننفنا زسمگ   
گردیم   دپس  (  نن زسا  شداغا  ش   SF-36 دتای  )

  زساس  نت سیر   این   را از  ر دید امت ننفنا زساشدتی 
تاسدم  دت د دددا مورد  کات ندت ار فردت م )نیعرین سیر 

ا دا( نسد  سیتدسم  شد ا دای    130و  ا کرین سیر   26
سفر(    15شدمسم و  ت لدترم کادادف  در  دت گرو  ن عر، )

سفر( و درمدا     15و مزمدای  منع    ر  ا ندا طرقتار  )
سفر(  رار داد  شدددمسدم     15منع    ر  دهیر  و کههدم )

 15ادا  سفر  تد ندت ار ندمام از گرو   45کهدماد افراد سیتسدت  
 سفر را شاما شمسم  

اسدم از ندارم دما   ما  ادات ورود  دت  ژوا   ندارم 
اات گرو  لدد هع  ایراسشتدرو  هاسج شدداغا در شددرنا

قددما ددا   داشدددعن  زسددمگ   دداینن   ننفنددا  داشدددعن 
اات قاد   دددتادهتاسم  و ستشدددعن   مم ا عا  ت  نیارت

) ر ا اب  تا، در مترد  تا ض رواسپزشا (     رواسپزشا 
از غنندا  ما  سنز  ندارم  تد  از  ژوا   ادات هروج 

اات رواسپزشدا   رو    ن  از دو السدت و مادرق  ر 
اارا  مین لترم  تد نت ا عما زساس  نت از ننفنا زسمگ   
زساشدتی  هتد ساراضد  اسدع م را شد ا دای    دپس  ت 

اات  را    و  دنب اات ف اات  ژوا  )ارز  ر دید امت
قا کهدارض(  ا ددد  دادسم و افرادت نت سیر   ا  در این  

اا نسدد  نردسم  ت   تا  سیتست  ژوایدد   امت ر ددیدد 
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اسعشدام شدددمسدم   دددپس  رات ار  دو گرو  )مزمدای  و  
مزمت   ر روت مسدا  ا یدا، شدددم   دددپس  ن عر،(  ن 

ممتز  منع    ر  ا ندا طرقتار  و درمدا  منع    ر 
 هیر  و کههم  ر روت گرو  مزمای  ا یا، شدم اما  رات 

ات ا یا، سیددم  این نن  گتست مماهلتگرو  ن عر،  انچ
ادا  دت  ادا و سعدای  م در دار  مسرمداسدت  تد   ر دددیددد دامدت

م   افالددلت  هم از  اا کتضددنسام  زم داد  شدد مزمتدس 
گرو  مددماهام  رات  مزمددای    ساکیددام  مزمت   اددات 

  2 ژوا   رات ار دو گرو  اارا شدم   هم از    ر دید امت
مزمت   ت م رتر  د ج  ماسمگارت اار ما  از اارات  س

د و  طرقتار   منع    ر  ا نددا  ممتز   رمددا   درمددا  
منع    ر  هیر  و کههم   ر ددیدد امت  ژوا   ا امق  

اات  ژوا   ش  شدددم و  مزمت   ن نرت  نن مزمتدس 
مورت گردیدم  در این  ژوا   از  ادات مترد سنداز ای داد 

عغنرت  دت یسداو واتد  مزمت  کسلندا واریداسس ن دم م
ادات  دارامعریدب و مزمت   ادات ندار رد مزمت مفروضدددت

  ممنشعت ا عفاد  شمکسلنا واریاسس  ا طر 
  ت شر   یا  تد:اا  ا زار گردمورت داد 

رذیوش  خلاصهه رووکل  درما  رووی  متتن  بو 
 45السددام درماس  در  ای  ایددا السددت    و کعهد:

طنض  مدا  )ار افعدت یدب السدددت(    2د نقدت ات در ط   
   رگزار شم  1امو، شیار   

  رووکله  وو  درمها   متتن  بو حواواره درمها  :
د نقت ات در ط     45الست   10السام درماس  در  ای   

 خلاصه پروتکل درمان گروهی مبتنی بر پذیرت و تعهد   -1 جدول
 

 شرپ  هدف  جلسه 

 مقدمه و دستور جلسه درمان  جلسه اول 
 درمان آشنا شوند.مراجعان تا با یکدگیر و اهدافکردن فرصتی برای فراهم .1
 تمرکز« مبتنی برآگاهی، با عنوان »تمرینمشکلات و تمریندرمانی و ارزیابی شدت. برقراری رابطه2

 تیییر رفتار و ذهن آگاهی  جلسه دوم
 های گذشته از طریق استعاره و پرسش از مراجعان ایجاد درماندگی خلاق نسب  به راه حل .1

 تمرین ذهن آگاهی  .2

 جلسه سوم 
 

 ا هارزت 
 .پذیرت1
 ها . ارزت 2
 . تکلیف 3

 جلسه چهارم 
ها و سازی ارزت شفاف

 اهداف 

 ها سازی ارزت شفاف .1

 بررسی موانع .2

 تعیین اهداف و معرفی عمل متعهدانه و تمرین ذهن آگاهی »اسکن بدن« .3

 تکمیل فرم مسیرهای ارزشمند .4

 گسستگی  جلسه پنجم 

 مرور تکالیف  .1

 گسستگی از تهدیدهای زبان .2

 ذهن آگاهی  .3

 تکلیف  .4

 عمل متعهدانه  جلسه ششم

 مرور درمان  .1

 عمل متعهدانه  .2

 گریذهن آگاهی و تمرین خود مشاهده .3

 تکالیف  .4

 ر ای  جلسه هفتم 

 رنج اولیه و بانویه .1

 گیری ر ای  تعهد و موانع شکل .2

 رویذهن آگاهی در پیاده  .3

 تکالیف  .4

 گیریختم جلسات و نتیجه  جلسه هشتم 

 ها شفاف سازی ارزت  .1

 آمادگی نه پیشگیری  -عود و پیشامدها .2

 خداحافظی  .3

 تکلیف مادام العمر.  .4
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  2امو، شدددیار   ما  )ار افعت یب السدددت( طنض  5/1
   رگزار شم

یها  روینی   اسههتها هدارد اروشروسههاههنهامهه  
اات فرا    در   ر دید امت ا دعاسمارد ارز  :یارسهتد

ا هاد م     2004لدددادرام کت دددا اافسدددعم در  دددا،  
 داهعت شدم و   1396و کت دا یهقت   در  دا،    شد ا دای 
متیفت )مرد ا رت  فردگرای      4 تا، در   17   ر ی امت

ا ددعفاد  از  و  ا    ااع ام از  مم اطین ا   فالددلت  مرم(
گدهارت  متافض( سیر   متافض کدا نداماً  )نداماً  طنف ینارم

اات  شدم  ا دا  میفات نروسناب  رات  ر دید امت ارز 
  اشم م  88/0فرا     

 یها  اه  کعهارح رای : روسههاههنهامهه سههته 
 1983اات قا کهارض رقنج در  دا،   ر دید امت  دنب 

اات قا کهارض طراق  شددم   گنرت  ددنب اها اسماز 
 دد جم و   ر ددیدد امت      ددنب قا کهارض را م این 

اات   اشددم  امق م  ارزیا    ددنب ماد  م  28شدداما  
قا کهارض افراد در را رت  ا ایسدر ) دنب یاپارن     
 دنب مسدلا   دنب ملزم شدم    دنب ااع ام ن  م    
 دنب مادایست( ا دا  طنف  ا دش تی  این  ر دید امت  

  م  از ست  ینارم  تد 

 یایارته
دام نت در دو گرو  مزمای   سیا  م     3شیار   امو،  

ادات  ادا و سیر  ندا ارز منداس نن سیرام ار  دددت م یفدت
فرا    در مقایست  ا گرو  ن عر، در مراقا  س مرمت   
و  ن نرت ناا  یافعت ا دا   زم  ت یادمورت ا دا نت  

در  ر دید امت  ت نار گرفعت شدم   رات  د ج  ارز   
ادات فرا     ادات فرا    سیرام  داینن  نداس ر ارز 
اات م یفت اات   ا کر ا دا    ا راین روسم کغننر مناس نن

   مر تط  ت ارز  اات فرا    م رق  و مهقت، ا ا
اات  مناس نن )اسسراق ا دعاسمارد(  دنب  4شدیار   امو،  

قا کهارض ) دنب یاپارنت   دنب ااع ام ن  م    نب  
گرو  مسدلا   دنب مادایست و  دنب ملزم شدم ( را در  دت 

مزمدای  و ن عر، و در  دددت مرقلدت  ن  مزمت    س  
    دام مزمت  و  ن نرت را سیا  م  

اات  دام نت از  نن  دنب سیدا  م  5شدیار   امو،  
ادات مادددایسدت و  کهدارض منداس نن سیرام  دددندب قدا  

دو گرو  مزمدای  در   یاپدارندت در شدددرندا ن  دمگدا  
مقایسددت  ا گرو  ن عر، در مراقا  س مزمت  و  ن نرت  

اات ملزم شدم   مسدلا و  افزای  و مناس نن سیرام  دنب 
  ااع ام ن  م  ناا  یافعت ا ا

دام نت  او   ر اار گرو  و  سیدا  م   5شدیار   امو،  
م یفددت زمددا   رات  گرو ا  کهددامل   اار  زمددا    اددات  اار 

(   2    010/0  =P     95/3    =F  =158/0مرد دددا رت )
(   2    001/0  =P     90/6    =F  =247/0فددردگددرایدد )

     2    001/0  =P  =221/0ااع دام از  دمم اطین دا  )

97/5   =F( فالدددلت  مرم  )2 =276/0   001/0  =P     
01/8    =F 2  =482/0فرا    )ادات  ( و سیر  ندا ارز 
   001/0  =P     56/19    =F   مه دادار    01/0( در  دددر

ادا  نداس ر م  ا دددا ندت اارات درمدا   ا دددا  این یدافعدت
و کههدم و درمدا  منع    ر  ا ندا   منع    ر  دهیر  

 پروتکل زوج درمانی مبتنی بر طرحواره درمانی  -2 جدول
 

 هدف  جلسه 

 آشنایی و ایجاد رابطه حسنه  جلسه اول 
 زندگی فعلی و گذشته شواهد عینی تأیید کننده یا رد کننده طرحواره ها بر اساس شواهد  جلسه دوم

 جلسه سوم 
 تکنیک های شناختی )آزمون اعتبار طرحواره، تعریف جدید از شواهد تأیید کننده 

 طرحواره موجود و ارزیابی مزایا و معای  سبک های مقابله ای( 
 بیرون رییتن عواطف بلوکه شده  جلسه چهارم 
 برقراری ارتباط سالم و گفتگوی خیالی  جلسه پنجم 
 ارائه راهبردهای شناختی برای تیییر  جلسه ششم
 رابطه درمانی، رابطه با افراد مهم زندگی و نقش بازی کردن  جلسه هفتم 
 معرفی راهبردهای تجربی برای تیییر  جلسه هشتم 
 الگو شکنی رفتار  جلسه نهم
 ادامه الگو شکنی رفتار  جلسه دهم 
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اات ارز  اات فرا    را  ت لدترم  طرقتاراات  م یفت
  مه ادار کسا کاانر  رار داد  ا ا

دام نت اار کهامل  گرو ا  سیددا  م  6شددیار   امو،  
  =180/0زما   رات  دددنب اات قا کهارض یاپارنت )

2  002/0  =P  63/4    =F(   دددنب ااع ا   )200/0=  
2  001/0  =P    24/5   =F( ددنب مسددلا   )221/0=  
2  001/0  =P  97/5   =F( ددنب ماددایست   )182/0=  

2   002/0  =P     68/4    =F   ملزم شددددم ( و  دددندب 
(158/0=  2  006/0 =P    95/3   =F   در  ددر )01/0  

  مه ادار ا ا
 

 بحث
کسقنض سیددا  داد نت درما  منع    ر  هیر  و    سعای 

 ت اکههم در مقایسددت  ا درما  منع    ر  ا نا طرقتار 

 های فرهنگی در سه مرحله پیش آزمون، پ  آزمون و پیگیریمیانگین )انحراف استاندارد( مؤلفه های ارزت -3 جدول

 پیگیری  پ  آزمون  پیش آزمون  گروه  ارزت های فرهنگی 

 مردسالاری 

 

 ( 27/2) 20/8 ( 1/ 69)  00/7 ( 34/2) 80/11 پذیرت و تعهد

 ( 2/ 24)  20/9 ( 1/ 86)  20/8 ( 04/3) 33/12 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 64/2) 47/12 ( 58/2) 27/12 ( 91/2) 73/12 کنترل 

 فردگرایی 

 

 ( 2/ 32)  40/8 ( 94/2) 67/9 ( 33/2) 53/14 پذیرت و تعهد

 ( 29/2) 53/11 ( 72/2) 40/12 ( 33/2) 87/13 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 78/2) 20/14 ( 61/2) 13/15 ( 50/2) 53/14 کنترل 

 اجتناب از عدم اطمینان 
 

 ( 2/ 55)  67/7 ( 2/ 41)  33/8 ( 87/2) 27/12 پذیرت و تعهد

 ( 2/ 72)  67/8 ( 20/3) 60/9 ( 92/2) 53/11 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 50/3) 67/12 ( 12/3) 20/13 ( 50/2) 13/12 کنترل 

 فاصله قدرت
 ( 53/2) 47/10 ( 87/1) 07/10 ( 06/3) 67/16 تعهدپذیرت و 

 ( 16/3) 40/13 ( 82/2) 33/13 ( 96/2) 20/16 ذهنی  طرحواره ای 
 ( 07/3) 60/16 ( 78/2) 80/16 ( 60/2) 20/16 کنترل 

 نمره کل
 ( 42/5) 73/34 ( 83/4) 07/35 ( 51/3) 27/55 پذیرت و تعهد

 ( 75/6) 80/42 ( 53/4) 53/43 ( 17/6) 93/53 ذهنی  طرحواره ای 
 ( 37/6) 93/55 ( 11/7) 40/57 ( 39/6) 60/55 کنترل 

 

 میانگین )انحراف استاندارد( سبک های حل تعارض در سه مرحله پیش آزمون، پ  آزمون و پیگیری  -4جدول 

 پیگیری  پ  آزمون  پیش آزمون  گروه  سبک حل تعارض 

 سبک یک ارچه 

 ( 53/4) 87/26 ( 14/5) 20/25 ( 36/3) 20/18 پذیرت و تعهد

 ( 30/4) 20/22 ( 55/4) 67/22 ( 16/3) 13/18 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 79/3) 60/18 ( 42/3) 67/17 ( 56/3) 40/17 کنترل 

 سبک اجتناب کننده 

 ( 90/2) 60/15 ( 95/2) 60/14 ( 36/4) 20/22 پذیرت و تعهد

 ( 80/3) 53/16 ( 38/3) 60/15 ( 36/4) 00/23 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 39/3) 53/21 ( 55/3) 73/20 ( 41/4) 20/21 کنترل 

 سبک مسل 

 ( 60/2) 73/13 ( 75/3) 00/13 ( 75/3) 07/20 پذیرت و تعهد

 ( 08/3) 73/14 ( 60/2) 20/14 ( 36/4) 87/19 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 98/3) 33/20 ( 79/4) 33/20 ( 19/3) 20/21 کنترل 

 سبک مرالحه 
 ( 08/3) 93/15 ( 60/31) 47/16 ( 10/4) 40/21 پذیرت و تعهد

 ( 77/4) 07/17 ( 20/3) 87/16 ( 03/4) 40/21 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 06/4) 80/20 ( 29/3) 53/22 ( 64/3) 60/20 کنترل 

 سبک ملزم شده 
 ( 52/2) 07/16 ( 59/2) 00/16 ( 09/3) 40/10 پذیرت و تعهد

 ( 07/3) 47/15 ( 40/3) 53/14 ( 97/2) 40/11 ذهنی  طرحواره ای 

 ( 06/3) 27/10 ( 12/2) 73/10 ( 11/3) 47/10 کنترل 
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ادات فرا    در زسدا   رو  متارکرت  رات افزای  ارز 
اات گزار   اات این  ژوا   ا یافعتیافعت  شداغا ا دا

( Pikler نالر ) شم  در کسقنقام مسققنن دی ر از ایلت
( و  Traun-Vogtوگا ) -  کرا (18)( 2003و ایاارا  )
( (  2018)اتمدا و ایادارا   و    (19)(  2010ایادارا  

در درما  منع    ر کههم و  هیر      را دعا دااج  (15)
ادمق این ا دددا ندت افراد  ندامتزسدم و دای  دروس  شدددا   

هتاا م   ضدداوم سا  م و  مسهای  را نت سی  مشاددتلدداً
 پدهیرسدم  درمدا  منع    ر کههدم و  دهیر   دت دسندا، م   
ا دددا ندت  دت مراا   ندامتزد ن تسدت  رات رادای  از م   
کا  سا م   ت دا دددعا  زسمگ  هتد سنسدددنم   ت اات  
گهشدعت و می م  مفهتم  دازت شدم  در زما  قا، زسمگ   

ادا و اادماق را  ادا این ندت ارز قدالدددا ایدت اینن دم و  
کر  اا مهعقم  اشم   ت  نارک   اد شد ا دای  نرد  و  ت م 

 های فرهنگی ارزتهای گیری مکرر در تبیین ابر متییرهای مستقل بر مؤلفهواریان  با اندازهنتایج تحلیل  -5 جدول

  F P 2 مجموز مجذورات خطا  مجموز مجذورات  ابرات  متییر 

 مردسالاری 

 

 523/0 001/0 02/23 89/268 71/294 ابر گروه 
 286/0 001/0 81/16 13/306 50/122 ابر زمان 

 158/0 010/0 95/3 64/477 82/89 زمان ابر تعاملی گروه× 

 فردگرایی 

 

 498/0 001/0 87/20 91/319 97/317 ابر گروه 
 447/0 001/0 99/33 20/239 60/193 ابر زمان 

 247/0 001/0 90/6 69/497 53/199 ابر تعاملی گروه× زمان 

اجتناب از  
 عدم اطمینان 

 

 319/0 001/0 82/9 79/585 88/273 ابر گروه 
 402/0 001/0 24/28 53/178 18/120 ابر زمان 

 221/0 001/0 97/5 95/463 94/131 ابر تعاملی گروه× زمان 

 فاصله قدرت
 524/0 001/0 13/23 64/349 13/385 ابر گروه 
 397/0 001/0 62/27 20/281 90/184 ابر زمان 

 276/0 001/0 01/8 09/628 50/239 ابر تعاملی گروه× زمان 

 کلنمره 
 741/0 001/0 97/59 60/1737 84/4961 ابر گروه 
 690/0 001/0 43/93 40/1104 44/2454 ابر زمان 

 482/0 001/0 56/19 40/2480 21/2310 ابر تعاملی گروه× زمان 

 

 تعارض های حل گیری مکرر در تبیین ابر متییرهای مستقل بر سبکنتایج تحلیل تحلیل واریان  با اندازه -6جدول 

  F p 2 مجموز مجذورات خطا  مجموز مجذورات  ابرات  مؤلفه 

 سبک یک ارچه 

 457/0 001/0 69/17 09/822 46/692 ابر گروه 

 442/0 001/0 24/33 33/613 34/485 ابر زمان 

 180/0 002/0 63/4 44/1224 67/269 ابر تعاملی گروه× زمان 

سبک اجتناب  
 کننده 

 268/0 001/0 69/7 89/814 33/298 ابر گروه 

 255/0 001/0 41/14 73/671 40/230 ابر زمان 

 200/0 001/0 24/5 38/993 99/247 ابر تعاملی گروه× زمان 

 سبک مسل 

 334/0 001/0 48/10 69/665 27/332 ابر گروه 

 396/0 001/0 53/27 33/618 34/405 ابر زمان 

 221/0 001/0 97/5 25/1134 31/322 ابر تعاملی گروه× زمان 

 سبک مرالحه 
 544/0 001/0 01/25 02/309 11/368 ابر گروه 

 300/0 001/0 96/17 33/531 21/227 ابر زمان 

 182/0 002/0 68/4 18/754 21/21/168 ابر تعاملی گروه× زمان 

 سبک ملزم شده 
 518/0 001/0 58/22 84/622 57/669 ابر گروه 

 374/0 001/0 06/25 40/637 28/380 ابر زمان 

 158/0 006/0 95/3 16/1009 72/189 ابر تعاملی گروه× زمان 
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   ...های حل تعارضهای فرهنگی و سبک( و درمان مبتنی بر ذهنی  طرحواره در افزایش ارزتACTمقایسه ابربیشی درمان مبتنی بر پذیرت و تعهد )                                             

     

این درمدا  زوانن م  این ندت در  در  ممتزسدم  دت ادات 
همما فار و اقسددا ددام  اشدد م  در همما زسمگ  و  

ا  تد  و  دددندب زسدمگ  هتی  را  رات افزای   اد ارز 
ننفندا م  کغننر دا دم  این درمدا   دت دیندا  دمم کدانندم  
 ر  از ددازت شدد اهع  و کغننر افاار   ت اات م   ر روت  

ادات فرا      دهیر  کدانندم دارد و از مسجدا ندت ارز 
 داشدددم این درمدا   متیفدت مهی  در روا ا زسداشدددتی  م 

ا و روا ا زسداشدددتی  در  کتاسدم  دا دم  هنتدت  داوراد م 
در درمدا  منع    ر  دهیر  و کههدم      (18)  زوانن گردد

فرد  دت واتد مورد ندت  م  را در  این شددد داهدا  کتاسدم 
اات فرا    فقا کفاوم اسددع م و سیددا  دا م   کفاوم

اات م دن  شد ا د  سنسدا  این مسدایت  ک ا ض یا شداهص
اا دورت سیتد  و کفارام  شدتد کا افراد از نلنیدت دن  م 

شدتد  و   دن  م  تم گرایاست هتد را کغننر دا م   ت  ا
ادات فرا    و اهدا   ن    ادا  زمن دتکدا افراد از ارز 

اات  نن  اا و مهارمهتد اطا  یا  م  این مسدایت کتاسای 
فرا    مسدا  را در کهداماکیدددا   دا افراد دارات فرا د   

   (17)  داممعفاوم کسا کاانر  رار م 
 او   ر این  ممتز  ادات درمدا  منع    ر  ا ندا  

ارز  در  طرقتار    را  افراد  و  دداوراددات  فرا     اددات 
دادم    رهترد  دا افراد دارات فرا د  معفداوم نداا  م 

دام و  ت فرای م  رنسدد  زس  را در  نن افراد ناا  م 
اات هتد نت ساشدد   ن م کا از  ن  داورتمسا  نیب م 

سژاد و  تمنا شدا  ا دا  دورت ن  م   از  اوراا  فرا     
زوانن نیدب   طرقتار   دت  منع    ر  ا ندا  درمدا  

سیدایدم کدا در اریدا  یدب ارکنداط  تیدا  نیدددعر هتد را  م 
اات دروس  و   نادت   ید ا د م   ا سنازاا  مه ااا و ارز 

هتد مشددد دا گردسدم و مسهدا را در  یض واتد هتد نداو   
شدددتد کدا    م سیدای دم  این نن  دت زوانن ممتز  داد

اات متاتد در روا ا هتد را شد ا دای  سیای م  از  نای 
زاویت دیم هتد  ت مسد لت  پردازسم و  دپس کا  سیای م  
کدا از زاویدت فرد دی ر و این نن زاویدت دیدم یدب  دددتم  
شدددشص  دت مسددد لدت  پردازسدم کدا از این طریض  دت کیدام  

اات یب مسدد لت و نای  مشدد ا گردسم و  ددپس  ا  ا نت
س ندداا    ددهیر   اهددا  در  هتد  مسددد تینددا  و  ق  
ادات  دت واتد ممدم  در  رن را ردت هتد ا دمام  ندای 
اا هنل   ددری  دیمگا  اریب  این  رر دد    (20)  سیای م

ادا و میددداام هتد و طرق  از طرفنن را در دار  س ر 
دام  اینعت  نر این ساعت ضرورت ا ا  مقا ا را کغننر م 

ادا  درمداس ر  دت اریدب از  ندت در ط  اسجدام این  رر ددد 
گدهارد و  او   ر این  فرا د  طرفنن اقعرام ندامدا م 

اا کقاضددااات یاسدداس  از ار دو   رات اسجام این  رر دد 
کتاس م مزاداست قرفهاییددا  را  رااهنن م ن م  مطرق م 

 دت ز دا  هتدشدددا   ندا  ن  دم و ارکنداط  را  دا  دافع   
و دنهعر ایجاد ن  م    ا راین درماس را  طرقتار  درماس   

دا دم  ندت مداسدم  در  این  نغدام را  دت شدددرندات زسدمگ  م 
هیر  طرز رفعدار  را ردت سندازم دم داشدددعن  ا    داز و  د 

 اشم و  او   ر این در  معقا ا یامی ر  طرق مقا ا م 
ماس م  یل  ماارااتیاست ا ددا نت ارز  د ددا زد   ت 

سهدایدا م  در  را دارد   درمدا   م   دیدمگدا   کتا  گفدا 
 ا ندا طرقتار   دا کیرنز  ر روا ا و سق  ار فرد در  

سیایم  ایجاد یب را رت  دایج و الدنا  ت زوانن نیب م 
ا  دا قدایع  مسددد ت سدت و این نن ها داسدت در اهدا  کد 

  ادات متاتد در روا ا هتد ا دمام سیدای دمنداا  ندای 
(21)    

درما  منع    ر  این نن سعای  کسقنض سیددا  داد نت
 دهیر  و کههدم در مقدایسدددت  دا درمدا  منع    ر  ا ندا  

از  طرقتار  ا دددعفدداد   افزای   متارکرت  رات  رو   ات 
 ددنب قا کهارض یاپارنت در زسا  شدداغا ا ددا  در  

کتا  گفدا درمدا  منع    ر  دهیر   کنننن این یدافعدت م 
شدددتد ندت زوانن  دا اسجدام کههدمام و  و کههدم متاد  م 

رزشدی م  هجات افاار مر تط  ت طاد و  ایا   رفعاراات ا
در     (22)را رت   نیدعر  ت  از دازت و  هنتد م  فار ن  م  

تا  گفدا در طرقتار  درمداس   کادا م کنننن این یدافعدت
شددتسم و  اات مقا لت  ا میدداا مسددعقنیاً  رر دد  م را 

ادات م دا ددد   رات میددداام   قدامهیت ً  دا یدافعن را 
شددتد  این درما   ا  ت رضددایا رواسیدد اهع  قالددا م 

اات سا ددازگار و  ا دد  اات  نای  نیددنم  طرقتار 
ات م ا د  و  اسانارممم در اای زی   م   ا افاار و  ا د 

کر م ار  تد  ا دا  طرقتار  درماس   ا  هنتد  ره    دایج
اات ا دددا ددد  و مشرم اج نت   تاطف و افاار  م یفت

ر دددم  عتاسدم  دت طتر نل   دا دم  هنتد  م ف   دت سرر م 
 هزیسدع  رواسید اهع  افراد و ناا  کهارضدام زساشدتی   

    (23)مسها شم  ا ا 
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سعای   ژوا  قاضدددر کأانر  نیدددعر طرقتار  درماس   
سسددنا  ت درما  منع    ر  هیر  و کههم را در ناا   

دام  در کنننن  دیزدگ  و کهارضددام زساشددتی  سیددا  م 
کتا  گفدا ندت رویارد طرقتار  درمداس   این یدافعدت م 

ادات طرقتار  منع    ر  دهیر  و کههدم  دا کلفنض کا ندب 
منع     و درمدا   متاد   درمداس   کههدم  و  ر  دهیر  

اات میدداا مفرین در را رت  شددتد زوانن طرقتار م 
زوا  را  ت هت    ید ا د م و  ت اات رفعاراات ااع ا    

اات هتد  ت م ف   ا د  م ا دن  ایسدت  ا ارز او مقا لت
 نا  م و این امر  دن  ناا  کهارضدام در روا ا زوانن  

زوج در  اادعد ددام  راادندرداددات  از  یداد   شدددتد   اددا  مد  
گنرت از کهداماک  ا دددا ندت  ناً م جر  دت کهدارض  ن دار 

ادای  سدت ک هدا مداس  از  گنرتشدددم  ا دددا  ن نن ن دار 
شدتد نت هاطر   تد  لات  ا م م شد کهارضدام امیم سی 

کهارضددام اینیددت در  ان طرفنن  ا    یاسم و ماس  از  
شدددتد زوانن  روا ا  درمدداس       هنتد  طرقتار   رویارد 

منع    ر  دهیر  و کههدم  دا ا دددعفداد  از فرمتین دمت و  
ادا  دا شددد دا دددای  ای تادات  زرگعر  شددد داهدا طرقتار 

م  ادا(  دت زوانن نیدب  کفار  )طرقتار   کدا  دا  ن دم 
اای    نیدعرت  ت رفعارشدا  س ا  ن  م و در اسدعجتت را 

اات امیم  ددازگارت کتاسی م شددتسم   رات ایجاد شدداا
ن دم  ا  منع    ر  دهیر  و کههدم افراد را کرغند  م درمد 

ندت فرای دمادات فارت را  دت   تا  یدب  یلارد  زم و  
وا ه   رات  دازگارت روا  شد اهع   پهیرسم و در سعنجت  

اات شد اهع  م ف  در زوانن  م جر  ت ناا  طرقتار 
    (24)  شتدم 

اات زوانن شددرنا ن  م       رد   ت   ا  ر گزار 
و سق  م طرقتار  ادا در کشرید  روا ا   ادات  دمیی  

اات میدعر  در را رت  روشدن شدم  ارزشدها  ت ویژ  ارز 
اا سق  مهی   زساشدتی  و گام  رداشدعن در اها ارز 

در ناا  کهارضدام زساشدتی  مسها داشدعت ا دا  این نن  
ر دددم ندت ممتز  طرقتار  درمداس  منع    ر  دت سرر م 

شددتد نت زوانن در   هعرت   هیر  و کههم متا  م 
از رفعاراات طرقتار  هتا ددا هتد داشددعت  اشدد م و  ر 

ت م جر  ت دورکر شم  از  اات طرقتار  هتا ا نوان  
شدتسم  نیدعر کسدلا داشدعت  اشد م  این نن  ا  اا م ارز 

اسجام کههمام و رفعاراات ارزشدی م  ت اات افاار مر تط 

 ت طاد و  ایا  داد  را رت   نیدعر  ت  از دازت و  هنتد  
 م  فار ن  م 
در اسعها  زم  ت  نر ا ددا نت  ژوا    یا:محدودیت
کتا   ت اای  ایرا   تد از ایلت م مسمودیاقاضدددر  ا 

) ر دید امت ارز     اا زیاد  تد  کهماد  د تا م  ر دید امت 
ادات قدا کهدارض( اشدددار  نرد   ادات فرا    و  دددندب 

در ایرا    زوانن  ادات فرا     در زمن دت ارز  این نن  
مسدمود  تدسم نت این امر  اا و مقدا م مر تطت م دا    نعدام 

    میاام زیادت را  نیروت کسقنض  رار داد 
ادات مردایهدت   دا کتادت  دت مسدمودیدا   :ریاههنههادا 

ات  اد  دت دیندا ای ادت  سدددندارت از ازدواج  گفدا ندتکتا   م  
)موا  ت یساو  د    کسادنل  و یا فرا   (    ساایسدا 

گردسدم  از این رو  نیددد هداد   دددند  طاد زوانن م 
ات  اشدم نت   دازت در اامهت  ت گتستشدتد نت فرا   م 

  اات ایسددا   رات ازدواج  اشدد م  افراد  ت دسنا، گزی ت
کتاس دم در این زمن دت  مرانز میددداور   ندا از ازدواج م 

کاانرگهار  اشددد م  این نن سعای  سیدددا  داد نت درما   
ادات قدا  ( در  دددندب ACTمنع    ر  دهیر  و کههدم )

شدتد  کهارض زسا  شداغا کأانر دارد    ا راین  نید هاد م 
ندت میددداورا  قتز  هداستاد   ازدواج و طاد  دا کتادت  دت 

(  ACTاار شیدد  رویارداات منع    ر  هیر  و کههم )
و درمدا  منع    ر  ا ندا طرقتار  در قدا کهدارضدددام  

رویارداا  نیدعر   زساشدتی   در مرانز میداور  هتد از این
  ا عفاد  ن  م

 
 ریو  تیجه

سعدای  سیدددا  داد اارات درمدا  منع    ر  دت طتر نل   
ات   دهیر  و کههدم و درمدا  منع    ر  ا ندا طرقتار 

اات قا کهارض  اات فرا    و  ددنب اات ارز م یفت
  در زسا  شاغا کأانر دارد

 
References 

   

1. Hu C, Hart SN, Gnanaolivu R, Huang H, Lee KY, 

Na J, et al. A Population-Based Study of Genes 

Previously Implicated in Breast Cancer. N Engl J Med. 

2021;384(5):440-451. 

2. Foulkes WD. The ten genes for breast (and 

ovarian) cancer susceptibility. Nat Rev Clin Oncol. 

2021;18(5):259-260. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                            11 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8125-en.html


 
 
  

211 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402، تیر 4، شماره 30دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

   ...های حل تعارضهای فرهنگی و سبک( و درمان مبتنی بر ذهنی  طرحواره در افزایش ارزتACTمقایسه ابربیشی درمان مبتنی بر پذیرت و تعهد )                                             

     

3. Arts-de Jong M, de Bock GH, van Asperen CJ, 

Mourits MJ, de Hullu JA, Kets CM. Germline 

BRCA1/2 mutation testing is indicated in every patient 

with epithelial ovarian cancer: A systematic review. 

Eur J Cancer. 2016;61:137-45. 

4. Speight B, Tischkowitz M. When to Consider 

Risk-Reducing Mastectomy in BRCA1/BRCA2 

Mutation Carriers with Advanced Stage Ovarian 

Cancer: a Case Study Illustrating the Genetic 

Counseling Challenges. J Genet Couns. 

2017;26(6):1173-1178. 

5. Shi H, You Z, Guo Y. (Mutation of breast cancer 

susceptibility gene in ovarian cancer and its clinical 

significance). Zhonghua Fu Chan Ke Za Zhi. 

1998;33(11):676-8. 

6. Konstantinopoulos PA, Norquist B, Lacchetti C, 

Armstrong D, Grisham RN, Goodfellow PJ, et al. 

Germline and Somatic Tumor Testing in Epithelial 

Ovarian Cancer: ASCO Guideline. J Clin Oncol. 

2020;38(11):1222-1245. 

7. Maindet C, Burnod A, Minello C, George B, 

Allano G, Lemaire A. Strategies of complementary 

and integrative therapies in cancer-related pain-

attaining exhaustive cancer pain management. Support 

Care Cancer. 2019;27(8):3119-3132. 

8. Deng G. Integrative Medicine Therapies for Pain 

Management in Cancer Patients. Cancer J. 

2019;25(5):343-348. 

9. Giannitrapani KF, Holliday JR, Miake-Lye IM, 

Hempel S, Taylor SL. Synthesizing the Strength of the 

Evidence of Complementary and Integrative Health 

Therapies for Pain. Pain Med. 2019;20(9):1831-1840. 

10. Running A, Seright T. Integrative oncology: 

managing cancer pain with complementary and 

alternative therapies. Curr Pain Headache Rep. 

2012;16(4):325-31. 

11. Snyder M, Wieland J. Complementary and 

alternative therapies: what is their place in the 

management of chronic pain? Nurs Clin North Am. 

2003;38(3):495-508. 

12. Wright J, Adams D, Vohra S. Complementary, 

holistic, and integrative medicine: music for 

procedural pain. Pediatr Rev. 2013;34(11):e42-6. 

13. Aydin D, Sahiner NC. Effects of music therapy 

and distraction cards on pain relief during phlebotomy 

in children. Appl Nurs Res. 2017;33:164-168. 

14. Nguyen TN, Nilsson S, Hellström AL, Bengtson 

A. Music therapy to reduce pain and anxiety in 

children with cancer undergoing lumbar puncture: a 

randomized clinical trial. J Pediatr Oncol Nurs. 

2010;27(3):146-55. 

15. Caprilli S, Anastasi F, Grotto RP, Scollo Abeti 

M, Messeri A. Interactive music as a treatment for pain 

and stress in children during venipuncture: a 

randomized prospective study. J Dev Behav Pediatr. 

2007;28(5):399-403. 

16. Bauchner H, Vinci R, Bak S, Pearson C, Corwin 

MJ. Parents and procedures: a randomized controlled 

trial. Pediatrics. 1996;98(5):861-7. 

17. Yu H, Liu Y, Li S, Ma X. Effects of music on 

anxiety and pain in children with cerebral palsy 

receiving acupuncture: a randomized controlled trial. 

Int J Nurs Stud. 2009;46(11):1423-30. 

18. Han L, Li JP, Sit JW, Chung L, Jiao ZY, Ma WG. 

Effects of music intervention on physiological stress 

response and anxiety level of mechanically ventilated 

patients in China: a randomised controlled trial. J Clin 

Nurs. 2010;19(7-8):978-87. 

19. Zengin S, Kabul S, Al B, Sarcan E, Doğan M, 

Yildirim C. Effects of music therapy on pain and 

anxiety in patients undergoing port catheter placement 

procedure. Complement Ther Med. 2013;21(6):689-

96. 

20. Chen LC, Wang TF, Shih YN, Wu LJ. Fifteen-

minute music intervention reduces pre-radiotherapy 

anxiety in oncology patients. Eur J Oncol Nurs. 

2013;17(4):436-41. 

21. Jayakar JP, Alter DA. Music for anxiety 

reduction in patients undergoing cardiac 

catheterization: A systematic review and meta-

analysis of randomized controlled trials. Complement 

Ther Clin Pract. 2017;28:122-130. 

22. Yinger OS, Gooding LF. A systematic review of 

music-based interventions for procedural support. J 

Music Ther. 2015;52(1):1-77. 

23. Johnson JR, Crespin DJ, Griffin KH, Finch MD, 

Dusek JA. Effects of integrative medicine on pain and 

anxiety among oncology inpatients. J Natl Cancer Inst 

Monogr. 2014;2014(50):330-7. 

24. Lyu MM, Siah RC, Lam ASL, Cheng KKF. The 

effect of psychological interventions on fear of cancer 

recurrence in breast cancer survivors: A systematic 

review and meta-analysis. J Adv Nurs. 

2022;78(10):3069-3082. 

  

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8125-en.html
http://www.tcpdf.org

