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 به ارتباطی رفتار هیچ  انسلاانی زندگی در .اسلا  ارتباطی بشلار وسلایهه سلااده ترین حا  عین در و پیچیده ترین زبانزمینه و  دف:  

اجتماعی   ابزار و میدهد تشلاکی  را  انسلاانی فرهنگ نوع هر مهم بسلایار بخش ندارد. زبان،  تاثیر و وسلات  کلامی اندازه ارتباط
میگیریم. از این رو، پژوهش حاضلار با هد  بررسلای تاثیر یادگیری زبان دوب بر مهار    فرا  را  آن کودکی از ما که اسلا  قدرتمندی

  .سا  انفاب شد 12تا   7ح  مس هه، هوش هیفانی و ابراز وجود دانش آموزان  

سلاا    12تا  7نفر از دانش آموزان    240 یبر رو یو به روش پرسلاشلانامه ا  یا   سلاهیمقا-یپژوهش حاضلار به ولاور  عه  کار:   روش

در دو گروه    یها به ولاور  تصلاادف  یدر دسلاترس انفاب شلاد و آزمودن یبه روش تصلاادف  یریانفاب شلاد. نمونه گ رجانیشلاهرسلاتان سلا
 . دندش میزبان دوب( و کنتر  )تک زبانه( تقس یریادگی) شیآزما

ماه مداخهه   6گروه آزمایش، هر دو گروه پرسلاشلانامه را پاسلاا دادند و پز از  ماه دوره آموزش زبان برای   6پیش از شلاروع   :  اافتهی

 .وور  گرفته روی گروه آزمایش، مفددا پرسشنامه توسط هر دو گروه پاسا داده شد

تا   7نتایج نشلاان داد  یادگیری زبان دوب، می تواند بر مهار  ح  مسلا هه، هوش هیفانی و ابراز وجود دانش آموزان    : گیرینتیجه

 .سا  شهرستان سیرجان تاثیر متناداری داشته باشد  12
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Abstract   

 

Background & Aims: Language is the most complex and at the same time the simplest means 

of human communication. In human life, no communication behavior is as extensive and 

effective as verbal communication. One of the characteristics that separate human societies 

from animal societies is the use of language. Language is a very important part of any human 

culture and is a powerful social tool that we learn from childhood. Therefore, the present 

research was conducted with the aim of investigating the impact of learning a second language 

on the problem-solving skills, emotional intelligence, and self-expression of 7-12-year-old 

students. 

Methods: The current research was conducted in a causal-comparative manner and by 

questionnaire method on 240 students from 7 to 12 years of age in Sirjan city. Sampling was 

done by the available random method and the subjects were randomly divided into two 

experimental (second language learning) and control (monolingual) groups. The purpose of 

this research is practical and developmental, and its method is semi-experimental with pre-test 

and post-test. The statistical population of this research will consist of students from 7 to 12 

years of age in Sirjan city in two control groups and experimental groups. Since the number 

of 100 subjects is sufficient in such research, due to possible attrition, 120 monolingual 

(Persian) students aged 7 to 12 years old in Sirjan city were used to sample the two 

experimental groups, and the sampling was voluntary and Available. 

Results: Before the start of the 6-month language training course for the experimental group, 

both groups answered the questionnaire, and after 6 months of intervention in the experimental 

group, the questionnaire was answered again by both groups. According to Table 2, it is 

reported that there is a significant difference at the 5% level in the scores related to the self-

expression variable between the two groups of monolingual and bilingual students. Therefore, 

learning a second language for 7-12-year-old students of Sirjan city has had a positive and 

meaningful effect on their self-expression. In Table 3, you can see the results of the Wilcoxon 

test to compare the experimental group (second language learning) in the pre-test with the 

post-test in the three variables of self-expression, emotional intelligence, and problem-solving 

skills. 

Conclusion: The results showed that learning a second language can have a significant effect 

on the problem-solving skills, emotional intelligence, and self-expression of 7-12-year-old 

students in Sirjan city (P<0.05). In short, the purpose of this research was to determine the 

effect of second language education on problem-solving skills, emotional intelligence, and 

self-expression in 7-12-year-old students of Sirjan City. For this purpose, the current research 

was conducted in a causal-comparison format with pre-test and post-test. Subjects in the 

experimental group were taught a second language (English) for 6 months. Predetermined 

questionnaires were given to the subjects to measure the research variables. After collecting 
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the questionnaires and extracting the necessary data, teaching the second language (English) 

to the experimental group began for 6 months. In this study, the control group did not receive 

any intervention. After 6 months, the questionnaire was again delivered to both experimental 

and control groups. Then the questionnaires were collected and the information was recorded. 

The analysis of the findings obtained in the pre-test and post-test phases showed that learning 

a second language has a significant effect on all three variables of problem-solving skills, 

emotional intelligence, and self-expression of 7-12-year-old students in Sirjan City. Also, it 

was observed in the intra-group surveys that in the experimental group, a significant difference 

was observed in all three variables of problem-solving skills, emotional intelligence, and self-

expression, comparing the pre-test with the post-test. The importance of learning a second 

language can be pointed out that not only does a person learn a new language, but also acquires 

a different cultural perspective through the new language, which can lead to increased 

globalization. Self-expression is one of the components of social empowerment that helps 

people to cope with the difficulties of everyday life and cope with stressful situations. Self-

expression helps people to live freely and honestly without anxiety and worry. While 

protecting the rights of others, and expressing their opinions, needs, and rights. Also, self-

expression is associated with cognitive changes in children, which causes specific cognitive 

interpretations about the social environment, self, others, and interactions with them. These 

cognitive changes caused by self-expression lead to the emergence of (bold schemas) in 

children, and by using these cognitive schemas, the child shows bold behaviors in interpersonal 

relationships. Today, despite the changes in culture and changes in the way of life and 

modernism, many people lack the necessary and basic abilities to face the problems of life and 

this has made them weak and vulnerable in facing the problems and issues of daily life. 

Research has shown many health problems and mental and emotional disorders have psycho-

social roots. 
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 و همکاران یواقته دشت

 مقدمه
 وسايه  سااده ترين حال عين در و پيچيده ترين زبان

 رفتار هيچ انساااني زندگي در .اساا  ارتباطي بشاار

ندارد   تاثير و وسااا   كلامي اندازه ارتباط ب  ارتباطي
 جوامع از را انسااني جوامع ك  ويژگي هايي از يکي.  (1)

 بخش زبان، .زبان اسااا  كاربرد ميکند، جدا جانوران

 و ميدهد تشاکي  را انسااني فرهنگ  نوع هر مهم بسايار
 را آن كودكي از ما ك  اسا  اجتماعي قدرتمندی ابزار
 نمادها از متشاک  ساازوارهای زبان ك .  (2)  ميگيريم فرا

 يکديگر با ارتباط ب  برقراری قادر را ما اساا  قوانين و

 افراد امروزه،. زبان اسا  اصاهي كاركرد ارتباط، .ميکند

 نيازهایو  مساال  دلي  ب  دنيا سارتاسار در زيادی بسايار

 از يك  بيش ب  خود جام   مت دد اجتماعي و فرهنگي

بيشااتر   گف ، ميتوان عبارتي ب  .ميگويند سااخن زبان
 و مادری زبان بين تفاوت .زبان  اند چند دنيا مهتهای

 ميکند، زندگي آن در فرد ك  جام   ای زبان رساامي

.  (3) اساا  دوم زبان يادگيری دلاي  از مهمترين يکي
اسا   ب   جديد زبان يك  درك دوم زبان يادگيری هدف
از   چنادب ادی ديادگااه ياك  دوم زباان ياادگيری علاوه،

 و مدرساا  خانوادگي، اجتماعي، زبان )فردی، يادگيری
 زبان يادگيری اهمي  از  .(4)  ميکند فراهم را)  تربيتي

 زبان فرد تنها ن  ك  كرد اشااره نکت  اين ب  دوم ميتوان

 فرهنگي متفاوت ديدگاه يك  بهک  جديدی مي آموزد،

 ب  ميتواند ك  فراميگيرد جديد واساا   زبان ب  نيز را

ابراز وجود يکي از   .(5)  شاود شادن،منرر جهاني افزايش
مولف  های توانمندی اجتماعي اسااا  ك  ب  افراد كمك  
مي كند تا بتوانند با دشاواری های زندگي روزمره ماابه   
كرده و با موق ي  های اساتر  زا كنار بيايند.ابراز وجود  
با  افراد كماك مي كناد تاا آزادانا  و صاااادقاانا ،بادون  

ديگران  اضا را  و نگراني بي مورد،در عين حف  حاو   
در واقع ابراز   .(6)  عاااياد،نياازهاا و حاو  خود را بياان كناد

يك سااابك و راهبرد از پرخاشاااگری و    وجود ب  عنوان
انف ال متمايز شاده اسا  و بساياری از پژوهشاگران آن را  
در ميان  پيوساتاری قرار مي دهند ك  ساه   پريری)كم  
رويي و انف ال(و پرخاشاااگری)خشااام و تکان (ب  عنوان  
نايصااا  هاای رفتااری در دو انتهاای آن و ابراز وجود با  

  .(7)  رار مي گيردعنوان رفتااری م تادل در مياانا  آن ق 
  ،پژوهش یفرد  نيبااتوجا  با  ناش ابراز وجود در رواب  ب

س ح ابراز وجود صورت گرفت     شيجه  افزا یاديز  یها

اساا  ك  مشااخه شااده ابراز وجود با اسااتفاده از رو   
.  (8)  شااده قاب  آموز  اساا  یزيمدون و برنام  ر  یها

 كودكاان در شااانااختي همچنين ابراز وجودباا تیييرات

 در خاص تفسايرهای شاناختي موجب ك  اسا  همراه

 ت املات با آنها و ديگران خود، اجتماعي، محي  مورد

 ابرازوجود، از ناشااي شااناختي تیييرات اين .ميشااود

  )منادانا  جرأت هاای طرحواره(وجود آوردن   با  موجاب
 اين از باا اساااتفااده كودك كا  ميشاااود كودكاان در

رفتارهای   فردی، بين رواب  در شاناختي، های طرحواره
امروزه ب   .(9)دهد  مي بروز را بيشاااتری مندان  جرأت

رغم ايراد تیييرات فرهنگي و تیيير در شااايوه زندگي و  
ترادد گرايي،بسااايااری از افراد در روياارويي باا مساااالا   
زندگي فاقد توانايي های لازم و اسااساي هساتند و همين  
امر آناان را در مواجها  باا مشاااکلات و مساااالا  روزمره  
زندگي ناتوان و آساايب پرير ساااخت  اساا .پژوهش ها  

اند ك  بسااياری از مشااکلات بهداشااتي و    نشااان داده
اجتماعي دارند  -اختلال رواني،عاطفي،ريشااا  های رواني

 ك  افراد دلايهي جمه  از م تادند شاناساان روان .(10)

 توانايي عدم ميشاوند، رواني اختلالات و افساردگي دچار

بساا    بن و موانع با برخورد در مسااير، در تیيير انها،
 موجاب تنهاا نا  مساااالا  حا  مهاارت  .  (11)  هااسااا 

 ناظر اهداف از ب  مرموع  هايي آموزان دانش دساتيابي

 ماايسا  صاحيح م هب، ادراك قبي  از عالاني رشاد بر

اساتدلال،   و اساتنتا  م الب، ميان ارتباط درك نظريات،
 نيز اجتماعي زمين  در بهک  ميشاود، قضااوت و ارزيابي

 را اجتمااعي مهاارتهاای آموزان ميشاااود دانش موجاب
هو  هيرااني نوعي پرداز  اطلاعاات    .(12)بيااموزناد  

هيراني اسا   ك  شاام  ارزيابي صاحيح،بيان مناساب،  
هو  هيراني  .  (13)  تنظيم ساازگاران  هيران مي شاود

با  تفااوت هاای افراد در ادراك،  پرداز ،تنظيم و با  كاار  
نتااي    گيری اطلاعاات هيرااني اشاااااره دارد،همچنين 
بساياری از پژوهش ها نشاان مي دهد ك  هو  هيراني  
يك توانايي ثاب  و تیيير ناپرير نيسا  بهک  قاب  رشاد و  
تیيير اسا  و مي توان از طري  آموز  های ويژه ميزان  

بهبود  آن   آن را  و كيفي  را افزايش داد و سااا ح كمي 
با توج  ب  م الب گفت  شاده پژوهشاگردر   .(14)  بخشايد

و آموز    یريادگي ريدر صاادد آن اساا  تاث   يتحا  نيا
بر مهاارت حا  مساااالا ،هو   يسااا يزباان دوم )انگه  )

سال  شهرستان    12تا    7وجود دانش آموزان    ،ابرازيرانيه
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 .كند  يبررس  رجانيس
 کاروش ر

پژوهش حاضار ازنظر هدف، كاربردی و از  نوع توسا   
ای و رو  آن نيما  ترربي باا پيش آزمون و پآ آزمون  

جام   آماری اين پژوهش متشک  از دانش آموزان  اس . 
ساال شاهرساتان سايرجان در دو گروه كنترل و   12تا   7

چنين   اين  در  آنراا كا   از  بود.  خواهاد  آزماايش  گروه 
نفر آزمودني كاافي اسااا ، باا    100پژوهش هاايي ت اداد  

دو گروه   برای نمونا  گيری  احتماالي  با  ريز   توجا  
 12تا   7ن  )فارسااي(  دانش آموز تك زبا  120آزمايش از  

ساال  در شاهرساتان سايرجان اساتفاده شادو نمون  گيری  
 .ب  شک  داوطهبان  و دردستر  انرام شد
اين  :  (1996)پرسششاششنشامشه ک ششیشد  و   ش 

  را  عام   شاش ك  اسا  پرساش24   دارایپرساشانام   
  چهاارآيتم   برگيرناده  در  عواما   از  كادام  هر.  ميسااانراد
  -2   خلاقي  راهبرد  -1: از  عبارتند عوام   اين.  ميباشااد
  درماندگي   -4  گرايش  راهبرد -3   حهمسااهه   در  اعتماد

  پرسشهای .  اجتنا  راهبرد -6  حهمسهه  در  مهارگری -5
((  دانم  نمي))  و((  خير(( ))به ))  گزين  های  با مايا   اين

  درماندگي،  عوام   دروني  ساازگاری .ميشاوند  داده  پاسا 
 ترتياب   با   خلاقيا   و  گرايش  اعتمااد،  اجتناا ،  مهاارگری،
  بااشااادمي  65/0   و  71/0،  52/0  86/0،  66/0،  شااااما 

  م ال     در آزمون  اين  پايايي .(1996برنايد،  و  كسايدی)
  ياك   از  پآ)  پآ آزمون  -پيش آزمون  طري   از  ديگری
  و  محمادی.  اسااا   شاااده  گزار 89/0   م اادل(  هفتا 

  همساااني  راه  از را  مايا  اين  پايايي (1380)  صاااحبي
  در.  كردناد  گزار 60/0   باا  برابر(  كرونباا   آلفاای)  دروني

  با  برابر  ضااريب اين (1382)  همکاران  و باباپور  بررسااي
  .اس   شده گزار 77/0

   وجوا شا   برا   هیجشا    هوش  پرسششاششنشامشه
(TEIQue-ASF):    قالب   در  گوي  هادر اين پرساشانام  

  تادوين  نوجواناان  برای  قاابا  فهم  و  كوتااه  عباارت هاای
 برای   هيرااني  هو   رگا   سااايااها   كوتااه  فرم.  شااادناد
 هو    رگا   و  شاااودمي  تشاااکيا   گويا   30   از نوجواناان
  باز و  اعتبار  ضااريب  .كندمي  اندازه گيری را  كهي  هيراني
 برای  را پرسشنام  اين كوتاه فرم كرونبا  آلفای و آزمايي

ب  .  آوردند  دساا  ب  78/0  و 58/0  ترتيب ب   نوجوانان

  همبساااتگي   ماياا ،  همگرا و  واگرا  روايي  ت يين  منظور
  با  نوجوانان برای  هيراني هو   پرساااشااانام   كوتاه  فرم

  محاسب   تحصيهي فرسودگي  و  آكسفورد  شادكامي سياه 
  -34/0   و  59/0   باا  بود  برابر  ترتياب  با   كا   گردياد

انادازه    مادل  م هو   براز   عاامهي  تحهيا   نتااي   همچنين
 .داد  نشان  را  گيری

  و  گشبشیشریش   وجشود  ابشرا   پشرسششاششنشامشه
  ريچي   و  گمبري   توس   پرساشنام  اين (:1975)ریچ 

 هر . اس  سؤال چه  دارای و اس  شده  ساخت ( 1975)
  بايستي  آزمودني  ك   اس  موق ي  يك  كننده بيان  سؤال
  ساؤال هر  قبال  در  را خود  پاسا   احتمال و نگراني  درج 

  و  ميزان  با   كا   ذهني  نااراحتي  درجا .  ساااازد  مشاااخه
  اين با مواجه   در  آزمودني  ناراحتي و  اضااا را   شااادت
 بروز   امکان ب  ك   رفتار  بروز نر  و  دارد  اشاره ها  موق ي 
:  پرساشانام   های  مولف .  كند  مي  اشااره  رفتارهايي  چنين

  جرات  رفتاارهاای  بروز  احتماال.  2  فرد  نااراحتي  ميزان.  1
 .ورزان 
 

 هایافته
اطلاعاات توصااايفي متیيرهاای پژوهش )ابراز وجود،  
هو  هيراني و مهارت ح  مساااهه ( ك  شاااام  دامن   
حداق ، حداكثر، ميان  و چهارك اول و چهارك ساوم مي  

  ،2با توج  ب  جدول   .ارال  شاده اسا 1باشاد، در جدول 
چنين گزار  مي شاااود كا  در نمرات مربوط با  متیير  

ابراز وجود بين دو گروه دانش آموزان تاك زباانا  و دو  
درصاااد وجود دارد.   5زبان  تفاوت م ناداری در سااا ح  

 12تاا    7بناابراين ياادگيری زباان دوم در دانش آموزان  

 اطلاعا  توویفی متغیرهای پژوهش   -1جدول 

 چهارک ها  حداکثر  حداق  متغیر 

چارک  میانه چارک او 
 سوب

 162 5/90 78 185 66 ابراز وجود  

هوش  
 هیفانی 

69 176 87 98 150 

مهار  ح   
 مس هه 

6 18 7 9 13 
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سايرجان، بر ابراز وجود آنها اثر مثب  و   ساال شاهرساتان
نتااي  آزمون    3در جادول  .  م نااداری داشاااتا  اسااا 

ويهکاكسااون برای ماايساا  گروه آزمايش )يادگيری زبان  
دوم( در پيش آزمون باا پآ آزمون در سااا  متیير ابراز 
وجود، هو  هيراني و مهارت ح  مسااهه  را مشاااهده  

نتاي  آزمون ويهکاكساون نشاان داد ك  هر سا     .مي كنيد
متیير پژوهش در گروه آزمايش در ماايسا  پيش آزمون  
باا پآ آزمون، تفااوت م ناادار دارناد   اماا در گروه كنترل  
در مااايسااا  پيش آزمون باا پآ آزمون، تفااوت م ناادار  

 .ندارند

 
 بحث

با  طور خلاصااا ، هادف از اين پژوهش ت يين تااثير  
آموز  زبان دوم بر مهارت ح  مساهه ، هو  هيراني و  

سااال شااهرسااتان   12تا   7ابراز وجود در دانش آموزان 
ساايرجان بود. ب  همين منظور پژوهش حاضاار در قالب  

ای باا پيش آزمون و پآ آزمون انراام  -عهي مااايسااا  
ماه تح     6ب  مدت   گرف . آزمودني ها در گروه آزمايش

آموز  زبان دوم )انگهيسااي( قرار گرفتند. پرسااشاانام   

هاای از پيش ت يين شاااده برای انادازه گيری متیيرهاای  
پژوهش، با  آزمودني هاا داده شاااد. پآ از جمع آوری  
پرساشانام  ها و اساتخرا  داده های لازم، آموز  زبان  

ماه آغاز شاد.    6دوم )انگهيساي( ب  گروه آزمايش ب  مدت  
در اين پژوهش گروه كنترل هيچ ماداخها  ای درياافا   

از   با  هر دو گروه آزماايش و    6نکرد. پآ  مااه، مرادد 
تحوي  داده شاد. سا آ پرساشانام  ها    پرساشانام كنترل  

جمع آوری و اطلاعاات ثبا  شاااد. تحهيا  ياافتا  هاای  
بدسا  آمده در مراح  پيش آزمون و پآ آزمون نشاان  
داد، ياادگيری زباان دوم بر هر سااا  متیير مهاارت حا  

تاا    7مساااهها ، هو  هيرااني و ابراز وجود دانش آموزان  
ين ور  ساال شاهرساتان سايرجان اثر م نادار دارد. هم 12

در بررساي های درون گروهي مشااهده شاد ك  در گروه  
آزماايش در هر سااا  متیير مهاارت حا  مساااهها ، هو  
هيرااني و ابراز وجود در مااايسااا  پيش آزمون باا پآ  

يافت  های پژوهش  .  آزمون، تفاوت م نادار مشاااهده شااد
حاضاار نشااان داد ك  يادگيری زبان دوم بر مهارت ح   

  ساال اثر م ناداری دارد  12تا   7مساهه  در دانش آموزان 
پژوهش(6) نتااي   باا  ياافتا   اين  و  (  Kim)  كيمهاای  . 

زاده،  (9)  (2020)هاامااکاااران و    (Iranizadeh)  اياارانااي 
همکاااران  Mahon)  مااهون،  (4)  (2009)  همکاااران و   )

با  طور كهي نتااي   .  (12)  بااشااادهمخوان مي  (2017)
قبهي و   برخي از م اال اات  پژوهش حااضااار در تاايياد 
برخلاف برخي از ديگر م ال ات قبهي مبني بر عدم تاثير  
و تاثير يادگيری زبان دوم بر مهارت ح  مسااهه ، هو  
هيراني و ابراز وجود نشاان داد ك  يادگيری زبان دوم بر 
ز هر سا  متیير مهارت ح  مساهه ، هو  هيراني و ابرا

 .(13)  وجود تاثير م ناداری دارد
 

 پیانهادات
پيشانهاد مي شاود پژوهشاي مشااب  با اساتفاده از رو   
راب ا  سااانري بين دانش اموزان دو زبان  ك  مدت های  
زباان دوم پرداختا  اناد باا دانش   با  ياادگيری  متفااوتي 

 .آموزان تك زبان  صورت گيرد
 محدودیتها

با    ميتوان  پژوهش  اين  هاای  از جمها  محادوديا  
 .محدوده سني اشاره كرد

 ویتنی مربوط به متغیر ابراز وجود -اطلاعا  آزمون یومن  -2جدول 

 متغیر 
 نگین رتبه میا

 من ویتنی
آماره  

 نرما 

متنی  

 دو زبانه تک زبانه  داری 

 00/0 - 274/6 5/3828 148 92 ابراز وجود 

هوش  

 هیفانی 
98 142 4512 001/5 - 00/0 

 - 243/3 5472 90/134 4/106 ح  مس هه 
001 /

0 

 

 

 اطلاعا  آزمون ویهکاکسون مربوط به متغیرهای پژوهش   -3جدول 

مهار  ح    هوش هیفانی  ابراز وجود  
 مس هه 

 گروه ازمایش

 - Z 313/6 - 960/4 - 442/3آماره 

Sig 00/0 00/0 001/0 

 گروه کنتر  

 - Z 756/1 - 740/0 - 630/2آماره 

Sig 79/0 00/1 62/0 
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... و ابراز وجود دانش آموزان یفانیمساله، هوش ه( بر مهار  ح  یسیزبان دوب )انگه یریادگی ریتاث                             

 
 گیر  تیجه

بر اساااا  ياافتا  هاای بادسااا  آماده مي توان چنين  
نتيرا  گرفا  كا  ياادگيری زباان دوم علاوه با  عنوان ياك  
ماانناد   روانشااانااساااي  بر فااكتورهاای  مهاارت جادياد، 

 .فاكتورهای پژوهش حاضر تاثير دارد
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