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ضرزمينه و هدف:  صر حا سترده از اينترنت و رايانه ،در ع ستفاده گ ست شدهوقات فراغت هاي بدني در ا ها جايگزين فعاليتا . ا

  ارتباط ساختاري بين انگيزش حركتي با اعتياد به اينترنت بود.  ، بررسيهدف از انجام تحقيق حاضر
ضر،  روش كار: شهر تهران مراجعه كرده وپمحقق ابتدا به آموزش و براي انجام تحقيق كاربردي حا پس از توضيح هدف  رورش 

شتن معرفينامه به مدارس مراجعه كرده و از بين  ست دا سولين با در د ضايت م سال نشدااز انجام تحقيق و جلب ر آموزاني كه در 
به دست عدد اس گيري در دسترس و بر استهران به تحصيل مشغول بودند به روش نمونه ردر مدارس شه 1400-1401تحصيلي 

ــايت G Power ،438آمده از نرم افزار  ــنامه اطلاعات  نامه ونفر به عنوان نمونه انتخاب كرده و پس از تكميل فرم رض ــش پرس
) را بين آنها 1399( كارانو هم ينظرپور يحركت يزشانگ و پرسشنامه )،2003چن ( ينترنتبه ا ياد، پرسشنامه اعتءفردي توسط اوليا

استفاده  دهنـدگانخهاي جمعيت شناختي پاساز آمار توصيفي جهت بررسي و توصيف خصوصيت ،در نهايتآوري كرد. توزيع و جمع
و  تجزيه و تحليل جهتنيز،  Smart PLS معادلات ساختاري با استفاده نرم افزار سازي روش مدلو  SPSS از نرم افزار و شد

  ها استفاده شد. داده آناليز
   جود دارد.وآموزان ارتباط معناداري اعتياد به اينترنت با انگيزش حركتي دانشنتايج نشان داد بين  :هايافته
  نديشيده شود.شود راهكارهاي مناسب جهت كاهش استفاده از اينترنت ابا توجه به نتايج توجه توصيه مي :گيرينتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: Internet and computer use independently of sedentary 
behaviors can have a negative effect on health. Nowadays, the widespread use of the 
Internet and computers has replaced physical activities in leisure time (1). In this 
regard, studies have shown various connections between extensive use of the Internet 
in leisure time and lower physical activity levels (2). In this regard, it has been found 
that the conditions of modern life in which technology, including the Internet, 
facilitates human life, can cause a decrease in physical activity. In general, students 
who actively participate in physical activity are less interested in activities such as 
sitting and working on the Internet for long hours, however, There is very little 
empirical research on this topic (3). On the other hand, it has been found that the use 
of the Internet is common among boys and girls, and all the age groups are 
vulnerable, especially children and teenagers. The prevalence of this disorder has 
increased in children and adolescents, because they are growing and psychologically 
unstable, easily influenced by the media, and vulnerable to the development of 
addictive behavior (4). On the other hand, there is a large part of educational, 
academic and scientific materials in virtual space that will be accessible through the 
Internet, These things have caused the use of the Internet to increase in today's life 
so that it will be difficult to live without the Internet On the other hand (according to 
the report of the World Health Organization), there is no consensus in the definition 
of "excessive use of the Internet" and in the definition of its excessive use, different 
times have been reported in different researches This excessive use may cause 
physical, motor and psychological problems for children Therefore; Experimental 
research in the field of Internet addiction is very important (5). 
Methods: To carry out the current applied research, which is descriptive-
correlational, survey and quantitative, among the students of schools in Tehran in the 
academic year of 2021-2022 and based on the results obtained from the G Power 
software, 438  available students were selected as samples. To collect the required 
data, Internet addiction questionnaires by Chen et al. (2003) and movement 
motivation by Nazarpuri et al. (2019) was used. Descriptive statistics in the form of 
tables and graphs were used for data analysis, and Kolmogorov-Smirnov test and 
structural equations were used in the inferential part. All analyzes were done using 
SPSS and Smart PLS software. 
Results: There is an inverse relationship between Internet addiction and students' 
movement motivation, and Internet addiction reduces students' movement 
motivation. The Internet addiction variable explains a total of ١٧/٠  of the variance 
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of the students' movement motivation variable, which, considering the values related 
to the effect size, the coefficient index of this value is estimated to be low, in other 
words, Internet addiction can explain the variable variance of students' movement 
motivation at a low level. 
Conclusion: In the present research, it was found that there is a relationship between 
Internet addiction and students' movement motivation. In this regard and in line with 
the findings of the present study, Takhtei et al. (1400), compared motor skills and 
body mass index of 7 to 10 year old male students with and without Internet addiction 
and concluded that there was a significant difference between gross and fine skills, 
motor proficiency, and there is also a significant difference in the body mass index 
of students with and without Internet addiction, meaning that children with internet 
addiction showed poorer performance in gross and fine motor skills and motor 
proficiency and also had a higher body mass index. Internet addiction may be 
associated with obesity and poor performance in gross motor skills, therefore, it is 
recommended to take necessary measures in this field for prevention (12). In another 
study in this regard, Hosseyni Beheshtian (2012) showed that there is a significant 
positive relationship between the characteristics of neuroticism and extroversion and 
Internet addiction. It was also found that there is a negative relationship between the 
characteristics of adaptability and conscientiousness and Internet addiction (13). To 
explain the above findings, it can be said that using the Internet and computer can 
replace physical activities in free time (14). In this regard, researches have shown 
various relationships between extensive use of the Internet and lower body mass 
index and physical activity level (15). However, we have to note that the conditions 
of modern life in which technology, including the Internet facilitates human life, can 
cause a decrease in physical activity; It has been found that students who are actively 
involved in physical activity, are less interested in activities such as sitting and 
working on the Internet for long hours (16). According to the above content, the 
relationship between internet addiction and lack of  movement motivation seems 
logical. On the other hand, the increase in the prevalence of disorders in children and 
adolescents is due to the fact that they are growing and are psychologically unstable, 
easily susceptible to the influence of the media, and are more vulnerable to the 
development of addictive behavior (17), Also, due to the spread of the Corona virus, 
course materials were taught in the virtual space, and currently there is a large amount 
of the course materials in the virtual space, which has increased the use of the Internet 
in today's life (18). All these factors cause the lack of movement in children and 
students and as a result, there is no motivation for movement. Therefore, the findings 
of the present study are reasonable. We hope that by using the results of this study, 
we can provide experts and families with a clear view on the relationship between 
Internet addiction and movement motivation, so that they can use it to plan in the 
best possible way to reduce the use of the internet. However, the lack of access to all 
members of the society, the lack of control over the psychological conditions and the 
socio- economic status of the families are the limitations of the present study that 
may affect the results of the it. 
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 و همكاران يرمضان هيعط

  مقدمه
ـــتفاده از اينترنت و رايانه تواند تأثير منفي بر ها مياس

تحرك داشته باشد. در سلامتي، مستقل از رفتارهاي بي
ــترده از اينترنت و رايانه ــتفاده گس ــر اس ــر حاض ها عص

ــدهجايگزين فعاليتهاي بدني در اوقات فراغت  ــت  ش اس
). در همين رابطه مطالعات، ارتباطات مختلفي را بين 1(

ــتفاده گ ســترده از اينترنت در اوقات فراغت و ســطح اس
 ،). در همين رابطه2اند (تر نشان دادهفعاليت بدني پايين

شرايط زندگي مدرن كه در آن  ست كه  شده ا شخص  م
ـــهيل  ـــان را تس فناوري، از جمله اينترنت، زندگي انس

تواند ســـبب كاهش فعاليت فيزيكي شـــود. كند، ميمي
بهطوركلي دانشبه كه  يت آموزاني  عال عال در ف طور ف

يت عال به ف ند، كمتر  ـــركت دار ند  فيزيكي ش مان هايي 
هاي راي ســـاعت نشـــســـتن و كار كردن در اينترنت ب

ستند، بااين حال، تحقيقات تجربي در طولاني علاقمند ه
  ). 3مورد اين موضوع بسيار اندك است (

ــتفاده از  ــت كه اس ــده اس ــخص ش از طرف ديگر مش
اينترنت در ميان دختران و پســـران رايج اســـت و همه 

سني، بگروه سيبه هاي  پذير ويژه كودكان و نوجوانان آ
ــيوع اختلال در ــتند. ش كودكان و نوجوانان به دليل  هس

كه آنها در حال رشد هستند و ازنظر رواني، ناپايدار و اين
ها و براي توســـعه رفتار راحتي مســـتعد نفوذ رســـانهبه

اعتيادآور آســيب پذير هســتند افزايش پيدا كرده اســت 
ـــي، 4( لب درس طا يادي از م ). از طرف ديگر بخش ز

رند كه از دانشــگاهي و علمي در فضــاي مجازي وجود دا
دســـترســـي خواهند بود، اين موارد طريق اينترنت قابل

باعث شـــده كه اســـتفاده از اينترنت در زندگي امروزي 
بافزايش  ـــوار د، بطورييا بدون اينترنت دش كه زندگي 

ـــت  ـــازمان بهداش خواهد بود، از طرفي (بر طبق نظر س
ــتفاده بيش"جهاني)، در تعريف تفاهم  "ازحد اينترنتاس

هاي مختلفي  زمان ،و در تحقيقات مختلفوجود ندارد 
اين شـــده اســـت. ازحد گزارشعنوان اســـتفاده بيشه ب

ممكن اســت باعث بروز مشــكلات اســتفاده بيش از حد 
ــود. بنابراين؛  ــمي، حركتي و رواني براي كودكان ش جس

نت به اينتر ياد  نه اعت قات تجربي در زمي اهميت  ،تحقي
  ). 5فراواني دارد (

متغيرهاي رواني در فرايند رشـــد و با توجه به اهميت 
ـاي  ـن متغيره ـر اي ـدني ب تحول افراد و تاثير فعاليت ب
روانـي، امـروزه روانشناسان ورزشـي تـاثير ورزش را بـر 

ـي  ـ ـايش و بررس ـ ـي آزم ـ ـف روان ـاي مختل متغيره
ـد. يكي از متغيرهايي كه اعتياد به اينترنت  ـ ـرده ان ـ ك

ـــد، ـــت. ب مي تواند در آن موثر باش ه انگيزه حركتي اس
ساختاري و كاركردي  طوريكه بر تعامل بين ويژگي هاي 

انسان، تكليف حركتي مورد نظر و شرايط محيطي تاكيد 
هاي  شــده اســت و به اين نكته اشــاره شــده كه ويژگي

ســاختاري و كاركردي انســان براي درك كامل رشــد 
ـــتا،  حركتي از اهميت زيادي برخوردارند. در همين راس

هــاي كــاركردي مهم مرتبط بــا يكي از ويژگي ،يزهانگ
  ).6حركتي افراد است (-سلامت رواني

ـــائق ها، نيازها و اميالي كه جهت، انگيزه به عنوان س
كنند، شــدت و ثبات رفتار را به ســمت هدف تنظيم مي

ــت. به عبارت ديگر، آنچه به رفتار نيرو  ــده اس تعريف ش
هدايت مي كند، حفظ مي دارد و  يايي مي مي دهد،  پا

ــد، انگيز ــت. انگيزه، نيروي دروني فرد را براي  هبخش اس
  ).7دارد (رسيدن به هدف، به حركت وا مي

كودكان و نوجوانان نه تنها در زمينه رشــد جســماني، 
شناختي و حركتي با يكديگر تفاوت دارند، بلكه از لحاظ 
انگيزش براي حركت يا ميل و اراده انجام فعاليت براي 

نيز متفاوت هستند. كودكان  و نوجوانان  كسب موفقيت
با انگيزش حركتي پايين، به ندرت ميل به حركت دارند 
ــان اندك اســت.  ــدت و مدت زمان فعاليت بدني ش و ش
صرف حداقل  اولويت اين نوجوانان، حركت و جابجايي با 
با انگيزش حركتي  نان  ما، نوجوا انرژي ممكن اســـت. ا

با توالي ملايمي حركت مي  ـــط،  كنند و اولويتي متوس
براي انجام فعاليتهاي با انرژي بالا يا پايين ندارند. اين 
در حالي است كه نوجوانان با انگيزش حركتي بالا، اغلب 
ميل به تحرك و جابجايي زيادي دارند، نيازمند تحريك 
و انگيختگي بيروني براي شروع حركت نيستند و حركت 

دهند. اين  خود را در مدت زمان طولاني تري ادامه مي
رفتن از پله)،  كودكان، فعاليتهاي با انرژي بالا (مانند بالا

عال و متحرك بودن خود  هت ف به ج را ترجيح داده و 
ــريع، مكرر و  حركت مي كنند. همچنين حركات آنان س
شويق بيروني ندارند. در  ست و نيازي به ت شدت بالا ا با 
به رشـــد حركتي  هاي مربوط  يه  طول قرن اخير، نظر

ـــا ند به نش ند كه انگيزش براي حركت، مي توا ن داده ا
عنوان يكي از ويژگيهاي درون فردي كودكان و نوجوانان، 
 زمينه ســاز پديدارشــدن الگوهاي جديدي از رفتار شــود

)8.(  
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آموزان دانش يحركت زشيانگ با نترنتيابه ادياعت نيب يساختار ارتباط

از طرفي توجه به اعتياد به اينترنت دانش آموزان در 
ترين مســائلي اســت كه  محيط مدرســه، يكي از مهم

بايســت كاران تعليم و تربيت مياندرمســئولين و دســت
ـــئله ميليونبه ها  طورجدي به آن بپردازند. چراكه مس

آموز است كه بايد استعداد خدادادي خود را شكوفا دانش
كنند تا به رشــد و كمال انســاني برســند. بنابراين آشــنا 

سئولان با تاثير اعتياد به اينترنت باعث مي شود نبودن م
ي دانش آموزان  شكوفا نشود كه توانمنديها و استعدادها

و زمينه را براي ابتلاي آنها به انواع مشــكلاتي كه ممكن 
  كند فراهم نمايد. است عملكرد حركتي  را تهديد مي

به اين با جه  يل مختلف  تو به دلا كه دانش آموزان 
سي، از كاربران اينترنت هستند  پژوهشي، آموزشي و در

ــايي ــناس خطرات و  و همچنين توجه به اين نكته كه ش
فاده بيش ـــت ياد و اس مدهاي اعت يا ازحد از اينترنت و پ

تواند در پيشگيري و كاهش شناساندن آنها به جامعه مي
ــزايي را ايفا كند ــدد ، اين پيامدها نقش بس محقق در ص

ـــوال برآمد كه آيا  ـــخگويي به اين س بين انگيزش پاس
نت در دانش آموزان به اينتر ياد  باط  حركتي و اعت ارت

  وجود دارد يا خير؟ساختاري 
 

  روش كار
از نوع تحقيقات  براي انجام تحقيق كاربردي حاضر كه

مي باشد، از بين  پيمايشي و كمي، همبستگي-توصيفي
ــيلي  ــال تحص ــهر تهران در س دانش آموزان  مدارس ش

ــت آمده از نرم  1401-1400 ــاس نتيجه به دس و بر اس
به صـــورت در دســـترس به نفر  G Power ، 438افزار 

ــــده  و پس از تكميــل فرم عنوان نمونــه انتخــاب ش
ضايت سط اوليار شنامه اطلاعات فردي تو س ، ءنامه و پر

پرسشنامه ، و )2003چن ( ينترنتبه ا يادپرسشنامه اعت
كاران ينظر پور يحركت يزشانگ ) را بين 1399( و هم

ها توزيع و جمع در اين پژوهش ملاحظات  .آوري كردآن
جهت رضــايت آگاهانه  شــد:رعايت شــرح زير اخلاقي 

ها و دهي به سؤالشركت در پژوهش، توضيح نحوه پاسخ
ضرورت همكاري صادقانه، حسن رفتار و محرمانه ماندن 
به  مايل  عدم ت ـــورت  اطلاعات، خروج از پژوهش در ص

   ادامه همكاري.
چن و همكاران  ينترنتبه ا يپرســشــنامه وابســتگ

توســط چن و  2003نامه در ســال پرســشــ اين ):2003(
صل 5و  يتمآ 26همكاران در  س يمحور ا  ياداعت يبه برر

خت. ا ينترنتيا ناي مق 26 ينپردا ـــوال، بر مب  ياسس
چهار درجه اي شـــامل كاملا مخالف، تا حدودي  يكرتل

ـــت. دامنه  حدودي موافق وكاملا موافق اس تا  مخالف، 
سب نمر 104تا  26 يننمرات، ب شانه  هبوده و ك بالاتر، ن
-67يعي، طب 26-63است. ( ينترنتبه ا يشترب يوابستگ

وجود  68-104غربالگري،  يازمنددر معرض خطر و ن 64
عد ينترنتبه ا ياداعت قدان  يزمحور آن ن يا). پنج ب به ف

ـــكلات در روابط ب مل، مش  ينكنترل، علائم ترك، تح
سلامت و مد شاره دارند. در مطالعه  يريتفردي و  زمان ا

ـــانير ـــنامه و  مض ـــش و همكاران، آلفاي كرونباخ پرس
قاد نه آن، م گا هاي پنج   93/0تا  79/0 ينب يريمحور

ست. مقدار آلفاي كرونباخ ا شده ا پرسشنامه  ينگزارش 
ـــال  يگريدر مطالعه د ـــط كو و همكاران در س كه توس

جام گرفت،  2005 به گرد 94/0ان ـــ حاس نابرا يد،م  ينب
 يپرســشــنامه م ينا يلابا ياييپا يدمطالعات، مو يجنتا

  باشند.
شنامه انگ س ــنامه :يحركت يزشپر ــش  يزشانگ پرس

ــط نظرپور يحركت ــال  يكودكان، توس و همكاران در س
له ا1399 هار مرح فاده از روش چ ـــت با اس والتز و  ي، 

 18 يپرسشنامه، دارا ينشد. ا ينتدو ،)2010( همكاران
 يم يو سازگار يزشانگ يت،در قالب سه عامل فعال يهگو

صورت ط شد و به   يلي= خ 1( يا ينهگز 5 يكرتل يفبا
گذاريادز يلي= خ 5 تاكم  ـــود،  يم ي) نمره   يعنيش
ــترينو ب 18نمره،  ينكمتر ــت. و 90نمره،  يش  يژگياس

ــنج يها ــنامه با بهره گ يروان س ــش  يياز روا يريپرس
و همكاران  يمحتوا و ســـازه، توســـط نظرپور ي،صـــور

س ينفر 656نمونه  يك ي)، رو1399(  ياز كودكان، برر
سط  يصور ييشد و روا صصنفر  12آن تو رفتار  متخ

تا يحركت يدمورد   ينا ياييپا ين،قرار گرفت و هم چن ي
ـــنامه،  ـــش  ياييپا ين. هم چنيدگزارش گرد 87/0پرس

ستفاده از روش بازآزما يرونيب شنامه با ا س  يبر رو ييپر
ـــله  30 فاص به  روز  10نفر از كودكان، در دو مرحله و 

شد و نتا ضر يجانجام  شان داد  ستگ يبن  يمطلوب يهمب
)95/0= rدو مرحله آزمون وجود دارد.  ين)، ب  

ــيفي در قالب جداول و نمودارها  در نهايت از آمار توص
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 و همكاران يرمضان هيعط

ــتنباطي ــتفاده از نرم افزار  و آمار اس  ، آزمونSPSSبا اس
ـــي طبيعي بودن  ـــميرنوف جهت بررس كولموگروف اس

ها و مدل معادلات ساختاري با استفاده از نرم توزيع داده
  استفاده شد. Smart PLSافزار 
  

  هايافته
شان  شده در  438كه از  دادنتايج ن نفر نمونه انتخاب 

ــني مربوط به گروه  ــترين فراواني دامنه س پژوهش؛ بيش
ـــال  11 ـــد) و  14/22(با س كمترين آن مربوط به درص

باشــد. ) درصــد مي35/17( ســال با 12دامنه ســني 
 يپژوهش هاي قد نمونه يشترينبهمچنين مشخص شد 

درصد  46/42با  متر يسانت 130تا  100مربوط به گروه 
 30وزن مربوط به گروه  يشترينبوده و در شاخص وزن ب

  باشد. يدرصد م 73/52با  يلوگرمك 50تا 
ـــورت و ملاك پژوهش، بــه ينب يشپ يرهــايمتغ ص
مرتبه اول  يعامل يهامكنون و در قالب مدل يرهايمتغ

ــدند، برآوردها ــاختار ش مربوط به  يوارد مدل معادله س
ـــاخص ـــاختار يتكل يابيارز هاي ش و  يمدل معادله س
مدل (رابطه بين اعتياد به اينترنت  ينا ياصل يپارامترها

اول و جد 1 با انگيزش حركتي دانش آموزان) در شـــكل
  .گزارش شده است 1-3

بين متغيرهاي سازگاري دروني  همچنين مشخص شد
  ).1(جدول  مورد قبول استتحقيق 

ــاخص ــاختاري با ش هاي ارزيابي كليت مدل معادله س
در مجموع بيانگر  ،هاتوجه به دامنه مطلوب اين شــاخص

سط داده شده تو ست كه مدل مفروض تدوين  هاي اين ا
ها برازش داده ،شوند، به عبارت ديگرپژوهش حمايت مي

ـــاخص ـــت و همگي ش مدل برقرار اس ها دلالت بر به 
ـــاختاري دارند. مقادير برآورد  مطلوبيت مدل معادله س

ـــده در جدول ـــت: متغير اعتياد به  2 ش بيانگر اين اس
نت يانس متغير  17/0در مجموع  ،اينتر درصــــد از وار

ندانگيزش حركتي دانش آموزان را تبيين مي با  ،ك كه 

  
  آموزان دانش يحركت زشيانگ با نترنتيا به ادياعت نيب رابطه -1شكل 

  
  گيري و ساختاريهاي برازش مدل اندازهشاخص -1جدول 

  متغير  آلفاي كرونباخ Rho-A پايايي تركيبي ميانگين واريانس استخراجي
  اعتياد به اينترنت  863/0 858/0 953/0  652/0
  انگيزش حركتي  831/0 826/0 924/0  759/0

  
  هاي ارزيابي كليت مدل معادله ساختاريشاخص -2 جدول

  نيكوئي برازش  ميانگين واريانس ضريب تعيين متغير
  172/0  426/0 - اعتياد به اينترنت
  493/0 285/0 انگيزش حركتي

  
  برآورد رابطه بين اعتياد به اينترنت با انگيزش حركتي دانش آموزان -3 جدول

  P. Value  برآورد متغير ملاك مسير  متغير پيش بين
  معناداري  استاندارد

 001/0  -912/8  528/0 انگيزش حركتي--->  اعتياد به اينترنت
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آموزان دانش يحركت زشيانگ با نترنتيابه ادياعت نيب يساختار ارتباط

ـــريب  ،توجه به مقادير مربوط به حجم اثر ـــاخص ض ش
شود، به عبارت در حد پايين برآورد مي ،رتعيين اين مقدا

پاييني توان تبيين  ،ديگر حد  نت در  به اينتر ياد  اعت
بر  واريانس متغير انگيزش حركتي دانش آموزان را دارد.

رابطه بين متغير ، 3 آمده از جدول دست اساس نتايج به
به  با انگيزش حركتي دانش آموزان  نت  به اينتر ياد  اعت

نتيجه )؛ بنابراين P≥ 05/0آماري معنادار اســـت (لحاظ 
حركتي دانش بين اعتياد به اينترنت با انگيزش  گرفتيم

طه نت،به ا ياداعتو  وجود دارد معكوس آموزان راب  ينتر
  .شوديدانش آموزان م يحركت يزشباعث كاهش انگ

  
  بحث

شد بين اعتياد به اينترنت  شخص  ضر م در تحقيق حا
طه وجود دارد. در  با انگيزش حركتي دانش آموزان راب

و  يتختائ ،همين رابطه و همســو با يافته تحقيق حاضــر
هارت1400همكاران ( ـــه م قايس به م هاي حركتي و )، 

سر شاخص توده بدني دانش  سال با و 10تا  7آموزان پ
ند بين  به اينترنت پرداخته و نتيجه گرفت ياد  بدون اعت

هاي درشــت و ظريف، تبحر حركتي و همچنين  مهارت
ـــاخص توده بدني دانش آموزان با و بدون اعتياد به  ش
كه  نا  به اين مع ناداري وجود دارد،  فاوت مع نت ت اينتر

هاي حركتي  در مهارت ،كودكان داراي اعتياد به اينترنت
ضعيفدرشت، ظريف و تب تري را از حر حركتي، عملكرد 

بدني  ـــاخص توده  ـــان دادند و همچنين از ش خود نش
ست  شتري برخوردار بودند. اعتياد به اينترنت ممكن ا بي

هاي حركتي درشت با چاقي و عملكرد ضعيف در مهارت
صيه مي شد، بنابراين تو شگيري، همراه با شود براي پي

ـــود در تحقيق  .)9( اقدامات لازم در اين زمينه انجام ش
) در 1391ديگري در همين رابطه حســيني بهشــتيان (

شان داد بين ويژگي هاي روان رنجوري و برون تحقيقي ن
گرايي و اعتياد به اينترنت رابطه مثبت معناداري وجود 

بين ويژگي ــــد  ـــخص ش همچنين مش هــاي دارد. 
پذيري و وظيفه شناسي و اعتياد به اينترنت رابطه سازش

ته فوق مي)10( منفي وجود دارد ياف توان . در تبيين 
نه يا فاده از اينترت و را ـــت ند ها ميعنوان كرد اس توا

ــود (جايگزين فعاليت ). 11هاي بدني در اوقات فراغت ش
طات مختلفي را بين  با قات ارت طه تحقي در همين راب

استفاده گسترده از اينترنت و شاخص توده بدني و سطح 
پايين بدني  عاليت  ـــان دادهف ند (تر نش حال 1ا با اين   .(

ــرايط زندگي مدرن كه در آن  ــت كه ش ــايان ذكر اس ش
ـــهيل  ـــان را تس ناوري، از جمله اينترنت زندگي انس ف

شودكند، ميمي سبب كاهش فعاليت فيزيكي  ه ب ؛تواند 
ست دانشطوري شده ا شخص  آموزاني كه به طور كه م

عا عال در ف يف به ل ند، كمتر  ــــت دار ت فيزيكي دس
عاليت با اينترنت براي هايي ف كار  ـــتن و  ـــس ند نش مان

ـــاعت ) با توجه به مطالب 4( مندندهاي طولاني علاقس
فوق ارتباط بين اعتياد به اينترنت و بي انگيزگي حركتي 

رســـد. از طرف ديگر افزايش شـــيوع منطقي به نظر مي
به دليل اين نان  ها در  اختلال در كودكان و نوجوا كه آن

ـــتند و از نظر روان ـــد هس ي، ناپايدار، به راحتي حال رش
پذير بودن براي توســعه ها و آســيبمســتعد نفوذ رســانه
شيوع ويروس 12رفتار اعتياد آورند ( ) همچنين به دليل 

شد  ،كرونا مطالب درسي در فضاي مجازي آموزش داده 
و اكنون نيز بخش زيادي از مطالب درســـي در فضـــاي 

ستفاد دمجازي وجود دارد كه اين موار ه سبب افزايش ا
) مجموع 13از اينترنت در زندگي امروزي شــده اســت (

باعث كمبود تحرك كودكان و دانش مل  آموزان اين عوا
جه ـــده و در نتي ندارد. انگيزه، ش اي براي تحرك وجود 

ست. ،بنابراين ضر منطقي ا ست با امي يافته تحقيق حا د ا
اســتفاده از نتايج اين تحقيق بتوان ديدگاه روشــني در 

باط ب به اينترنت و انگيزش حركتي زمينه ارت ياد  ين اعت
ستفاده در اختيار متخصصين و خانواده ها قرار داد تا با ا

به  نت  فاده از اينتر ـــت كاهش اس هت  ند ج از آن، بتوان
عدم بهترين نحو ممكن برنامه حال،  با اين  ريزي كنند. 

دسترسي به تمام افراد جامعه، عدم كنترل شرايط رواني 
ـــعيــت اجتمــاعي و اق ــــادي خــانوادهو وض هــا از تص

باشد كه ممكن است بر هاي تحقيق حاضر ميمحدوديت
  نتايج تحقيق تاثير داشته باشد.

  
  گيرينتيجه
تايج به اينترنت و أت ،ن ياد  باط بين اعت نده ارت يد كن ي

باشد بنابراين توصيه آموزان ميانگيزش حركتي در دانش
سولين و خانوادهمي سعي كنند با برنامهشود م ريزي ها 

ــت ــميمات درس ــعي در كاهش  ،مناســب و اتخاذ تص س
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 و همكاران يرمضان هيعط

 آموزان داشــته و بديناســتفاده از اينترنت توســط دانش
  وسيله از عوارض منفي اعتياد به اينترنت بكاهند.

سهم مشاركت نويسندگان بدين     در پژوهش حاضر 
و اجراي پژوهش به عهده  هاگردآوري دادهصـــورت بود: 

يه رمضـــاني هده دكتر عط ماري بر ع يل آ كيوان ، تحل
آوري پيشــينه نظري و پژوهشــي دكتر جمعملانوروزي، 
شي ستاري نهايي  علي كا و امور مربوط به نگارش و ويرا

   بود. سيد محي الدين بهارينيز بر عهده دكتر 
  

  ملاحظات اخلاقي
 آموزانپيش از جمع آوري داده هاي آماري از دانش 

ـــايتنامه مربوط به  ـــركت در مطالعه، رض داوطلب به ش
ـــامل  ـــركت آنها در فرآيند جمع آوري داده ها كه ش ش
سط والدين دانش آموزان  ضيح تمامي آزمونها بود، تو تو
رويت و امضا شد و اين اطمينان در رضايتنامه مذكور به 
كه در هر مرحله از فرايند جمع آوري  ـــد  آنان داده ش

عات، دان مه اطلا ند از ادا به هر دليلي مي توا ش آموز 
بدون ايجاد هيچگونه تبعات  عه،  ـــركت در اين مطال ش
ــركت دانش آموزان در اين  منفي خودداري كند و نيز ش
ساير دانش آموزان  سبت به  مطالعه، هيچگونه امتيازي ن

  كلاس يا مدرسه براي آنان ايجاد نخواهد كرد.
  

 مشاركت نويسندگان
ــــاني ، كيوان طراحي و ايــده پردازي: عطيــه رمض

ـــاني، كيوان  ـــي: عطيه رمض ـــناس ملانوروزي؛ روش ش
ضاني؛  شينه مطالعه: عطيه رم ملانوروزي؛ جمع آوري پي
ـــاني؛ تجزيه و  جمع آوري داده هاي آماري: عطيه رمض
سيد محي  شي،  ضاني، علي كا تحليل داده ها: عطيه رم
الدين بهاري؛ جمع بندي و نتيجه گيري: عطيه رمضاني، 
كيوان ملانوروزي؛ نظارت و نگارش نهايي: عطيه رمضاني، 

  كيوان ملانوروزي.
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