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ضر با هدف پ پژوهشزمينه و هدف:  شجو ادينگرش به اعت ينيب شيحا سبك انيدان ساس  ستگ يهابر ا  يهارح وارهو ط يدلب

  انجام شد.  يجانيه
ضر يك تحقيق  :روش كار ستگپژوهش حا شد. جامعه آماريم ينيب شياز نوع پ يهمب ضر را كل يبا شجو هيپژوهش حا  انيدان

سلام شگاه آزاد ا سال تحص يتهران مركز واحد يدان در  يريگا روش نمونهبنفر  250دادند. كه تعداد  ليتشك 1399-1400 يليدر 
شدند. برا سنج مواد مخدر (محماطلاعات از پرسشنامه نگ يجمع آور يدسترس به عنوان نمونه انتخاب  و همكاران،  ييدرضارش 

ستگ1391 سبك دلب شنامه  س سال كول ي)، پر ستفاده گرد2002،يهي(ل يجانيه ياههرطرحوا اسي) و مق1990(  ديو ر نزيبزرگ . دي) ا
  . ديگام به گام استفاده گرد ونيو رگرس رسونيپ  يها از آزمون همبستگداده ليو تحل هيجهت تجز

ستگ ليلتح جينتا :هايافته شان داد كه ب يهمب ستگ نين ست به اعت منيا يسبك دلب  نيو ب يدار منفيعنرابطه م اديبا نگرش ن
ــتگ ــبك دلبس ــوگرا و اجتناب يس ــت به  يدوس ــت آمد. در طرحواريرابطه معن ادياعتبا نگرش نس  نيب يجانيه يهاهدار مثبت بدس

 يهاطرحواره نيدار و بيعنمرابطه مثبت  ادينگرش مثبت نست به اعت ساده انگارانه با دگاهينشخوار ذهني؛ سرزنش ود يهاوارهحطر
براي منطقي بودن؛  ســـرزنش؛ تلاش ودن؛كنترل بودن؛ قابل درك بودن؛ تلاش براي منطقي ب رقابليگناه؛ غ ؛يجانيخودآگاهي ه

 ليتحل جينتا ن،يهمچن دسـت آمد.ب يمنف يدار يرابطه معن اديو توافق با نگرش نسـبت به اعت هاجانيه رشيارزشـهاي والاتر؛ پذ
س شان داد كه ارزش زيچندگانه ن ونيرگر شخوار ذهن يهان ستگ ،يوالاتر، ن نگرش  راتييصد از تغدر 20به  كينزد ياجتناب يدلب

  . ندينما نييتب انيدر دانشجو يرا به طور معنادار ادينست به اعت ثبتم
در  ينقش مهم يجانيه يهاو طرحواره يدلبسـتگ يهاان گفت سـبكتويپژوهش بدسـت آمده م جيبا توجه به نتا :گيرينتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: A person's attitude towards drugs is a type of thinking that 
may be logical or irrational. This type of attitude is often spontaneous, unconscious 
and permanent and cannot be easily changed. One of the methods that helps an addict 
to get to know himself is to examine the type of attitude and create a negative attitude 
towards addiction. Researchers have identified various reasons, including pressure 
from friends and peers, rebellion against parents, escape from life's adversities, 
emotional turmoil, alienation or rejection by others, life history, attachment styles 
and personality traits. Addiction is considered effective. As mentioned, one of the 
important factors that can have a significant effect on a person's attitude towards 
addiction is the person's attachment style. Many believe that addiction is a coping 
mechanism and attachment style can play an important role in the development of 
addiction, such as addiction to smoking, drugs, alcohol, and the InternetIn general, 
despite the fact that the student period is a sensitive and risky period and there is a 
possibility that students will be drawn towards drug use and addiction, modifying 
students' attitudes towards drugs can help prevent addiction in the university and 
society. May it be useful. In this regard, the current research intends to investigate 
the role of attachment styles and emotional schemas in predicting the general attitude 
towards addiction among students; Therefore, the researcher is looking for an answer 
to this question: do attachment styles and emotional schemas predict the general 
attitude towards addiction in students? 
Methods: The current research is descriptive (correlation) and survey in terms of its 
purpose and applied. The statistical population of this research includes all students 
of Islamic Azad University, Tehran Central Branch in the academic year 2019-2019. 
available (online method due to the spread of corona disease through virtual networks 
by distributing the link of the online questionnaire-press online-) participated in the 
research. The attempt was to select the sample in such a way that all students such as 
natives and non-natives , girls, boys and different faculties should be present in the 
research. 
Results: After higher values and mental rumination, avoidant attachment has the 
largest contribution in predicting attitude towards addiction. The correlation 
coefficient of these three variables with the attitude towards addiction is 0.437, and 
these three variables have been able to predict nearly 20% of the changes in the 
attitude towards addiction, which is significant. The weight of avoidant attachment 
(B=0.246) (t=3.684) shows that this variable with 99% confidence can, along with 
variables of higher values and mental rumination, attitude In relation to addiction, in 
this research sample, explain that if the study sample is generalized to the main 
population, the weight of avoidant attachment will be 0.246 (Beta), finally, the higher 
the score of avoidant attachment, the more positive attitude towards addiction. It will 
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be more. Table 3 shows that about 20% of the total variance of attitude towards 
addiction is explained by higher values and mental rumination, avoidant attachment. 
Other variables did not have a significant role in predicting positive attitude towards 
addiction. 
Conclusion: The present research was conducted with the aim of predicting students' 
attitudes towards addiction based on attachment styles and emotional schemas. The 
results of the regression analysis showed that higher values, mental rumination and 
avoidant attachment in three steps are able to explain about 20% of the changes in 
attitudes towards addiction in a meaningful way in students. These schemas cause 
bias in people's interpretations of events, and these biases manifest themselves in 
interpersonal psychopathology in the form of misunderstandings, distorted attitudes, 
false assumptions, unrealistic goals and expectations. When emotional schemas are 
activated, it negatively causes bias in information. On the other hand, the temptation 
of materials goes through a process and each of the parts of this process can have a 
different contribution in speeding up this process, which according to the 
contribution of each one can prevent the temptation. This cycle starts with an 
arousing stimulus, and this stimulus, by affecting each part of the process, causes the 
person to be tempted. Inconsistent emotional schemas such as mental rumination 
increase temptation in people suffering from substance abuse. Maladaptive emotional 
schemas, such as being uncontrollable, which mainly refer to the suppression, 
avoidance and non-acceptance of emotions, prevent emotional processing and lead 
the person to use ineffective strategies, causing the continuation and intensification 
of unpleasant emotions. 
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  و همكاران  يعباس ديمج

  مقدمه
سبت به مواد مخدر، نوع ست كه  ينگرش فرد ن تفكر ا

نوع نگرش  نيباشــد ا يطقرمنيغ اي ياحتمال دارد منطق
ـــخودبه اغلب ـــت و به يو دائم اريخود، ناهش  يراحتاس

ش يكيداد.  رييآن را تغ توانينم كه به معتاد  ييهاوهياز 
ــ كنديكمك م ــد، بررس ــناخت خود برس نوع  يتا به ش

. )1(اســت  ادينســبت به اعت ينگرش منف جادينگرش و ا
ـــوآن اديتفكر و نوع نگرش افراد دچار اعت  يها را به س

سوق م صرف مجدد  از  شهيهم يها را براآن اي دهديم
صرف م صرف من شگران دلاكنديم  گوناگون از لي. پژوه

 ن،يوالد هيعل انيجمله فشــار دوســتان و همســالان، طغ
 اي يگانگيب ،يعاطف يآشــفتگ ،يزندگ ماتيز از ناملايگر

ـــدگ ـــو يطردش  ،يزندگ خچهيتار .)2( گرانيد ياز س
صفات يدلبستگ يهاسبك مؤثر  اديدر اعت يتيشخص و 

شد  همانطورهستند.  شاره  كه  ياز عوامل مهم يكيكه ا
 اديدر نگرش فرد نســـبت به اعت ييبســـزا ريتأث توانديم

سبك دلبستگ  ياريبس. )3( باشديفرد م يداشته باشد 
مقابله است و سبك  زميمكان كي اديباورند كه اعت نيبر ا

 كند فايا اديدر توسعه اعت ينقش مهم توانديم يدلبستگ
ــ اديعتمانند ا . )4( نترنتيمخدر، الكل و ا مواد گار،يبه س

 وندي(پ يدلبســتگ يريشــكل گ نديفرا يدلبســتگ هينظر
ـــريعاطف ـــان داد كه  حي) نوزاد به مادر را تش كرد و نش
 نيدر چهارچوب ا تيو تجربه امن يونديپ نيچن ليتشك

ــديپ بنــا ون ـــنــگ  كنش يس فراد  يورتحول و  در ا
سو. )5( رمبتلاستيغ در رابطه  يمنيتجربه ناا گريد ياز 

ستگ صه يبا دلب شخ س ،يداعتمايب يهابا م  ،يريپذبيآ
اساس  دارد. بر يو مشكلات ارتباط همبستگ تيحساس

ــتگ هينظر ــ ،يدلبس ــتعد  ،يكيولوژيها از نظر بناانس مس
ن ها هســـتند كه از اانســـ گريبا د يقو يوندهايپ جاديا

س تيها حماآن سا  .)6( كننديم تافيدر يو حفاظت اح
و  ياجتناب ي، دلبســـتگمنيا يســـه ســـبك دلبســـتگ

ــتگ ــطراب يدلبس ــخ /ياض ــوگرا تش ــد صيدوس . داده ش
ـــبــك ـــتگ يهــاس مواجــه فرد بــا  يهــاروش ،يدلبس

 منيســـازد. افراد اياســـترس زا را متأثر م يهاتيموقع
كمك  گرانياز د يبه ســادگ ت،يموقع قيضــمن تصــد

شان برجسته دوسوگ رند،يگيم س راهان از  شيب تيحسا
سبت به عواطف منف ستگ يهاو نگاره يحد ن ست  يدلب ا

سد راه خود يابه گونه در  .)7( شوديا مهآن يرويپكه 
ــازنمــا ،يو جوان يطول دوران نوجوان روابط  يهــاييب

ـــتگ ـــعه روابيرا م يدلبس ط توان به طور مداوم با توس
سط افراد، تغ ديجد يميصم  نيبا وجود ا .)8( داد رييتو

 يكنجكاو كيروع مصرف مواد ممكن است كه عوامل ش
تواند با يم اديســـاده باشـــد، عوامل تداوم مصـــرف اعت

از منبع  ييباشد. جدا شتهارتباط دا يدلبستگ يهاسبك
ــتگيبخش م يمنيا ــس ارتباط فرد با منبع  يتواند با گس

ــان ــرف مواد برا شياطراف و گرا يانس فرار از  ياو به مص
ـــطرابترس ـــدها و ... ارتبها، اض ـــته باش . )9( اط داش

تهي هدينشــــان م يقبل يهااف مال ا د كهيكه احت  ن
شند ب هايگاريس است. در واقع،  شترياز نوع مضطرب با

ــ ليكه تما يجوانان ــ گاريبه س دارند، تعارضــات  دنيكش
 اياش ريتاثتحت نيدر خانواده خود دارند و بنابرا يشتريب

خود  يروان يازهايغلبه بر ن يبرا گاريمانند ســـ ،يخارج
سوء  هياز نظر ارييبس. )10( قرار دارند پردازان در حوزه 

ـــرف مواد بر ا فه نيمص كه مول ند   در جانيياي ههباور
افراد به مصـرف  شيگرا زانيو  م ادينگرش به اعت نييتع

شناخت .)11( رگذارنديمواد تاث ستره متون روان   ،يدر گ
ـــترده ند:  يهاجانياي از هدو نوع گس مجزا وجود دار

ـــي و طرحواره يهــا جــانيه ــــاس . جــانييه يهــااس
فاه جانييه يهاطرحواره ها، م و  ميبه عنوان طرح 
ـــخ به ه ييراهبردها ـــتند كه در پاس ها به كار جانيهس

  .)12( روندمي
هايها، روجانيه به ييداد كه افراد تجر ند  ـــت اي هس

دهند. طبق مدل هاي متفاوتي ميمختلف، به آن پاســـخ
گاهيافراد د ،يجانيه يهاطرحواره ناخت هايد ـــ  يش
فاوت باره ه يمت ند و در چگونگ يهاجانيدر  يخود دار

به  يهاجانيپردازش مفهوم ه ند؛  فاوت دار باهم ت خود 
بارت د افراد از نظر  ،يجانياره هطرحو يدر الگو گر،يع

خود به عمل  يجانيكه از تجربه ه هايييابيو ارز ريتفســ
نديم ب گريكديبا  آور ند و ممكن اســــت  فاوت دار  ات

ها ـــركوب يراهبرد ثل، س ناب ،  زيگر ،يمختلف م و اجت
ند شيب هيتك حد بر ا ناكياز  ـــ  گر،يد يراهبردها اي يش

با ه ند  ـــ ند يهاجانيبكوش له كن قاب  .)13( خود م
شا  ييشامل باورها جانييه يهاطرحواره در رابطه با من

ـــمولي، گناهجانيه  ،ها، تفاوت ها، طول دوره، جهان ش
به منطقي بودن و  ازيعدم كنترل، خطر، درك و فهم، ن

ـــتند. همچن جانيقانونمند بودن ه افراد درباره  ن،يهس
تحمــل  رش،يبــه بــازداري، كنترل، اجتنــاب، پــذ ازيــن

ــردرگمي  ــكل دارند كه باعث افزا ،جاناتيه ايس  شيمش
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يجانيه يهاوارهطرح و يدلبستگ يهاسبك اساس بر انيدانشجو ادياعتبهنگرشينيبشيپ                         

سازش نا صرف مواد  افتهيراهبردهاي  سوء م مقابله، مثل 
ـــومي فاوتي در مورد  يهاافراد طرحواره .)14( دش مت
ـــانيهاجانيه منعكس  جانييه يهادارند. طرحواره ش

ها را تجربه جانيهســتند كه افراد ه ييهاوهيكننده شــ
ـــت كه آن ها به مجرد برانگمي  ختهيكنند و باوري اس

شا جانييشدن تجارب ه سب  نديناخو در مورد طرح منا
 ختهيبرانگ گامنچگونگي عمل كردن در ه ايبراي اقدام (

ــدن تجارب ه ــا جانييش  ني) در ذهن دارند. انديناخوش
ـــت تا الگوي ه محور را با مدل  جانيمدل در تلاش اس

ــناختي تلف الگوي  نيا ايياز مزا كيي. )15( كند قيفراش
ـــخ قي،يتلف در بافت  جانييارزش توجه و ابراز ه صيتش

ست كه فرد به ه ييمعنا ضح خود مي يهاجانيا دهد. وا
 ريسا ايها خشم، اضطراب، ناراحتي انسان مهاست كه ه

ــتند ها را تجربه ميجانيه كنند، اما تنها افراد كمي هس
مزمن  اي ديها اختلال شـــدها در آنجانيه نيكه ا

نابرامي جاديو عاطفي ا جانييه توان گفت مي نيكند. ب
جارب هكه طرحواره ناختي در مورد ت ـــ  جانييهاي ش

شــناختي  بيآســ ميعلا هو توســع جاديممكن اســت بر ا
تاث ند ريرواني  گذار كهيوجود ا با ،يكل طوربه .)16( ب  ن

حســـاس و پر خطر اســـت و  يادوره ييدوره دانشـــجو
شجو احتمال سو انيدارد دان صرف مواد مخدر و  يبه  م

نسبت به  انيشوند، اصلاح نگرش دانشجو دهيكش ادياعت
شگاه و  ادياز اعت يريشگيدر پ توانديمواد مخدر م در دان

در  اضــرحراســتا، پژوهش  نيجامعه كار آمد باشــد. در ا
و  يدلبســـتگ هاينقش ســـبك ينظر دارد تا به بررســـ

نســـبت  ينگرش كل ينبيشيدر پ يجانيه هايطرحواره
شجو نيدر ب اديبه اعت محقق به  ن،يبپردازد؛ بنابرا انيدان

 يهادنبال پاســخ به اين ســئوال اســت كه آيا ســبك
ستگ سبت به  ينگرش كل يجانيه هايو طرحواره يدلب ن

  كنند؟مي ينيب شيپ انيوجرا در دانش ادياعت
  

  كار روش
ضر پژوهش صيفي حا ستگي( ازنظر ماهيت تو  و )همب

 يجامعه آمار پيمايشـــي واز نظر هدف كاربردي اســـت.
ــامل كل ــر ش ــگاه آزاد  انيدانشــجو هيپژوهش حاض دانش

سلام ص يتهران مركز واحد يا سال تح -1400 يليدر 
 انينفر از دانشــجو 250پژوهش  نمونه .باشــديم 1399

 ينترنتيدر دسترس (به روش ا يريبه صورت نمونه گ كه
 يمجاز يهاشبكه قيكرونا از طر يماريب وعيبه سبب ش

ـــنامه آنلا نكيل عيبا توز ـــش ) در نيپرس آنلا، نيپرس
ـــركت كردند. تلاش بر ا بود كه نمونه به  نيپژوهش ش

شجو ياگونه شود كه تمام دان  ،يبوم لياز قب انيانتخاب 
مختلف در پژوهش  يهاو دانشكدهدختر، پسر  ،يربوميغ

شند شته با ستفاده در پژوهش  .حضور دا ابزارهاي مورد ا
  حاضر عبارتند از: 

جهت سنجش  مخدر: مواد سنج پرسشنامه نگرش
از پرســشــنامه  انيدر دانشــجو ادينگرش نســبت به اعت

پرسشنامه  ني. اگرددياستفاده ممخدر  مواد سنج شنگر
صورت 50شامل  ست كه به  مقياس ليكرت از  عبارت ا

 به معناي كاملا 5به معناي كاملا مخالفم و عدد  1عدد 
 اسيمق نيدر ا شتريب ه. نمرشودمي گذاريموافقم نمره

سبت ترنگرش مثبت يبه معنا شديم اداعتي به ن  ني. ابا
اســت كه عبارتند از:  اسيخرده مق 5 يپرســشــنامه دارا

قه علا ،ياعاثرات اجتم ،ياثرات روان ،يكيولوژيزياثرات ف
صوارت غ صرف) و ت صرف (م (خطرات). هر  يرواقعيبه م

  سئوال دارد.  10 اسيخرده مق
 پرسشنامه: بزرگسال يپرسشنامه سبك دلبستگ

ستگ سال كول يسبك دلب  ي) دارا1990( ديو ر نزيبزرگ
مل خودارز 18 هدف آن شــــا ـــوال بوده و  از  يابيس

 دهيشكل وهيش يفيروابط و خودتوص جاديا هايمهارت
ستگ سبت به چهره يروابط دلب ستگ يهان  كينزد يدلب

قا اسيمق نياســــت. ا  يگذارنمره كرتيل سيطبق م
دارد و هر كدام شامل  املپرسشنامه سه ع ني. اشوديم

ست. اين زير مقيا ستگي: از عبارتند هاسشش ماده ا  واب
نان ديگران به افراد كه را ميزاني( ند مي اطمي  به و كن

ــوند مي متكي ها آن ــايش ميزان( بودن نزديك ؛)ش  آس
 ؛)هيجاني نزديكي و صميميت با همراه هايرابطه در فرد
اضطراب با  قياسراب (ترس از داشتن رابطه). زير ماضط

 دوسوگرا مطابقت دارد و زير -دلبستگي ناايمن اضطرابي
كه  كينزد اسيمق عد دوقطبي اســــت  يك ب بودن 

ـــيف بل هم قرتوص قا نابي را در م ار هاي ايمن و اجت
تا  1ز از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم ا سئوالات .دهديم
  شود.يداده م ازيامت 5

صلي مقياس  :هاي هيجانيمقياس طرحواره فرم ا
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سوال است  50) داراي 2002ه هاي هيجاني (رطرح وا
ياس  جه 6و در مق ـــود. اين گذاري مياي نمرهدر ش

ــي، قمقياس داراي ابعاد زير مي ــد: اعتبار بخش ابل باش
ساده انگارانه درباره  درك بودن، احساس گناه، ديدگاه 

جان، ارزش پذيري، بيهي نا حســـي هاي برتر، كنترل 
ـــده اســـت)،  هيجاني (در نســـخه فارســـي حذف ش
خردگرايي، تداوم (در نسخه فارسي حذف شده است)، 
توافق، پذيرش، ابراز هيجاني، سرزنش و نشخوار فكري. 

به عنوان خودآگاهي همچنين در نسخه فارسي، عاملي 
هيجاني اضافه گرديده است. ليهي همساني دروني اين 

  گزارش كرده است. 81/0مقياس را 
سي رابطه هيجاني و  هايطرحواره بين به منظور برر

اعتياد در دانشجويان  به نگرش با سيك هاي دلبستگي
  از تحليل همبستگي به شيوه پيرسون استفاده شد.

 
  هايافته

هاي توصــيفي متغيرهاي ســبكشــاخص 1در جدول 
ستگي، هاي  اعتياد به نگرش و هيجاني هايطرحواره دلب
شاهده مي در شجويان م شاهده شود. دان همانگونه كه م

)، 75/19شود ميانگين نمرات سبك دلبستگي ايمن (مي
سوگرا  سبك دلبستگي 91/16(سبك دلبستگي دو  ) و 

هاي هاي طرحوارهدر مولفهباشـــد. ) مي64/17اجتنابي (
 )؛ خودآگاهي03/8ذهني ( هيجاني نيز ميانگين نشخوار

سات ( )؛ ابراز25/6)؛ گناه (86/9هيجاني ( سا )؛ 32/7اح
بل قا يد81/7بودن ( كنترل غير تاي ديگران  از طلبي )؛ 

ـــرزنش (37/10بودن ( درك )؛ قابل99/5( )؛ 04/5)؛ س
انگارانه  ساده )؛ ديدگاه61/11بودن ( منطقي براي تلاش

پذيرش17/9والاتر ( هايرزش)؛ ا22/7( جان )؛  ها هي
ـــد. همچنين ميانگين مي )17/9) و توافق (98/11( باش

  باشد.) مي86/116اعتياد در دانشجويان( به نمره نگرش
 نتايج همبســتگي پيرســون نشــان داد بين ســبك

اد رابطه با نگرش نســت به اعتي )22/0(دلبســتگي ايمن 
ـــت آمد معني بدس همچنين بين  ).>01/0P(دار منفي 
سوگرا  سبك ست به اعتياد 15/0(دو ) با نگرش مثبت ن

ـــطح معني دار رابطه معني و بين  05/0دار مثبت در س
ــبك ) با نگرش مثبت نســت به اعتياد 27/0(اجتنابي  س

ـــطح  طه معني دار مثبت در س ـــت أمد  01/0راب بدس
)01/0P<.( جاني ين طرحوارهبر اين اســـاس ب هاي هي

 
  در دانشجويان اعتياد به و نگرش هيجاني هايدلبستگي، طرحواره هايهاي توصيفي متغيرهاي سبكشاخص -1جدول 

  كشيدگي  چولگي  انحراف معيار ينميانگ خرده مقياس متغير
  617/0  126/0  84/3 75/19 سبك ايمن  هاي دلبستگيسبك

  044/1  430/0  79/3 91/16 سبك دوسوگرا
  23/1  537/0  71/3 64/17 سبك اجتنابي

  55/0  23/0  03/810/1 ذهنينشخوار  هاي هيجانيطرحواره
  36/1  36/0  86/955/2 هيجانيخودآگاهي
  50/0  91/0  25/636/1 گناه

  87/0  42/0  50/2 32/7 احساساتابراز
  44/0  37/0  81/782/2 بودنكنترلغيرقابل

  51/0  20/0  99/544/1 ديگرانازطلبيتاييد
  37/0  40/0  37/1087/2 بودندركقابل

  03/1  25/0  04/522/1 سرزنش
  44/1  55/0  61/1137/3 بودنمنطقيبرايتلاش

  35/0  85/0  22/727/2 نگارانهاسادهديدگاه
  81/0  29/0  17/983/2 والاترارزشهاي
  10/1  47/0  98/1134/3 هاهيجانپذيرش

  37/0  40/0  17/995/2 توافق
  03/1  65/0  86/11699/14 نگرش نسبت به اعتياد
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يجانيه يهاوارهطرح و يدلبستگ يهاسبك اساس بر انيدانشجو ادياعتبهنگرشينيبشيپ                         

شخوار سرزنش (29/0ذهني ( ن ساده 17/0)؛  ) و ديدگاه 
ـــت به اعتياد رابطه 26/0انگارانه ( ) با نگرش مثبت نس

هيجــاني  دار وجود دارد. بين خودآگــاهيمثبــت معني
)؛ -27/0بودن ( كنترل )؛ غيرقابل-24/0)؛ گناه (-27/0(

ن بود منطقي براي )؛ تلاش-26/0قــابــل درك بودن (
ـــرزنش (037/0( بودن  منطقي براي )؛ تلاش17/0)؛ س
پذيرش-29/0والاتر ( هاي)؛ ارزش-27/0( ها هيجان )؛ 
به اعتياد -28/0) و توافق (-25/0( ـــبت  با نگرش نس  (

ست آمد (رابطه معني ). همانطور >05/0Pداري منفي بد
 ) و تاييد01/0احساسات ( شود بين ابرازكه مشاهده مي

ــت )رابطه معني09/0ديگران ( از طلبي داري وجود نداش
)01/0>P(.  

ـــبك ـــهم س ـــتگ يهابه منظور تعيين س و  يدلبس
به اعت ينيب شيدر پ يجانيه يهاطرحواره  ادينگرش 
ــجو ــيون چندمتغيري به روش  انيدانش از تحليل رگرس

فاده گرديد.  ـــت گام اس به  ما پيشگام  فاده از ا ـــت   اس
رد هاي اســـتفاده از آن موگرســـيون، پيش فرضتحليل

 براي اســميرنوفوف كالموگر آزمونآزمون قرار گرفت. 
 واتسون دوربين ها، آزمونتوزيع داده بودن نرمال بررسي
ــتقلال براي ــي اس  دو با خطي هم آزمون خطاها، بررس

 .شد انجام واريانس تورم عامل و ضريب تحمل شاخص
هاي  ـــميرنوف براي متغير تايج آزمون كولموگروف اس ن

صفر مبني بر نرمال بودن  دار نبودپژوهش معني و فرض 
يد قرار ميداده تاي هاي پژوهش ها مورد  گيرد و متغير

ـــند. داراي توزيع نرمالي مي تولرانس  آمارهتعيين  باباش
از طريق انجام  بينمتغيرهاي پيشتماميبراي (اغماض)

 آن ديگر بر متغيرهاي كهحالتي در رگرســيون تحليل
ــت متغير ــدند، داده برگش ــخصم ش ــد ش  آماره كه ش

در تحقيق  اعتياد مثبت به نگرش بيني درپيش تولرانس
 و خطيهم از عدم حاكي واقع در كه حاضـــر  اســـت

سيون مدل ثبات از حاكينيز ست. رگر همچنين عامل  ا
ـــتگي واريانس بين براي تمامي متغيرهاي پيش برافراش

  عدم وجود نشـــانگركه  باشـــدمي 232/1تا  00/1بين 
ند نابراين ميهم خطي چ كه در توان اســــت. ب فت  گ

ـــر بين متغيرهــاي پيش بين هم خطي تحقيق حــاض
نه  گا ند نداردچ هاي . يكي ديگر از پيش فرضوجود 

ستقلال خطاها  مي سيون  ا ستفاده  از رگر شد. ا مقدار با
بود كه مقادير بدست آمده كمتر  931/1دوربين واتسون 

شان ميمي  2از  شد كه ن ستقلال  دهد كهبا ضه ا مفرو
ـــت.  ـــتگي فرض بنابراينخطاها برقرار اس  پس همبس

  شود.مي رد نيز ماندها
شاهده مي 2همانطور كه در جدول  شود در گام اول م

شترين رابطه را با متغير ملاك (  به نگرشمتغيري كه بي
اســت كه وارد والاتر  هايارزش) داشــته اســت، اعتياد

ــتگي ــريب همبس ــت. ض  اين متغير بامعادله گرديده اس
سته مي 295/0 نگرش به اعتياد شد كه اين متغير توان با

ــت  ــد از تغييرات  8اس ــبت به اعتياد درص را نگرش نس
ستكهكند پيش بيني متغير وزن  . اين مقدار معني دار ا
دهد ) نشان ميB=) (315/4-=t-295/0والاتر ( ارزشهاي

نان  كه اين متغير ند درمي %99با اطمي نتوا ار ديگر ك
سبت به اعتياد  را در اين نمونه متغيرها تغييرات نگرش ن

كند كه در صـــورت تعميم نمونه مورد تبيينپژوهشـــي 
ـــلي وزن ارزش عه اص جام به  عه  طال   29/0 والاتر هايم

 هاي والاترارزشخواهد بود، در نهايت اينكه هر چه نمره 
شدبالاتر  سبت به اعتياد كمتر خواه با د نگرش مثبت ن
ـــخوار هايگام دوم بعد از ارزشبود. در ذهني  والاتر، نش

 دو متغير با اين ضريب همبستگي است شدهمعادله وارد 
باشد كه اين دو متغير مي 366/0نگرش نسبت به اعتياد 

سته صد از تغييرات  13اند بيش از توان سبت در نگرش ن
 دار است.را پيش بيني كند كه اين مقدار معنيبه اعتياد 

نشان ) =225/0B=) (263/3tذهني ( متغير نشخواروزن 
كه مي با اطميناناين دهد  ندمي %99متغير  كنار در توا

ـــبت به اعتياد متغير ارزش را در هاي والاتر ، نگرش نس
ـــي ـــورت تعميم اين نمونه پژوهش تبيين كند كه در ص

 رش به اعتيادپيش بين نگ متغيرهاي سهم تعيين در گام به گام رگرسيون چندمتغيري تحليل-2جدول
 R 2RB SEB β t p F Sig VIF  متغيرپيش بين

  1  001/0 617/18 001/0  -315/4 -295/0 -890/0  -841/3 087/0 295/0  هاي والاترارزش
  068/1  001/0 089/15 001/0 263/3 225/0 219/1 976/3 134/0 366/0  نشخوار ذهني

  066/1  001/0  231/15  001/0  684/3 246/0 096/1 037/4 191/0 437/0  دلبستگي اجتنابي
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 ارنشــخو نمونه مورد مطالعه به جامعه اصــلي وزن متغير
ـــوم بعد از ) خواهد بود. Beta( 225/0ذهني  در گام س
ذهني، دلبســـتگي اجتنابي  و نشـــخوار والاتر هايارزش

سهم را در پيش بيني شترين  سبت نگرش بي اعتياد  به ن
ضريب  سبت  همبستگي ايندارد.  سه متغير با  نگرش ن

سه مي 437/0به اعتياد  شد كه اين  ستهبا اند متغير توان
سبت به اعتياد  20نزديك به  صد از تغييرات نگرش ن در

ـــت. معنياين مقدار  كه را پيش بيني كند  وزندار اس
  دهدمينشان )=246/0B=) (684/3t( اجتنابي دلبستگي

كنــار  در توانــدمي %99بــا اطمينــان  متغيراين كــه 
هاي ارزش ـــخوار و والاتر هايمتغير ذهني، نگرش  نش
كند كه  تبيينپژوهشي اين نمونه  را درنسبت به اعتياد 

در صـــورت تعميم نمونه مورد مطالعه به جامعه اصـــلي 
ـــتگي ) خواهد بود، در Beta( 246/0 اجتنابي وزن دلبس

ستگي شد  اجتنابي نهايت اينكه هر چه نمره دلب بالاتر با
سبت به اعتياد  شترنگرش مثبت ن جدول  خواهد بود. بي

 واريانس كل %20 دودكه ح است موضوع اين گوياي  3
ياد  به اعت بت  ـــ  و والاتر هايارزش از طريقنگرش نس

شخوار ستگي ذهني، ن ساير تبيين مي اجتنابي دلب شود. 
ها نقش معني بت  ر پيش بينيداري دمتغير نگرش مث

  اعتياد نداشتند. به نسبت
ـــر با هدف پ  ادينگرش به اعت ينيب شيپژوهش حاض

و طرح  يدلبســتگ يهابر اســاس ســبك انيدانشــجو
ـــد.  يجانيه يهاواره ـــيون  جينتاانجام ش تحليل رگرس

كه ارزش ـــخوار ذهن يهانشــــان داد  و   يوالاتر، نش
ــتگ ــه گام قادر ياجتناب يدلبس ــتند حدود در س  20هس

ــد از تغ را به طور معنادار در  ادينگرش به اعت راتييدرص
ـــجو ـــت آمده در  .ندينما نييتب انيدانش نتيجه به دس

طالخصـــوص  كارانCaprilliكاپريلي (عه با م  ) و هم
شت )2007( سويي دا  ديبا افتهي نيا نييدر تب .)16( هم

مختل كردن  قياز طر يجانيه يهاگفت وجود طرحواره
ها به مصــرف آن شيافراد احتمال گرا يعملكرد شــناخت

حد ز تا  خدر را   نييدهد. در تبيم شيافزا ياديمواد م
با حوادث  يجانيه يهاتوان گفت كه طرحوارهيم جينتا
ــــارهــا يمنف تعــامــل دارنــد.  يزنــدگ يوانر يو فش
ـــميمكان يمنف يجانيه ياهرحوارهط  يناكارآمدي هاس

به  ميمســـتق ريغ اي ميهســـتند كه به صـــورت مســـتق

ــانيپر ــناخت يش ها طرحواره نيا .)1( انجامنديم يروانش
شوند يم دادهايافراد از رو يرهايدر تفس يريموجب سوگ

به  يفرد انيم يروان يشناس بيها در آسيريسوگ نيو ا
 يهاشده، گمان فيتحر يهاها، نگرشصورت سوء تفاهم

خود را  نانهيب رواقعيغ يهاداشتنادرست، هدف و چشم
ـــان م ل فعا يجانيه يهاكه طرحواره يزمان .دهندينش

ـــود به طور منفيم ـــوگ يش  تدر اطلاعا يريموجب س
وسوسه مواد يك فرايندي را  گريد يسو از .)3( شوديم

ـــپري مي يك از بخشس ند و هر  ند ك هاي اين فراي
ــته مي ــريع اين فرايند داش ــهم متفاوتي در تس توانند س

سهم هر يك مي شند كه با توجه به  سه با سو توان از و
يك محرك  با  خه  مل آورد. اين چر به ع جلوگيري 

هر يك  بربا تاثير شود و اين محرك برانگيزاننده آغاز مي
شــود كه فرد به ســمت هاي فرايند ســبب مياز قســمت

سوق يابد. طرحواره هاي هيجاني ناسازگار مانند وسوسه 
باعث افزايش وســوســه در افراد مبتلا به  ينشــخوار ذهن

صرف مواد مي هاي هيجاني طرحواره .)10( شودسوء م
ـــازگارانه، مانند غيرقابل كنترل بودن كه عمدتا به  ناس

پذيرش هيجانات اشاره دارند، از  عدمسركوب، اجتناب و 
سوق دادن فرد پردازش هيجاني جلوگيري مي كنند و با 

شديد  ستفاده از راهبردهاي ناكارآمد، باعث تداوم و ت به ا
ـــايند ميهيجا ـــوند. بنابراين اين طرحواره نات ناخوش ش
تواند در توسعه اختلالات هيجاني و از جمله وسوسه مي

 يخصوص نقش سبك دلبستگ در .)8( نقش داشته باشد
ـــبت به اعت ياجتناب گفت  ديبا اديدر نگرش مثبت نس
ـــتگ يدارا يافراد بك دلبس ـــ ناب يس ناا ياجت  منيو 

ها آن شيگرا نيدارند و همچن يشتريب يمشكلات رفتار
سمت آس  رشتياز جمله موادمخدر ب ياجتماع يهابيبه 

تهي نيا نيياســــت. در تب مالا يم اف فت احت توان گ
هنگام مواجهه با استرس در  ياجتماع تيحما يجستجو

ـــتگ ـــبك دلبس به  شياحتمال گرا ياجتناب يافراد با س
  .)9( دهديم شيمصرف مواد را افزا

شود افراد به  يمادر نسبت به فرزند باعث م يتوجهيب
به  شيكنند و گرا دايپ يوابســـتگ يرونيب اءيامور و اشـــ

صرف مواد  سترس يالكل برا ايم  يجانيه يهامقابله با ا
ست. در شتريافراد ب نيدر ا سبك  كهي لاح ا كه افراد با 

ـــتگ ما منيا يدلبس م يهاتياز جلب ح  يبرا ياعاجت
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 يهاســبك. )4( رنديگيها كمك متيموقع نيمقابله با ا
ـــتگ مل تحول كيبه عنوان  يدلبس  نيينقش تع ،يعا

دارد. نبود  يتيشخص يهاشيدر رشد گرا يكننده و مهم
ـــب ب ناس عامل مثبت و م مادر و كودك در دوران  نيت

 نيپاسخ گو نبودن والد ،يعاطف يهاتيو محروم يكودك
ـــله زو اعتماد كم به آن فرزند، مادر و  نيب اديها، فاص

 ،يدر دوران كودك ياحساس خصومت و عدم مراقبت كاف
است، افراد  منيناا نيوالد يرفتار يهااز نشانه يكه همگ

ــوق م ــرف مواد س ــمت مص نقش  رير زددهد. يرا به س
عامل  كيرا به عنوان  منيكودكان ناا يجبران يراهبردها

ــاخته اســت يخطر در ســلامت روان  .)12( برجســته س
مقابله  يهامهارت ،يتجربه عواطف منف ياحتمال همراه

ــ يزهايمكان ف،يضــع يا  ينايافته، ســبك شــناخت درش
ــ نيو ب يتعارض درون روان وب،يمع ــخص ــبك  يش با س

ستگ ست و ا شتريب منيناا يدلب ست عوامل مم نيا كن ا
ـــرف مواد را افزا ـــوء مص مال س به نظر  شياحت ند.  ده

شده در افراد ناايم شكلات ذكر  سد كه م ها را آن منير
در معرض خطر سوء مصرف مواد به  منياز افراد ا شتريب

 يو فرونشان ليجهت تعد يخود درمان زميمكان كي نعنوا
افراد  گريد ياز سو .)6( قرار دهد يعواطف و تحارب منف

 يبه طور اجبار من،يو ناا ياجتناب يسبك دلبستگ يدارا
ش گرانيبه مجاورت با د ليتما سبت به دارند و به  دت ن

 ريافراد تصو نيطرد و ترك شدن حساس اند. ا يهانشانه
صواز خود و  يمنف شت از د ريت افراد  .)2( دارند گرانيم
ـــتگ يدارا ناب يدلبس  يفرد نيروابط ب ليبه دل ياجت

ساس توانمند زيناكارآمد و ن را  يترشيتنش ب يعدم اح
ـــت برايتجربه م ند، ممكن اس ـــك يكن به  نيتس خود 

 يرو دنيكشــ گاريمصــرف مواد مخدر و الكليســم و ســ
ند ـــتگ يافراد دارا .)11( آور نا يدلبس همواره از  يياجت
ـــانيپر ينوع ند. ايرنج م يش با  ييارويافراد در رو نيبر

نشــان  يمنف جاناتيشــده و ه شــانيپر د،يجد تيموقع
 ندياز حالات ناخوشا ييرها يدهند و ممكن است برايم

ـــ به ش له م ريغ يجانيه ميتنظ يهاوهيخود  وثر از جم
 يدر واقع اگر افراد با دلبستگ. )2( مصرف مواد پناه ببرند

 نيياعتماد به نفس پا يكه دارا ميبدان يدرا افرا ياجتناب
ــتند ــطراب هس  كيافراد قرار گرفتن در  نيا يبرا ،و اض

ــت و  نانيرابطه اطم ــكل اس در  تيعدم موفقبخش مش

 گاهيپا يشود فرد درجستچو يارتباط موجب م يبرقرار
  .)4( بخش باشد يمنيا

 يها تيپژوهش حاضــر محدو يهاتياز جمله محدود
پژوهش كه محدود به شــهر  نيا يمربوط به جامعه آمار

بدست آمده را محدود  جينتا يريپذ ميتهران بود كه تعم
ـــد با پيپژوهش به نظر م جيمطابق با نتا. كنديم  يرس

توان يسوء مصرف مواد م نهياد در زمبردن به نگرش افر
ـــرف مواد جلوگآن شياز گرا ـــوء مص كرد  يريها به س
نگرش ســنج كســب  اسيدر مق يكه نمره بالاتر يافراد

ـــبت به اعت يكنند نگرش مثبت تريم ـــوء  ادينس و س
ـــرف مواد دارند ـــرا با جهيدر نت؛ مص  طيفراهم آمدن ش

مصرف  ها به سوءآن شيساز، و آشكار احتمال گرا نهيزم
ست. پ اديمواد ز سنج را در  نيشود ايم شنهاديا نگرش 

شگاه سا يها برادان ستعد گرا ييشنا سوء  شيافراد م به 
ــ ــتفاده كرد و به طور خاص ــرف مواد اس در دوران  يمص

ـــجو ظارت نمود و حتبر آن ييدانش  يبا برگزار يها ن
ـــ يهاكارگاه ـــوء  يمهارت زندگ نهيدر زم يآموزش و س

صرف مواد به ا سبت به اعتنافراد نگرش آ نيم  اديها را ن
   داد. رييتغ

  
  گيرينتيجه

ـــت آمده م جيبا توجه به نتا ان گفت تويپژوهش بدس
ـــبك ـــتگ يهاس نقش  يجانيه يهاو طرحواره يدلبس

به ســـوء  انيدانشـــجو شياز گرا يريشـــگيدر پ يمهم
  .مصرف موادمخدر دارد
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