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   چکیده

 

هدف ایا پژوهش گردد؛ ننانرایا های روحی و روانی میوجود خشوووند در ن ا اایووای خانواده منجر نی آسوو  زمینه و هدف: 

  .نود 19-ای آنان، در دوران کوویدهای ناشی از آن و راهکارهای مقانلیس  درک و تحل ل تجرنی زنان از خشوند خانگی، آ

نفر از زنان قرنانی خشوووند مراج ی  12های ن می سوواختار یاهتی  نا ایا پژوهش نا رویکرد ک فی و از طریق مصوواحبی کار: روش

ها از ام پذیرهد. جهد کدگذاری و تحل ل دادهانج 1401تا  1399های واقع در شووهر اهواز از سووال کننده نی یکی از مرکز مشوواوره
 . ای کلایزی استفاده شدروش هفد مرحلی

ذیری ناشووی از خشوووند )آسوو   پذیری روانی و پتم اصوولی( ن انگر آسوو   2تم هرای و  11ها )تجزیی و تحل ل داده :هاافتهی

س   ص تی، آ س   پذیری در ارشخ س   پذیری روانط زوج ا، آ سمی، پذیری هرزندان، آ س   پذیری ج سر، آ تباط نا خانواده هم
س   پذیری رهتارهای پر خطر( و راهکارهای مقانلی سرگرمیآ ستجوی  شتر )ج شوند ن  ید، های جدای زنان نرای جلوگ ری از خ

 . نودای، پناه نردن نی دیا و م نوید، پناه نردن نی قانون( کمک گرهتا از خانواده و اقوام، جستجوی کمک حرهی

ها، آس   در شرایط پر استرس و نحران نتایج ایا پژوهش نر پایی تجرنی زنان نشان داد خشوند خانگی، مخصوصاً :گیرینتیجه

کارهای متفاوتی را نرای کاهش خشوووند گذارد. همچن ا زنان راهپذیری زیادی در حوزهای مختلف سوو سووتم خانواده نر جای می
سد کمک حرهیاند. نی نظر میتجرنی کرده شکان نر پایی مداخلات روان ایر شاوران و روانپز شناختی و دارودرمانی، جهد کنترل م

 .خشم، پرخاشگری و نازسازی رانطی، موثرتر نوده اسد
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Abstract   
 

Background & Aims: Domestic violence, which is often called intimate partner violence, is 

usually directed at women and includes any physical, psychological, or sexual abuse. The most 

common form of violence against women worldwide is domestic violence or physical and 

emotional violence and sexual abuse of women by their emotional partners. Women are not 

the only victims of domestic violence. Sometimes they commit violence, but usually, the 

violence committed by women is more of the type of violence to defend themselves, on the 

other hand, the violence committed by men is mostly behaviors aimed at forced control. 

However, women are estimated to comprise 85% to 95% of victims. Youth exposed to parental 

violence are more likely to be victims of bullying or cyberbullying and are less likely to seek 

professional help. Various factors, including mental health issues such as antisocial and 

borderline personality disorders, anger and controlling behaviors, contextual factors such as 

childhood abuse experience, poverty, and economic crises, social factors, and lack of gender 

justice play a role in the occurrence of violence. Surveys conducted in different parts of the 

world show that ten to more than fifty percent of women have been mistreated by their 

husbands in some way, and nearly one-third to half of them have experienced physical abuse 

along with psychological violence. The economic and psychological burden of domestic 

violence is associated with a wide range of broad and negative consequences for society. From 

a societal perspective, the costs of being a victim of violence are extensive. These costs include 

costs related to increased health care use, such as emergency room and doctor visits, costs 

related to legal services, costs related to lost productivity and absenteeism, job instability, and 

reduced academic achievement. The existence of violence among family members leads to 

mental and emotional injuries; therefore, this research aimed to understand and analyze 

women's experience of domestic violence, the injuries caused by it, and their coping strategies 

during the Covid-19 era. 

Methods: Domestic violence against women is a phenomenon with broad concepts and 

dimensions. In this study, by using the phenomenological method, an attempt is made to obtain 

a deep understanding and recognition of the lived experiences of women who have been 

subjected to violence; the participants of this research are 12 women who had first-hand 

experience of the studied phenomenon. This number continued based on data saturation until 

we felt that new information would not be obtained, but to be sure, two more interviews were 

also conducted, but of course, no new data was obtained and the study reached theoretical 

saturation. The data were analyzed using the seven-step colaizzi method. Also, to validate the 

results, the findings were informed to the participants and explained to them, and their opinions 

were sought over the phone. This step was done by the main researcher, who all the participants 

confirmed the accuracy of the results and acknowledged that the results of this research fully 

reflected their feelings and experiences. In addition, all typed interviews and extracted 

concepts and coding were emailed to a distinguished professor at Kansas State University who 

has authored more than a hundred articles on the topic of intimate partner violence. This 

researcher has also conducted studies on violence in Iran. All levels were approved by him. 

Finally, the use of different processes led to the validity, transferability, verifiability, and 
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reliability of the study. The research tools in this study included the following: During the 

interview, the conversations were recorded with the consent of the interviewees to check the 

information carefully. The data was collected through an in-depth and open-ended semi-

structured interview. The researcher's preference was face-to-face interviews, but two of the 

interviews were conducted online at the request of the participants and the other ten interviews 

were conducted face-to-face at the counseling center following the protocols. All interviews 

were recorded and then transcribed verbatim in Persian; By asking general questions about the 

conditions and situations where the violence happened, one of the researchers tried to get the 

participants to enter into a conversation, and by gaining the trust of the participants and 

creating an empathetic dialogue, a suitable space for presenting honest answers. In this study, 

the duration of the interview varied from 45 minutes to 90 minutes. For coding and analyzing 

the data, the seven-step Claysey method was used. 

Results: Data analysis (11 sub-themes and 2 main themes) shows the vulnerability caused by 

violence (psychological and personality vulnerability, children's vulnerability, couple's 

relationship vulnerability, spouse's family vulnerability, physical vulnerability) vulnerability 

of high-risk behaviors) and women's coping strategies to prevent more violence (searching for 

new hobbies, seeking help from family and relatives, seeking professional help, taking refuge 

in religion and spirituality, taking refuge in the law). 

Conclusion: Based on the experience of women, the results of this research showed that 

domestic violence, especially in stressful situations and crises, leaves a lot of vulnerability in 

different areas of the family system. Also, women have experienced different solutions to 

reduce violence. It seems that the professional help of counselors and psychiatrists based on 

psychological interventions and drug therapy has been more effective to control anger, and 

aggression and restore the relationship. Health officials must pay as much attention to mental 

and psychological issues as physical issues and psychological services are covered by 

insurance. Face-to-face interviews in pandemic conditions with masks and compliance with 

health protocols had limitations. Also, due to the norms of the society and customs as well as 

respect for modesty, it was not easy for the participants to talk about the violence along with 

the audio recording, especially since honor and keeping the behavioral problems of family 

members a secret is a cultural value. Domestic violence is related to all members of the family. 

It is better to research violence from the perspective of men and children to understand the 

needs, desires, and concerns of all family members. Also, the participants of this study were 

from the urban middle class, and there is a much more serious level of violence in the lower 

classes of society and marginalized people, which needs research.  
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 مقدمه
سبت  خشونت خانگی که اغلب تحت عنوان خشونت ن

 عطوف به   ع ولاً، شررو به شررک ص یرر ن ی نا نی   ی
و  استفا   جس ی، روانیزنان است و شا ل هکگونه سوء

شکل خشونت بک علنه . (1) شو جنسی  ی  تعارفتک ن 
خشررونت  زنان  ر سررکاسررک ج ان، خشررونت خانگی  ا

جس انی و هنجانی و آزار جنسی زنان به وسنلة شک ص 
قکباننان خشرررونت زنان تن ا . (2) ها اسرررتعاطفی آن

ی شونی ولخانگی ننستنی. گاهی هم  کتکب خشونت  ی
شتک از نوع اع ال   ع ولاً سط زنان بن شونت تو ارتکاب خ

باشررری، از طکف   گک خشرررونت بکاف  فاع از خو   ی
شتک رفتارها ی با  سط  ک ان، بن شی  تو شونت اع ال  خ

با ا ن حال تخ نن ز    .(3) هیف کنتکل اجبارف اسررت
قکباننان را   ریرری 95تا   ریرری 85شررو  که زنان  ی

اف بکاف نوع توانی ز ننهخشونت  ی. (4) شونیشا ل  ی
به هک    گک خشررونت  ر روابط نی  ص باشرری. خشررونت

صاشکلی اعم از  سی و اقت عث  ف بافنی کی، عاطفی، جن
واختلال اسررتکپ  ا از  اضررطکاب افیا ش افسررک گی،

سالان . (5) شو  ر باز انیگان  یسانحه  شونت بیرگ خ
 ت روان و جسم کو کان و نوجوان  ر خانوا  ، بکاف سلا

چه به یورت شاهی  ا قکبانی خشونت بو ن،  ضک است 
ا هو با افیا ش اضطکاب، افسک گی و عیت نفا  ا نن آن

 .(6) رابطه  ثبتی  ار 
شونت  ی شنین،  توانی باخ سنگارک اختلالات خور ن، 

 صکف  وا   خیر، خو کشی  ا افکار خو کشی، سلا ت 
جوانانی که  ر  عکض . (7) تک ه کا  باشیع و ی ضعنف

گنکنی، بنشررتک قکبانی قلیرف  ا خشررونت والی ن قکار  ی
اف شونی و ک تک به  نبال ک ص حکفهقلیرف سا بکف  ی

عوا ل  ختلفی از ج له  سررا ل  کبوب به . (8)هسررتنی 
صنت شخ ضی اجت اعی و  سلا ت روان  اننی اختلالات 

عوا ل بافتارف ، رفتارهاف کنتکل کننی خشررم و  کزف،  
هرراف بحکان فقک و، رفتررارف کو کی رراننرری تجکبررة برری

فقیان عیالت جنسرررنتی ، عوا ل اجت اعی، اقتصرررا ف
شونت نقش  ارنی ر شی   ر  ن ا ش. بکوز خ هاف انجام 

قاب  ختلف ج ان نشررران  ی تا بنش از ن که      هی 
تارف  بیرف حت  به نحوف ت نان  جا   ریرررری از ز  ن
ه سکانشان واقع شی  انی و نی  ص به  ص سوم تا نن ی 

به تجکبا خشونت روانی  ه کا  ها، بیرفتارف فنی کیآناز 
یرریها  هوهشررگک و  کسررشررگک  ر   ر ا کان. (9) انیکک  

شونت خانگی  ر  شور به  28غالب طکح  لی خ ستان ک ا
. خشرررونت خانگی علنه زنان  ک اختنی بکرسررری  ی ی 

شان  یآ ارهاف طکح  لی  یی زنان ا کانی،  66 هی ن  ر
شان شتکک ، حیاقل  ص بار  ور  تاکنون از اول زنیگی  

انی. با ا ن حال  نیان و انواع خشونت خشونت قکار گکفته
ستان هاف از تنوع و تفاوت هاف  ختلف ا کانخانگی  ر ا

بار اقتصرررا ف و . (10) ارف بکخور ار اسرررت ز ا  و  عنا
وسرررنعی از  نا یهاف با طنف  خانگیروانی خشرررونت 

. از   یگا  بکاف جا عه ه کا  اسرررت گسرررتک   و  نفی
اجت اعی، هی نه هاف قکبانی شررین خشررونت گسررتک   

هاف  کبوب توان به هی نهها  یاست. از ج له ا ن هی نه
هاف ب یاشرررتی،  اننی به اسرررتفا   بنشرررتک از  کاقبت

نهو ی ت به هاف اورژانا و  یشرررص، هی  هاف  کبوب 
نه با از  سرررت  ا ن خی ات حقوقی، هی  هاف  کتبط 

ثباتی شررر لی و کاهش  نشرررکفت بت، بیورف و غنب ک 
هاف ها و بحکان. (11) تحصرررنلی اشرررار  کک  رو یا 

از ج له بن ار  اف ه ه گنک با افیا ش خشونت بار فاجعه
 کتبط است   بنن فک ف، و خشونت علنه زنان و کو کان

، 2020از اواسرررط  ارپ  19-شرررنوع کوو ی با .(12)
ا الات  تحی  ها ی از اسرررتکالنا، بکز ل، چنن و گیارش

خشرررونت علنه زنان و  وجو   ار  که حاکی از افیا ش
ها و  یارپ، از تعطنلی   یکو ک .(13) کو کان اسررت

طات  با نه، ارت خا غت  ر بنکون از  قات فکا بنن رفتن او
لی ن ج ت ح ا ت  اجت اعی کم، انتظار  اشرررتن از وا
کک ن فکزنیان  ر تحصررنل آنلا ن،  شررکلات سررلا ت 

 طالعات ز ا ف . (14)  هیا افیا ش  یر روان و خشونت
 ر  وران  انی ی را تا نی « خشونت خانگی»افیا ش نکخ 

ا هکک   انی. ولی بنشتک  طالعات بک  بناف افیا ش ت اپ
عات ک ی بو   اسرررت طال . (15) با  کاکی اورژانا و  

زنان اثکبخشرری و ناکارآ یف شررناخت ناکافی از   یگا  
یلاح رفبکنا ه تارهاف فک ف و اجت اعی کاهش ها را  ر ا

هی.  ی فا    با ال نت  عه کشرررف واقع طال هیف ا ن  
ه چننن فکاهم آور ن ؛ باشررریننیگان  ی شرررارکت ک

فکیررت بکاف آن  سررته از افکا ف که قکبانی ا ن  ی ی  
. ا ن هسررتنی و یرریاف آن ا ک تک شررننی  شرری  اسررت
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ست  هوهش به شونت خانگی   نبال ا ن ا که آ ا زنان خ
انی؟ ه چننن به  نبال را تجکبه کک   19-ز کوو یناشی ا

هاف  کتبط و  اسررب به ا ن  کسررش اسررت که آسررنب
  اف آن ا چه بو   است؟راهکارهاف  قابله

 
 کارروش 

اف با  فاهنم و ابعا  خشررونت خانگی علنه زنان،  ی ی 
 ر ا ن  طالعه با اسرررتفا   از روش  .گسرررتک   اسرررت

 رک و شناخت ع نق شو  که  ی یارشناختی تلاش  ی
 شککت. از تجارب ز سته زنان خشونت   ی  حایل شو 

ستنی که تجکبه  12کننیگان ا ن  هوهش  نفک از زنانی ه
. ا ن تعیا  بک انیاولی از  ی ی   ور   طالعه  اشته ست 

ها تا ز انی ا ا ه  افت که احسررراپ  بناف اشرررباع  ا  
اط ننان شو  ا ا بکاف کک  م اطلاعات جی ی حایل ن ی

ته  ا    که الب  و  صررراحبه   گک ننی یرررورت گکفت 
سنی. شباع نظکف ر شی و  طالعه به ا یل ن  جی یف حا

ستفا   از روش هفت  کحله ا   اف کلا یف تجی ه ها با ا
ا هه چننن بکاف اعتبار ابی نتا ج  افته و تحلنل شررینی.

کننیگان رسررانی  و بکاف ا شرران  را به اطلاع  شررارکت
شک ح  ا   شان را از طک ق تلفن جو ا  ت شی و نظکات ا 

که  شررینی. ا ن  کحله توسررط  حقق ایررلی انجام شرری
شارکت یحت نتا ج را  ت ا ی     نی کک   وأتکننیگان 

سات و تجکبنات  اذعان کک نی که نتا ج ا ن تحقنق احسا
کا ل  نعکا کک  . علاو  بک ا ن ت ا ی آن ها را بطور 

اسررتخکاش شرری  و  هاف تا پ شرری  و  فاهنم صرراحبه
شگا  ا التی کیگیارف سته  ر  ان ستا  بکج ها بکاف  ص ا

کانیاپ که بنش از یی  قاله با  وضوع خشونت شک ص 
زنیگی تالنف کک   است، ا  نل شی ا ن  حقق ه چننن 
 طالعاتی  ر ز ننه خشرررونت  ر ا کان  اشرررته که کلنه 

 ر ن ا ت اسرررتفا   از   نی ا شررران رسرررنی.أت کاتب به 
قال، فکا  نت انت قابل بار،  به اعت هاف  ختلف  نجک  نی

یار اب.  نی ذ کف و قابل اط ننان بو ن  طالعه گک  یأت
  ر ا ن  طالعه شا ل  وار  ز ک بو :  هوهش

 ر طول  صرراحبه،  کال ات با اجاز  و  نل  صرراحبه 
شی. شونیگان به  نظور  ضبط  سی  قنق اطلاعات  بکر

ختار  افته ع نق و ها از طک ق  ص  صاحبه نن ه سا ا  
  ه حضورف بوباز یورت گکفت. تکجنح  هوهشگک  صاحب

ها ها به  ر خواست  شارکت کننی ولی  و تا از  صاحبه
به یورت آنلا ن و     صاحبه   گک به یورت حضورف 

یورت گکفتبا رعا ت  کوتکل شاور    . ت امها  ر  ککی  
 انها ضرربط و بعی به طور کل ه به کل ه به زب صرراحبه

طکح  کی از  هوهشررگکان با  ؛فارسرری رونو سرری شرری
شونت شکا ط و  وقعنتسؤالات کلی  ربار   ها ی که خ

ست، تلاش کک  که  ار  و ها شارکت کننی اتفاق افتا   ا
ها و گفت وگو شررونی و با جلب اعت ا   شررارکت کننی 

ا جا  گفت وگو ی ه یلانه، فضرراف  ناسرربی بکاف طکح 
ها نسبت به سؤالات  هوهش فکاهم هاف یا قانه آن اسب

صاحبه از   قنقه تا  45شی.  ر ا ن  طالعه،  یت ز ان  
 .  قنقه  ت نک بو  90

 تن ابتیا  ر ا ن  طالعه به یرررورت بو :  شرررنو  اجکا
رونو سرری شرری  هک  صرراحبه چنی ن بار خوانی  شرری تا 
 ف و ی از کل  تن ف  نی  شرررو .  ر طول ا ن  کحله 

گونه افکار، احسررراسرررات و  و هکبککتننگ انجام شررری 
 ،ها ی که  حقق  ر  ور   ی ی   ور  بکرسررری  ار ا ی 

ف بککتننگ ثبت شررری و ا ن کار به کشرررف  ر  فتکچه
شی   ی ی  به گونه اف که توسط  شارکت کننی  تجکبه 

هررا بکاف اط ننرران  ررافتن از  ا   کک .بو ، ک ررص  ی
ها با  ا   هانو سنی  اول از طک ق خوانین  ککر رونوشت

با ک ص  ص  حقق  باب طولانی  یت  اشرررت و  ارت
صص  ر ز ننه سی غنا و ت ا نت  تخ ف کنفی بکاف بکر

نی تویرررنف جا ع از تجکبنات أ تها ج ت ارا ه و  افته
 ر  کحله  وم  شررارکت کننیگان ا ن  طالعه ب ک  بک . 

ف خشرررونت توسرررط عبارات و ج لات  کتبط با تجکبه
 تون رونو سی شی  استخکاش شی.  کننیگان از شارکت

ها کی  تن رونو سرری شرری ، شرر ار   ر کنار ا ن عبارت
نظک و شرر ار  خط  ور نظک، نوشررته شرری.  یررفحه  ور 

هاف ر   ا  سرر ا  حقق نظک  ص  سررتنار را ننی  ر  و
، او به اج اع رسررنی.  ر  کحله بعی و با خو  جو ا شرری 

شی.  مفک وله کک ن  عانی از عبارات و ج لات    انجام 
 ص  هک ص از  عانی که ز کشرران خط کشررنی  شرری   ر

 ف جا عی را ارا هاف که تویرررنبگونه ،گکفتنی  قوله قکار
 ر  قا سه انسجام  تا ؛استفا   شی  حقق   گک هنی و از 

  و شرریو  نوسررتگی تویررنفات  کبوب به  عانی فک وله 
 عانی   م اولنه به  حقق ک ص کنی و گکچه اختلافاتی 
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اشررت ولی  ر ی ی  ر ا ن ز ننه بنن  و  حقق وجو   ج
بی ن تکتنب  عانی فک وله   ج وع توافق حایررل شرری.

شرری  از عبارت   م قبلی اسررتخکاش شرری. سرر ا کل 
ها توسرررط  ص فک   تخصرررص  ر ج لات و  عانی آن

ز ننه  طالعات کنفی  ور  بکرسی قکار گکفت که ا شان 
سررتگی  عانی را ه و انسررجام و  نو رسررتی فکا نی  کبوط

 شررری   نی کک نی.  ر  کحله بعیف ت ام  عانی فک ولهأت
شه قوله  ر صکبفک ف از خو ساختار  نح هاف ها ی که 
شنی، گکو ها  یتم شینیبا شه؛ بنیف   ف تم عنی هک خو

 ف آنشرری اف کیبنیف شرری که ت ام  عانی فک ولهبگونه
نا ی را  ربک  ی فت. سررر ا ا ن گکو گکو   ع هاف گک

هاف تم که هک ص  سررر له خایررری را  نعکا خوشررره
ف تم  جیا را هم ا غام شررینی تا  ص سرراز  کک نی با ی

 هاف ر  کحله بعیف از تحلنل ت ام تمتشرررکنل بیهنی. 
شی   ر قالب  ص تو ستخکاش  شی. با ینف جا عا ، ارا ه 

هاف ا ن  طالعه  ر هم، به  و تم ایرررلی ا غام ت ام تم
سنب شوآ شی از خ کارهاف  قاو تی زنان نت و را هاف نا

 .و  از   تم فکعی استخکاش شی
 

 هایافته
 ر  هوهش حاضررک  واز   نفک از زنان قکبانی خشررونت 

ا ن  طالعه بک  هاف افته اهواز شککت کک نی. ساکن ش ک
ساپ تم شکح ذ ل ا شینی که به  ست آ ی  ارا ه  هاف بی

  است:
 ناشی از خشونت  های: آسیبتم یک

ت ها یورت گکفارکت کننی ها ی که با  شطی گفتگو
خشررونت به هک شررکل تجکبه شررو ، ،  شررخص شرری

به ه کا    نا یهاف  خکبی بکاف کل اعضررراف خانوا   
شو . ها ن ا ان  یآسنب  ذ کف  ار  که به یورت انواع

هاف زنجنک به هم  کتبط هاف خشررونت  اننی حلقه نا ی
ها را هم ز ان آسررنب اف ازبو   و زنان  ر واقع  ج وعه

صنتی، انواع انی. کک  تجکبه  شخ سنب  ذ کف روانی و  آ
بن ار  اف روحی، روانی و افیا ش  صرررکف  ارو اشرررار  
نب  ذ کف  با آسررر باب  نان  ر ارت نی، ه چننن آ کک 
فکزنیانشررران، از  ا گنکف رفتارهاف خشرررونت آ نی و 

شکلات روحی و روانی و ارتباطی نگکانی اف هتکبنتی تا  
آسرررنب  ذ کف روابط زناشرررو ی، از  اشرررتنی.  ز ا ف

عاطفی،ورف لخ تا  لسرررک ف و طلاق  چص   هاف کو
گاهی رفتارهاف   ذ کف ارتباطات با خانوا   ه سک،آسنب

نه خانوا  سررروگنکا حتف  نی و نصرررن نان ها و   هاف آ
ها را به  شررکلات را بنشررتک و فایررله گکقتن از خانوا  

س یه سنب  ذ کف ج ست. آ شته ا ، از آثار به جا  کا   ا
 انی  از خشونت فنی کی تا سک ر هاف  نگنکنی و   گک 

هاف آسنب  ذ کف رفتار .شو  ر هاف بینی را شا ل  ی
 ک خطک، از رفتارهاف تلافی جو انه تا فکک کک ن به خو  

شی  ر روا ت ش و  بو   ک شارکت کننی    هاف زنان  
 است. 
 کف ذ  آسنب آسیب پذیری روانی و شخصیتی: -

نه گارف بکوزاف بکاف ز ن ها و اختلالات روانی ناسررراز
سوب  ی شو . هنگا ی که  ص  انی ی ج انی  اننی  ح

از افکا  بسنارف  هی، سلا ت روانی رخ  یو کوپ ککونا 
هاف رو آسنب ا ن گنک ؛ ازقکار  یا ن شکا ط تأثنک  تحت

افیا ش  نیا روانی  اننی افسرررک گی، اضرررطکاب و تکپ 
صبی، از ، تکپ .یکن ی ضطکاب،  ک خورف ع شت وا وح

سکزنش کک ن خو   احساپ ،بنن رفتن اعت ا  به نفا، 
سک ف، بی سی، جنون آنی ل شنا ساپ ،تفاوتی، قیر ن  اح

 تنفک بو ن از خو  و  ،گیارزشی و بازنی  بو ن  ر زنیبی
شتن  ص خواب  ساپ تن ا ی و بیبختی، نیا سک، اح ه 

تاً لذت بخش و ن ا  افسرررک گی از  کتککارتک ن  آرام و 
 .احساسات  صاحبه شونیگان بو 

 صرراحبه شررونیگان، : آسیییب پذیری  فرزندا  -
شرری  بک روف نگکانی ز ا ف از  نا یهاف خشررونت تجکبه

هاف  رک شی  توسط از انواع آسنب .فکزنیانشان  اشتنی
گنا  فکزنیان  احساپتوان به  سا ل عاطفی،  ا ران  ی

ان بکاف سررر م  اشرررتن  ر و سرررکزنش کک ن خو شررر
 رگنک  اف خانوا  ،  سرررا ل تکبنتی و الگوبک ارف غلط، 

شونت آ نی  شت بکار رفتارهاف خ شان  ا ن و الفا  ز ن
لات ارتبرراطی و عرریم اعت ررا  برره نفا، ،  شرررکبک ن

نی ،  شرررکلات تحصرررنلی جه کن لب تو هاف ج تار ، رف
 .اشار  کک  ، انواع تنص ها، خو زنیاضطکاب و افسک گی

تجارب زنان  ر  ب پذیری روابط زوجین:آسییی - 
یررر ن نررت زوجنن و افیا ش  ا ن  وران اخلال  ر

ضات  ر روابط آن شان رتعار سکان شان  ا .ها با ه  از  ا ن
، جا گی نی احساپ نفکت بنن رفتن احساپ خوشبختی
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،  لی گی عاطفی و و یرر ن نتاز ه سررک به جاف یررفا 
 ف  ککر،هااحتکا یها، بیاز بنن رفتن حک مجنسررری، 

،  اشرررتن رابطه  ر انیگی و نا ا نیف از حل  شرررکل
له  جیا ی، از ج  به طلاق و  ناشرررو ی، تصررر نم  فکاز
آسرررنب ا ی هسرررتنی که زنان  شرررارکت کننی   عنوان 

 کک نی.  
 آسیییب پذیری در ارتطاب با خانواده هر:ییر: -

شی  شونت خانگی تجکبه  شعات خ شع سط زنان از  ت تو
ف کاتک رفته و به خانوا  اف فف هسرررتهخانوا    کزهاف

تعیا ف از زنان  شارکت ؛ ه سکان هم کشنی  شی  است
نی  از  خانوا   ه سرررککن نب  جا  ،ح ا ت نشرررین از 

احتکا ی و ، بی قا سررره شرررین ، یاخلات بی انصرررافانه
 نجک به فایررله  توج ی شررکا ت  اشررتنی که ن ا تاًبی

 گنکف از خانوا   ه سک و تنفک از آن ا شی  است.
س - :ریآ س انی از ج له  :یب پذیری ج علا م ج

سنب صاحبه آ هاف   گکف بو  که از تجارب زنان  ور   
شی.  ستخکاش  شیا ن  هوهش ا ساپ گنجی و فکا و  ،اح

کبو ف  احساپ خفگی، سک  ر هاف  نگکنی، ر یش  و،
عی از حت ب هاف فنی کی و جکا لب عوا زخم ، ، ت ش ق

عی  و   گک اختلالات گوارشررری ی و  کخورف عصرررب ، 
هاف  سرررکن  و خواب آور از افیا ش وزن، افیا ش  ارو

ها اشرار  ها به آنکه شرککت کننی  ج له  وار ف بو نی
 کک نی.
سیب پذیری  - شی از آ زنان  :رفتارهای پر خطرنا

ا ن  وران شررری  بو نی.  کخطک  ر سرررتعی رفتارهاف  
به ه ه بت  نان نسررر نب  ذ کف ز به آسررر گنکف  نجک 

ر بنانات و تجارب کخطکف بو  که  رو ه و  رفتارهاف بی
عیم کنتکل رفتار و بیرفتارف، خور . آنان به چشرررم  ی

رو  ،یروابط فکا زناشررو رفتارهاف تلافی جو انه،  اشررتن 
ه و خو  سرررکانه رو افیا ش بی آور ن به سرررحک و جا و،

صکف  وا  و  ارو سوء  شتن  اروهاف آرا ش بخش،  ،  ا
فتارهاف  کخطکف افکار خو کشی و  گککشی از ج له ر

یحبت ستنی که  ر لابه لاف  شارکت کننی  ها ه هاف  
 .عنوان شینی

 ای کارهای مقابلهراه :تم دوم

هک کیام از  صرراحبه شررونیگان با توجه به اعتقا ات، 
خانوا گی نگ  هاف ، و هگیسرررطح تحصرررنلات، فکه

شررخصررنتی بکاف  قابله با خشررونت و ه چننن کاهش 
جکبه شی  و سازگار کک ن هاف ناشی از خشونت تآسنب

شکا ط  نش آ ی  از را  ستفا   کک نی خو  با  کارها ی ا
له آن خیا و ذکک ت، هااز ج  به  کل کک ن  ، قکآن آ اتو

 ک ص گکفتن از خانوا   ایرررلی،  نا  بک ن به  عنو ت،
اف گکفتن از  شرراوران خانوا  ،  ارو  ر انی ک ص حکفه

یارف،  نبال  ی تنشررن و شررکک گ  یشررص،با تجو ی روان
هاف انگنیشررری  ر فضررراف  جازف ج ت بالا کک ن  نج

سررکگک ن ا،  ورزش، جسررتجو کک ن بک ن سررطح انکژف،
 .بازف و تفک حات خانگی

بعضی از  صاحبه  :های جدیدج:تجوی سرگرمی -

شونیگان بکاف  ی ک ت شکا ط  نش آ ی  و جلوگنکف از 

 ط خانههاف  ختلفی را ا تحان کک نی تا  حنها، را آسنب

 ارنی از ج له رو آور ن به بازف و  را آرام و شا  نگه

ورزش  ، فنلم   ین با خانوا  ،هاف  اخل خانهسکگک ی

کک ن، آراستگی  ر خانه و جذابتک کک ن خو  از نظک 

  ختن غذاهاف  تنوع و شنک نی.، ظاهک

خانواده - رک گرفتن از  بکاسرررراپ  :و اقوام ک
بیسرررت آ ی  ا   نل تکپ از ز ،  ع ولاًهاف  به  ل نان 

سکان  ست نیارنی از ه  شکا ط  و شین  سکزنش و بیتک 
سعی  ر  ن ان خو  نی  خانوا   شکا ت کننی و  شان  ها 

ش یاً کننی،ونت  یکک ن خ صو زنانی که با  خالفت   خ
نصرررال و  چار اسرررت . ولی وقتیاز واش کک نی خانوا  

خانوا    ک ص گکفتن ازاف جی چار  ؛شونی ر انیگی  ی
نیباقی ن ی ها   ا نانجنگکف بیرگتک خانوا   و   گاهی 

تا حیو ف سرررازش بنن و ها شررری    وجب آرا ش آن
 هم  وجبها وقت خنلیولی  ؛گنک یزوجنن شرررکل  ی

احتکا ی و تنفک  نیا کک ن از  ساِ ل، بیشین تک  نچنی 
 شو .خانوا    کی گک  ی

بعضررری از شرررککت  :ایج:ییتجوی کرک فرفه -
 شرررورت کک ن بررا خررانوا   و  نرری و از کننرریگرران 

ا نی شرری  و به هاف اطکافنان و خو   ر انی نانصررنحت
افت ک ص  کاکی روانشررناسرری وروان یشررکی ج ت  ر 

فه عه کک  حک نیاف  کاج به ا . بعضررری   گک از  صررراح
شاور   شکلات فکزنی  کورف به  ککی   شونیگان بکاف  

 ر انی ها، تشخنص خانوا    کاجعه کک نی و  ر انگک آن
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  ا  ارو  ر انی  ا   است. 
یت - به دین و معنو ناه برد   خیا :پ ن از  ، ا  

، جسررتجوف توجه به  عنو ت ،خوانین و ذکک آ ات قکآن
بالاتک بکا نا ی  به   عنو ت ع نت  ا ن  نیگی، اه   ،ف ز

یگان ننشکک گیارف و  ی تنشن بکاف بعضی از شککت ک
ی خت زنیگواننی شکا ط ستک ص کننی  بو    است تا ب

تک تح ل کننی و تاب آورف بنشرررتکف  اشرررته را راحت
 باشنی.
قانو پ - به  به  نگنکف : ناه برد   نه تن ا  نان  ز

 ارنی  کاجعه  کاجع قانونی اعتقا ف نیارنی بلکه گ ان 
توانی کار را از ا ن که هسرررت بیتک به  کاجع قانونی  ی

ا نی از روف اسررتنصررال و ناهسررتنی که کنی ولی زنانی 
به قانون  ،ین از حل شین  سال ت آ نی  شکلاتشانش

 .بکنیو  ا گا   نا   ی
 

 بحث
ستنباب  ی  شونت آنچه از ا ن تحقنق ا شو  تجکبه خ

حات و  حذف تفک  نی ی و   ر شرررکا ط  ک اسرررتکپ  ا
هاف فا نلی، تعطنلی  یارپ و حضررور طولانی  وره ی

سکان  ر خانه سنب ، یت فکزنیان و ه   ذ کف خانوا   آ
زنان شرررککت کننی  به انواع  .  اسرررت و چنیان کک  را

 ذ کف روانی و ها اشرررار  کک نی. آسرررنب ذ کفآسرررنب
سنب صنتی، آ سنب  ذ کف روابط کزنیان ذ کف فشخ ، آ

 ذ کف  ر ارتباب با خانوا   ه سک، آسنب ، آسنبزوجنن
رفتارهاف  ک ناشرری از ، آسررنب  ذ کف  ذ کف جسرر ی

شان  ا  ز. ا ن  طالعه خطک شککت کننی  با توجه  نانن
شان  بکاف جلوگنکف ، تحصنلات و شخصنتبه اعتقا ات

حنه از آسررنب  ذ کف ناشرری از خشررونت و بالا بک ن رو
ان . آننیا اف را ا تحان کک خو  انواع را  کارهاف  قابله

سکگک یبا  نا  بک ن به   ن و  عنو ت ستجوف  اف ه، ج
 .انیک  جی ی  ر خانه، سررعی  ر ب تک شررین شررکا ط ک

ی  فا هاف آنان بکاف جلوگنکف از خشونت بیگاهی تلاش
نیهاف ایرررلی خو   نا  بک  بو   و به خانوا   ولی به  ا

 ها   شررکلاتبعضرری خانوا   لنل هنجانی رفتار کک ن 
ها با  لاحظه بعضرری   گک از خانوا  ، تشرری ی  نیا کک  

 ، عا فسررازگار شررین با خشررونت زنان را به کارف ز ا  
شو ق  شونت و نا  ی  گکفتن آن ت  ن ا. انیکک  سازف خ

ا ن  طالعه نشان  ا   .(5) انجا یا ک به تیام خشونت  ی
شته و  سبصزنان ا کوز  زنیگی  ا ران خو  را قبول نیا

بکاف به  سرررت آور ن حق و حقوق خو   ر حال تلاش 
باشررنی و  ر ا ن  سررنک را  طولانی  ر  نش  ارنی و  ی

آنان کم کم  اهی  ک ان و  ولت ک ان هستنینناز نی ه ک
سط  شکلات تو خانوا    ر انی را جا گی ن حل کک ن  

 به ه نن ج ت ا کوز . (9) انیر ش سفنیان فا نل کک  
 و تخصرررص و  تع ی افآ وزش روان  ر انگکان حکفه

ف افکا  البته ه ه. (10) اه نت بنشتکف  نیا کک   است
  از ا کانات ح ا تی اسرررتفا   ر شرررکا ط بکابکف ج ت

سررا ل اقتصررا ف  کی از اف بکخور ار ننسررتنی.  حکفه
. وقتی افکا   ر بک طکف باشرریهاف اسرراسرری  یباز ارنی 

نه خو   شرررکل  ارنی اسرررتفا   از  کک ن  ا حتاش اول
خی ات روان شرررناختی خنلی لوکا و فانتیف به نظک 

  م اسررت که  سرر ولان ب یاشررت و . (11) رسرری ی
ا ل روحی و روانی به انیاز   سا ل جس ی سلا ت به  س

اه نت  ا   و خی ات روانشررناختی تحت  وشررش بن ه 
 صرراحبه حضررورف  ر شررکا ط  انی ی با . (2) قکار گنک 

سص و رعا ت  کوتکل شتی  حیو  ت ا ی به  ا هاف ب یا
ه کا   اشرررت. ه چننن به خاطک هنجارهاف جا عه و 

ان یررحبت عکف و ننی رعا ت حنا، بکاف شررککت کننیگ
کک ن  ربار  خشررونت آن هم ه کا  با ضرربط یرریا کار 
آسانی نبو  به خصوص که آبکو ارف و  خفی نگ یاشتن 
 شررکلات رفتارف اعضرراف خانوا  ، از نظک فکهنگی  ص 

. خشررونت خانگی به ه ه افکا  خانوا   باشرریارزش  ی
تک، خشونت شو  ب تک است ج ت  رک ع نق کبوب  ی

فکزنیان هم  ور   هوهش قکار گنک   از   یگا    ک ان و
هاف کل اعضررراف خانوا   نگکانی ها،تا ننازها، خواسرررته

ه چننن  شارکت کننیهاف ا ن  هوهش  . شخص شو 
از قشک  توسط ش کف بو نی و خشونت  ر سطح خنلی 

تک جا عه و حاشرررنه نشرررننان تک  ر طبقات  ا ننجیف
 . وجو   ار  که نناز به  هوهش  ار 

 
 یریگیجهنت

نان نشررران  ا   به ز تا ج ا ن  هوهش بک  ا ه تجک ن
 ر شررکا ط  ک اسررتکپ و  خشررونت خانگی،  خصررویرراً

هاف  ختلف بحکان نب  ذ کف ز ا ف  ر حوز ها، آسررر
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جاف  ی خانوا   بک  نان سرررنسرررتم  گذار . ه چننن ز
به را  نت تجک کاهش خشرررو فاوتی را بکاف  هاف  ت کار

شررراوران و اف  رسررری ک ص حکفهانی. به نظک  یکک  
شناختی و  ارو ر انی، روان یشکان بک  ا ه  یاخلات روان

ج ت کنتکل خشرررم،  کخاشرررگکف و بازسرررازف رابطه، 
 . وثکتک بو   است

سنون کی اخلاق  :اخلاقیوازین م ا ن  طالعه  ر ک ن
با کی اخلاق  انشررگا  علوم  یشررکی آزا  اسررلا ی ت کان 

IR.IAU.PS.REC.1400.153  نی و به تصرررو ب رسررر
 لاحظات اخلاقی رعا ت شرری   ر ا ن  هوهش، کسررب 
رضررا ت آگاهانه از  صرراحبه شررونیگان و  ا ن اط ننان 

ها  ربار  ایرررل راز  ارف،  حک انه  انین خاطک به آن
هاف یرروتی  ا از  نا   ها شرران و حذف فا لیررحبت

شارکت کننی  اعلام  شین روف کاغذ بو . ه چننن به  
ف  صاحبه شی، هک جا ی از  صاحبه که ت ا لی به ا ا ه

  .تواننی  صاحبه را تکک کننی ی، نیارنی
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