
      مقاله پژوهشی   

 
 
  
 
 
 
 

1 
 

 https://doi.org/10.47176/rjms.31.2    1403فروردین  15، 2، شماره پیوسته 31دوره   مجله علوم پزشکی رازی

 
 

 

 

 

 

 

 آموزاندانش در شده ادراک یلیتحص استرس با یستیبهز احساس و یشناختروان عصب عملکرد رابطه

 متوسطه
 

 رانیا آمل، ،یآمل الله تیآ واحد آزاد دانشگاه ،ینیبال یروانشناس ارشد کارشناس: زاده نیحس یهد

 Jamalsadeghi48@yahoo.com( مسئول سندهینو)*  رانیا بابل، ،یاسلام آزاد دانشگاه بابل، واحد ،یروانشناس گروه ار،یاستاد: یصادق جمال

  
   چکیده

 

هاست که مورد توجه متخصصان آموزش و پررورش و ناراآ آمروزش توجه به عوامل موثر بر تحصیل موفق سال: و هدفزمینه 

 یلیبا اسرترس تحصر یستیو احساس بهز یشناخترابطه عملکرد عصب روان این رو هدف پژوهش حاضر عالی قرار گرفته است. از
 بود.ادراک شده در دانش آموزان متوسطه 

 یهدانش آموز دختر متوسطه دوآ پا 650 یپژوهش را تمام یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توصروش  روش کار:

و مورگان برا احتمرال  یبا توجه به جدول کرجس که دادند یلتشک 1400-1401ابل در سال تحصیلی شهر ب یدولت مدارسدهم در 
 هرا ازند. جهرت جمرآ آوری دادهانتخرا  شرد یادو مرحلره یادانش آموز دختر به روش خوشه 250ناقص تعداد  یهانامه پرسش
( و احسراس 2013) ینجرات ی(، عملکررد عصرب شرناخت2005ادراک شده زاژاکووا و همکاران ) یلیاسترس تحص هاینامه پرسش
 تحلیرل و پیرسرون همبسرتگی ضرریب هرا ازداده تحلیرل و تجزیره برای. گردید( استفاده 2003) یارموو ماگ ییزک یروان یستیبهز

 شد. استفاده 26نسخه  SPSSبا نرآ افزار  گاآ به گاآ رگرسیون

وجرود  منفری ادراک شده رابطره یلیبا استرس تحص یستیو احساس بهز یشناختعملکرد عصب روان ینب براساس نتایج ها:یافته

( در -187/0) یسرتی( و احسراس بهز-256/0) یشرناختعملکرد عصب روان نشان دادهمچنین تحلیل رگرسیون . (P<05/0)دارد 
   .ادراک شده را دارند یلیدار استرس تحص یمعن ینیب یشدانش آموزان توان پ

شروند. ایرن سربب بهبرود اسرترس تحصریلی می شناختی و احسراس بهزیسرتیعصب روانعملکردنتایج نشان داد  گیری:نتیجه

 اساسی بر نقش عوامل شناختی بر میزان تجربه استرس در دانش آموزان دارد.پژوهش تاکیدی 
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Abstract   
 

Background & Aims: Paying attention to the factors affecting successful education has 

been the focus of education experts and the higher education system for years, and academic 

stress is one of the important factors that affect students' learning (1). Academic stress, if it 

intensifies or continues, causes problems for people in the field of mental health and well-

being (5). 

In the same direction, the study of Bahraini et al. (2016) has shown that the level of well-

being experienced is one of the basic components in proper performance (7). Lambo and 

Snodgrass (2017) believes that in general, the feeling of well-being includes perceptions of a 

correct emotional understanding of the current situation and adaptive psychological feedback 

and even spiritual references (8) that this appropriate level of well-being leads to the creation 

of adaptation in psychological responses. It becomes emotional and behavioral (9). People 

with a high sense of well-being experience positive emotions and have a positive evaluation 

of the incidents and events around them (11), according to this, mental well-being includes 

the cognitive values of people from their lives, and mental well-being makes it possible to 

close people and their conditions. Valued their expectations, values and previous experiences 

(12). Perceived academic stress is one of the fruitful and successful factors in the academic 

life of learners (16). 

In addition, the level of stress experience depends on cognitive and behavioral factors, and 

the level of neuropsychological performance will play a significant role in the organization 

and cognitive-behavioral responses (17). Neurocognitive performance is a set of superior 

abilities of organization and integration, which are related at the neuro-anatomical level with 

different pathways of neural interaction such as the prefrontal cortex (18) and include 

predicting and creating goals, planning, self-regulation and Goal monitoring, effective 

implementation and feedback of plans, working memory, etc. are critical for independent, 

purposeful activity and successful adaptation (19). In the context of the role of 

neurocognitive function in cognitive factors such as adolescent well-being, Nunn et al. 

(2016) concluded that better neurocognitive function facilitates the use of new assessments 

for adolescents and adolescents who rely on new assessments. provide more cognitive 

resources to help their sustained attention, which leads to better regulation of situations in 

their daily lives. Also, Kong and Lim (2021) found that there is a two-way and significant 

relationship between academic stress, generosity, difficulty of neuropsychological 

functioning and media addiction (17). 

In past researches, there has been no study on perceived academic stress based on cognitive 

dimensions, including neuropsychological function and sense of well-being. Therefore, in 

order to solve the existing gap among the studies, the question of this research is whether 

there is relationship between neuropsychological function and sense of well-being with 

perceived academic stress in high school students? 

Methods: The descriptive research method was correlation type. The statistical population of 

the research was made up of all 650 female secondary school students of the 10th grade in 13 

public schools of Babol city in the academic year of 1401-1400. According to the table of 

Karjesi and Morgan, with the possibility of incomplete questionnaires, the number of 250 

female students was divided into two clusters. They were selected step by step. In order to 
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collect data, questionnaires of perceived academic stress by Zazhakova et al. (2005), 

neurocognitive function of Nejati (2013) and feelings of psychological well-being by Keyes 

and Magyarmo (2003) were used. For data analysis, Pearson's correlation coefficient and 

stepwise regression analysis were used with SPSS version 26 software. 

Results: Based on the results, there is a negative relationship between neuropsychological 

function and feeling of well-being with perceived academic stress (P<0.05). Also, the 

regression analysis showed that neuropsychological function (-0.256) and sense of well-

being (-0.187) in students can significantly predict perceived academic stress.  

Conclusion: According to the results of the analysis, neuropsychological function and sense 

of well-being can predict perceived academic stress in students. These results are in line with 

the findings of Amiri Largani et al. (1400) (14), Abbas Mofard et al. (1400) (26), Ferire et al. 

(2019) (1), Cumming et al. (2019) (22) is It can be explained in this way that students who 

have poor neuropsychological performance in the areas of concentration, attention and 

planning to do academic assignments, they see their personal goals and desires in danger 

during their activities, and these conditions bring constant anxiety and stress to them. and 

they consider failure to achieve desired results as losing the results of personal activities and 

also moving away from achieving their goals, which can cause emotional reactions and stress 

in them (27). But the students who have proper neuropsychological function along with 

getting incentives, are less stressed than the students who have less internal motivations. 

Because by anticipating unfavorable results, they only lose external incentives and approval 

from others (28). 

Also, in explaining the results related to the role of feeling of well-being on reducing 

perceived academic stress, it can be explained that feeling of well-being is an embodied 

phenomenon and the result of psychological, environmental causes and the ability of the 

executive control system to prevent the interference of thoughts unrelated to the current task. 

On the other hand, the feeling of well-being occurs when the student's attention is diverted 

from focusing on the current task to thoughts related to it, as a result of doing the task, he 

encounters side errors, which causes him to experience less perceived academic stress (31). ). 

People who have more mental alertness, are more aware of their thought process and have 

more autonomy in their choices or decisions, and also have less doubts about things. 

Determining the relationship between neuropsychological performance and the feeling of 

well-being with students' academic stress can be a guide for educational planners and 

officials to improve the strategies presented to reduce behavioral, cognitive and emotional 

motivational problems in educational centers and institutions. especially in the field of 

academic stress. The statistical community of the research raises limitations in the field of 

generalization of findings, interpretations and etiological documents of the studied variables 

that should be considered. The sample under investigation was secondary school female 

students, and caution should be exercised in generalizing the findings to other populations. It 

is suggested that school teachers and counselors use educational methods to improve 

cognitive status, such as cognitive and metacognitive strategies, as well as developing 

educational programs such as meditation, using self-regulation mechanisms and active 

memory before exams and stressful academic conditions during academic year, in addition to 

reducing the perceived academic stress, they can lead to an increase in mindfulness in 

students. The findings of the present study showed that neuropsychological function and 

sense of well-being play an important role in the level of perceived academic stress in 

secondary school students. Therefore, targeting these components in psychological training 

and treatment can be effective in reducing students' academic stress. 
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 و همکار زاده نیحس یهد

 مقدمه
توجه به عوامل موثر بر تحصیل موفق سال  السا  
که مورد توجه متخصصلن آماوش    رار ر    امال  
آموش  عللی قرار گرفته اس    استرس تحصیلی یکی 
اش عوامل مهمی می بلشد که بر یلدگیری دااش آموشان 

باار  یلیتحصاا اسااترس فیاادر تعر(. 1اثرگااار اساا   
مطللبال   نیبا یبر تجربه الاملانگ یفرد مبن یلبیارش
. شاده اسا اشلره  خود ی  منلبع در ن فرد یتیموقع

امچنین سطح استرس بهینه عالملی مهاد در تعیاین 
اسا   رشد شخصی   ریشرف  تحصیلی دااش آموشان

(. استرس تحصیلی اثرا  منفی شیالدی دارا مای 3 2 
 ی،شلمل افسردگ یلیاسترس تحص یمنف اثرا بلشد   

را تح   فراگیراناس  که  یاضطراب   مشکلا  رفتلر
 یلیاسترس تحص(. علا ه بر این 4 ی داد قرار م ریتلث

داااش آماوشان بل تلثیر بر ر   االی لال مسا له در 
توااند بر میزان رفتلرالی سلشگلرااه آالن تالثیر باه می

شااوااد اشاالن داده اساا  کااه . (5ساازایی بگاااارد  
منلبع استرس  نتری اش متعلرف یکی یلیمشکلا  تحص

 لبدیاگر شد   یلیاسترس تحص(. 6  ی گرددلمداد مق
   یسالام  ر ااا ناهیکناد، در شم دایادامه ر نکهیا لی

 (.5ی کند  م جلدیافراد ا یرا برا یمشکلات یستیبهز
مطللعل  بحرینی   امکلران اشالن در امین جه  

داده ااد که اش مولفه الی اسلسی در عملکرد منلسا،، 
(. لامباو   7بلشاد  سطح بهزیستی تجرباه شاده مای 

السالس باه واور کلای معتقد اس  که  اسنود گراس
درک ایجاالای اش  یادراکاالت یدر برگیراااده بهزیسااتی

شانلختی بلشخورداالی ر ان   صحیح اش شرایط فعلای
که  (8 بلشد ی میمعنو سلشگلرااه   لتی استمدادالی

این سطح بهزیستی منلس، منجر به ایجالد سالشگلری 
 (.9گاردد  می ر اای، ایجلای   رفتالریالی در رلسخ

درک اش  دبه عنوان رشد استعدای ستیبهز به وور کلی
 یما فیار فرد تعر یژگی الی   شرایط خوب توسط 

مثبا    کالاش  یاال لللا   یاظرف شیشود  افزا
 ناهیبه یساتیبه عنوان بهزایجلال   یمنف یال للل 
باللا  یساتیافراد بل السلس بهز (.10  شود یم فیتعر
 عی  اش لوادث    قل کنند یمثب  راتجربه م جلال یا
 نیااباار ا (.11  دارااادی مثبتاا یلبیااارش خااود راماونیر

 یشانلخت یاالشالمل ارش  ،یذانا یستیاسلس، بهز
ی ساب، ذانا یستیبهزشود   می شلنیافراد اش شادگ

را بساته باه  شالنطیمارد    شرامی گردد تال بتاوان 
 یارش  گااار شلنیقبل  لتجربی   الارش  ،ااتملرا 
ا    بلشاد دارای چناد بعاد می یستیبهز(. 12امود  

در در ن تجربه فارد قارار  یعنیاستند   یدر ا نکهیا
مثب   یالیریااداشه گ یستیبهز نکهید   ا راد،یگیم

 یااالیریااااداشه گ نکااهیسااو  ا   شااودیراشاالمل م
 کی یاش تمل  جواا، شادگ یاوعأ سنجش کل یستیبهز

 یریامدر امین راستل (. 13  شود یشخص را شلمل م
االی باین مولفاهاشلن داده ااد که    امکلران یلرگلا

الی مقلبله بل استرس  شنلختی بل سبکبهزیستی ر ان
   امکالران ییصحرا .(14 رابطه معنلداری  جود دارد

 نیمشاترک با یاش رراکنادگ یبخشاشلن داده ااد که 
   یلیتحصا یخودکلرآماد یبل رال یمفهوم یالللقه
مثب     شرف یر جلال یا قیاش ور یلیتحص یستیبهز
 اس  نییادراک شده قلبل تب یلی  استرس تحص یمنف
 اشااالن داده اااااد کاااه   امکااالران فریاااره .(15 

  مقلبله بال اساترس  یستیبهزی در رابطه خودکلرآمد
ایفال مای کنناده  لیتعد /یلاجیاقش م لنیدر دااشجو
اسااترس تحصاایلی ادراک شااده اش عواماال . (1املیاد  

ثمااربخش   موفقیاا  آمیااز در شااادگی تحصاایلی 
 (.16 بلشد یلدگیرادگلن می

میزان تجربه استرس به عوامل شانلختی   به علا ه 
رفتاالری بسااتگی دارد کااه میاازان عملکاارد عصاا، 
ر ااشنلختی در سلشملن دای   رلساخ االی شانلختی 

عملکارد (. 17 رفتلری اقش بسازایی خواااد داشا  
 برتاار اش تواااالیی ااالی مجموعااه ای عصاا، شاانلختی
 ساطح در کاه اساتند سلشی یکپلرچه   سلشملن دای

 عصبی تعلمل مختلف مسیر الی بل آالتومیکی –عصبی
 (  18  باوده ارتبال  در  ریشالای ریش قشر امچون
 ریاازی، برالمااه ااااداف، ایجاالد   بیناای راایش شاالمل
 بالشخورد   اجارا اااداف، بار املر    جوییخودامد
 بارای کاه استند غیره   کلری للفمه برالمه ال، مؤثر

 آمیاز موفقیا  سالشگلری   ادفمناد مستقل، فعللی 
 عبالر  یاک عملکرد عص، شنلختی (.19ااد  لیلتی

اش فرآیندالی   سیعی گستره دربرگیراده که اس  کلی
 لال توااالیی امیار رفتالری تواالیی االی   شنلختی

 برالماه ریازی، سالشملادای، اساتدلا ، توجه، مس له،

 لفا  برااگیختگی، مهلر بلشداراده، مهلر فعل ، للفمه

 در(. 17اسا    رلساخ بالشداری   تغییار آملیاه آملیه،
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آموزان دانش در شده ادراک یلیتحص استرس با یستیبهز احساس و یشناختروان عصب عملکرد                            

عواماال  در عملکاارد عصاا، شاانلختی اقااش شمینااه
اااون    اوجواااالن، شاانلختی امسااو ملانااد بهزیسااتی

عملکارد عصا،  کاه رسایداد اتیجاه این بهامکلران 
 بارای را تالشه االیارشیلبی اش اساتفلده بهتر، شنلختی
 ارشیالبی بار کاه اوجواالای   کندمی تسهیل اوجواالن

 بارای را بیشاتری شنلختی منبع کنند، می تکیه تلشه
 تنماید باه که کنند فرااد خود رلیدار توجه به کمک
شاود  مای منجار شالن ر شمره شادگی در شرایط بهتر
 اتیجاه ایان امچنین چساین   امکالران باه. (20 

 اش اساتفلده بهتار، عملکرد عص، شنلختی که رسیداد

مای کناد    تسهیل برای اوجواالن را تلشه ارشیلبی الی
  ( 21 می توااد منجر به ارتقل بهزیستی در افراد شود 

، یلیاسترس تحصا نیب یل کواگ   لید دریلفته ااد که
 لدی  اعت عص، ر ااشنلختیعملکرد  یسخل  ، دشوار

ی رابطاه د  ساویه   معنای داری به دستگله رسالاه ا
 کلمینگ   امکلران اشلن داداد کاه .(17 جود دارد  

 ،یاسترس ادراک شده، عملکرد عص، ر ااشانلختبین 
 یرفتاالر یلماادالیاسااترس درک شااده   ر دیتنماا

رابطاه د  ساویه   معنای داری  جاود دارد  اوجوااالن
 22.) 

 الشیگوالگون  الی استرسبل توجه به مبللث فوق 
عملکارد عصا، عوامل متعدد شنلختی ملاناد  ریتلثاش 
شخص اعمل  که بر  یستی  السلس بهز یشنلختر ان
اش  .ی گارددبلعث کالاش مقل ما  فارد ما ی کند  م

 رکن عنوان به دااش آموشان که آاجلیی ورفی دیگر اش
 امال  اااداف باه دساتیلبی در، آموششی امل  اسلسی
 ایان باه توجاه، داراد ای یژه جلیگله   اقش آموششی
   بالر ری، تربیتای   آموششای لحلظ اش جلمعه اش قشر

 را تربیتای   آموششای امال  بیشاتر چاه ار شکوفلیی
  موج،
اش این ر  آشنلیی بل عوامل تلثیرگاار بر آن  شود. می

برای دس  اادرکلران تعلید   تربی  اعد اش خلاواده ال 
  اهلدالی آموششی للئز اامی  اس  تل شالید شمیناه 
الی ارتقلء آن برای افاراد فارااد گاردد. در راژ اش 
الی گاشاته مطللعاه ای بار ر ی اساترس تحصایلی 

شالمل عملکارد ادراک شده بر اسلس ابعالد شانلختی 
شاانلختی   الساالس بهزیسااتی صااور  عصاا، ر ان

اگرفته اسا . لااا، در راساتلی بروارف کاردن خالاء 
سوا  ایان راژ اش موجود میلن مطللعل  ااجل  شده، 

شانلختی   عملکارد عصا، ر اناین اس  که آیل بین 
السلس بهزیستی بل استرس تحصیلی ادراک شاده در 

 دااش آموشان رابطه  جود دارد؟
 

 کار روش
 تحقیقاال  اااو  اش ااادف لحاالظ اش للضاار رااژ اش
 ااو  اش اجرا توصیفی ملای  لحلظ اش   اس  کلربردی
 یرژ اش للضر را تمالم یجلمعه آملر بود. امبستگی

دااد در  یاهدااش آماوش دختار متوساطه د   رل 650
-1401لبال در سال  تحصایلی شاهر ب ید لت مدارس
   یداداد. بل توجاه باه جاد   کرجسا یلتشک 1400

 250القص تعداد  یالمه ال مورگلن بل التمل  ررسش
 ید  مرللاه ا یدااش آموش دختار باه ر   خوشاه ا

مدرسه  13 ینصور  که ابتدا اش ب ینبه ا .ااتخلب شد
  سااپد در  یادمدرساه باه تصالدف ااتخالب گرد 10

 کلاس 10مدرسه  10کلاس در  20 ینمرلله د   اش ب
دااش آماوش معیلر  ر د شلمل: افره( ااتخلب شد.  25 

  دا ولاا، بااودن   داااد  یااهدختاار متوسااطه د   رل
معیلرالی خر ج: شالمل ااصاراف اش امکالری در ایان 

 ال بود. ان سلیر رلیهدااش آموشرژ اش   ایز 
ای ابتادا باه مطللعال  کتلبخلااه در فرآیند اجرایای

 آ ری جماع   امری مبلای بررسی به ررداخته شد که
بال اساتفلده اش کتالب اال    کالفی، امچناین ریشینه
 مجلا    سلی  الی اولاعلتی شبکه اینترا ، مقللا 

یداای به مدر گل  د   بل توجه به ر    ااتخلب گردید.
 ابازار ررساشساه استفلده اش  هب   آملری ر   تعیین
ررداخته شاد.  در ار یک اش مرالل کلر رژ اشی، المه

بال  1400یطه ی عملیلتی در شمساتلن در اهلی  در ل
  بل توجه باه  بلبلدر شهر مدارس منتخ،  مراجعه به

شارک   یاچناد مرللاه یاخوشاهر   امواه گیری 
کنناادگلن  بااه صااور  گر ااای گاازینش، در ابتاادا 
توضیحل  مقدملتی در خصوص ادف ورح   احاوه ی 
امکلری   تکمیل ابزاراال باه شارک  کننادگلن داده 

کسا، رضالی  الماه آگلالااه اش جلاا، شده   رد اش 
امواه ادف   رعلی  امودن اصاو  اخلاقای اش جملاه 
راشداری در خصوص اجرا راژ اش، ابزاراال در اختیالر 
افاراد گاار ه اموااه قاارار گرفا . در اهلیاا  اولاعاال  

اال بال داده یال  تحل یاهتجزآ ری گردیده شاد. جمع
  ار  افزار گل  به گل   یونرگرس   یرسونر یامبستگ
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18SPSS ااجل  شد. 
 نامششه اسششترص لی ششیاک ادرا  شششده پرسشش 

(Educational Stress Scale for Adolescents):   جها
شاژاکاو ا   سنجش استرس تحصیلی اش ررساش الماه 

. این ررسش المه (23  استفلده شد( 2005امکلران  
عملکارد  یچهلر علمل دشاوار سوا  بوده   27دارای 
در  یلیتحصاا دعملکاار یدر کاالاس، دشااوار یلیتحصاا

 ی  دشاوار تعلمل در مدرسه یاش کلاس، دشوار ر نیب
را مورد سانجش قارار کلر، خلاواده   مدرسه   یریمد

 چیبه اا»اش  کر یل یادرجه 11 لسیمق کمی داد. ی
 شاکالملا  اساترس»( تال 0  «بلشادیام شا جه اساترس

ر ایای سالشه   محتاوا توساط  .اس (، 10  «بلشدیم
سلشادگلن تلیید شد   رلیلیی به ر   آلفالی کر ابال  

، 84/0 در کاالاس یلیعملکاارد تحصاا یدشااوار باارای
، 86/0 اش کالاس ر نیادر ب یلیعملکرد تحص یدشوار
 کالر  یریماد یتعلمال در مدرساه   دشاوار یدشوار
به دسا   90/0  کل  83/0 ، خلاواده   مدرسه 89/0
 آمد. 

 Subjectiveنامه احساص بهزیستک روانشک )پرس  
Well-Being Scale): بهزیسااتی توسااط المااه  ررسااش
( باارای ساانجش بهزیسااتی 2003کییااز   ملگیاالرمو  

ر د کاه اش ایجلای، ر ااشنلختی   اجتملعی به کلر می
سوا  ا   مربو  باه  12سوا  تشکیل شده اس .  45

 سوا  بعدی مربو  به السلس 18، بهزیستی ایجلای
سااوا  بعاادی مربااو  بااه  15بهزیسااتی   در اهلیاا  

امره گااری این ررسش  بهزیستی اجتملعی می بلشد.
المه در ار یک اش خرده مقیالس اال متفال   اسا    

 گزیناه ای اساتند   8گزیناه ای، لیکار   5لیکر  
در  .اسا  بهتر یستیالسلس بهز منزله به بللاتر امره

یی سلشه   محتاوا ر ا (2003مطللعه کییز   ملگیلرمو  
شیار  بارای تلیید شد. رلیلیی بال ر   آلفالی کر ابال 

مقیلس بهزیساتی ایجالای در بخاش ایجالن مثبا  
 باود. شیار مقیالس 78/0  بخش ایجلن منفی  91/0

الی بهزیستی ر ااشنلختی   اجتمالعی دارای اعتبالر 
  اعتبلر مجماو  اار  79/0تل  84/0در ای متوسط اش 
 (.  24    بللاتر بود 89/0ال  د  این مقیلس

ایان ررساش  :پرس  نامه عماکرد ع ب شناختک
 مالده 30 ( تد ین شد. دارای2013المه توسط اجلای 

 به صور  آن گااریامره   شیرمقیلس دارد 7 که اس 

 ایامره ملده ار برای که اس  لیکر   رنج گزینه ای(
 شاالمل آن ااالیمقیلس. گیاردمی تعلااق 5 تاال 1 باین

، 12تال  7ااتخالبی توجه   مهلری مهلر، 6تل  1للفمه 
 توجاه، 20تال  18ریزی برالمه، 17تل  13گیریتصمید
   26تااال  24اجتملعیشااانلخ ، 23تااال  21رلیااادار 
اماره باللاتر  .اسا  30تل  27شنلختی  رایریااعطلف

در اسا .  یشاترب یاشلن دانده عملکرد عص، شنلخت
 ررساش الماه کر ابال  آلفلی (2013رژ اش اجلتی  

باه  88/0تال  76/0  برای شیرمقیلس ال باین  834/0
 (.25دس  آمده اس   

 
 هایافته

اتلیج آملر توصیفی متغیرالی رژ اش به تفکیک در 
 اشلن داده شده اس . 1جد   

 بال بررسای رایشال در ادامه جه  بررسی مفر ضه
بل استفلده اش کشایدگی   چاولگی    آملری الی فرض

اسامیراوف ارماللی داده -امچنین آشمون کولموگر ف
تمالمی مقالدیر باه دسا  به ووری که  ال تلیید شد.

تال  2آمده اش بررسی کشیدگی   چولگی، در بالشه ی  
مقاالدیر بااه دساا  آمااده اش امچنااین ( قاارار دارد. -2

توشیع تملمی متغیرال ، اسمیراوف – آشمون کولموگرف
، ارمال  05/0بل توجه به سطح معنی داری بزرگتار اش 

ابتدا جه  ارتبال  باین متغیراال اش ضاری،  اس . در
 2امبستگی ریرسون استفلده شد   اتالیج در جاد   

 گزار  گردید.
بل توجه به اتلیج آشمون امبستگی ریرسون در جاد   

بال  استرس تحصایلی ادراک شادهمشلاده گردید بین  2
(   Sig ،23/0-=r=001/0ی  شانلختعملکرد عص، ر ان

باال الساالس بهزیسااتی  اسااترس تحصاایلی ادراک شااده
 001/0=Sig ،31/0-=r ارتبل  منفی معنالداری  جاود ،)

اساترس تحصایلی رایش بینای در ادامه جها  دارد. 
عملکارد عصا، براسالس   متغیر مالاک( ادراک شده

 متغیراالی رایش شنلختی   السلس بهزیساتی ر ان
بین( اش رگرسیون گل  به گل  استفلده شد. در بررسای 

ی اد خطای متغیراال تلییاد رگرسیون ریش فرض ال
شد   شرایط لاش  جه  بررسی مد  رگرسیوای فرااد 

 بود.
  مقادار تحلیال  3جاد    در مندرج بل توجه به اتلیج

 اریلاد به دس  آمده، مسیرالی رایش بینای اساترس 
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آموزان دانش در شده ادراک یلیتحص استرس با یستیبهز احساس و یشناختروان عصب عملکرد                            

السلس بهزیستی   عملکرد توسط  تحصیلی ادراک شده
معنی دار می بلشاد.  01/0در سطح شنلختی عص، ر ان

ضااری، امبسااتگی چندگلاااه، ضاارای، در ادامااه اتاالیج 
رگرسیون، ضری، تعیین، خطلی استلادارد برآ رد   ااد 

 اشلن داده شده اس . 4خطی داده ال در جد   
استرس  بینی ریش 4 جد   در مندرج مطلبق بل اتلیج

عملکااارد عصااا،  تحصااایلی ادراک شاااده براسااالس
 گال ، باوده د  وایشنلختی   السالس بهزیساتی ر ان
شاده، در گال   ارائاه بعد جد   در که آاچه بررلیه. اس 
اساترس  ینایب یش( در ر276/0السلس بهزیستی  ا   

رد   در گل  د   بال افاز ده تحصیلی ادراک شده اقش دا
 ینایب یش( را305/0  یشنلختعملکرد عص، ر انشدن 

مقالدیر باه  افزایش یلفا .ادراک شده  یلیاسترس تحص
اشلن دانده ی ریش بینای معنای  tدس  آمده اش آملره 

ماای بلشااد.  اسااترس تحصاایلی ادراک شااده دار متغیاار
( Beta  اش آماده باه دسا  مقالدیر به توجه بل امچنین
عملکااارد عصااا،   ( -256/0س بهزیساااتی  السااال
اسااترس تحصاایلی  باار را اثاار( -187/0  یشاانلختر ان

 باین تفال   تعیاین ادف داراد. امچنین بل ادراک شده
 مااد  باال شااده بیناای راایش مقاالدیر    اقعاای مقاالدیر

 بل برابر شد که استفلده  اتسون د ربین رگرسیون، اشآملره
 اش اشالن، 3 تال 1 بین دامنه در مقدار این که بود 675/1

 در VIF مقالدیر در. اسا  داشاته خطلاال بودن مستقل
   اباوده  اریالاد تاور  دارای متغیراال   مسایر تملمی

 اتیجاه، مقادار دارااد. در باللا تحمال ضاری، امچنین
 داناده رالیین، اشالن  اریلاد تور    بللا تحمل ضری،
 رگرسایون ماد  باودن منلسا،   باودن خطی اد عد 
 .اس 
 

 بیث
اقاش عملکارد عصا،  یبررساادف رژ اش للضر 

اساترس  یازانالسلس بهزیستی در م   شنلختیر ان
 بود. بلتحصیلی ادراک شده در دااش آموشان متوسطه 

عملکارد عصا، تحلیال ااجال  شاده  اتالیج باه توجه
 ینایب یششنلختی   السلس بهزیساتی تاوان رار ان

ادراک شااده در دااااش آمااوشان را  یلیاسااترس تحصاا
ایان اتالیج در جها  ر اباط ایان متغیراال بال  .داراد

  امکالران  یلرگلا یریامیکدیگر امسو بل یلفته الی 
  امکلران   (، فریره26 مفرد   امکلران  (، عبلس14 
( می بلشد. به ووری که 22   امکلران  (، کلمینگ1 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش -1جدول 

 متغیر

 
 

  انحراف استاندارد میانگین
 متغیر

انحراف  میانگین
 استاندارد

 آماره آماره آماره آماره

 40/3 19/14 حافاه 50/3 08/17 در کلاس یلیعملکرد تحص یدشوار
 24/3 53/13 یو توجه انتخاب یمهار 42/5 27/23 از کلاس یروندر ب یلیعملکرد تحص یدشوار

 13/2 86/10 گیرییمتصم 64/4 54/19 مدرسهتعامل در  یدشوار
 93/1 39/7 یزیربرنامه 87/3 38/15 کار، خانواده و مدرسه یریتمد یدشوار

 75/1 04/7 یدارتوجه پا 19/10 27/75 استرس تحصیلی ادراک شده
 90/1 28/6 یاجتماعشناخت 20/4 45/23 یجانیه

 44/2 63/9 یشناخت یریپذانعطاف 38/5 29/33 یروانشناخت
 38/8 92/68 یشناختعملکرد عصب روان 54/4 14/27 یاجتماع

    11/10 88/83 احساس بهزیستی

 

 متغیرهای پژوهش ینب یهمبستگ -2 جدول

 استرس تحصیلی ادراک شده متغیرها

 سطح معناداری (rضریب همبستگی ) تعداد

 001/0 -23/0** 250 یشناختعملکرد عصب روان
 001/0 -31/0** 250 احساس بهزیستی

 است. داری معنی 01/0 سطح در* *
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، یلیاساترس تحصا نیبا کواگ   لید دریلفته ااد کاه
 لدی  اعت ر ااشنلختیعص، عملکرد  یسخل  ، دشوار

ی رابطاه د  ساویه   معنای داری ابه دساتگله رسالاه
 کلمینگ   امکلران ایز اشالن دادااد کاه . جود دارد

 ،یاسترس ادراک شده، عملکرد عص، ر ااشانلختبین 
 یرفتاالر یلماادالیاسااترس درک شااده   ر دیتنماا

 داری  جااود دارد.رابطااه د  سااویه   معناای اوجواااالن
اشلن داده ااد کاه    امکلران یلرگلا یریام امچینن
االی  شنلختی بل سبکالی بهزیستی ر ان بین مولفه

 .مقلبله بل استرس رابطه معنلداری  جود دارد
عملکرد عص، در راستلی تبین اتلیج مرتبط بل اقش 

اتلیج به  استرس تحصیلی ادراک شده بر شنلختیر ان
 که دامو تبیااین ینگواها دساا  آمااده را ماای تااوان

ضاعیف  یشنلختعملکرد عص، ر ان که ایشاموآاشدا
ااجل   ایبردر لیطه الی تمرکز، توجه   برالمه ریزی 

   افادا فعللیاا  نملدر ش، اددار تکااللیف تحصاایلی
  ایااان میبینند  خطررا در  دخو شخصی یستهالاخو

شرایط اضطراب   استرسی امیشگی رابرای آاالن باه 
 بمطلو اتلیج کس،در  الکلمی   امراه خوااد داشا 

 شخصی یفعللی ال اتلیج فتنر س اش د یمعنل بهرا 
 دخو افادا هب ستیلبیاش د نشدد ر  امچنین  
  شبر بلعث ادامیتو  موضو ینا که انددامی
 ملا (.27  دشو الدر آن استرس   ایجلای یکنشال ا
منلسا،  یشنلختعملکرد عص، ر ان که ایشاموآاشدا

 شانموآاشدا اسب  بهدارااد، ال قمشو کس،امراه بل 
 اساااترس کمتااار رچلد کمتر ایدر  یالهاگیزدارای ا
 تنهل بالمطلو اتلیج ریشبینی بل که اچر. میشواد
اند دمی س را اش د انیگرد تأیید   ای بیر یالقمشو
به ووری که اتالیج امساو بال راژ اش االی  (. 28 

ماای  (22   امکاالران  (، کلمینااگ17  ید  لاا کواااگ
باال  یشاانلختعملکاارد عصاا، ر ان بلشااد. در مجمااو 

افزایش توجه، تمرکز، برالمه ریزی برای ااجل  اماورا  
سب، دریلفا  تقویا  االی مثبا  بیشاتر تحصایلی 

اش  یکایعناوان ه باخوااد شد   این شرایط می توااد 

 شناختی و احساس بهزیستیعملکرد عصب روان براساس استرس تحصیلی ادراک شدهتحلیل رگرسیون گاآ به گاآ برای پیش بینی  -3جدول 
 شاخص

 منبآ
 متغیر پیش بین

 معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 000/0 143/289 879/4530 1 879/4530 رگرسیون احساس بهزیستی

   670/15 248 321/3886 باقیمانده

    249 463/5149 کل

عملکرد عصب 
 یشناختروان

 000/0 566/135 044/1898 2 089/3796 رگرسیون

   572/13 247 453/3352 باقیمانده

    249 463/5149 کل

 

 ضریب همبستگی چندگانه، ضرایب رگرسیون، ضریب تعیین، خطای استاندارد برآورد و هم خطی داده ها -4جدول 
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 VIF تلورانس

 141/1 920/0 675/1 000/0 -211/3 543/2 071/0 076/0 -256/0 276/0 احساس بهزیستی 1

 عملکرد 2
 یشناختعصب روان

305/0 187/0- 093/0 .88/0 675/2 978/2- 000/0  920/0 141/1 
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آموزان دانش در شده ادراک یلیتحص استرس با یستیبهز احساس و یشناختروان عصب عملکرد                            

 عوامال مهاد در اش یکای   یمهد اجتمالع الییزهااگ
کلاش اساترس در ااجال  اماورا  تحصایلی در امار 

ه اگراای در خصوص گرفته شود  شیرا این افراد ایچ گل
 (. 29 عملکرد خود اخوااند داش  

 یشایگرامنلس، سب،  یشنلختعملکرد عص، ر ان
امه جلابه عملکرد خود بل توجه به  یلبیارش یاس  برا

در عملکارد    ی موفق یتلا  برایلرال، مع ترینیعلل
در عملکارد اماراه  ی که بل موفق یاش لات یبرخوردار

اش جملاه  یشانلختاس . ر یکرد عملکارد عصا، ر ان
شانلختی   بلشد که باه جنباه االی ر یکرد الیی می

رفتاالری در لااوشه ااگیااز    رفتلرااالی مبتناای باار 
ایاان  (.30  ریشاارف  دااااش آمااوشان ررداختااه اساا 

ال را به صارف بیشاترین میازان تالا     آن ااگیز 
مشاوقین  ا مای دارد.  تکلرو، لتی در شارایط فقادان

دیدگله شانلختی رفتالری، باه ساودمندی تفکارا    
اال   خلقیال    ال که بلعاث اادای  ایجالنشنلخ 

فرد مای شاود تأکیاد دارد. در  خودکلرآمدی تحصیلی
الی شنلختی، اعتقلد بر آن اسا  کاه افاراد بال امریه

 منلسا،، ر یادادالی  یشانلختعملکرد عصا، ر ان

کنناد   ایاز ر یادادالی به میمطلوب تجر متفل   را
خنثاای را بااه صااور  مثباا    ر یاادادالی مثباا  را 

گیراد   کمتر استرس را تجربه می تر در امر میمثب 
  (.22 کنند 

السالس  امچنین در تبین اتلیج مارتبط بال اقاش
ادراک شاده  یلیاساترس تحصا بار کالاشبهزیستی 

 یساتیالسالس بهز که دامو تبیاین ینگواها توانمی
   محیطی، ایر ا علل للصل   منجساااااادای هردید

اش  یجلوگیردر  ییاجرا  کنتر سیستد تواامناااااادی
 یسواش . س ا ریجل تکلیف بل المرتبط رفکلا خلاتد
 توجه که اددمیر   انگلمی یساتیالسلس بهز یگرد

 یسو به ریجل تکلیفر ی  بر تمرکزاش  دااااش آمااوش
 تکلیف  اجلا اتیجهدر ه، شد جل،آن  بل مرتبط رفکلا
د کااه سااب، تجربااه می شو جهامو کناالری یخطلال بل

 (.31 کمتر استرس تحصیلی ادراک شاده مای شاود 
 ااش   ( 1   امکالران  اتلیج بل رژ اش االی فریاره

 اتیجه انمیتو( امخواای دارد. به علا ه 32 امکلران 
السااااااااالس  هکنند مسلعد یموقعی  ال که گرف 
الشااای اش در کااالاش اساااترس  اندامیتو یساااتیبهز

 بلشند.  مؤثر ااتملرا  تحصیلی

 انمیتو توجه  کنتراش  للصل اتلیج سسلابر
 یالدعملکر بهیساتی، السلس بهز که دکر ریشبینی
 کمااک خلاقی    مس له للدر  بینش امیر شنلختی

مشااترک اش الساالس  یساالشمفهو  یااک .سلادرمی
خود   اسااترس الشاای اش ااتماالرا  خودبااه یسااتیبهز

کاه افاراد،  افتدیاتفلق م یاس  که شملا ینتحصیلی ا
بلعاث  یانرا تجربه کنند   ا ااجل  تکللیفدر  موفقی 

بل  (.1  افراد شود ی ارد آگلا مرتبطشود که افکلر می
   یسااتیالساالس بهز ینباا منفاایتوجااه بااه ارتباال  

در ااجال  ، شکس  استرس الشی اش ااتملرا  تحصیلی
ر ماازالد ممکاان اساا  بااه افکاال تکااللیف   ااتماالرا 

در  اساترس( منجر شود که بل اخاتلا  ی  سواس فکر
 یربنالییش الییسادمکلا یناگار با (.33  ارتبل  اس 
اسااترس الشاای اش ااتماالرا     یسااتیالساالس بهز
 جاود داشاته بلشاد،  یروشلااش اد یاتحصیلی درجه

 یگارد ینبا یمهما رتبال لدس شده مای شاود کاه ا
عل  که التماللا   ینبه ا .د   جود دارد ینا یالبخش
می  یستیکه بلعث کلاش مکرر السلس بهز یالر  
ااد  استرس   اضاطراب افزایش ممکن اس  در، شود

 یربناالییش الییساادمکلا یاادنفهم (.34  مااؤثر بلشااد
ااال ممکاان اساا  آن یاش تجاالرب شاانلخت یااکار
 یاالد  دخ یاانداااد کااه در ا لنرا اشاا الیییساادمکلا

توجه  یاگهداربل  یستیالسلس بهز ینامچن استند.
دانده ارتباال  اشاالن مااللا در ارتباال  اساا  کااه الت

کاه  ید  مؤلفاه اسا . در لالل یربنلییش الییز مکلا
در  یا فعلل یشبل افازا یستیاش السلس بهز ییالد ره

 یشافاازا(. 35  در ارتباال  اساا  یمغااز یالشاابکه
مای  یلفا  یساتیکه در السلس بهز یاشبکه ی فعلل
اش السالس  یشاتررا ب یعماد یستیالسلس بهز، شود
خود منعکد می کند. بلشتلب السلس خودبه یستیبهز
 هبلعث تمرکاز   توجا مثب افراد بل تفکرا   یستیبهز

 کااه بااه یافااراد (.14  ر شمااره ماای شااود یدر شااادگ
 آینادباه فر یشاتردارااد، ب یشاتریب یذانا یلریوشا

 الیشالنیدتصم یالاستند   در ااتخلب  فکرشلن آگله
 یادشاک   ترد ینامچنا .داراد یشتریب یخودمختلر

 . اسب  امور داراد یکمتر
شنلختی   السلس رابطه عملکرد عص، ر ان تعیین

 توااادمای، دااش آموشان تحصیلی استرس بهزیستی بل
آموششای    مسا ولین   ریازانبرالماه برای رانمودی
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 آموششای، اش مراکاز   موسسال  در تال بلشاد رر رشی
مشکلا  رفتالری،  کلاش جه  راابردالی ارایه شده

در لاوشه ی  خصاوصباه شنلختی   ایجلای ااگیزشی
 آماالری شااود. جلمعااه ی اسااتفلده اسااترس تحصاایلی
 ال،یلفته تعمید شمینه ی در را الییرژ اش محد دی 

 ماورد متغیراالی شنلختی اسنلدالی عل    تفسیرال
. شاواد گرفتاه در امار بلید که می کند مطرح بررسی
 دااش آموشان دختار متوساطه د   بررسی مورد امواه
 بلیاد جمعیا  اال سالیر به تعمید یلفته ال در   بوده

 شود. التیل 
که معلملن   مشل ران مدارس بال  گرددمی ریشنهلد

استفلده اش ر   الی آموش  ارتقل  ضاعی  شانلختی 
ملاند راابردالی شنلختی   فراشنلختی   ایز تاد ین 

مراقبااه، اسااتفلده اش برالمااه ااالیی آموششاای اش جملااه 
در قبال اش    للفمه فعال یمی خودتنم یال یسدمکلا

امتحلال    شارایط ررفشالر تحصایلی در واو  سال  
تحصیلی بتوااند علا ه بار کالاش اساترس تحصایلی 
ادراک شااده منجاار بااه افاازایش ذااان آگاالای در 

 .آموشان شواددااش
 

 گیرینتیجه
عص، الی رژ اش للضر اشلن داد که عملکرد یلفته
الساالس بهزیسااتی اقااش مهماای در    شاانلختیر ان

میزان استرس تحصیلی ادراک شده در دااش آماوشان 
 الادف قراردادن این مؤلفه ،کنند. لاامتوسطه ایفل می

تواااد در االی ر ااشانلختی، می  درملن الدر آموش 
 . مؤثر بلشد استرس تحصیلی دااش آموشانکلاش 
 

 لقدیر و لشکر 

دااشاگله آشاد بال تلییاد کمیتاه اخالاق در مقلله للضر 
ی باااال شااااملره الله آملاااا یاااا  الااااد آ یاساااالام

IR.IAU.AMOL.REC.1401.017  باادین ااجاال  شااد .
 ساایله اش کلیااه افاارادی کااه در ااجاال  تحقیااق للضاار 

صمیملاه  الی تحقیق،به  یژه آشمودای ،ندامکلری داشت
 شود.تشکر   قدرداای می
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