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 كرونا اميا در يپزشك دندان انيدانشجو يزندگ تيفيك بر 19 ديكوو يرگيهمه اثر
 

  رانيا تهران، ،االله هيبقدانشگاه علوم پزشكي  ،يدندانپزشك دانشكده ،يودنتولوژيپر بخش ،ارياستاد: يچوكام يعيرف سحر
  Moezzikoresh68@gmail.com  )مسئول سندهينو(*  رانيا ن،يقزو يپزشك علوم دانشگاه ،يدندانپزشك هنشكددا يودنتولوژيپر بخش ،دنتيرز: يمعز كورش
  رانيا زنجان، زنجان، ياسلام آزاد دانشگاه ،يتيترب يروانشناس يدكترا يدانشجو: يديسف فاطمه

  رانيا قزوين، ن،يقزو يپزشك علوم دانشگاه ،يدندانپزشك هنشكددا ي،عموم يدكترا مقطع دانشجو: اسلاملو فرخ ليسو
  رانيا قزوين، ن،يقزو يپزشك علوم دانشگاه ،يدندانپزشك هنشكددا ،يودنتولوژيپر بخش ،دنتيرز: يريملا يمراد آرزو

  رانيا همدان، همدان، يپزشك علوم دانشگاه ،يدندانپزشك هنشكددا ،يودنتولوژيپر بخش ،دنتيرز: يبغداد شاهسوند لايل
 

      چكيده
 

 محسـوب يتمـاعاج ياسـتگذاريدر توسـعه س يجهان معاصر و از مباحث اساس يرو شياز مسائل مهم و پ يزندگ تيفيك: زمينه و هدف
اجتماعات  انيدر م يتگو از خودگذش يبخش، نوع دوست تيرو به رشد و رضا يزندگ ،ياساس يازهايچون رفاه، رفع ن يشود كه موضوعاتيم

باعـث  طيراشـ نيـزان شد و اآمودانش و انيچهره به چهره در دانشجو يحضور يهاتيفعال قيكرونا منجر به تعل يماري. برديگيرا در بر م
 مطالعه .هدقرار د ريأثآنها را ممكن است تحت ت يروانو سلامت يزندگ تيفيكه ك يبه طور ديگرد يحضور ريبه آموزش غ  عيسر يسازگار

  .انجام شد 19 ديكوو يريهمه گ اميدر ا يدندانپزشك انيدانشجو يزندگ تيفيك نييحاضر با هدف تع
در سـال  يماربـه روش سرشـ نيقـزو يدندانپزشـك انينفر از دانشـجو 231 يبر رو يليتحل _ يفيحاضر از نوع توص پژوهش :كارروش
با  يان بهداشت جهانسازم يزندگ تيفيو ك كيمشخصات دموگراف يهاها پرسشنامهداده يانجام شد. ابزار جمع آور 1399- 1400 يليتحص

و  هيتجز رسونيپ يو همبستگ نسايوار زيمستقل، آنال يت يهاو آزمون 24نسخه  spss يها با استفاده از نرم افزار آمارسوال بود. داده 36
  .شدند ليتحل
 يزندگ تيفينمره ك نريتكم و)  10/82±54/22(يدر بعد عملكرد جسمان يپزشكدندان انيدانشجو يزندگ تيفينمره ك نيشتريب :هاافتهي

 تيـفينمـره ك نيانگيـم و) 84/72± 49/25( انيدانشـجو يكل يزندگ تيفينمره ك نيانگمي. بود) 24/17 ± 59/60( يرواندر مولفه سلامت
 يزندگ تيفينمره ك نيب. بود) 15/70 ± 61/18( يكل در بعد روان يزندگ تيفيك نيانگمي و) 53/75 ± 38/32( يكل در بعد جسمان يزندگ

 تيـفيتاهل بـا ك تيضعوو  تيجنس نيشد. ب افتيدار يتفاوت معن نيقزو يدانشگاه علوم پزشك يپزشكدندان انيدانشجو يو روان يجسمان
  .فاوت معناداري وجود داشتبا ابعاد آن ت يكل در بعد روان يزندگ تيفيآن و ك يهاو مولفه يكل، در بعد جسمان يزندگ تيفيدر ك يزندگ
سـت برنامـه و ا يضـرور انيدانشـجو يزنـدگ تيـفيك يو بـالا نبـودن سـطح كلـ 19 ديكوو يماريب يريگتوجه به همه با :يريگجهينت

 يهـاو برنامـه يورزش يهاتيفعال جاديروان، اسلامت يهاكارگاه ليمدون در دانشگاه ها از جمله حضور روانشناسان و تشك يهاياستراتژ
  .گردد ينيبشيها پآن يزندگ تيفيك يسالم، جهت ارتقا ييغذا ميمشاوره در مورد رژ

  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع 

  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 
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Abstract   
 
Background & Aims: Quality of life is one of the important issues facing the contemporary 
world and one of the basic issues in the development of social policy, which includes issues 
such as welfare, meeting basic needs, growing and satisfying life, altruism and selflessness 
among communities. The outbreak of a new infectious disease called Covid-19 became a 
global concern in a short period of time, and on March 11, 2020, the World Health 
Organization declared an outbreak of the disease. To non-attendance training so that their 
quality of life and mental health may be affected. The present study was conducted with the 
aim of determining the quality of life of dental students during the Covid-19 pandemic. 
Methods: The current descriptive-analytical research was conducted on 231 dental students 
of Qazvin by census method in the academic year of 2021-2022. The data collection tool was 
questionnaires of demographic characteristics and quality of life of the World Health 
Organization with 36 questions. Data were analyzed using SPSS statistical software version 
24 and independent t-tests, analysis of variance and Pearson correlation. 
Results: The highest quality of life score of dental students was in the physical performance 
dimension (82.10±22.54) and the lowest quality of life score was in the mental health 
component (17.24±60.59). The average score of the overall quality of life of the students 
(72.84 ± 25.49) and the average score of the overall quality of life in the physical dimension 
(75.53 ± 32.38) and the average overall quality of life in the mental dimension (70.15 ± 
18.61). A significant difference was found between the physical and mental quality of life 
scores of dental students of Qazvin University of Medical Sciences. There was a significant 
difference between gender and marital status with quality of life in the overall quality of life, 
in the physical dimension and its components, and the overall quality of life in the 
psychological dimension with its dimensions. 
Conclusion: The present study aimed to determine the effect of the COVID-19 epidemic on 
the quality of life of dental students during the Corona period. The results showed that the 
average quality of life score of dental students in the dimension of physical performance is 
higher than other scales, the average quality of life score in the physical component was 
82.10 and the average quality of life score in the mental health component was 60.59. The 
average score of the overall quality of life of the students was 72.84 ± 25.49 and the average 
score of the overall quality of life in the physical dimension was 75.53 ± 32.38. In the overall 
quality of life scale in the mental dimension, the average score of the studied students was 
70.15 ± 18.61. A significant difference was found between the physical and psychological 
quality of life scores of dental students of Qazvin University of Medical Sciences. There is a 
significant difference between gender and marital status with quality of life in the overall 
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quality of life, in the physical dimension and its components, and the overall quality of life in 
the psychological dimension with its dimensions. The difference in the quality of life of the 
studied students according to the academic semester showed that there is a significant 
difference between the average component of cheerfulness and vitality among the studied 
students in the 2nd to 6th academic semesters and the 7th to 12th academic semesters. There 
was no difference in other components. The average score of the quality of life in the 
physical dimension was 77.25 among the students who exercised and 71.88 among the 
students who did not exercise. This difference was statistically significant. There was a 
significant relationship between having a disease and quality of life in the component of 
physical pain, role limitation due to physical reasons, role limitation due to physical reasons, 
general health, and, in general, physical quality of life and mental quality of life. The study 
of Seyed al-Shohda and Hakimi aimed to determine the relationship between demographic 
variables and the quality of life of nursing students of Qom University of Medical Sciences 
showed that the average score of the overall quality of life of the students was 65.3 ± 19. 
Among the different dimensions of quality of life, the highest score belonged to the 
dimension of mental health, and the lowest score to the dimension of physical health. The 
study of Rahai et al. on the quality of life of Sabzevar Azad University students showed that 
the physical health dimension has the lowest score among the different dimensions of quality 
of life. The lack of medical care is one of the factors that reduce the physical health of 
students, as medical experts believe that periodic health assessments as a preventive measure 
are useful to maintain and improve the health of students and protect them from suffering 
from physical problems. he does. Comparing the results of the aforementioned studies with 
the present study shows that the results are not consistent. In the two mentioned studies, the 
psychological dimension has the highest average, while in the present study, the average of 
the physical performance component and overall quality of life in the physical dimension has 
the highest average. The reason for this can be related to the time of the studies. The current 
study was conducted during the epidemic of Covid-19 and during these days, there was more 
care for physical health. On the other hand, the presence of anxiety and fear of contracting 
the disease of Covid affects the quality of mental health. Life has been affected and the 
quality of mental life has obtained a lower average than other studies. In a study, they 
examined the views of medical students on the online learning environment, and their quality 
of life during the Covid-19 pandemic, the results showed that most of them had a positive 
perception of the online learning environment and average quality in concentration and 
sleep. These findings provided insight into medical students' perceptions of their learning 
environment and quality of life as they adapted to the changes caused by the Covid-19 
pandemic. According to the overall average quality of life score of the studied students, it 
seems that they also have an average quality of life and the overall level of quality of life is 
not at a very good level considering the epidemic of the Covid-19 disease. In a study 
investigating the Corona epidemic in Poland and its impact on the quality of life of students 
in the context of limited access to public spaces. The results showed that there is a significant 
relationship between the intensity of quarantine measures during the epidemic, the level of 
activity of students in public spaces, their physical and mental well-being, and the overall 
quality of their lives. Due to the epidemic of covid-19 disease and the general lack of quality 
of life of students, it is necessary to have written programs and strategies in universities, 
including the presence of psychologists and the formation of mental health workshops, the 
creation of sports activities and counseling programs on healthy diet to improve their quality 
of life. 
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 و همكاران يچوكام يعيرف سحر

  مقدمه
 شـيوع يـك بيمـاري واگيـردار ،2019سال دسامبر از

ويروس سـندرم  كرونا كه ناشي از19كوويد به نام جديد
ووهـان  شـهر در براي اولـين بـار. )1(تنفسي است  حاد

 شيوع ايـن بيمـاري. )2( چين گزارش شده است كشور
 و مدت كوتاهي به يك نگرانـي جهـاني تبـديل شـددر
ــارس11در ــاني شــيوع  ،2020م ســازمان بهداشــت جه

 بيماران مبتلا وجود. )3( ددنياگيري اعلام كر بيماري را
 بهمـن30در ايران به صورت رسـمي ويروس در به كرونا
در اغلب كشـورها اقـداماتي بـراي . )4( شد تأييد1398

مانند قرنطينه خانگي، تغييراتي  19كوويد  كنترل شيوع
توانـد بـر را در روال زندگي مردم ايجاد نمـوده كـه مـي

يك مطالعـه مـروري  .)5( بگذاردروان آنها تأثير سلامت
آور و افسـردگي را در طـي اخير افزايش علائم اضـطراب

بـه هاي جمعيتي (گيري بيماري كرونا در بين گروههمه
اقتصـادي ضـعيف، زنـان و عنوان مثال: افراد با وضعيت 

ــرده اســت ــزارش ك ــاران) گ در دانشــجويان و  .)6( بيك
گيـري بـه آموزان علي رغم اين واقعيت كـه همـهدانش

هـان را تحـت تـأثير قـرار داده شدت مناطق مختلـف ج
هـاي بيماري كرونا منجـر بـه تعليـق فعاليـت. )7( است

 از ٪3/91حضــوري چهــره بــه چهــره شــد و درحــدود 
 ايـن داد، قـرار تـأثير تحت را جهان دانشجويي جمعيت
ري سريع  به آموزش غيـر حضـوري سازگا باعث شرايط
با اين حال، اين انتقـال ناگهـاني منجـر بـه . )8( گرديد

خـوابي، اضـطراب و افسـردگي در افزايش اسـترس، بـي
كيفيـت زنـدگي و آموزان شده است، به طوري كه دانش

 رواني آنها را ممكن است تحت تـأثير قـرار دهـدسلامت
امروزه مفهوم كيفيت زندگي يك شـاخص اساسـي . )9(

از آنجــا كــه ابعــاد . )10( شــودســلامت محســوب مــي
هـاي فيزيولـوژيكي، عملكـردي و متعددي ماننـد جنبـه

گيـرد، توجـه بـه آن از اهميـت وجودي فرد را در بر مي
-دانشجويان از جمله گـروه. )11( خاصي برخوردار است

باشـند كـه اي مـيساز هر جامعهاي مؤثر، مهم و آينده
هـا در گـرو رشد شخصيت و ارتقاء دانـش و مهـارت آن
ي زندگي آنها شناخت فاكتورهاي موثر بر شرايط و نحوه

ــد ــي باش ــدگي .  )12( م ــت زن ــايت و كيفي ــطح رض س
تحصيلي دانشجويان، به عنوان جوانان مستعد و منتخب 

-سازان جامعه، تأثير بسزايي در يـادگيري، دانـشو آيند
 هاي تحصـيلي آنهـا داردپذيري و موفقيتافزايي، جامعه

گيري همه ثرتعيين اهدف اصلي ما از اين تحقيق  .)13(
در پزشكي بر كيفيت زندگي دانشجويان دندان 19كويد 

  ايام كرونا است.
  

  كارروش
تحليلي است كه  -پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي

در  1400كـه در سـال  دندانپزشكيبر روي دانشجويان 
دانشكده مشغول به تحصيل بودند و تمايل به شركت در 
مطالعه داشتند انجام شد. پروتكل مطالعه توسط كميته 
ــد  ــا ك ــزوين ب ــكي ق ــوم پزش ــگاه عل ــلاق دانش ي اخ

IR.QUMS.REC.1399.412 .ابــزار  بــه تصــويب رســيد
 :باشدگردآوري اطلاعات شامل دو پرسشنامه مي

عات جمعيت شناختي كه شامل؛ الف) پرسشنامه اطلا
 جنس وضعيت تأهل و ترم تحصيلي دانشجويان بود . 

ب) پرسشنامه كيفيـت زنـدگي كـه توسـط سـازمان 
 36اين پرسشـنامه شـامل بهداشت جهاني طراحي شد، 

 ست.سؤالا
هدف از طرح اين پرسشنامه، ارزيابي حالت سلامت از 

بوسـيله هر دو نظر  وضعيت جسماني و رواني است كـه 
تركيب نمرات حيطه هـاي هشـتگانه تشـكيل  دهنـده 

حيطـه مختلـف  8سلامت بدست مي آيـد. سـوالات در 
 دهد.سلامت را مورد ارزيابي قرار مي

 عبارت)  5( عمومي . سلامت1
 عبارت)  10( . عملكرد جسماني2
 4.  محدوديت ايفـاي نقـش بـه دلايـل جسـماني (3

 عبارت) 
ــه دلا4  3( يــل عــاطفي.  محــدوديت ايفــاي نقــش ب

 عبارت)  
 عبارت)  2( .  درد بدني5
 عبارت)   2( . عملكرد اجتماعي6
 عبارت)   4( .  انرژي و شادابي7
 عبارت) 5( رواني.  سلامت8

ترين نمره پايين باشد كهنمره گذاري بدين صورت مي
  است.  100در اين پرسشنامه صفر و بالاترين 

رد اسـتفاده قـرار اين پرسشنامه قبلاً نيز در ايران مـو
ــا آلفــاي كرونبــاخ   82/0گرفتــه و ضــريب پايــايي آن ب

ــا  ــايي آن ب ــريب پاي ــري ض ــه ديگ ــزارش و در مطالع گ
با روش تحليـل  سازه ابزارگزارش شد، روايي 86/0آلفاي

روايــي محتــوايي ابــزار را بــا نظــر عــاملي تاييــد شــد و 
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 متخصصان تاييد گرديده است.
كترونيك ارسال شـد ها را به وسيله پست الپرسشنامه

هاي دانشجويي يا توسط پرسشنامه الكترونيكي در گروه
ه در اختيار آنان قرار گرفت و يا به صورت چهره به چهـر

هاي آموزشي به دانشـجويان ارائـه در جلسات و يا بخش
شد. از دانشجويان خواسته شد هـر عبـارت را بـا دقـت 

لام مربوطه اعبخوانند و نظر خود را با استفاده از مقياس 
نمايند. اين نكته مهم است كه هر دانشجو شرايط فعلـي 

ده خود را كه هم اكنون در آن قرار دارد مد نظر قـرار دا
  آيتم پاسخ دهد. 36و به همه 

  
  هايافته
درصـد افـراد  2/47حاضر نشان داد كـهمطالعه  نتايج

سـال بودنـد كـه  26تـا  23مورد مطالعه در رده سـني 
درصـد  47/84و  سـال بـود 35/23ميانگين سني آنان 

درصــد را دانشــجويان زن  04/54آنــان مجــرد بودنــد و 

 دادند.تشكيل مي
يت گانه كيف 8هاي مطالعه نشان داد كه در ابعاد يافته

زندگي بيشـترين نمـره مربـوط بـه عملكـرد جسـماني 
روانـي ميانگين نيز مربوط به سـلامتو كمترين  10/82

بود مجموع نمره كيفيت زندگي در بعد جسماني و بعـد 
  رواني بود.

بين نمره كيفيت زندگي جسماني و رواني دانشجويان 
-پزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين تفاوت معنيدندان
ــين جــنس و كيفيــت  .وجــود داشــت )>p 05/0دار ( ب

-زندگي در كيفيت زندگي كل در بعد جسماني  و مولفه
هاي آن و كيفيت زندگي كل در بعد رواني بـا ابعـاد آن 

  ).>p 05/0(  تفاوت معناداري وجود داشت
اختلاف نمره كيفيت زندگي در بعد جسماني در بـين 

 و) 25/77 ± 65/13كردند ( دانشجوياني كه ورزش مي
 ±27/18كردنـد (ياني كـه ورزش نمـيدانشـجو بين در
 داريمعنـي اختلاف. بود دارمعني آماري نظر از) 88/71

 
  خصوصيات دموگرافيك شركت كنندگان در مطالعه -1جدول 

  درصد  تعداد زيرگروه ها  متغيير
 95/45 74 سال22تا18 سن

 20/47 76 سال23-26
 83/6 11 سال27-41

 52/15 25 متاهل وضعيت تاهل
 47/84 136 مجرد

 96/45 74 مرد جنسيت
 04/54 87 زن

  100  161  جمع كل
  

 هاي آنهاآمارهاي توصيفي متغيرهاي پژوهش و زير مقياس -2جدول
 انحراف معيار ميانگين نمرهحداكثر نمرهحداقل ابعاد كيفيت زندگي
 54/24 10/82 99 3 عملكرد جسماني

 22/31 82/67 98 3 نقش به دليل جسماني محدوديت ايفاي
 16/25 51/71 100 7 درد بدني

 69/34 59/70 100 10 سلامت عمومي
 95/19 61/64 93 0 نشاط -شادابي

 29/35 28/65 98 0 عملكرد اجتماعي
 09/41 42/73 98 0 محدوديت ايفاي نقش به دليل عاطفي

 17/24 59/60 100 11 سلامت رواني
 38/32 53/75 100 5 كل در بعد جسمانيكيفيت زندگي 

 61/18 15/70 97 7 كيفيت زندگي كل در بعد رواني
 49/25 84/72 100 5 كيفيت زندگي كل
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 درد مولفـه در زنـدگي كيفيـت بـا بيمـاري به ابتلا بين
 ابعـاد در زنـدگي دلايل به نقش ايفاي محدوديت بدني،
 سلامت جسماني، دلايل به نقش ايفاي محدوديت بدني،

جسمي و كيفيت  زندگي كيفيت كلي، طور به و عمومي
بـين نمـره . )p > 001/0زندگي روانـي وجـود داشـت (

تفـاوت  و مجـرد عملكرد جسماني دانشـجويان  متاهـل
جهـت بررسـي  ).p > 005/0(  معناداري وجود داشـت

  Eرابطه كيفيت زندگي بر حسب ترم تحصيلي از آزمون
بــين مولفــه  مســتقل اســتفاده شــد و نتــايج نشــان داد

دانشجويان مورد مطالعه در تـرم نشاط در بين  -شادابي
-تفـاوت معنـي 12تا  7و ترم تحصيلي  6 تا 2تحصيلي 

هـا ). در بين ساير مولفهp > 005/0داري وجود داشت (
  .تفاوتي يافت نشد

  
  بحث

بر  19گيري كويد همه ثرتعيين اهدف پژوهش حاضر 
 در ايـام كرونـاپزشكي كيفيت زندگي دانشجويان دندان

داد ميــانگين نمــره كيفيــت زنــدگي بــود. نتــايج نشــان 
پزشــكي در بعــد عملكــرد جســماني دانشــجويان دنــدان

باشد، ميانگين نمره كيفيت ها ميتر از ساير مقياسبيش
ــه جســماني  ــدگي در مولف ــانگين نمــره  10/82زن و مي

بــود.  59/60روانــي كيفيــت زنــدگي در مولفــه ســلامت
 49/25ميانگين نمره كيفيت زنـدگي كلـي دانشـجويان 

و ميانگين نمره كيفيـت زنـدگي كـل در بعـد  ±84/72
و در مقياس كيفيت زنـدگي  53/75 ± 38/32جسماني 

كل در بعـد روانـي ميـانگين نمـرات دانشـجويان مـورد 
بين نمره كيفيت زنـدگي  بود. 15/70 ± 61/18مطالعه 

پزشكي دانشگاه علوم جسماني و رواني دانشجويان دندان
نتـايج ايـن يافـت شـد.  دارپزشكي قزوين تفاوت معنـي

) و همكـاران Alqarawiالغـراوي (پژوهش با تحقيقـات 
 )6( ) و همكــــارانLestari، لســــتاري ()12( )2023(

وضعيت تاهل با كيفيـت بين جنسيت و باشد. همسو مي
ــدگي كــل، در بعــد جســماني و  زنــدگي در كيفيــت زن

با ابعاد  هاي آن و كيفيت زندگي كل در بعد روانيمولفه
آن تفاوت معناداري وجود دارد. تفاوت كيفيـت زنـدگي 
دانشجويان مورد مطالعه بر حسب ترم تحصـيلي نشـان 

نشـاط در بـين  -داد كه بـين ميـانگين مولفـه شـادابي
و تـرم  6 تـا 2يان مورد مطالعه در ترم تحصيلي دانشجو

داري وجود دارد. در بـين تفاوت معني 12تا  7تحصيلي 

نمـره هـا تفـاوتي وجـود نداشـت. ميـانگين ساير مولفـه
كيفيت زندگي در بعد جسماني در بين دانشجوياني كـه 

ــد ورزش مــي ــين دانشــجوياني كــه  25/77كردن و در ب
ايـن اخـتلاف از نظـر بود كـه  88/71كردند ورزش نمي
دار بود. بـين ابـتلا بـه بيمـاري بـا كيفيـت آماري معني

زندگي در مولفه درد بدني، محدوديت ايفـاي نقـش بـه 
دلايل زندگي در ابعاد بدني، محدوديت ايفاي نقـش بـه 
دلايل جسماني، سلامت عمومي و به طور كلي، كيفيـت 

رواني رابطه معنـاداري  زندگي جسمي و كيفيت زندگي
مطالعه سيدالشهدايي و حكيمي بـا هـدف . د داشتوجو

تعيين ارتباط متغيرهاي دموگرافيك با كيفيـت زنـدگي 
دانشجويان پرستاري دانشگاه علـوم پزشـكي قـم نشـان 

 19داد، ميانگين نمره كيفيت زندگي كلـي دانشـجويان 
بود. در ميـان ابعـاد مختلـف كيفيـت زنـدگي،   ±3/65

ي و كمتـرين نمـره بـه روانبيشترين نمره به بعد سلامت
كيفيـت زنـدگي  .)7( بعد سلامت جسماني تعلق داشت

دانشــجويان دانشــگاه آزاد ســبزوار نشــان داد كــه بعــد 
سلامت جسماني كمترين نمره را در ميان ابعاد مختلـف 

كمبود مراقبت هـاي درمـاني از كيفيت زندگي داراست. 
جمله عواملي است كه سبب كاهش سـلامت جسـماني 
دانشجويان مي شود،  چنـان چـه متخصصـان پزشـكي 

اي سلامت به عنـوان اقـدامي هاي دورهمعتقدند ارزيابي
پيشگيرانه، بـراي حفـظ و ارتقـاي سـلامت دانشـجويان 
مفيد بوده و آنان را از دچار شدن به مشـكلات جسـمي 

مقايسه نتايج مطالعات مذكور با . )12( كندت ميمحافظ
باشـد دهد كه نتايج همسو نمـيمطالعه حاضر نشان مي

در دو مطالعه ذكر شده بعد رواني بـالاترين ميـانگين را 
فــه دارد در حــالي كــه در مطالعــه حاضــر ميــانگين مول

عملكــرد جســماني و در كــل كيفيــت زنــدگي در بعــد 
جسماني بالاترين ميانگين را داراسـت. دليـل ايـن امـر 

تواند به زمان مطالعات مربوط باشد مطالعه حاضر در مي
انجـام شـده و در ايـن ايـام  19گيـري كوويـد ايام همه

مراقبت از سلامت جسماني بيشتر بوده اسـت، از سـوي 
رس از ابتلا بـه بيمـاري كوويـد ديگر وجود اضطراب و ت

رواني را در كيفيت زندگي تحت تـاثير قـرار بعد سلامت
ت داده و كيفيت زندگي رواني ميانگين كمتـري را نسـب

اي بـه در مطالعـه. به مطالعات ديگر كسب نموده اسـت
ان پزشـكي از محـيط يـادگيري بررسي ديدگاه دانشجوي

 19-كوويد گيريهمه ايام در	، كيفيت زندگي آنهاآنلاين
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 از مثبتـي تصور آنان تر بيش داد نشان نتايج پرداختند،
 و تمركـز در متوسطي كيفيت و آنلاين يادگيري محيط
 درك مــورد در بينشــي هــايافتــه ايــن. داشــتند خــواب

جويان پزشكي از محيط يادگيري و كيفيت زنـدگي دانش
ــا تغييــرات ناشــي از همــه ــه عنــوان ســازگار ب -آنهــا ب

با توجـه بـه ميـانگين كلـي  دارد. ارائه	19 كوويد	گيري
نمره كيفيت زندگي دانشجويان مورد مطالعه بنظـر مـي 
رسد كه آنان نيز از كيفيت زندگي متوسط برخوردارند و 

گيري بيماري سطح كلي كيفيت زندگي با توجه به همه
در پژوهشـي  .باشددر سطح خيلي خوبي نمي 19يد كوو

در بـين دانشـجويان  كيفيت زندگي و علائـم افسـردگي
را  19گيــر كوويــددانشــگاه پــرو در طــي بيمــاري همــه

در اين  .بصورت يك مطالعه تحليلي مقطعي انجام دادند
كيفيت زندگي دانشجويان را در سه سطح، مورد مطالعه 

ارزيابي قرار دادند. نتايج مطالعه بيانگر اين بود كه تقريبا 
ب و درصـد)، اضـطرا 2/47نيمي از شـركت كننـدگان (

هاي جزئي را گزارش نمـوده و افسردگي و ساير ناراحتي
درصد)، به افسردگي  6/35تقريباً يك سوم دانشجويان (

متوسط و شديد مبتلا بودند. همچنـين شـرايط كسـاني 
شـان تري دارند و درآمد خانوادهكه كيفيت زندگي پائين

هـاي مـزمن و تر بود و علائم بيماريكاهش يافته وخيم
. در مطالعه حاضر ميزان در آنها گزارش گرديد افسردگي

اختلالات افسردگي و اضطراب سنجيده نشد امـا مولفـه 
هـاي رواني داراي كمترين ميانگين در بين مولفهسلامت

مـا  كيفيت زندگي بود كه تا حدودي همسو بـا مطالعـه
 COVID-19گيـر از آنجايي كه بيمـاري همـه. باشدمي

تحـت تـأثير قـرار داده روان جوامـع مختلـف را سلامت
-ها، عوامل استرسگيرياست، ثابت شده كه شيوع همه

زاي جديــدي از جملــه تــرس و نگرانــي بــراي خــود يــا 
عزيــزان، محــدوديت در حركــات جســمي و فعاليتهــاي 
اجتماعي ناشي از قرنطينه و تغييرات ناگهاني و بنيـادي 

كند. در بررسي اخير شيوع در سبك زندگي را ايجاد مي
زايـي گيـر، عوامـل اسـترسهاي همـهويروس و بيماري

منابع ناكافي،  مانند ترس از عفونت، نااميدي، افسردگي،
اطلاعات ناكافي، مشكلات اقتصادي و غيـره را بـه ثبـت 

ط در مطالعه نشان داد، نمره سلامت محـي. رسانده است
در مطالعه رهايي و همكـاران  د.دانشجويان پسر بهتر بو

ــ ــت زن ــره كيفي ــي در نم ــاد جســمي و روان دگي در ابع
دانشجويان پسر بيشتر از دختران بود. در مطالعه حاضـر 

نيز بين جنسيت با تمامي ابعاد كيفيـت زنـدگي رابطـه 
معناداري يافت شد و در ميانگين نمـرات كلـي كيفيـت 
زندگي بعد رواني و جسـماني ميـانگين نمـرات پسـران 

-ر همسو ميبيشر از دختران بود كه با دو مطالعه مذكو
باشد. علت بالاتر بودن كيفيت زندگي دانشجويان پسر را 

فـردي  هاي فيزيولوژيـك و روابـط بـينبه سبب ويژگي
هاي فرهنگي در آزادي عمل بين دختـران و آنان تفاوت
-، نمرات سلامتدر پژوهش. سير كردتوان تفپسران مي

رواني و روابط اجتماعي درافراد متاهـل بيشـتر از افـراد 
امتيــاز بعــد  در مطالعــه آنــدره و همكــاران .بــود مجــرد

سلامت رواني و روابط اجتماعي در دانشـجويان متاهـل 
بيشتر از دانشجويان مجرد بود و اختلاف معناداري بـين 
دو گروه وجود داشـت. در مطالعـه حاضـر نيـز در ابعـاد 
سلامت جسماني و رواني نمرات افراد متاهل بيشتر بـود 

رسـد وجـود باشد. بنظر ميمي كه مطالعه مذكور همسو
يك منبع حمايتي محكم و قوي از همسـر، بـا رضـايت 

ــلامت ــه س ــدگي و در نتيج ــتر از زن ــط بيش روان و رواب
در تبيين نتايج مطالعه . )6( راه استتر هماجتماعي قوي
توان اينگونه بيان نمود كه كيفيت زنـدگي بطور كلي مي

اسـت  اي متشكل از ابعاد عيني و ذهنـييدهمفهوم پيچ
هاي كه چندبعدي بودن، ذهني بودن و پويايي از ويژگي

اصلي آن است. در يك منظـر كـلان، سـه بعـد اساسـي 
كيفيت زندگي مربـوط بـه سـلامت جسـماني، روانـي و 
اجتماعي است. بعـد جسـماني، عملكـرد كامـل بـدن و 

روانـي هـم هاي خود اسـت. بعـد دريافت فرد از توانايي
حالت توازن و سازگاري فرد با خـود و ديگـران اسـت و 
بعد اجتماعي به توانايي فرد در برقراري ارتباط با اعضاي 

هـاي اجتمـاعي خانواده، همسايگان و ساير اقشار و گروه
ــت. ــرتبط اس ــيلي  م ــدگي تحص ــت زن ــوع كيفي موض

هـاي نظـام كننـده دردانشجويان، يكي از عوامل تعيـين
باتوجـه بـه جامعيـت كيفيـت، بتي اسـت. دانشگاهي رقا

تصــور كيفيــت آمــوزش عــالي بــدون كيفيــت زنــدگي 
تصور ناقصي است. كيفيـت زنـدگي تحصـيلي،  تحصيلي

تــأثير بســزايي در يــادگيري و افــزايش دانــش علمــي و 
ــت ــدگي موفقي هــاي تحصــيلي دانشــجويان دارد. در زن

تحصيلي (دانشگاهي) تمام عوامل و  متغيرهاي مؤثر بـر 
هاي تحصـيل و حضـور ي دانشجويان در طول سالزندگ

دهنـدة كيفيـت در دانشگاه بـه عنـوان اجـزاي تشـكيل
زندگي دانشجويي مدنظر است. سطح رضايت و كيفيـت 
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زندگي تحصيلي دانشجويان، به عنوان جوانان مسـتعد و 
ــزايي در  ــأثير بس ــه، ت ــازان جامع ــده س ــب و آين منتخ

هـاي وفقيـتپـذيري و ميادگيري، دانش افزايي، جامعـه
-سـلامت19گير كوويد بيماري همه. تحصيلي آنها دارد

ثابـت . روان جوامع مختلف را تحت تأثير قرار داده است
زاي هـا، عوامـل اسـترسگيريشده است كه شيوع همه

جديدي از جمله ترس و نگراني براي خـود يـا عزيـزان، 
هـاي اجتمـاعي محدوديت در حركات جسمي و فعاليت

ه و تغييرات ناگهاني و بنيادي در سـبك ناشي از قرنطين
سـابقه  در واقع، اين وضعيت بي كند.زندگي را ايجاد مي

آموز به با وضـعيت جديـد را دارد نياز به سازگاري دانش
زيرا تأثير زيادي بـر كيفيـت زنـدگي دانشـجويان دارد. 
مشكلات رواني زندگي دانشجويي مسـائل مهمـي اسـت 

بنابراين با توجه به اينكه سطح كه بايد آن را حل نمود. 
كيفيت زندگي دانشجويان با توجه به وضـعيت پانـدمي 
كرونا با توجه به متاهل بودن، جنسيت و تـرم تحصـيلي 

  باشد لذا نتايج بدست آمده مورد تاييد است.متفاوت مي
  

 نتيجه گيري
ــاد مختلــف كيفيــت  ــين ابع ــژوهش حاضــر، از ب در پ

به بعد سلامت جسماني و زندگي، بيشترين نمره مربوط 
روانـي بـود. در بـين كمترين نمره مربوط به بعد سلامت

كيفيـت زندگي هاي دموگرافيك افراد متأهـل از ويژگي
. كيفيـت زنـدگي بـالاتر بـين افـراد بالاتري برخوردارند

تواند به علت تقسيم مشـكلات بـين زوجـين، متأهل مي
گـاه هاي مشورتي بهترو وجود يك تكيـه تصميم گيري

ـــ ـــراد متأهـــل باشـــدمه ـــدگي اف ــين م در زن . همچن
احساس آرامش در كنـار خـانواده و احسـاس تعهـد بـه 

توانـد عامل مهم ديگر كيفيت همسر و فرزندان نيز مـي
در ايـن مطالعـه  در بين افراد متاهـل باشـد زندگي بهتر

بررسي وضعيت جنسـيت نشـان داد مـردان از كيفيـت 
، كيفيـت بـالاتر بـين مـردان زندگي بالاتري برخوردارند

تواند به علت حالات روحي زنـان و ريـزبين بـودن و مي
، ط باشد كه منجر به ايجـاد افسـردگيحساسيت در رواب

رواني در اين افراد باشـد. نتـايج درد بدني و عدم سلامت
مطالعه از نظر ترم تحصيلي دانشـجويان كـه نشـان داد 

 12 تـا 7ترم نسبت به دانشجويان 6 تا2دانشجويان ترم 
از شادابي بيشـتري برخوردارنـد مـي تـوان ايـن چنـين 
نتيجه گرفت كه با توجه به اينكـه در شـرايط كنـوني و 

وجود كرونا كه موجب اضطراب و اسـترس و افسـردگي 
در بين دانشجويان گرديده همچنـين بـدليل نگرانـي از 
جهت مسائل و مشكلات فارغ التحصيلي دانشـجويان در 

مولفه شـادابي و نشـاط در  رنمره پايين د ها لذااين ترم
نمايد. بنابراين با توجه به آنچه را توجيه مي 12تا  7ترم 

و  19گيري بيماري كوويد مطرح شد و با عنايت به همه
بــالا نبــودن ســطح كلــي كيفيــت زنــدگي دانشــجويان 

ها هاي مدون در دانشگاهضروري است برنامه و استراتژي
ــه حضــور روانشناســ هــاي ان و تشــكيل كارگــاهاز جمل

هـاي هـاي ورزشـي، و برنامـهروان، ايجاد فعاليتسلامت
مشاوره در مورد رژيم غذايي سالم، جهت ارتقاي كيفيت 

  بيني گردد.ها پيشزندگي آن
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