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      چكيده

 
ودكشي است. هدف از يكي از مشكلات روانشناختي نوجوانان كه در طول چند سال اخير در حال افزايش بوده، خزمينه و هدف: 

  خودكشي در ميان نوجوانان بود.  گرايي با افكار و رفتارپژوهش حاضر بررسي ارتباط كمال
صيفي با روش مرور :كار روش ضر از نوع تو ستيابي به مطالعات مرتبط كليد واژ يپژوهش حا ، گراييكمالهاي هبود كه جهت د
ــي نوجوانان و خودآكمال، طلبيكمال ــي نوجوانان، رفتار خودكش ــي نوجوانان، افكار خودكش ــيبي نوجوانان خواهي با خودكش در س

يگــاه ينپــا ب ليهــاي  ل م ل  ،WEB OF SCIENCE ،SCIENCEDIRECT ،SCOPUS ،SPRINGERا
GOOGLE.SCHOLAR گاه پاي تاريخ ،  ISCو  SID،NOORMAGS ،MAGIRANهاي داخليو   20تا 

  . انتخاب شدند پژوهشهاي ورود به ملاكمطالعه پس برآورده كردن 241مطالعه از  14جست و جو شد. تعداد  1402 فروردين
گرايي از طريق نقش مالكگرايي با افكار خودكشـــي در نوجوانان ارتباط وجود دارد ولي نتايج نشـــان داد كه ميان كمال ها:يافته
سريع شي ت ست با رفتار خودك سردگي و نااميدي ممكن ا شي مانند اف شته نكننده اختلالات رواني مرتبط با خودك وجوانان ارتباط دا

شان دا سخت كوشانه با افكار و رفتار خودكشي ند كه ميان كمالباشد. همچنين مطالعات محدودي ن وجوانان ارتباطي يافت گرايي 
  نشد. 
شان داد كه كمال گيري:نتيجه ستقيم مياگرچه مطالعات مختلف ن ستقيم و غير م شي نوجوانان گرايي به روش م تواند با خودك

شان داد كه همه انواع شد، اما مطالعات ديگري نيز ن شته با شي نوجوانانكمال ارتباط دا ارتباط ندارند. جهت كاهش  گرايي با خودك
شنهاد مي شت رواني نوجوانان، پي سلامت روان در درمان نوجآمار خودكشي و بهبود بهدا گرا به وان خودكشيشود كه متخصصان 

  اي داشته باشند.ها توجه ويژهگرايي آنكمال
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Abstract   
 
Background & Aims: Suicide is one of the most complex human phenomena, which 
according to the fifth diagnostic manual of mental disorders (DSM-5), is defined as 
a behavior in which a person commits suicide with the aim of killing himself, and 
suicide without the intention of killing himself and usually to get attention and points 
(1). It is from others, it is distinguished (3). According to the statistics published by 
the health organization, about 1 million people die each year due to suicide, which is 
called suicide leading to death. But if we want to consider the statistics related to 
suicide attempts, usually the statistics of suicide attempts are 20 to 50 times higher 
than suicides leading to death (6). In justifying this statistic, it can be said that since 
women commit suicide about 2 to 3 times more than men, suicide leads to death in 
men 2 to 3 times more than women, so in societies where women commit suicide 
more, the rate of suicide is Slaughter of pigs can lead to death many times more than 
suicide (9). People with perfectionist traits have ambitious, vague and unattainable 
goals. Perfectionism is a motivational component and includes the individual's efforts 
to achieve the perfect self. These people are very precise and critical (14), so that 
they cannot accept their faults, mistakes and failures in different aspects. In addition, 
it has been found that perfectionism is related to a wide range of mental disorders 
related to suicide, such as obsession (15), anxiety (16), depression (17) and bipolar 
disorder (18). Therefore, it seems that perfectionism can be related to suicide. 
Previous studies have also shown that perfectionism has a significant relationship 
with imposter syndrome and suicidal thoughts, that the higher the level of 
perfectionism in a person, the more likely that person feels unworthy and has suicidal 
thoughts (19). Also, it seems that perfectionism is more prevalent in girls than in 
men, and media and advertisements, by portraying successful and attractive people, 
have also played an important role in increasing perfectionism among different 
people, especially young people and teenagers (19). Therefore, the purpose of the 
present study was to investigate the relationship between perfectionism and suicidal 
thoughts and behavior among teenagers. 
Methods: The method of this study is descriptive and according to the 
implementation method, it is a type of review articles. Review studies are a type of 
qualitative research that is used to investigate phenomena and identify important 
categories based on previous research sources. This method is useful when research 
sources are rich in the field of the phenomenon in question. In such a situation, by 
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using review studies, the underlying categories of the studied phenomenon can be 
identified, classified and summarized. 
The research community includes all the articles with the English keywords 
Perfectionism, perfect, sense of perfection along with suicide, suicide attempt, 
suicide ideation, self-harm, self-injury in foreign databases Scopus, Springer, Web 
of Science, Google-Scholar, Science Direct and the keywords of perfectionism, 
perfectionism, perfectionism, perfectionism and perfectionism along with suicide, 
suicidal thoughts, attempted suicide, self-harm, self-injury and self-harm in 
adolescents in SID, Normags, Magiran, Civilica, ISC, Google -Scholar, which was 
published between 2003 and 2023. In order to select relevant studies, the Prism guide 
was used for review studies (22). Initially, 241 articles were selected using the above 
keywords in internal and external search engines. After that, 187 studies were 
excluded due to non-relevance, 29 due to duplicates in search engines. From the 
remaining 25 studies, after fully reading the articles and applying the inclusion and 
exclusion criteria, 11 more studies were excluded and 14 studies were selected for 
the final sample selection 
Results: The results of this study showed that out of 14 studies conducted, 5 studies 
were conducted in Canada, 3 studies were conducted in America, 2 studies were 
conducted in Israel and China, South Korea, Hungary, and England each conducted 
1 study. Also, only three studies were related to before 2000, 3 studies were between 
2000 and 2010, and most of the studies were related to the last decade and 5 studies 
were related to the last 5 years. Also, out of the 14 selected studies, most of the studies 
used the Children and Adolescents Perfectionism Questionnaire (CAPS) to measure 
perfectionism (9 studies out of 14 studies). However, different tools have been used 
to measure suicidal thoughts and behavior. Among the conducted studies, 5 studies 
have less than 100 participants, 5 studies have between 100 and 200, three have 
between 200 and 1000 and only one study has more than 1000 subjects.  
Conclusion: The results of the research showed that there is a very strong possibility 
that perfectionism is related to suicidal thoughts and it seems that perfectionism can 
increase the possibility of suicidal behavior in teenagers by intensifying mental 
disorders, especially depression, despair, eating and sleeping disorders in teenagers, 
but not all types of perfectionism seem to be negative. Limited studies have shown 
that hard-working perfectionist teenagers show very low levels of suicidal thoughts 
and behavior, so it can be said that perfectionism that is passive and accompanied by 
procrastination increases the likelihood of suicidal thoughts and behavior. Gives. 
Therefore, in order to reduce the suicide rate and prevent and treat suicidal people, 
health professionals should pay more attention to their perfectionism, so that in 
addition to improving the mental health of adolescents and the possibility of 
developing their talents, the society also does not lose its dynamic and youthful force. 
be your own development. 
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   و همكاران نيزم چمن يرضوانفائقه                  

  مقدمه
نساني است اهاي پديده نيتردهيچياز پ يكي يخودكش

 كه براساس پنجمين راهنماي تشخيصي اختلالات رواني
)DSM-5(ـــود كه در آن فرد با ، به رفتاري گفته مي ش

كه بدون  زنيدهد و از خودانجام مي ،هدف كشــتن خود
نيت كشــتن خود و معمولا براي گرفتن توجه و امتياز از 

بر اســـاس  ).1( تمييز داده مي شـــود ،اطرفيان اســـت
شده توسط سازمان بهداشت سالانه  نتشرشدهم هايآمار

جان خود را به علت خودكشي از از  ميليون نفر 1 حدود
ها خودكشـــي منجر به فوت  دهند كه به آندســـت مي

ــود. اما اگر بخواهيم آمارهاي مربوط به اقدام گفته مي ش
خودكشـــي را در نظر بگيريم معمولا آمــار اقــدام بــه 

هاي منجر به فوت شيبرابر خودك 50تا  20خودكشي از 
ست شتر ا توان گفت كه از در توجيه اين آمار مي ).2( بي

حدودا  نان  كه ز جا  به  3تا  2آن قدام  برابر مردان ا
كنند ولي خودكشـــي منجر به فوت در خودكشـــي مي

بنابراين در جوامعي كه  ،برابر زنان است 3تا  2مردان در 
كند، ميزان اقدام به ها به نسبت بيشتر خودكشي ميزن

شي مي شي منجر به فوت تواند چندين برخوك ابر خودك
   ).3( باشد

تحقيقات مختلف نشــان داده اند كه ميزان خودكشــي 
ــد. در  ــورهاي دنيا رو به افزايش باش ــتر كش اين در بيش

ــالگي رخ  50)، قبل از %58ها (ميان اغلب خودكشــي س
شي %77همچنين  ).4( اندداده هاي منجر به فوت خودك

در كشورهاي با درآمد كم و متوسط رخ داده و همچنين 
از  ،اندخودكشــي فوت شــده از طريقنوجواناني كه  88%

 ميزان قابل توجهيهمين كشورها هستند. خودكشي به 
در نوجوانان رايج است به طوري كه خودكشي به ترتيب 

 ميان نوجوانان ســومين و چهارمين عامل خودكشــي در
ـــر و دختر ـــت 19تا  15 پس ـــال اس در ميان  ).5( س

كشورهاي جهان اگرچه نرخ خودكشي مربوط به ليتواني 
نفر  100000مرگ در هر  30و روسيه با ميانگين بالاي 

ست، اما به نظر مي سيايي ا شورهاي آ ضي ك سد در بع ر
صنعتي آسيايي مانند كره جنوبي و ژاپن نيز ميزان مرگ 

جمعيت  100000در هر  20بر اثر خودكشـــي بيش از 
ــد ــد  ).6( باش ــفانه رش ــاليان اخير متاس درايران، در س

صورت نگران كننده ستخودكشي به   ).7( اي بالا رفته ا
ـــان داده كه روند  نتايج مطالعه مختاري و همكاران نش
ــاله  ــي در نوجوانان در طي بازه زماني شــش س خودكش

 100000در هر  8افزايش داشته و به ميزان مرگ حدود 
اگرچه به دليل مشــكلات فرهنگي و  ).8( رســيده اســت

شود كمتر اعي آمار خودكشي كه رسما گزارش مياجتم
باشــد. بنابراين مطالعه علل از ميزان واقعا خودكشــي مي

ــي ــناســي خودكش از اهميت  در ايران اجتماعي و روانش
  بسياري برخوردار است. 

به ميزان عات  و با توجه  طال ـــوع م اهميت اين موض
ـــي ـــي علــل خودكش  در نوجوانــان مختلفي بــه بررس

ــكلات ر اين ميان به نظر مياند. دپرداخته ــد كه مش رس
سهم عمده شناختي  شي به اي روان را در اقدام به خودك

صاص داده شان داده اند. خود اخت اگرچه مطالعات قبلي ن
ـــردگي رايج كه افس با بودند  ترين اختلال رواني مرتبط 

رســد كه اختلال اما به نظر مي )،9( خودكشــي اســت
ترين اختلال رواني شــخصــيت مرزي به عنوان خطرناك
 ،شــود در نوجوانان كه ممكن اســت منجر به خودكشــي

با  نوجوانانبه طوري كه احتمال اينكه  .شودشناخته مي
شي كند  برابر افراد عادي  45اين اختلال اقدام به خودك

با  ).10( اســــت يكي ديگر از اختلالات رواني مرتبط 
هاي اخير روند رو به رشــدي در خودكشــي كه در ســال

ـــت، نوجوانان و جوانان به ويژه  ميان ـــته اس زنان داش
ست كه اين افراد اختلال بي صبي ا شتهايي ع برابر  31ا

شي مي شتر از افراد عادي جامعه اقدام به خودك  كنندبي
ــا رتبــه ).11( هــاي بعــدي اختلالات رواني مرتبط ب

ـــردگي، اختلال دو خودكشـــي به ترتيب م ربوط به افس
قطبي، اختلال سوء مصرف مواد و اسكيزوفرنيا بود كه به 

برابر بيشــتر نســبت به گروه  13و  14، 17، 20ترتيب 
مامي با اين وجود نميداد. عادي رخ مي لت ت توان ع

 الب اختلالات رواني تعريف كردقموارد خودكشــي را در 
ــفي، به  ).12( ــهم متغيرهاي فرهنگي و فلس جداي از س

سي وجود دارنظر مي شنا ضي متغيرهاي روان سد بع د نر
ماي  ته اختلالات رواني در راهن ـــ چه در دس كه اگر

گيرد، اما )، قرار نميDSMتشــخيصــي اختلالات رواني (
تواند با خودكشــي مرتبط باشــد. يكي از اين متغيرها مي

   ).13( گرايي استكمال
با  مال هايويژگيافراد  جاه ك هداف  گرايي داراي ا

ــتيابي  ــتندطلبانه، مبهم و غيرقابل دس گرايي . كمالهس
شامل تلاش ست و  شي ا هاي فرد براي يك مولفه انگيز

باشــد. اين افراد بســيار دســتيابي به خويشــتن كامل مي
ند توانبه طوري كه نمي )،14( دقيق و انتقادگر هســتند
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نوجوانان در يخودكش رفتار و افكار با ييگراكمال ارتباط يبررس  

هاي هاي خود را در جنبهعيوب، اشــتباهات و شــكســت
ـــت كه  ـــده اس مختلف بپذيرند. به علاوه مشـــخص ش

سيعي از اختلالات رواني مرتبط با كمال گرايي با طيف و
 افسردگي )،16( اضطراب )،15( خودكشي مانند وسواس

باط د )17( به  ).18( اردو اختلال دوقطبي ارت نابراين  ب
تواند با خودكشي ارتباط گرايي ميرسد كه كمالنظر مي

ند. يدا ك كه  پ عات قبلي همچنين نشــــان داده  طال م
اط گرايي با سندرم ايمپاستر و افكار خودكشي ارتبكمال

گرايي در فرد معنادارداري دارند كه هرچقدر ميزان كمال
فرد احساس نالايق بودن كند و  كهبالاتر باشد، امكان اين

 ).19( شــودافكار خودكشــي داشــته باشــد، بيشــتر مي
به نظر مي كه كمالهمچنين  ـــد  گرايي در دختران رس

ها و شيوع بيشتري نسبت به مردان داشته باشد و رسانه
ــيدن افراد موفق و جذاب، نيز  ــوير كش تبليغات با به تص

ـــهم مهمي در افزايش كمــال گرايي در ميــان افراد س
   ).19( اندمختلف به خصوص جوانان و نوجوانان داشته

ته شــــد، خودكشـــي يكي از  چه گف به آن جه  با تو
هاي پيچيده انساني است كه توانسته سهمي قابل پديده

توجهي از مرگ و ميرها را در جهان به خود اختصـــاص 
ـــي به فوت در دهد. از طرفي اغلب خودكش هاي منجر 
شان  )،20( دهدميان جوانان و نوجوانان رخ مي كه اين ن

هاي اجتماعي دهنده آن اســت كه اين گروه كه ســرمايه
ـــتند.  ـــتند، با خطر جدي روبرو هس ـــوري هس هر كش

ــناختي كه در ده ــكلات روانش هاي همچنين يكي از مش
اخير در ميان نوجوانان و جوانان بيشتر شايع شده است، 

ـــت كه با توجه به آنچه گفته كمال گرايي بيمارگون اس
ستعدادها را با شد نه تنها مي شد و بروز ا صت ر تواند فر

بگيرد، بلكه با طيف زيادي فرد  توقعات نابجا و ناســالم از
 لالات رواني مرتبط با خودكشـــي نيز ارتباط دارداز اخت

گفته شد كمال گرايي با افسردگي، همان طور كه  )،21(
ست  شته ا ضطراب و اختلال خوردن ارتباط معنادار دا ا
ــلامت روان  ــان دهنده اهميت كمال گرايي در س كه نش

ست شده درباره  ).22( ا سفانه تعداد مطالعات انجام  متا
گرايي با خودكشي در كشورهاي ديگر كم و ارتباط كمال

كه حتي يك ، به طوري در ايران بســـيار محدود اســـت
مطالعه در مورد ارتباط ميان خودكشـــي و كمال گرايي 

افزايش  بنابراين به منظور در نوجوانان انجام نشده است.

دانش متخصصان سلامت روان ارتباط ميان كمال گرايي 
شتري قرار گيرد تا خلا  شي بايد مورد مطالعه بي و خودك

ــاهد  ــده و همچنين ش ــي پر ش ــعيت بهبود پژوهش وض
خودكشــي و  ن افراد جامعه و پيشــگيري از رواســلامت

باشيم. از اين رو  به ويژه در نوجوانان كاهش نرخ بروز آن
گرايي با خودكشي ارتباط كمال مطالعه و پژوهش درباره

بنابراين هدف از پژوهش حاضر  رسد.ضروري به نظر مي
يان باط م ـــي ارت مال بررس تار ك كار و رف با اف گرايي 
  ان بود.خودكشي در ميان نوجوان

  
  كار روش

روش اين مطالعه توصـــيفي و با توجه به روش اجرا از 
عات مروري از انواع  طال قالات مروري اســــت. م نوع م

يده پد ـــي  كه براي بررس قات كيفي بوده  ها و تحقي
سايي مقوله شي قبلي شنا ساس منابع پژوه هاي مهم برا

ستفاده قرار مي ست گيرد. مورد ا اين روش زماني مفيد ا
ــد.  كه منابع پژوهش در زمينه پديده مورد نظر غني باش

توان در چنين شرايطي با استفاده از مطالعات مروري مي
هاي زيربنايي پديده مورد مطالعه را شـــناســـايي، مقوله

  طبقه بندي و تلخيص كرد.
شامل تمامي مقالاتي است كه با كليد  جامعه پژوهش 

سي هايواژه  Perfectionism, perfect, sense of انگلي
perfection   ــا مراه ب  ,suicide, Suicide attemptه

suicide ideation, self-harm, self-injury   در
ــايگــاه  Scopus, Springer, Web ofهــاي خــارجي پ

Science, Google-Schoolar, Science Direct  و كليد
خواهي، تماميت كمالطلبي، گرايي، كمالهاي كمالواژه

يت طلبي مام كار  خواهي و ت ـــي، اف با خودكش همراه 
سيبي، خود جرحي  خودكشي، اقدام به خودكشي، خودآ

ـــيب به خود   ,SIDهاي داخلي در پايگاهنوجوانان و آس
Normags, Magiran, Civilica , ISC, Google-

Scholar  چاپ شده  2023تا  2003هاي كه فاصله سال
ـــد. بود، مي عات مرتبط، از باش طال خاب م به منظور انت

 ).22( ماي پريزما براي مطالعات مروري استفاده شدراهن
ـــتفاده از كليدواژه تدا با اس هاي هاي بالا در موتوردر اب

مقاله انتخاب  241جوي داخلي و خارجي تعداد وجســت
ـــد. پس از آن تعداد   29به دليل مرتبط نبودن،  187ش
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ست و جو  مطالعه به دليل تكراري بودن در موتورهاي ج
مطالعه باقي مانده، پس  25كنار گذاشته شدند. از تعداد 

هاي ورود و خروج از كامل مقالات و اعمال ملاكمطالعه 
مطالعه  14مطالعه ديگر حذف شدند و تعداد  11مطالعه 

  برگزيده شدند.براي انتخاب نمونه نهايي 
توان هاي ورود به مطالعه ميترين ملاكاز جمله مهم

مقالاتي كه به انتخاب به انتخاب مقالات اصيل پژوهشي، 
سي بو سي و انگلي  سال از بعدد و زمان چاپ ندزبان فار

. دهه اخير انتخاب شــدند) 3(مطالعه  اشــاره كرد 1993
نه همچنين ملاك مل هرگو ـــا عه ش طال هاي خروج از م

سردبير، كيس ريپورت و همچنين  مقاله مروري، نامه به 
شدهمقالات  سال  چاپ  شمسي و   1371قبل از  هجري 
  بود.  ميلادي  1993

  
  ها يافته

به خلا پژو هشـــي موجود و همچنين اعمال با توجه 
مطالعه  14مطالعه،  241تعداد خروج از -ورودهاي ملاك

شدند.  سي نهايي انتخاب  شكل در نهايت براي برر  1در 
  مراحل غربال مقالات گزارش شده است.

مطالعه  14نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه از 
ــده  ــه مطالعه در مطالعه  5انجام ش ــور كانادا، س در كش

كا،  يل 2آمري ـــرائ عه در اس چين، كره جنوبي و  و  مطال
تا ـــ جام داده 1ن و انگليس نيز هركدام مجارس ند. را ان ا

سال  سه مطالعه مربوط به قبل از  ، 2000همچنين تنها 

سال 3 صله بين  بوده  2010تا  2000هاي مطالعه در فا
هه اخير و  يك د به  عه مربوط  طال لب م عه  5و اغ طال م

به  ـــت.  5مربوط  ـــال اخير بوده اس  14همچنين از س
ع ـــده اغلب مطال ـــنجش مطالعه انتخاب ش ات براي س

مال مهگرايي از ك نا مال پرســـش  كان و ك گرايي كود
نان ( فاده كردند )CAPSنوجوا ـــت عه از  9( اس طال  14م
شي از مطالعه).  سنجش افكار و رفتار خودك اما در مورد 

ست.  شده ا ستفاده  از ميان مطالعات ابزارهاي متفاوتي ا
مطالعه تعداد شركت كنندگان كمتر از  5انجام شده نيز 

سه مطالعه بين 200الي  100مطالعه بين  5نفر،  100  ،
عداد آزمودني 1000تا  200 عه ت طال يك م ها  ها و تن

  نفر بوده است. 1000بيشتر از 
آمريكاي  قارهبيشــتر مطالعات انجام شــده مربوط به 

اروپا بوده ولي دو مطالعه در و شــمالي ( كانادا و آمريكا) 
اســت. از طرفي آســيا (چين و كره جنوبي) انجام گرفته 

عه طال قا و هيچ م كاي جنوبي، افري قاره آمري غرب اي در 
  آسياي انجام نشده است. همچنين 

ــلمان هيچ ــورهاي مس  كدام از مطالعات مربوط به كش
شور سفانه در ك ست. متا شده ا نيز مطالعه  ايران انجام ن

اي مرتبط با كمال گرايي و ارتباط آن با خودكشـــي در 
ـــد يافت نش نان  ها بل ،نوجوا به  2كه تن عه مربوط  طال م
  دانشجويان بوده است. 

  
  

  
  دياگرام مقاله جست و جو شده و انتخاب شده در هر مرحله -1 شكل
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نوجوانان در يخودكش رفتار و افكار با ييگراكمال ارتباط يبررس  

  بحث
ـــي ارتبــاط ميــان  ـــر بررس هــدف از پژوهش حــاض

شي) در كمال سيبي (افكار و رفتار خودك گرايي با خود آ

ـــل از  مطالعات ثامرفلد و ميان نوجوانان بود. نتايج حاص
مالك، ژو و همكاران، لي و همكاران، هيويت و همكاران، 

ــــان داد كــه و انس و همكــاران نز و پــاركر ادكي نش

  مطالعات نهايي انتخاب شده پس از غربالگري مطالعه يافت شده -1جدول 
ابزار اندازه گيري محل اجرا نتايج حجم 

 نمونه
 مطالعه

ردي فتواند مشكلات بين گرايي مينتايج نشان داد كه كمال
  ).23بيني كند (و افكار خودكشي را در نوجوانان پيش

رژيم 
  صهونيستي

 

  گرايي كودكان و نوجوانانپرسش نامه كمال
)Child-Adolescent Perfectionism Scale(  

  مقياس خودكشي پايكل
)Paykel Suicide Scale(  

ثامرفلد و مالك  103
)2019( 

فكار ناسالم نه تنها با ا ييگرانشان داد كه كمال جينتا
ب و با اضطرا نينوجوانان ارتباط دارد بلكه همچن يخودكش

 ).24عدم تحمل ابهام ارتباط دارد (

يمنف ييگراپرسش نامه كمال چين
 

  بك ينامه افكار خودكش پرسش

ن ژو و همكارا 1665
)2023( 

وجوانان نگرايي با افكار خودكشي در نتايج نشان داد كه كمال
يين دبيرستاني ارتباط داشته است و وقتي كيفيت خواب پا

 )25شود (تر مياست اين ارتباط قوي

گراييچندبعدي كمالپرسش نامه  كره جنوبي
)Multidimensional Perfectionism Scale(  

  نولدپرسش نامه افكار خودكشي ري
)Suicidal Ideation Questionnaire( 

لي و پارك  840
)2019( 

و  يدكشبا افكار خو ييگراكمال ينشان داد نمرات بالا جينتا
 ).26ارتباط داشت ( شتريب يدياحساس ناام

كودكان و نوجوانان ييگراپرسش نامه كمال  كانادا
)Child-Adolescent Perfectionism Scale( 

  خودكشي رينولدپرسش نامه افكار 
)Suicidal Ideation Questionnaire(  

و  تيويه 66
 )1997همكاران (

كاري و ترس گرايي كه اهمالنتايج نشان داد كه افراد كمال
تر از افراد از اشتباه كردن دارند افكار خودكشي در آن ها بالا

 )27گرا پر تلاش و جاه طل است (كمال

اييگرچندبعدي كمالپرسش نامه  امريكا
)Multidimensional Perfectionism Scale( 

  پرسش نامه سلامت آلاباما

آدكينز و  129
  )1996پاركر(

ي را در تواند افكار خودكشگرايي مينتايج نشان داد كه كمال
  )28( ميان نوجوانان داراي اختلالات رواني پيش بيني كند

كودكان و نوجوانان ييگراپرسش نامه كمال كانادا
)Child-Adolescent Perfectionism Scale(  

  پرسش نامه افكار خودكشي رينولد
)Suicidal Ideation Questionnaire(  

انس و همكاران  78
)2003( 

ر با رشد افكا توانديم ييگرانشان داد كه كمال جينتا
 رييغدر ت يدر نوجوانان مرتبط باشد اما نقش موثر يخودكش

 ).29ارد (ند يبه رفتار خودكش يافكار خودكش

 كانادا
 گراييچندبعدي كمالپرسش نامه 

)Multidimensional Perfectionism Scale(  
 پرسش نامه ارزيابي رفتارهاي پرخطر جوانان

شاهنار و  465
  )2018همكاران (

ردي و گرايي در روابط بين فنتايج نشان داد كه ميان كمال
رتباط اي گرايانه با اقدام به خودكشابراز خود به روش كمال

  ).33وجود دارد (

  گرايي كودكان و نوجوانانپرسش نامه كمال كانادا
)Child-Adolescent Perfectionism Scale(  

 پرسش نامه پتانسيل خودكشي كودكان و نوجوانان
)Child-Adolescent Suicidal Potential Index(  

و  رازبوروك 152
 )2012همكاران (

يسك بالا ا رفتار خودكشي با رنتايج نشان داد كه نوجوانان ب
ن نسبت به نوجوانان با رفتار خودكشي كمتر خطر، ميزا

 ).35گرايي را گزارش دادند (بالاتري از كمال

رژيم 
 صهونيستي

  گرايي كودكان و نوجوانانپرسش نامه كمال
)Child-Adolescent Perfectionism Scale(  

 پرسش نامه خودكشي كودكان و نوجوانان پيفر

و  نستنيرودف 99
 )2012همكاران (

دي گرايي كمتر از احساس ناامينتايج نشان داد كه كمال
  ).36د (تواند رفتار خودكشي را در نوجوانان پيش بيني كنمي

كودكان و نوجوانان ييگراپرسش نامه كمال آمريكا
)Child-Adolescent Perfectionism Scale( 

 ه بالينيسنجش رفتار خودكشي با استفاده از مصاحب
  

دونالدسون و  68
 )2000همكاران (

توانند رفتار گرايي و افسردگي مينتايج نشان داد كه كمال
 )37خودكشي را در نوجوانان پيش بيني كنند (

كودكان و نوجوانان ييگراپرسش نامه كمال  آمريكا
)Child-Adolescent Perfectionism Scale(  

 احبه بالينيسنجش رفتار خودكشي با استفاده از مص

بروجرز و  120
 )1998همكاران (

الاي بتواند با احتمال گرايي مينتايج نشان  داد كه كمال
گرايي آسيب به خود همراه باشد. اما ارتباطي بين كمال

 ).41پرتلاش با خودآسيبي يافت نشد (

كودكان و نوجوانان ييگراپرسش نامه كمال انگليس
)Child-Adolescent Perfectionism Scale(  

 سنجش رفتار خودكشي با استفاده از مصاحبه باليني

اوكانر و همكاران  737
)2010( 

كه داراي سطح  ADHDنتايج نشان داد نوجوانان 
ري را گرايي هستند رفتار خودكشي بيشتپاييني از كمال

 ).42دادند (گزارش مي

گراييچندبعدي كمالپرسش نامه  مجارستان
)Frost Multidimensional Perfectionism Scale(  

 سنجش رفتار خودكشي با استفاده از مصاحبه باليني

كتزمانجر و  184
 )2021همكاران (
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تواند با افكار خودكشـــي ارتباط داشـــته گرايي ميكمال
ـــد ـــاهناز و و  )28-23( باش عه ش به مطال با توجه  يا 

شي در ميان نوجوانان  همكاران، شد افكار خودك باعث ر
  ).29( شود

تايج مي فدر تبيين اين ن به توان گ نان  كه نوجوا ت 
سمت كمالدلايل مختلف مي سوق داده توانند به  گرايي 

شــوند. مطلعات قبلي نشــان داده كه بيشــترين جمعيت 
افراد داراي اعتياد به اينترنت و اعتياد به تلفن همراه از 

ـــت،  ـــبكهميان نوجوانان اس هاي اجتماعي تعداد در ش
تمايل دارند خود را موفق و پولدار نشــان زيادي از افراد 

گرايي بالايي در كســب دهند، بنابراين نوجواني كه كمال
را دنبال كرده و  اين افرادموفقيت و پولدار شـــدن دارند 

اين  ).30( دنكنها با خود را فراهم مي زمينه مقايسه آن
و خصومت را در  ياستواند احساس حقارت، مقايسه مي

شي و بي معنايي را  نوجوان ايجاد كند و احساس كم ارز
ست  در آن شديدتر ممكن ا شكل  ها پرورش دهد و در 

   ).31( نوجوان احساس كند زندگي او بي فايده است
نوجوانان همچنين نســبت به ظاهر و پوشــش و لباس 

ها تمايل زياد و  آن .خود نيز بســيار حســاس هســتند
با بودن دارند گونهافراط ـــدن و زي يكي از  .به ديدن ش

شيوع بالاي اختلالات خوردن در نوجوانان  صلي  دلايل ا
ـــت.  ـــاس كنند از همين اس بنابراين نوجواناني كه احس

 ،چاق هستند يا لحاظ فيزيكي جذاب نيستند و يا لاغر و
ممكن است احساس طرد شدن و عدم شايستگي كنند. 

گرايانه و بنابراين نوجواني كه داراي احســـاســـات كمال
ست كه تمايل به  بي عيب و نقص بودن را دارند ممكن ا
د احساس ارزشمندي ترين تغييري در ظاهر خوبا كوچك

شود و اين مي و حرمت نفس آن شكسته  ها  تواند آنها 
را در برابر فشارهاي رواني تضعيف كرده و زمينه را براي 

  آسيب به خود فراهم كند.
سات كمال سا سه و همچنين اح گرايانه در محيط مدر

ماعي نيز مي ـــلامت روان كودك روابط اجت به س ند  توا
ــيب بزند. در اين ميان نو ــه تمايل آس جواناني كه هميش

دارند بهترين نمرات را بگيرند، هميشه خود را با ديگران 
از همه بهتر  بايد ها كنند و انتظار دارند آنمقايســـه مي

دوست ها را از بقيه بهتر بدانند و  باشند و ديگران نيز آن
ــند ــتني تر از بقيه باش زمينه را براي  اســت ، ممكنداش

خود و ديگران فراهم كنند. در  گرايانه ازانتظارات كمال
ساس مي شدت اح صورت نوجوان به  كند دائم بايد اين 

ــكل غيرقابل  ــه كند و به ش خود را با ديگران بايد مقايس
يدانعطافي انتظار دارد  بهتر  بقيهها از در همه زمينه با

وري آحســاســيت شــديد، تاب براي . اين زمينه را باشــد
ـــكننده و عدم ثبا فراهم  يت هيجانپايين، عزت نفس ش

تواند نوجوانان را به شــدت در كند، كه اين موارد ميمي
  ).32( پذير كند برابر مشكلات اجتماعي و رواني آسيب

كه  حاصـــل از پژوهش اين بود  تايج  يكي ديگر از ن
تواند ارتباط داشــته گرايي با رفتار خودكشــي ميكمال
شد شكلات با ساير م شتر از طريق ارتباط خود با  ، اما بي

روانشناختي مانند افسردگي و نااميدي و مشكلات خواب 
ـــان م تايج مطالعات دهد. ياين ارتباط را نش هيوت و ن

ــتن و همكارانهمكاران،   رازبورك و همكاران، ،فرودينس
دلالت بر اين  راجرز و همكارانو دونالدسـون و همكاران 

 ).37-33( موضوع دارند
تايج مي كه در تبيين اين ن به كمالتوان گفت  گرايي 

ـــيدن به طريق مختلف مي ـــدت بخش ـــبب ش تواند س
شود. نوجواني كه دائم خود  اختلالات رواني در نوجوانان 

ــه مي ــاس كنند به را با بقيه مقايس كنند و از اينكه احس
ـــاس غمگيني و ياس  اندازه كافي موفق نبوده اند، احس

ــبت به آينده خود خواهند كرد. اين نوجو انان معمولا نس
كرده و نااميد نســبت به آينده هســتند،  ترساحســاس 

نه كه نشـــا نان ممكن اســـت  نابراين اين نوجوا هاي ب
از  ).38( افسردگي و درمانده بودن را از خود نشان دهند

ــاس عدم جذابيت ي اگر آنطرف و  كنند فيزيكي ها احس
ـــند، ممكن كمالبه دنبال جذابيت افراطي و  گرايانه باش

ــتهايي  اســت كه به ســمت اختلال خوردن مانند بي اش
عصبي كشيده شوند كه مطالعات نشان داده اين اختلال 

   ).39( با رفتار خودكشي ارتباط قوي دارد
ـــكلات  ـــردگي و اختلالات خوردن، مش نار افس در ك

ـــيلي نيز مي گرا را به نان كمالتواند نوجواتواند ميتحص
ـــوق دهد.  ـــمت رفتار و اقدام خودكشـــي گرايانه س س

كه نمره دلخواه  اندانش آموزماري از  متاسفانه هر ساله 
و يا در كنكور انتظارات  اندهخود يا والدين را كسب نكرد

يا اقوام را برآورده نكرده لدين  يا وا به خود  قدام  ند، ا ا
ــي مي ــار و انخودكش جا و هتظارات نابكنند. بنابراين فش
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نوجوانان در يخودكش رفتار و افكار با ييگراكمال ارتباط يبررس  

ـــالمي كه آن ـــمت خود و ديگران دريافت  ناس ها از س
سبب ميمي ستگي كنند،  شاي شود كه هويت، ارزش و 

شدن  صورت مواجه  خود را با يك عامل پيوند بزنند، در 
با ناكامي تحصــيلي ممكن اســت، احســاس كنند كه بي 

سربارارزش شرمندگي خانواده و  ستند  خانواده ، مايه  ه
ــيب به خود در آنكه اين مم ــت منجر به آس ها  كن اس

  ).40( شود
گرايي اما نتايج همچنين نشان داد كه  همه ابعاد كمال

ـــي نتايج مطالعه  ندارد. ارتباط با افكار و رفتار خودكش
پاركر كاران و ادكينز و  كانر و هم كه او ، نشــــان داد 

كدام از افكار و رفتار  كوشــانه با هيچگرايي ســختكمال
ندارد باط  عه  ).41، 27( خودكشـــي ارت طال همچنين م

كاران مانجر و هم نان دارايكتز كه نوجوا  ، نشـــان داد 
   فعاليتوجهي و بيش  اختلال كم

)ADHD-Attention deficit hyperactivity  
 disorder( افكار خودكشي دارند، گرايي پايين كمال كه

  ).42( كردند بالايي را گزارش
خوشـــبختانه تعداد محدودي مطالعه نشـــان داده كه 

ست منجر به افكار و گرايي بكمال ه خودي خود ممكن ا
شود و نوجواناني كه داراي  شي در نوجوان ن رفتار خودك

مال به ك يدن  ـــ ما همواره براي رس ند، ا ـــت گرايي هس
ـــته كنند و با برنامه ها و انتظارات خود تلاش ميخواس

مال ظارات ك به انت يادي  حدي ز تا  نه خود ريزي  يا گرا
ـــخ ان به دليل تلاش و دهند. اين نوجوانمي كارآمد پاس

ساير زحمتي كه بر خود روا مي شتر از  دارند، احتمالا بي
حتي اگر  ،نوجوانان محترم و دوست داشتني تلقي شوند

سته سند. اين افراد از طرف خانواده و به خوا هاي خود نر
ستان نيز مورد حمايت قرار مي بنابراين كمتر گيرند و دو

گرايي وانان كمالنوج در مقابلكنند، احساس تنهايي مي
ها كه اهمال كاري زيادي دارند و براي رسيدن به خواسته

ــي نمي ــتر و ارزوهاي خود تلاش ــت بيش كنند ممكن اس
احســاس حقارت و كم ارزشــي كنند و از آنجا كه تلاش 

نابراين ديگران نيز كمتر  ،كنندزيادي برا موفقيت نمي ب
يت رواني خود قرار مي آن ما ند و ها را مورد ح اين ده

يت مي مديگر را تقو مدام ه خه معيوب  ندچر ، 27( ك
41.(  

گرايي ي كه كمالانرسد كه نوجواننين به نظر ميچهم

شي در آن ست افكار خودك ها بالا  پاييني دارند، ممكن ا
ــت و به  ــيار محدود اس ــد. در اين مورد مطالعات بس باش

توان تبيين خاصي ارائه كرد. اما ممكن است درستي نمي
سيار كمي  شد كه نوجواني كه انتظار ب اين به دليل آن با

خود دارند و تلاش و برنامه ريزي براي كسب موفقيت از 
ـــت در بلند ،ندارند ـــاس كنند كه  مدت ممكن اس احس

اند و همچنين از نداشــتهدســتاورد خاصــي در زندگي 
ـــي دريافت   طرف ديگران نيز توجه توجه و اهميت خاص

ــتگي و لياقت كمتري نيز  كنندنمي ــايس ــاس ش و احس
  ).42( تجربه مي كنند

سري  اين مطالعه همچون هر مطالعه ديگري داراي يك
باشــد. متاســفانه ما هيچ مطالعه داخلي ها ميمحدوديت

باط كمال ـــي ارت نه بررس تار در زمي كار و رف با اف گرايي 
ـــتيم نداش نان  عه  .خودكشـــي در نوجوا طال همچنين م

شابهت  شابهي كه با فرهنگ و بافت اجتماعي ايراني م م
شد شته با شده ،دا سنجش از طرفي  بود. انجام ن جهت 

ـــي تار خودكش ـــيار متفاوتي  از افكار و رف ابزارهاي بس
ـــتفاده ـــده بود كه روايي و پايايي متفاوتي دارند،  اس ش

بنابراين مقايسه مطالعات را ممكن است با مشكل مواجه 
عداد  كه ت عه اين بود  طال يت ديگر اين م حدود ند. م ك

كار و رف يابي اف به ارز عه  طال حدودي م يار م ـــ تار بس
ـــاحبه باليني پرداخته بودند  .خودكشـــي از طريق مص

ــوگيري  ــنجي همواره ممكن اســت با س ابزارهاي خودس
ـــي  ـــد. همچنين تعداد مطالعاتي كه به بررس همراه باش

كوش در افراد ســـختبا خودكشـــي  گراييارتباط كمال
ـــيار محدود بود و نقش كمال گرايي پرداخته بودند بس

. ي پوشش نداده شده بودپايين نيز با خودكشي به درست
شده تفكيك جنسيت انجام  همچنين در مطالعات انجام 

شده بود سيت هاي  ،ن ست كه اين ارتباط در جن ممكن ا
ــد ،مختلف ــنهاد ميمتفاوت باش ــود در . بنابراين پيش ش
ـــي ارتباط كمالپژوهش گرايي و هاي آتي ابتدا به بررس

ـــود و  ـــور پرداخته ش نان در كش خودكشـــي در نوجوا
ن از ابزارهاي يكساني جهت ارزيابي افكار و رفتار همچني

ـــه بهتر  ـــود تا امكان مقايس خودكشـــي بهره گرفته ش
هت درك بهتر  ـــود. همچنين ج ـــر ش عات ميس طال م

ــــت كــه ارتبــاط كمــالكمــال گرايي گرايي بهتر اس
گرايي با خودكشــي ان پايين كمالزكوشــانه و ميســخت
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شود.  ست كه در مطالعسنجيده  ات آتي در نهايت بهتر ا
صورت بگيرد تا ديد  سيتي  در گزارش نتايج تفكيك جن

  به دست بيايد. مسئلهتري راجع به اين جامع
  

  گيرينتيجه
نتايج پژوهش نشـــان داد كه به احتمال بســـيار قوي 

مال به نظر ك باط دارد و  كار خودكشـــي ارت با اف گرايي 
ـــد كمالمي ـــيدن به  از طريق گراييرس ـــدت بخش ش

ـــردگي ، نااميدي، اختلالات اختلالات رواني به ويژه افس
 هايتواند احتمال رفتارخوردن و خواب در نوجوانان مي

گرا را در نوجوان افزايش دهد، اما همه انواع خودكشـــي
مطالعات  .رســد كه منفي باشــندگرايي به نظر نميكمال

گراي ســـخت اند كه نوجوانان كمالمحدود نشـــان داده
خود نشان كوش افكار و رفتار خودكشي بسيار پاييني از 

جه ميمي كه در نتي ند  مالده فت ك كه توان گ گرايي 
ـــد، احتمال افكار و  منفعلانه و همراه با اهمال كاري باش

ـــي را افزايش مي دهــد. بنــابراين بــه رفتــار خودكش
متخصصان حوزه سلامت جهت كاهش نرخ خودكشي و 

گرايي در به كمال ،گراپيشگيري و درمان افراد خودكشي
ــ آن ــند تا علاوه بر بهبود ها توجه بيش ــته باش تري داش

ها، هاي آنبهداشت رواني نوجوانان و امكان بروز استعداد
ـــت ندهد و  جامعه نيز نيروي پويا و جوان خود را از دس

  شاهد توسعه خود باشد.
  

  تقدير و تشكر
ـــندگان بر خود لازم مي يه افرادي كه دانند از كلنويس

اند، تشكر و قدرداني ها كمك كرده در اين مطالعه به آن
  كنند.
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