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      چكيده
 

شايستگي اجتماعي و تحصيلي هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش ميانجي عزت نفس تحصيلي در رابطه ميان  زمينه و هدف:
  با اضطراب مدرسه در دانش آموزان داراي مشكلات تحصيلي بود. 

همبستگي و به لحاظ -اي، به لحاظ شيوه اجرا جز تحقيقات توصيفيپژوهش حاضر به لحاظ هدف جز تحقيقات توسعه روش كار:
شد.ها جز تحقيقات كمي مينوع داده سطه اول و جامعه آماري پژوهش كليه دانش آمو با صيلي مقطع متو شكلات تح زان داراي م

صيلي سال تح ستان در  ستان كرد شدند. روش نمونه گيري هدفمند بود. براي  343بود. كه تعداد  1401-1400دوم ا نفر انتخاب 
سمن (گردآوري داده ستگي اجتماعي دانش آموزان كوهن و ر شاي شنامه  س س1972ها از ابزارهاي: پر ضطراب مدر شنامه ا س ه )، پر

ستگي ارزيابي )، مقياس1978فيليپس ( صيلي ديپرنا شاي شنامه1999اليوت ( و تح س سميت () و پر ) 1967ي عزت نفس كوپر ا
شد. جهت تحليل داده ستفاده  شاخصا سمت آمار ها از  صد و در ق شامل: ميانگين، انحراف معيار، فراواني و در صيفي  هاي آمار تو

  استفاده شد.  Smart Plsو  SPSSت ساختاري با استفاده از نرم افزارهاي استنباطي از، همبستگي پيرسون و معادلا
ستگي تحصيلي (نتايج تحليل يافته :هايافته شاي شان داد كه  ست. اثر β ،01/0<p=  -229/0ها ن سه معنادار ا ضطراب مدر ) بر ا

، β=  -397/0( اجتماعي شايستگي نفس تحصيلي معنادار است. اثر مستقيم) بر عزتβ، 001/0<p=  305/0ي (ستگيشامستقيم 
01/0<p462/0( اجتماعي است. اثر مستقيم شايستگي معنادار ) بر اضطراب مدرسه =β ،01/0<pمعنادار نفس تحصيلي) بر عزت 

ي و ستگيشامستقيم بين ) معنادار است. ضريب مسير غيرβ ،01/0<p= -276/0تحصيلي ( نفساست. همچنين اثر مستقيم عزت
  درصد معنادار است.  01/0نفس تحصيلي در سطح كمتر از اي عزتماعي با اضطراب مدرسه با نقش واسطهشايستگي اجت

  شد. دييتا رهايمتغ انيدر روابط م يليعزت نفس تحص يانقش واسطه :يريگجهينت
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Abstract   
 
Bakcground & Aims: Education and acquiring knowledge is one of the significant 
stages in life that will impact effectiveness in other life stages (1). School years are 
among the most common periods where educational issues abound (2). Types of 
student educational problems include fear of failure, lack of self-confidence, and 
distractibility (3), as well as family issues like divorce (4), depression (5), and anxiety 
(6). Anxiety is linked to decreased attention and emotional regulation problems (7), 
ultimately leading to decreased academic performance and learning quality (6). 
Situations play a role in the emergence of anxiety, with one such situation being 
school and the educational environment, known as school-related anxiety (8). 
School-related anxiety not only increases societal costs but also leads to damages 
from student failures (9), decreased self-esteem (10), and reduced self-efficacy (11). 
Cognitive appraisals are causative factors in anxiety, serving as the groundwork for 
emotions and feelings such as anxiety. For instance, the presence of "being punished" 
thoughts will induce anxiety in students (15). However, personal competencies act 
as protective factors against negative emotions because they are part of the cognitive 
factors. Among these competencies, academic and social competencies can be 
mentioned. On the other hand, there are differences among students in coping with 
educational successes and failures, which can be due to diverse personality traits and, 
on the other hand, academic competencies. Academic competency correlates with 
self-regulation, positive creation, initiative, perseverance, and engagement in 
academic tasks and progress (19, 20). According to the self-determination theory, 
meeting the individual's need for competency will lead to increased mental well-
being, emotional adjustment, and psychological health (21). Pursuing goals and 
ultimately progressing in education is encouraged (22). Another factor related to 
anxiety and academic success is self-esteem. There exists a bidirectional relationship 
between self-esteem and anxiety, predicting each other. However, the relationship 
between academic and social competencies with school-related anxiety is not merely 
a two-way relationship; other variables also exist in this context. Due to the self-
determination theory and the existing research gap in this area, the variable of 
academic self-esteem is introduced. The main question and issue here are whether 
the presence of academic self-esteem in the relationships between academic and 
social competencies, which are posed as needs, and school-related anxiety can act as 
a mediator? Will they have sufficient fit or not?  
Methods: This research is developmental in terms of purpose, descriptive-
correlation in terms of execution method, and quantitative in terms of data type. The 
statistical population of the research was all students with academic problems in the 
second secondary level of Kurdistan province in the academic year of 1400-1401. To 
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select the sample size, taking into account the confidence level of 0.95 (α=0.05), the 
power of the test 0.80 (β=0.20), the minimum effect size (R2=0.05) and with the 
presence of five predictive variables , the appropriate sample size was calculated by 
G-power software and the sample size was estimated to be 343 people. The sampling 
method was purposive. To collect data, the following instruments were used: social-
emotional competence questionnaire, school anxiety questionnaire, academic stress 
questionnaire and self-esteem questionnaire. In order to analyze the data, descriptive 
statistics indices including: mean, standard deviation, frequency and percentage were 
used and in inferential statistics, Pearson correlation and structural equations were 
used using spss and Smart Pls software. 
Results: The results showed that the coefficient of the indirect path between Social 
competence and educational and school anxiety with the mediating role of academic 
self-esteem and academic pressure on oneself is significant at a level of less than 
0.01%. 
Conclusion: The study illuminates the intricate interplay between social and 
academic competencies, academic self-esteem, and school anxiety in students facing 
academic challenges. It underscores the pivotal role of academic self-esteem as a 
mediating factor in this relationship, shedding light on the nuanced dynamics within 
the educational context. These findings offer valuable insights for educators and 
stakeholders in devising targeted interventions aimed at fostering holistic student 
well-being and academic success in challenging academic environments.  
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 و همكاران يقادر  ريدل

  مقدمه
سب علم يكي از مراحل مهم زندگي مي  صيل و ك تح
باشــد كه تاثير كارآمدي بر ســاير مراحل زندگي خواهد 
سايي عواملي كه باعث پديد آيي  شنا شت، بنابراين  گذا
شوند اهميت وافري دارن صيلي مي  شكلات دوره تح د م

ست كه 1( شايع ترين دوره هايي ا سه از  ). دوران مدر
). از 2مشكلات تحصيلي در آن به وفور يافت مي شود (
ترس  انواع مشكلات تحصيلي دانش آموزان مي توان به

)، 3(از شـــكســـت، عدم اعتماد به نفس و حواس پرتي 
ــكلات خانوادگي مثل طلاق ( ــردگي ()، 4مش ) و 5افس

ــطراب ( ــ6اض ــاره كرد. اض طراب با كاهش توجه و ) اش
ــكلات تنظيم هيجاني  ــت، كه نهايتا  )7(مش مرتبط اس

يادگيري  يت  ـــيلي و كيف كاهش عملكرد تحص عث  با
  ).6خواهد شد (

موقعيت ها در پديد آيي اضطراب نقش دارند، يكي از 
اين موقعيت ها مدرسه و محيط آموزشي مي باشدكه با 

ب ). اضطرا8عنوان اضطراب مدرسه شناخته مي شود (
ـــه علاوه بر بالا بردن هزينه هاي جامعه، موجب  مدرس
ـــت در دانش آموزان  ـــكس ـــي از ش ـــيب هاي ناش آس

كاهش عزت نفس (9( مدي 10)، كارآ كاهش خود ) و 
) مي گردد. علاوه بر عوامل ذكر شـــده، پژوهش ها 11(

ـــان داده اند، در  ـــطراب را نش ـــيوع بالاي اض ميزان ش
شد كه  شخص  شي م صد از دانش آموز 41پژوه ان در

دبيرســتاني مشــكوك به اضــطراب امتحان مي باشــند، 
ــطراب امتحان در دختران ( ــيوع اض ) 5/46همچنين ش

). در بررســي 12) مي باشــد (7/35بيشــتر از پســران (
نه بزرگ ( يك نمو كه روي  دانش آموز  2435ديگر 

شد كه  شان داده  صورت گرفته بود ن سي)   4/16انگلي
ب هستند، كه درصد از اين نمونه به شدت دچار اضطرا

سران  5/22سهم دختران  سهم پ ). در 13بود ( 3/10و 
شان داد كه  صد از  1/42اردن هم مطالعه اي ديگر ن در

  ).14دانش آموزان دچار اضطراب هستند (
ستند  شناخت ها ه ضطراب  از علل پديد آورنده ي ا
كه زمينه ساز عواطف و هيجان هايي مثل اضطراب مي 

موجب  "تنبيه شـــدن"ار باشـــند براي مثال: وجود افك
ـــد ( ـــطراب در دانش آموز خواهد ش ). اما 15ايجاد اض

ستگي هاي فردي به عنوان عاملي محافظت  شاي وجود 
هد كرد  هاي منفي عمل خوا بل هيجان  قا نده در م كن
چراكه جزيي از عوامل شناختي هستند كه در اين ميان 

شاره  ستگي هاي تحصيلي و اجتماعي ا شاي مي توان به 
شتن توان  ).16كرد ( ستگي اجتماعي به معناي دا شاي

عملكرد موفقيت آميز در يك وظيفه، عمل و يا كاركرد 
شناختي و اوليه  شد، در واقع نيازي روان بخصوص مي با
سازگاري فرد در  ست كه نقش مهمي را در انگيزش و  ا

). پس بالا 17حوزه هاي متنوع و متفاوت ايفا مي كند (
فزايش بهزيستي ذهني بردن شايستگي هاي اجتماعي، ا

صا  صو ضطراب و مخ شود، كه در نهايت ا شامل مي  را 
  ).18اضطراب تحصيلي كاهشي خواهد بود (

از طرف ديگر ميــان دانش آموزان در مواجهــه بــا  
شكست هاي تحصيلي تفاوت وجود دارد،  موفقيت ها و 
ــو مي تواند بخاطر وجود ويژگي  اين تفاوت ها از يك س

ــيتي متنوع و از ــخص ــو به خاطر وجود  هاي ش ديگر س
شايستگي هاي تحصيلي در دانش آموزان باشد، چراكه 
شايستگي تحصيلي با خود تنظيمي، خلق مثبت، ابتكار، 
پشــتكار، و مشــغوليت ذهني با تكاليف در فعاليت هاي 

صيلي ارتباط دارد ( شرفت تح سي و پي )، بر 20، 19در
يه خود تعيين گري( ناي نظر  Self-determinationمب

theory آن زمان كه نياز شخص به شايستگي برطرف ،(
ــازگاري هيجاني و  ــتي ذهني، س ــود، افزايش بهزيس ش

شد ( )، همچنين پيگيري 21سلامت روان ايجاد خواهد 
ــيل را موجب مي  ــرفت در تحص اهداف و درنهايت پيش

ـــود ( ـــطراب و موفقيت 22ش )، عامل ديگري كه با اض
ــد، به  ــت عزت نفس مي باش ــيلي مرتبط اس اين تحص

صـــورت كه ميان عزت نفس و اضـــطراب رابطه اي دو 
ند همديگر را پيش بيني  ـــويه وجود دارد و مي توان س

). اما رابطه ميان شـــايســـتگي تحصـــيلي و 23كنند (
صرفا رابطه ايي دو طرفه  سه  ضطراب مدر اجتماعي با ا
ـــت، بلكه متغيرهاي ديگري نيز در اين بين وجود  نيس

يه خ به نظر جه  با تو كه  ند،  ود تعيين گري و نيز دار
نه متغير عزت نفس  وجود خلا پژوهشـــي در اين زمي
تحصيلي مطرح مي گردد، در واقع سوال و مسئله اصلي 
ست، آيا وجود عزت نفس تحصيلي در روابط ميان  اين ا
شايستگي تحصيلي و اجتماعي كه به عنوان نياز مطرح 
شي از تحصيل مي توانند نقش  ضطراب نا شوند با ا مي 

را داشته باشند؟ يا به يك اعتبار از برازش كافي ميانجي 
  برخوردار خواهند بود يا خير؟
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 يليتحص و ياجتماع يستگيشا اساسبر مدرسه اضطراب مدل نيتدو

  روش كار
ــعه اي،  اين پژوهش از لحاظ هدف جز تحقيقات توس

همبستگي و -از لحاظ شيوه اجرا جز تحقيقات توصيفي
باشـــد.  قات كمي مي  ها جز تحقي حاظ نوع داده  از ل

ي جــامعــه آمــاري پژوهش كليــه دانش آموزان دارا
مشــكلات تحصــيلي مقطع متوســطه اول و دوم اســتان 

ــيلي ــال تحص ــتان در س بود. براي  1401-1400كردس
فاي  با در نظر گرفتن آل ـــدم، 5انتخاب حجم نمونه  ص

و با  صـــدم15صـــدم، اندازه اثر 80حداقل توان آزمون 
سب توسط  وجود پنج متغير پيش بين، اندازه نمونه منا

ـــبه و حجم ن G-powerنرم افزار  نفر  343مونه محاس
ند بود.  هدفم نه گيري  جهت برآورد شـــد. روش نمو

تان  ـــ كل آموزش و پرورش اس با اداره  اجراي پژوهش 
ــتان ها و  ــتان، مديريت آموزش وپرورش شــهرس كردس
هاي  ها و مجوز  ماهنگي  مدارس ه مديران  همچنين 
با  ـــپس،  يد. س حاظ گرد هت اجراي پژوهش ل لازم ج

ستعلام از كارشناس بررسي پرونده هاي دانش آموزان و ا
ــتان ها، دانش آموزاني كه داراي افت  ــهرس امتحانات ش
ــيل  ــابقه ترك از تحص ــيلي، تجديدي و داراي س تحص
شركت در  سايي و بعد از توجيه آن ها جهت  شنا بودند 
طرح پژوهشي و نيز رعايت كردن اصول اخلاق پژوهش 

شدند.  شاخص هاي وارد مطالعه  براي تحليل داده ها از 
ص شامل: ميانگين، انحراف معيار، فراواني و آمار تو يفي 

ــتگي  ــتنباطي از، همبس ــمت آمار اس ــد و در قس درص
پيرسون و معادلات ساختاري با استفاده از نرم افزارهاي 

spss  وSmart Pls .استفاده شد  
  

  ابزارهاي پژوهش
اليوت  و تحصــيلي ديپرنا شــايســتگي ارزيابي مقياس

)Diperna & Elliott Academic Competency Assessment 

Scale) (1999( :سط مقياس اين  )24( اليوت و ديپرنا تو
شد اي نمره گذاري درجه 5 ليكرت طيف در و ساخته 

شد. دو  سه داراي و كندمي گيرياندازه را عامل خواهد 
سخه شجو و آموزدانش معلم، ن ست دان سخه .ا  معلم ن
 نسخه دوازده، تا اول كلاس آموزاندانش هايمعلم براي
 و دوازدهم تا ششم آموزان كلاسدانش براي آموزدانش

 چهارم تا دوم ســال دانشــجويان براي دانشــجو نســخه

 كه است تحصيلي هايمهارت اولين عامل است. مناسب
ــت. زيرمقياس 3 داراي ــتعداد اس  با خواندن/ تكلم اس
 و 18تا  12 هايســوال با رياضــي ،11تا  1هاي ســوال
قادي تفكر ـــوا با انت ندازه 30تا  19 هايلس  گيريا
سازهاي عامل دومين شود.مي صيلي توانمند ست تح  ا
 با بين فردي هايمهارت اســت. زيرمقياس 4 داراي كه

ـــوال ـــغوليدل ، 39 تا 31 هايس  با كلاس در مش
صيلي انگيزه ،47 تا 40 هايسوال سوال تح  48 هايبا 

ـــوال با مطالعه هايمهارت و 56 تا  67تا  57 هايس
 تحليل از ) پس24( و اليوت ديپرنا شود.مي گيريازهاند

 كه آوردند به دست عاملي 5الگويي  مقياس اين عاملي
 هايمهارت تحصيلي، هايمهارت هايشامل زيرمقياس

صيلي، انگيزش فردي، بين صيليدل تح شغولي تح  و م
 توســط كرونباخ آلفاي ضــريب بود. مطالعه هايمهارت
ــيلي  هايي مهارت) برا24( اليوت و ديپرنا ، 98/0تحص

، 95/0فردي  بين هايمهارت ،97/0تحصــيلي  انگيزش
هارت عه م طال كت  براي و 94/0هاي م  92/0مشــــار
ضرايب آلفاي كرونباخ  شده گزارش ست. در ايران نيز  ا
فه هارتمول بان، هايهاي م ندن/ ز هارت خوا  هايم

ـــي،  بين هايانتقادي، مهارت تفكر هايمهارت رياض
 و انگيزش تحصــيلي تحصــيلي، مشــغوليدل فردي،
هارت يب  هايم به ترت عه  طال ، 88/0، 84/0، 74/0م

ست و روايي  87/0و  86/0، /82، 77/0 ست آمده ا به د
ــــازه، روايي همگرا و روايي واگرا  ـــوري، روايي س ص
ــت  ــنامه مذكور نيز مطلوب گزارش گرديده اس ــش پرس

)25.(  
سه فيليپس ضطراب مدر شنامه ا س  Phillips School( پر

Anxiety Inventory( )1978(:  ــال ــنامه در س ــش اين پرس
ماده  74). داراي 26توسط فيليپس تدوين شد ( 1978

ـــطراب  ـــت كه چهار زمينه ترس از ابراز وجود، اض اس
امتحــان، فقــدان اعتمــاد بــه نفس و واكنش هــاي 
فيزيولوژيك را اندازه گيري مي كند. روش نمره گذاري 

صورت ظيف ليكرت به اين  سخ بله به  شكل كه براي پا
نمره سه، براي پاسخ گاهي اوقات نمره دو و براي پاسخ 
شود. پايايي آن توسط  خير نمره يك در نظر گرفته مي 

ته -فيليپس از طريق آزمون عد از دو هف باز آزمون، ب
برآورد شـــده اســـت، همچنين فيليپس  67/0تا  50/0
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ن ) روايي سازه و هم زمان اين مقياس را خوب عنوا26(
كرده اســت. در ايران نيز ، با توجه به شــواهد ســه گانه 
اعتبار صوري، ملاكي هم زمان و اعتبار سازه، روايي اين 

ــبه كرده اند،  93/0تأييد و پايايي آن را  آزمون را محاس
ستفاده از آلفاي كرونباخ، پايايي هر يك از  همچنين با ا
شخص كرده اند كه به ترتيب ترس از  خرده آزمون ها م

، فقدان اعتماد  87/0اضطراب امتحان  80/0براز وجود، ا
پايايي  1/78و واكنش هاي فيزيولوژيك  3/70به نفس 
 ).27داشتند (

سميت  شنامه ي عزت نفس كوپر ا س  Coopersmith(پر

self-esteem questionnaire( )1967:( ــنامه در  اين ــش پرس
ست  1967سال  شده ا ساخته  سميت  سط كوپر ا تو

شامل ). اين ابز28( سات و  58ار  سا ست كه اح ماده ا
ـــيف مي كند. روش  عقايد يا واكنش هاي فرد را توص
 نمره گذاري به صورت صفر و يك (بله و خير) مي باشد.

را براي نمره  88/0) ضــريب آلفاي 28كوپر اســميت (
ــرايب باز  كلي اين آزمون گزارش كرده اند. همچنين ض

ـــال و بعد ا 88/0آزمايي را بعد از پنج هفته  ـــه س ز س
گزارش كرده اند. با روش باز آزمايي ضريب اعتبار  70/0

اين آزمون در ايران با فاصله چهار هفته و دوازده روز به 
شده است. در ايران نيز با  80/0و  77/0ترتيب  گزارش 

ــريب  را گزارش كرده اند،  87/0روش دو نيمه كردن ض
 همچنين ضـــرايب اعتبار اين آزمون با روش باز آزمايي

گزارش  92/0و  90/0براي دختران و پســران به ترتيب 
   ).29شده است (

ستگي اجتماعي دانش آموزان كوهن و  شاي شنامه  س پر
سمن Students' Social Competence  Rosman&  kohen( ر

Questionnaire) (1972:(  به  1972مقياس در ســال اين
ـــورت فرم  ـــط گزينه 64اي و گزينه 73دو ص اي توس

) اين مقياس 30من ســاخته شــده اســت (كوهن و رســ
اجتماعي كودك را ارزيابي  -ســطح كاركردهاي هيجاني

ــم-كند و دو عامل همكاريمي ــليم در مقابل خش -تس
آموز به كار يا بازي اشـــتياق مخالفت (براي مثال: دانش

) جهت تعيين روايي مقياس 30كوهن ( دهد.نشــان مي
كلاس درس  از روش روايي ملاكي با استفاده از  مقياس

ـــچفر ( ـــتگي بين  Schefrاس ـــتفاده كرد.  همبس )  اس
-و خرده مقياس همكاري مقياس كلاس درس اســچفر

ـــم ـــليم در مقابل خش و براي خرده 80/0مخالفت -تس
گيري كناره-مشــاركت در مقابل ســردي-مقياس تمايل

ـــتبه 83/0 ـــت. همچنين، روايي مقياس دس آمده اس
مان  فاده از روش همز ـــت با اس يب مذكور را  ـــرا با ض

ـــتگي  ياس اول و  71/0و  74/0همبس براي خرده مق
براي خرده مقياس دوم گزارش نمود. در  77/0و  76/0

ايران نيز روايي اين مقياس با اســـتفاده از روش تحليل 
ـــتفاده از روش  عاملي، تاييد و پايايي اين مقياس با اس

براون  و گاتمن  -هاي آلفاي كرونباخ،  تصنيف اسپيرمن
ـــت آورد: مورد برر ـــي قرار گرفت و اين نتايج به دس س

كل  باخ  براي  فاي كرون به  روش آل يايي  پا يب  ـــرا ض
ماعي  ـــتگي اجت ياس شــــايس و براي خرده  80/0مق

مخالفت و -تسليم در مقابل خشم-هاي همكاريمقياس
سردي-تمايل گيري به ترتيب كناره-مشاركت در مقابل 

كل  دست آمده است. همچنين، پاياييبه 85/0و  79/0
به  روش تنصـــيف  ماعي  ـــتگي اجت ياس شـــايس مق

)، 85/0و  84/0براون و گاتمن)  به ترتيب (-(اســپيرمن
ــم-براي خرده مقياس همكاري ــليم در مقابل خش -تس

فت ( خال يل85/0و  85/0م ما ياس ت -) و خرده مق
سردي شاركت در مقابل  ) 76/0و  77/0گيري (كناره-م

  ).31به دست آمده است (
  

  هايافته
ـــاخص انحراف  به ماتريس ميانگين و ي مربوطهاش

  است. شدهارائه 1جدول  در متغيرهاي پژوهش معيار
هدمي نشــــان 1جدول  يانگين كه د  انحراف و م

صيلي ( ستگي تح شاي ستاندارد،  )، 04/114 ±25/27ا
ـــايســـتگي اجتماعي ( نفس )، عزت51/90 ±17/23ش

ـــيلي ( ـــطراب18/29 ±78/20تحص ـــه  ) و اض مدرس
  است.) 66/142 82/29±(

ندازه مدل ا يايي، روايي براي برازش  پا گيري از معيار 
يايي، از  پا ـــد. براي تعيين  ـــتفاده ش همگرا و واگرا اس
هت  يايي تركيبي، ج پا باخ و  فاي كرون هاي آل يار مع

منظور روايي و به AVEســنجش روايي همگرا از معيار 
) Fornell  & Larckerواگرا از ماتريس فورنول و لاركر (

ضــرايب همبســتگي را نشــان  2. جدول اســتفاده شــد
ـــازه (متغير مي ـــتراكي بين هر س دهد كه واريانس اش

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.1

08
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

28
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.108
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8028-en.html


  
 
 

٧ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403شهريور 25، 810، شماره پيوسته 31دوره   مجله علوم پزشكي رازي

 يليتحص و ياجتماع يستگيشا اساسبر مدرسه اضطراب مدل نيتدو

هاي ديگر هاي خودش بيشتر از سازهمكنون) با شاخص
 شود.تأييد مي در مدل است كه روايي واگرا در مدل

 شود ضريبنشان داده مي 3گونه كه در جدول همان
AVE  ست ك 5/0براي همه متغيرها از شتر ا ه بيانگر بي

ـــب مدل اندازه ـــد. گيري ميروايي همگراي مناس باش
) CR( همچنين مقادير آلفاي كرونباخ و پايايي تركيبي

بالاتر از  ها  مه متغير كه اين امر برازش  7/0ه ـــت  اس
  دهد.گيري را نشان ميخيلي خوب مدل اندازه

ـــاختاري نيز معيارهاي   2Qو  2Rبراي برازش مدل س
ستفاده قرار گرفت. شانگر ميزان تأثير  2Rضريب  موردا ن

شتر  ست و هرچه مقدار آن بي متغير برونزاد بر درونزاد ا
سه مقدار  شان از برازش بهتر مدل دارد.  شد، ن ، 19/0با

عنوان مقدار ملاك براي مقادير ضعيف، به 67/0و  33/0
متوســط و قوي معرفي شــده اســت. نتايج برازش در 

د تغييرات درصـ 4/55اين مدل نشـان داد كه  4جدول 
ــتگي  نفسمتغير عزت ــايس ــط متغير ش ــيلي توس تحص

شـــود. اجتماعي تبيين مي تحصـــيلي و شـــايســـتگي

سط  6/69همچنين  سه تو ضطراب مدر صد متغير ا در
ستگي شاي ستگي متغيرهاي  شاي اجتماعي و  تحصيلي، 

قدرت  2Q شـــود. معيارنفس تحصـــيلي تبيين ميعزت
شخص ميپيش سه مقداربيني مدل را م ، 02/0 سازد. 

عنوان مقدار ملاك براي مقادير ضعيف، به 35/0و  15/0
سط و قوي ست. نتايج حاكي از آن  2Q متو شده ا بيان 
سازه  عزت 2Qاست كه مقدار  تحصيلي  نفس مربوط به 

اســت كه حاكي از  276/0و اضــطراب مدرســه  216/0
  باشد.برازش مناسب مدل ساختاري مي

، ضــرايب مســير، هاهمه بارهاي عاملي گويه 1شــكل 
منظور ســـنجش برازش بهدهد. معناداري را نشـــان مي

ـــخه جديد نرم از دو آماره  PLS3افزار كلي مدل در نس
SRMR  وNFI  ستفاده شده) ا شاخص برازش هنجار  )

شد كه در اين  08/0بايد كمتر از  SRMRشد. آماره  با
قدار  078/0پژوهش  ـــان از م كه نش مد  ـــت آ به دس

بيشتر باشد  90/0نيز بايد از  NFI هقبول است. آمارقابل
رازش بمد كه نشــان از آبه دســت  91/0كه در پژوهش 

  اطلاعات توصيفي متغيرها -1جدول
  بيشينه  كمينه  انحراف استاندارد ميانگين متغير

  254  67 25/27 02/114 شايستگي تحصيلي
  175  45 17/23 51/90 شايستگي اجتماعي

  56  0 78/20 18/29 نفس تحصيليعزت
  187  65 82/29 66/142 اضطراب مدرسه

  

 
  ماتريس روايي واگرا به روش فورنل و لاركر -2جدول 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 77/0 آموزشگاهي
 75/0 35/0 عمومي
 84/0 27/0 43/0 اجتماعي

 76/0 34/0- 45/0- 63/0- اضطراب مدرسه
 74/0 45/0- 57/0 26/0 34/0 انگيزه تحصيلي

 88/0 60/0 47/0- 53/0 45/0 43/0 مشاركت-تمايل
 83/0 45/0 47/0 52/0- 58/0 64/0 61/0 خانوادگي

 74/0 46/0 67/0 43/0 35/0- 34/0 35/0 57/0در كلاس يمشغولدل
 86/0 60/0 37/0 44/0 53/0 46/0- 38/0 29/0 37/0 شايستگي اجتماعي
 72/0 36/0 37/0 45/0 38/0 36/0 36/0- 44/0 51/0 47/0 شايستگي تحصيلي

 75/0 46/0 53/0 44/0 39/0 38/0 45/0 38/0- 37/0 44/0 33/0 تحصيلي نفسعزت
 81/0 58/0 61/0 57/0 49/0 63/0 49/0 52/0 48/0- 56/0 38/0 56/0مهارت هاي بين فردي

 82/0 59/0 65/0 66/0 65/0 48/0 63/0 59/0 56/0 39/0- 57/0 65/0 56/0 مطالعه يهامهارت
 84/0 64/0 68/0 71/0 68/0 70/0 62/0 71/0 67/0 59/0 46/0- 66/0 68/0 45/0 تسليم-همكاري
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مناسب مدل است. با توجه به مقادير اين دو آمار برازش 
  .باشديكلي مدل مناسب م

  
ـــي از پس مدل  و گيرياندازه هايمدل برازش بررس

شتن و ساختاري سب برازش دا ضيه ها،مدل منا هاي فر
ــي پژوهش ــدند آزمون و بررس ــتقيم،  .ش ــرايب مس ض

  آمده است. 5داري در جدول غيرمستقيم و معني
 -229/0شايستگي تحصيلي ( 5براساس نتايج جدول 

 =β ،01/0<p بر اضــطراب مدرســه معنادار اســت. اثر (
ـــتقيم  ـــامس ـــتگيش ) بر β، 001/0<p=  305/0ي (س

 نفس تحصيلي معنادار است. اثر مستقيم شايستگيعزت
سهβ ،01/0<p=  -397/0( اجتماعي ضطراب مدر  ) بر ا
= 462/0( اجتماعي است. اثر مستقيم شايستگي معنادار

β ،01/0<pـــيلي) بر عزت نادار نفس تحص ـــت.  مع اس
، β= -276/0تحصيلي ( نفسهمچنين اثر مستقيم عزت

01/0<pضريب مسير غير مستقيم بين ) معنادار است. 
ستگي اجتماعي با  ي وستگيشا ضطراب مدرسهشاي با  ا

سطه سطح كمتر از اي عزتنقش وا صيلي در  نفس تح

  درصد معنادار است.  01/0
  

 بحث 
مدل علي  ـــي  ـــر بررس حاض هدف كلي از پژوهش 
ــتگي اجتماعي و  ــايس ــاس ش ــه بر اس ــطراب مدرس اض
تحصيلي با اضطراب مدرسه بر اساس نقش واسطه ايي 
ـــكلات  با مش ـــيلي در دانش آموزان  عزت نفس تحص

ـــيلي بود. نتايج  ـــان داد كه عزت تحص تحليل مدل نش
نفس تحصــيلي در رابطه ميان شــايســتگي اجتماعي و 
سه نقش ميانجي را دارند. در  ضطراب مدر صيلي با ا تح

ـــتا نتايج  ـــان از اين ) 32-39( مطالعاتهمين راس نش
  داشت كه همسو با نتايج پژوهش حاضر مي باشند.

كه در تعريف عزت نفس تحصـــيلي  مانطور  ه
س تحصــيلي: ادراك دانش عزت نفآماده اســت، 

ا،  ن به عنوان فردي توا يا دانشــــجو از خود  آموز 
ــته و موفق در محيط هاي آموزشــي مي  ــايس ش

شد ست كه اگر  ).40( با معناي اين تعريف آن ا
شجو موفقيتي در امتحان ها  دانش آموز و يا دان

  گيري پژوهشارزيابي مدل اندازه-3جدول
<)α متغيرها   7/0 ) CR(> 7/0 ) AVE (> 5/0 ) 
  61/0  54/0 98/0  92/0 96/0 93/0 ي تحصيليهامهارت  تحصيليشايستگي 

  64/0 93/0 91/0 ي بين فرديهامهارت
  55/0  90/0 88/0 ي در كلاسمشغولدل

  55/0  89/0 86/0 انگيزه تحصيلي
  57/0  91/0 89/0 مطالعههايمهارت

  71/0  70/0 91/0  95/0 89/0 93/0 همكاري تسليم  شايستگي اجتماعي
77/0  97/0 95/0 تمايل مشاركت

/56/058 94/0  93/0 92/0 91/0 عموميتحصيلي نفسعزت
61/0  88/0 83/0 اجتماعي
69/0  94/0 93/0 خانوادگي
58/0  91/0 88/0 آموزشگاهي

  67/0  96/0 95/0  مدرسه اضطراب
  

  بررسي كيفيت مدل ساختاري -4جدول 
1-SSE/SSO(Q2) 2R متغيرها 

 تحصيليشايستگي - -
 شايستگي اجتماعي - -
 تحصيلينفسعزت 554/0  216/0
 اضطراب مدرسه 696/0  276/0
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 يليتحص و ياجتماع يستگيشا اساسبر مدرسه اضطراب مدل نيتدو

ــايت  ــب كند، ميزان رض و آزمون هاي خود كس
شود و به طبع عز شتر مي  ت شخص از خود بي

هايش  نايي  نفس و ميزان ادراك شــــخص از توا
يت خود موجب  كه اين تقو يت مي شــــود،  تقو

ـــد  . يعني )41(موفقيت هاي بيشـــتر خواهد ش
نابراين وقتي عزت نفس  رابطه ايي مســــتقيم، ب
بالا برود در مقابل فرد بيشتر احساس شايستگي 

عزت نفس احتمالاً بر روي تجربيات خواهد كرد، 

ما ماعي مطلوب،  حاصــــل از اجت يات  ند تجرب ن
موفقيت (مثلاً معدل) و شــايســتگي اجتماعي و 
ــتگي  ــايس ــود، چراكه، ش ــيلي ايجاد مي ش تحص
اجتماعي و تحصـــيلي در عزت نفس تحصـــيلي 

  ).42(نقش اساسي را ايفا مي كنند 
ا توجه به اين امر كه  اضــطراب  از ديگر ســو ب

مدرسه، نوعي اضطراب يا هراس اجتماعي خاص 
كه فرد ر هايش اســــت  نايي  ا توا ب باط  ا در ارت

  
  براي متغيرهاي پژوهشاداري ، معنمنظور محاسبه ضرايب مسير، بارهاي عامليبه Smart PLSافزار خروجي نرم -1شكل 

  
  پژوهش متغيرهاي بين مستقيم و غيرمستقيم اثرهاي -5جدول 

ضرايب مسير  شدهمسيرهاي مطرح  مسير
)β(  

t P valuنتيجه آزمون  

  تأييد فرضيه  001/0  426/3  -229/0  اضطراب مدرسه ←يلي تحص يستگيشا  مستقيم
  فرضيه تأييد  001/0  344/4  305/0  تحصيلي نفسعزت ←شايستگي تحصيلي 

 فرضيه تأييد  001/0  907/4  -397/0  اضطراب مدرسه ←شايستگي اجتماعي 
 فرضيه تأييد  001/0  711/6  462/0  نفس تحصيليعزت  ← اجتماعي شايستگي
 فرضيه تأييد  001/0  684/5  -275/0  اضطراب مدرسه ←نفس تحصيلي عزت

 فرضيه تأييد  /002  092/3  -084/0  طراب مدرسهاض ← تحصيلي نفسعزت ←شايستگي تحصيلي   مستقيمغير
 فرضيه تأييد  001/0  872/4  128/0  اضطراب مدرسه ←نفس تحصيليعزت ←شايستگي اجتماعي

 فرضيه تأييد  001/0  025/4  -313/0  اضطراب مدرسه ←شايستگي تحصيلي   كل
 فرضيه تأييد  001/0  484/6  -525/0  اضطراب مدرسه ←شايستگي اجتماعي   
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 و همكاران يقادر  ريدل

كاهش  مد آن  يا ند و نيز پ يد مي ك چار ترد د
حان مي  ا شــــرايطي همچون: امت ب له  قاب توان م
نايي  باشــــد، نتيجتا موجب ارزيابي منفي از توا
ـــي و  ا مطالب آموزش ـــخص در ارتباط ب هاي ش
نامطلوب مي  يك  هاي فيزولوژ جاد واكنش  اي

ـــخص در ا)43(گردد  نجام . بنابراين زمانيكه ش
ند، ادراك  مل مي ك ــــه موفق ع مدرس كاليف  ت
ــي اش از خودش بالا خواهد رفت، يعني  ــخص ش
بالا مي رود، همين  عزت نفس تحصــــيلي اش 
شود  صي از خودش موجب مي  شخ ادراك هاي 
ته  نداشـــ هاي منفي از خوذش  يابي  ديگر ارز
كاهش اضـــطراب  باعث  هايت  لذا در ن باشــــد، 

و مدرســه و افزايش شــايســتگي هاي تحصــيلي 
  اجتماعي خواهد شد و بلعكس. 

صورت  باتوجه به آنكه پيشرفت هاي تحصيلي و يا به 
ند  ـــيلي، مي توا هاي تحص يت در آزمون  كلي موفق
شــايســتگي هاي اجتماعي، هيجاني و تحصــيلي را اتقا 
بخشــد، و نيز چون اين شــايســتگي ها همراه اســت با 

ضاي نيازهاي رواني و اجتماعي  . از اين )44( شخصار
ستگي هاي رو ب شاي ه موازات پيشرفت هاي تحصيلي و 

يابد، چراكه عزت  قا مي  ـــيلي، عزت نفس هم ارت تحص
ستگي ها  شاي نفس تحصيلي ادراكات فرد از توانايي ها، 

لذا  .)45( باشدو موفقيت هايش در محيط آموزشي مي 
زمانيكه شخص به موفقيتي دست مي يابد و يا در انجام 

ــخص از تكاليفي كارآمد عمل مي كن د، ميزان ادراك ش
بالا مي رود، وقتي ميزان  هايش  ها و موفقيت  نايي  توا
ادراكات فرد از توانايي هايش بالا رفت، آن زمان اســـت 
فت، همچنين  يا هد  كه عزت نفس فرد هم افزايش خوا
شايستگي تحصيلي با خود تنظيمي، خلق مثبت، ابتكار، 

هاي پشــتكار، و مشــغوليت ذهني با تكاليف در فعاليت 
صيلي ارتباط  شرفت تح سي و پي بنابراين  .)46( دارددر

هاي هيجاني در  وجود خلق مثبت و نيز خود تنظيمي 
ضطراب تحصيلي خواهند  شخص همگي باعث كاهش ا

ــد، چراكه خلق منفي و پايين با  ــطراب اجتماعي، ش اض
انواع فوبي ها، اســكيزوفرني، اســكيزوتايپي، افســردگي، 

خودكشي و انزواي اجتماعي،  حالي،هذيان، نارسايي، بي
ـــطراب، تفكر جادويي، انحرافات ادراكي و بدگماني  اض

  ).47( استمرتبط 
گري، نظريــه خودتعييندر نهــايــت بــا توجــه بــه  

شايستگي هاي اجتماعي و تحصيلي از طريق سه مؤلفه 
شناختي  سي روان سا ضاي نياز ا شوند: ار عملياتي مي 

شايستگي و ارتباط)، انگي زش خودمختار (خودمختاري، 
ــه مؤلفه در يك فرآيند تكرار  و رفتارها. در اين مدل، س
ضاي نياز،  شوند. ار ستگي مي  شاي شد  شونده باعث ر

هيجاني به نوبه خود، رفتارهاي -انگيزه مستقل اجتماعي
شـــايســـته اجتماعي، هيجاني و تحصـــيلي را ارتقا مي 

شند  صي  ).48(بخ شخ ست كه  معناي اين نظريه آن ا
ــاي ــيلي و اجتماعي مي كه داراي ش ــتگي هاي تحص س

ستگي ها از كودكي در  شاي شد، يا به يك اعتبار اين  با
وجود او، توسـط والدين اش كاشـته شـده اسـت، باعث 
ـــوند، براي  ـــخص مي ش ايجاد رفتار هاي بهنجار در ش
مثال شــخصــي كه داراي شــايســتگي هاي اجتماعي و 
تحصــيلي بالاي اســت، به طبع داراي ادراك هاي بالاي 

ـــت، پس در  هم ـــتعداد هاي اش اس از توانايي ها و اس
نتيجه ميزان اضطراب و استرس اين شخص در مقايسه 
ستگي هاي پايين تري دارد، كمتر  شاي صي كه  شخ با 
ستگي تحصيلي  شاي ست، به يك اعتبار افزايش نمرات  ا
ــيلي  و اجتماعي موجب افزايش نمرات عزت نفس تحص

عث  با ـــيلي  كاهش و افزايش نمرات عزت نفس تحص
اضطراب مدرسه خواهد شد، لذا نتايج حاصل از پژوهش 
حاضر همسو با نظريه خود تعيين گري و تاييدي بر آن 

  مي باشد. 
از آنجايي كه هر پژوهش داراي محدوديت هاي است، 
بر همين مبنا محدوديت هاي پژوهش حاضــر شــامل: 

با ويژگي تان و  ـــ تان كردس ـــ هاي اين پژوهش در اس
ــناختي مذكو ــورت جمعيت ش ــيف نمونه، ص ر در توص

ـــت، بنابراين در تعميم هاي اين پژوهش يافتهگرفته اس
اجتماعي توجه شــود،  -هاي فرهنگي بايد به شــباهت

هاي خود جهت سنجش متغيرهاي تحقيق از پرسشنامه
ســنجي اســتفاده شــد، جامعه آماري پژوهش نوجوانان 
بودند، با توجه به ويژگي هاي خاص اين دوره از تحول،  

ــاير گروهيافته بايد در تعميم هاي هاي اين مطالعه به س
ـــني، اين محدوديت را در تعميم ها لحاظ كرد، يافتهس

ـــد از نمونه را زنان  81همچنين با توجه به اينكه  درص
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تشكيل داده اند، لذا در تعميم يافته ها به جامعه مردان 
تاي  اين  ـــ حاظ كرد. در راس ياط را ل نب احت جا يد  با

ضر با محدوديت  شود كه: پژوهش حا شنهاد مي  ها، پي
جامعه آماري و ديگر گروه هاي سـني، سـاير شـهرهاي 
صاحبه تكرار گردد، همچنين  ستفاده از ابزار م ديگر با ا
شنهاد مي گردد، با توجه  سان پي شنا شاوران و روان به م
ــدن  ــر و مشــخص ش ــل از پژوهش حاض به نتايج حاص

گذار بر دانش آموزان نو هاي اثر  ناي متغير جوان، مب
ــد جهت مداخلات روان ــاوره و آموزش باش درماني، مش

دانش آموزان داراي مشكلات تحصيلي به صورت فردي 
  و گروهي.

  
  نتيجه گيري

ـــتگي هاي  ـــايس اين پژوهش تعامل پيچيده بين ش
ضطراب  صيلي و ا صيلي، عزت نفس تح اجتماعي و تح
صيلي  سه را در دانش آموزاني كه با چالش هاي تح مدر

اين امر بر نقش محوري عزت  بودند، روشــن كرد. روبرو
نفس تحصيلي به عنوان يك عامل ميانجي در اين رابطه 
تأكيد داشت و پويايي هاي ظريف در زمينه آموزشي را 

شن كرد. اين يافته شمندي را براي ها بينشرو هاي ارز
بداع مداخلات هدفمند با هدف  مربيان و ذينفعان در ا

ـــيلي  ـــگاهي در محيطتقويت موفقيت تحص هاي دانش
  .دهدبرانگيز ارائه ميچالش

  
  تقدير و تشكر

كه در ابن پژوهش  مامي افرادي  يان از ت پا در 
هايت تشــــكروقدر داني را  ياري نمودند ، ن مارا 

  داريم.
  

 ملاحظات اخلاقي 
مه دكتري و زير  نا يان  پا ته از  له برگرف قا اين م

ش  ناسهنظركميته اخلاق دانشگاه و داري كد اخلاق به 
IR.lAU.SDJ.REC.1401.025 .انجام گرفته است  

  
  مشاركت نويسندگان 

مه و  قد گارش م قادري ن قاي دلير  دراين پژوهش آ
هده  ها را برع جه گيري وجمع آوري داده  حث و نتي ب

ستاري و  سركار خانم دكتر مريم اكبري ويرا شتند و  دا
هده دار  مايي را ع كار و امر راهن گارش بخش روش  ن

ين آقــاي دكتركيومرث كريمي تحليــل بودنــد وهمچن
  ها را انجام دادند. داده
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